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RESUMO: A espiritualidade a velhice em situacdo de risco é um suporte de enfrentamento.
Com o objetivo de identificar a acdo da espiritualidade sobre a vida de dez idosos, enquanto
suporte em rede social, no contexto de violéncia familiar, utilizou-se abordagem qualitativa;
os instrumentos: Ficha de dados sociodemograficos, Roteiro de entrevistas semiestruturada,
Lista de membros da rede social e Mapa de rede; para tratamento de dados: Analise de
Contetdo. Concluiu-se que a espiritualidade é um fator de protecéo.

Palavras-chave: Espiritualidade; Idoso; Violéncia.

ABSTRACT: Spirituality in old age at risk is a coping support. In order to identify the action
of spirituality on the lives of ten elderly people, as a support in a social network, in the
context of family violence, a qualitative approach was used, the instruments
Sociodemographic data sheet, Semi-structured interview script, social network and network
map. For data processing, Content Analysis. Concluded that spirituality is a factor of
protection.

Keywords: Spirituality; Elderly; Violence.
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RESUMEN: La espiritualidad a la vejez en situacién de riesgo es un soporte de
enfrentamiento. Con el objetivo de identificar la accion de la espiritualidad sobre la vida de
diez ancianos, como soporte en red social, en el contexto de violencia familiar, se utilizd
abordaje cualitativo, los instrumentos Ficha de datos sociodemogréficos, Ruta de entrevistas
semiestructuradas, Lista de miembros de la sociedad red social y Mapa de red. Para el
tratamiento de datos, Analisis de contenido. Se concluy6 que la espiritualidad es un factor de
proteccion.

Palabras clave: Espiritualidad; Ancianos; Violencia.

Introducéo

O envelhecimento populacional é um fendmeno mundial, cuja importancia de debate
aponta para diferentes dimensdes da velhice contemporanea. Os dados do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica e da Organizacdo Mundial de Saldde revelam um crescimento
exponencial de idosos jamais visto; suas projecdes indicam que esta populacdo alcancara
mais de um bilhdo de idosos em 2025, com indicios de superar 0 nimero de criangas €
adolescentes (IBGE, 2010). No mesmo ano de 2025 o Brasil ultrapassard mais de 31 milhdes
de idosos e sera 0 6° pais no ranking do nimero de idosos (WHO, 2015).

Assim como cresce 0 nimero de idosos, crescem demandas especificas na realidade
desse sujeito de expectativa de vida de 75 anos (Simdes, 2016), como as vulnerabilidades
bioldgicas naturais da idade avancada, e outras socialmente emergidas com o despreparo da
familia de lidar com as questdes da velhice, a exemplo da violéncia. Segundo o Ministério da
Saude (Brasil, 2006), esta pode ser fisica, sexual, psicologica, financeira, abandono,
negligéncia e autonegligéncia, e se refere a acdo ou omissdo que prejudique o
desenvolvimento humano (WHO, 2002). De acordo com o Mapa de Violéncia contra a
Pessoa Idosa (2013), manifesta-se a violéncia de trés formas: estrutural, identificada nos
modos de vida desiguais, vidas essas marcadas pela pobreza, miséria e discriminacdo; de
forma interpessoal, expressa por meio das relagbes sociais delineadas no cotidiano; e de
forma institucional, com agbes omissas, de abuso ou descriminacdo de atendimento
institucional, publico ou privado. Das trés formas, 80% de sua ocorréncia se da no nivel

interpessoal.
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A violéncia interpessoal contra o idoso torna-se preponderante especialmente nos
espacos de convivéncia. Os dados do Disque 100 (Brasil, 2016), identificou 80% das
agressoes contra o idoso cometidas por familiares, ou seja, a violéncia ocorre em sua maioria
na relacdo cotidiana entre pessoas com vinculos. Segundo Faleiros (2018), dentre os tipos de
violéncia, predominam a psicoldgica, a negligéncia, a financeira e fisica, especialmente
contra as mulheres, no ambiente da casa e acometida pelos filhos.

No interior dessa discussdo, questiona-se sobre os meios utilizados pelos idosos para
enfrentar uma tal situacéo. Neste ponto, temos o debate da rede social, que resumidamente se
refere a pessoas e instituicdes que fazem parte do circulo social de um individuo ou grupo
social com diferentes niveis de proximidade e intimidade e que podem oferecer apoios
especificos, principalmente em situacdo de vulnerabilidade, e que segundo Sluzki (1998,
Rabelo, & Neri, 2016) sdo essenciais para o restabelecimento do bem-estar. Cabe ressaltar,
que a rede de apoio social se configura quando ha interacdo social com trocas de apoios
(Rodrigues, & Silva, 2013). Sanicola (2015) define a rede social em primaria e secundaria. A
primaria é composta por familia, amigos, parentes e vizinhos; e secundarias, por instituicdes,
terceiro setor e mercado. Nas primeiras, normalmente ha identidade e sentimento de
pertencimento; e, nas segundas, se destaca a busca de solugfes para necessidades imediatas.
E em ambas, cada membro pode vir a ofertar os auxilios de que dispGe, conforme as
necessidades percebidas.

Cada situacdo de violéncia é percebida e vivida de maneira distinta pelos idosos e
cada um a enfrenta com os mecanismos individuais de que dispde/desenvolve, por acha-los
suficientes para melhor administrar a crise. A rede de apoio social tem caracteristicas
dindmicas em sua composicdo e estrutura, o que permite identificar desenhos com diferentes
arranjos de pessoas de referéncia e instituicbes. O que as torna similares ou totalmente
dispares sdo as concessdes de apoios oportunos a cada caso, no qual o sujeito percebe como
primordial a sua recuperacao.

Os idosos, vitimas de violéncia intrafamiliar comumente sdo agredidos
psicologicamente, e vivenciam conflitos internos, dado o sofrimento advindo do
reconhecimento de seus agressores como pessoas de quem esperava receber cuidados e com
0s quais mantinham fortes vinculos afetivos.

Devido a este carater, a luta interior para denunciar o crime torna-se angustiante,
também a incredulidade de estar passando pela experiéncia, assim como a vergonha de expor

socialmente tal problema familiar. Nessa situa¢do, muitos idosos recorrem especialmente a
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espiritualidade como rede principal de apoio, na busca da administragéo dos conflitos, aliada
ou ndo a presenca de uma instituicdo religiosa (Santos, & Abdala, 2014).

Na velhice, a crenca em Deus, como divindade superior, torna a administracdo de
situacdes-problema mais faceis de suportar, ou 0 encontro de solucao, por meio da crenga na
intercessao divina. A fé tem a capacidade de perceber uma realidade ca6tica como uma ma
experiéncia temporaria, com expectativa de transformacdo, pois, com o tempo e o suporte
divino, havera a restituicdo do bem-estar; reconhece-se que todas as situacbes de vida
coexistem sob o conhecimento de Deus, inclusive as més, e, no fim, tudo contribuird para o
bem daqueles que permanecem resilientes na crenca da bondade divina (Santos, Giacomin,
Pereira, & Firmo, 2013). O enfrentamento de qualquer experiéncia ruim com auxilio da
espiritualidade, como apontado em estudo de Santos, Salmazo da Silva e Gutierrez (2017),
permite a sua administragdo de modo menos penoso e mais centrado na solucdo, mesmo que
por meio de uma intervencao sobrenatural.

O enfrentamento de carater espiritual, por meio da gratiddo e confianga em Deus, se
expressa de muitas maneiras, mas, certamente, as expressdes dialdgicas sdo mais
evidenciadas. Comumente os idosos demonstram em seus discursos uma relacdo direta e
constante com Deus, evidenciada na recorréncia de frases como “Se Deus quiser” ¢ “Gracas a
Deus”, e demonstram certeza de que tudo esta sob o controle Supremo e que é preciso
persistir nessa esperanca. Nesse sentido, apesar do sofrimento vivido pelas consequéncias de
uma violéncia intrafamiliar, os idosos ndo sustentam pessimismo ou murmuracdo ao
maldizer-se pela situagdo, mas permanecem seguros da ultrapassagem dessa “ma fase”, nao
sO para si, mas inclusive aos agressores, aos quais desejam que sejam regenerados também
pela acdo de Deus.

A espiritualidade é especialmente desenvolvida na velhice e sob situacfes extremas de
estresse, por ser a etapa do ciclo vital em que o sujeito mais se encontra vulneravel, fisica e
emocionalmente, com menos atividades e encontra-se mais solitario. O processo de
envelhecimento exige do sujeito uma série de adaptacdes, pois € o marco de declinio de
habilidades e aprendizado de outros, mas essencialmente € marcado por vivéncia de perdas,
dor e sofrimento, e estar conectado com Deus promove resisténcia as situacdes adversas;
logo, Deus se torna um fator de protecdo (Zenevicez, Moriguchi, & Madureira, 2013).
Portanto, estar na presenca dEle ¢é sentir-se protegido e fortalecido para enfrentar quaisquer

conflitos.
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Para os idosos, estar na presenca de Deus, por meio de oracOes e rezas, é estar sob a
sustentacdo de uma forca que ndo desampara, e ter a sensa¢do de companhia constante. Com
isso, desenvolvem maior tranquilidade para viver as questbes do cotidiano e nutrem
expectativas positivas quanto ao futuro, inclusive com mais forga no enfrentamento das
dificuldades (Chaves, & Gil, 2015). A espiritualidade numa relagéo transcendental com Deus
desenvolve o compartilhamento de emogdes, traz alivio e animo, e, nesta troca interior,
ocorre 0 empoderamento e a resiliéncia do sujeito, que se torna mais fortalecido para lidar
com situacOes-problema. Nesse sentido, o0 presente artigo objetivou identificar a acdo da
espiritualidade sobre a vida do idoso, enquanto suporte em rede social, no contexto de

violéncia familiar.

Método

Abordagem

A pesquisa foi embasada na abordagem qualitativa, por compreender, conforme
Grubtis e Harris-Darrault (2004), que os dados obtidos deveriam convergir para resultados
que acentuassem a qualidade das informacgdes, de acordo com a subjetividade dos idosos
entrevistados, permitindo que o fenémeno estudado fosse analisado e exposto, conforme seu

conteudo.

Participantes

Participaram da pesquisa dez idosos, cinco homens e cinco mulheres, com registro na
Delegacia de Protecdo ao idoso, DPID, localizada em Belém do Pard, inaugurada em 2011.
Ressalta-se que o total de dez idosos corresponde ao nimero de aceitagdes entre os anos 2014
e 2015, periodo da pesquisa.

Instrumentos

Os idosos foram contatados a partir de informacdes da “Ficha de dados
sociodemograficos”, elaborada e preenchida a partir dos boletins de ocorréncia, pois 0s

documentos oficiais ndo poderiam sair das dependéncias da Delegacia.
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A Delegacia possuia trés campos com os dados da instituicdo, do idoso, e da situacdo de
violéncia. Para a continuidade de obtencdo de dados, fez-se uso de um “Roteiro de entrevistas
semiestruturada”, constituido de perguntas com os temas familia, violéncia e rede social.
Todas as entrevistas foram gravadas e transcritas com fidelidade ao seu contetdo, e 0s
entrevistados identificados por nomes ficticios. Ressalta-se que a pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica (CAAE n.° 31225314.0.0000.0018), da Universidade Federal do Par4, e os
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

A partir do contetdo das entrevistas, foi possivel preencher a “Lista de membros da
rede social”, instrumento de identificacdo dos integrantes da rede social de um individuo ou
grupo, e dos suportes ofertados, os quais podem visualmente constar ou ndo na lista. A
mesma foi inspirada na lista utilizada por Sanicola (2015), em seu estudo de rede social, e
adaptada a pesquisa com idosos. Assim como o instrumento grafico de “Mapa de rede”,
também proposto por Sanicola (2015), para identificacdo grafica das relagdes sociais, a partir
dos tipos de rede e forca dos lacos de proximidade.

Com o conhecimento dos membros da rede, foi possivel identificar os tipos de
suportes que cada um deles forneceu, conforme sua distribuicdo. Estes foram nomeados
como: afetivo (Af) — relagcdo pautada na amorosidade e afeto; material doméstico (Md) —
auxilio cotidiano no espaco da casa; dinheiro (Di) — auxilio financeiro indeterminado; coisas
(Co) — auxilio material; hospitalidade (Ho) — boa acolhida; emergéncia (Em) — auxilio
emergencial; atendimento (At) — queixa recebida; informacGes (In) — receber orientacdo; e
servigos (Se) — receber orientagdo e encaminhamento. Os membros que fazem parte das
redes, mas ndo fornecem nenhum tipo de apoio, sdo nomeados como apoio ausente (Au). Tais

suportes foram nomeados e descritos a partir das informacdes dos participantes.

Analise dos dados

Para a analise dos dados, utilizou-se a Analise de Contetdo (Bardin, 2010),
compreendida como o conjunto de técnicas de analise de comunicacdes por meio da
descricdo do conteudo das mensagens. Trés fases fazem parte da analise: Pré-anélise;
Exploracdo do material; Tratamento dos resultados. Seguindo as respectivas etapas se chegou

a duas categorias finais, trés categorias intermedidrias, e vinte e nove categorias iniciais.
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As duas categorias finais advieram da juncdo das trés categorias intermediarias do
perfil da violéncia: motivadores e consequéncias a salde biopsicossocial do idoso; modos de
enfrentamento; e rede de apoio social. A primeira categoria secundaria surgiu da unido de 12
categorias iniciais, estas correspondendo a quatro categorias relacionadas aos motivadores da
violéncia contra o idoso e oito categorias que apontaram para as consequéncias da violéncia a
salde biopsicossocial do idoso; a segunda categoria secundaria esta relacionada a sete
categorias iniciais, que apontaram para os modos de enfrentamento encontrados pelos idosos
para lidar com a violéncia sofrida; e, por fim, a terceira categoria intermediaria equivale a
aglutinacéo de dez categorias iniciais, correspondentes aos apoios recebidos pelos idosos.

Por meio da categorizacdo temaética, foi possivel identificar claramente a discusséo
dos temas violéncia e os suportes em rede social, dentre eles, a espiritualidade, o apoio mais
citado entre os entrevistados. Dessa maneira, identificou-se a acdo da espiritualidade e os
tipos de apoios que os idosos em foco receberam e os auxiliaram sobremaneira no

enfrentamento da vivéncia de violéncia.

Resultados e Discussao

Perfil da violéncia

A Delegacia do ldoso, localizada na Regido Metropolitana de Belém, registrou em
2013, 2014 e 2015 (primeiro semestre), 568 casos de violéncia com 91% das ocorréncias em
Belém, capital do estado do Para, Norte do Brasil. Os casos foram cometidos principalmente
por familiares (228); seguidos de conhecidos (182); quanto ao sexo dos agressores se
destacou o masculino (244); em contrapartida as maiores vitimas foram as mulheres (316).
Sobre os tipos de violéncias, os maiores indices foram de violéncia psicolégica (319);
econdmica (63); e negligéncia (31) (Pedroso, Barros, & Lima, 2018).

Nesse universo de idosos belenenses, estdo 0s idosos da pesquisa: 0s mesmos tinham
a idade de 62 a 79 anos. Trés eram aposentados; seis beneficiarios; e um, trabalhava. A
escolaridade média dos idosos era de ensino fundamental incompleto; e, financeiramente, a
maioria era constituida de mantenedores prioritarios de suas casas; no entanto, estes dados
ndo demonstraram relagdo com a situagdo de violéncia: 100% dos idosos sofreram violéncia
psicoldgica, reforcando os dados trazidos pela literatura; 60% sofreram violéncia fisica; e

30%, violéncia financeira.
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Ressalta-se que os idosos ndo sofreram unicamente um tipo de violéncia, mas 60%
sofreram duas ou trés. Quanto aos agressores, despontaram consideravelmente os filhos e
enteados do sexo masculino, sob o efeito de alcool e drogas, ou movidos por interesse
financeiro. Além destes, surgem os problemas emocionais, como motivadores atrelados
especialmente as agressoras. Estes, sim, foram dados com relagdo direta com a violéncia, pois
as sessdes de violéncias ocorreram como efeito de um ou dois destes motivadores, por parte

dos agressores.

As consequéncias da a¢ao violenta ao idoso

A violéncia familiar acarreta grande sofrimento e traumas ao idoso, pois esta
diretamente relacionada ao estreitamento da relacdo interpessoal entre idoso e agressor
familiar, no presente caso. Os vinculos afetivos sdo fortes indicativos da expectativa de
cuidados futuros, especialmente devido a lagos criados ao longo do tempo e, quando esta
expectativa é frustrada com a presenca da violéncia, o enfrentamento da situacdo se torna
mais doloroso. Nesse ambito, as posturas de defesa estdo em nivel relacional, entre vitimas,
agressores e grupo familiar, e do préprio idoso com seu bem-estar fisico e psicolégico.

Segundo Araujo, Rocha e Cruz (2012), na situacdo de violéncia, o sofrimento
psicoldgico é uma das consequéncias a satde do idoso mais destrutivas, pois ocorre de forma
silenciosa, e muitas vezes ndo é percebida como agressdo. Carla, por exemplo, ndo conseguia

administrar seus sentimentos com relacdo a sobrinha, a que viu crescer e se tornar mae:

“Fiquei triste porgue eu nunca vivi em conflito. Eu ndo td6 conseguindo

perdoar a (nome em sigilo — sobrinha), ndo t6... Por tantas coisas...”

Por sua vez, o sofrimento fisico, segundo Wanderbroocke e Moré (2012),
normalmente se manifesta apds a violéncia psicoldgica, como uma forma de obtencao de
proveitos ndo obtidos anteriormente. Este sofrimento, geralmente, € um gatilho para a busca
de socorro, 0 que ocorreu com o0s idosos da pesquisa. No caso de Mara, esse gatilho foi

acionado, quando foi vitima de violéncia fisica por parte da filha:

“Ela, completamente embriagada, por aquela coisa, porque ela tava

bébada, né?, ela me empurrou e 0 meu dente caiu.”
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Alguns dos idosos também experimentaram outra consequéncia da violéncia, esta
relacionada a sua interacdo em sociedade: o isolamento, que se inicia com a diminuicao da
interacdo com pessoas de seu cotidiano, inclusive escondendo a propria situacdo de violéncia
de familiares e amigos, por receio e medo. Exemplar nesse sentido é o Sr. Paulo, que se

mantinha constantemente em alerta, e resgatava lembrancas da violéncia sofrida:

“Quando a pessoa vem falar alguma coisa, eu fico nervoso, e eu hdo posso

me desequilibrar.”

Diante dos sofrimentos vividos, cada idoso tem seus limites de toleréncia, e pode
enfrentar a situacdo de violéncia por meio do confronto, que pode ser por exemplo fisico,
verbal, espiritual e/ou pode enfrenta-lo, passivamente, por se achar culpado e suporta-lo
devido aos lacos familiares. Foram identificados, entre os modos de enfrentamento dos idosos
da pesquisa, o siléncio, o confronto verbal e/ou fisico, o dialogo, a espiritualidade, a denlincia

policial e a quebra de vinculos.

A espiritualidade como fator de protecédo da rede de apoio social do idoso

Foi identificada, estruturalmente na rede primaria dos idosos da pesquisa, a presenca
de filhos, netos, outros familiares, vizinhos e amigos, mas sua preponderancia foi familiar,
revelando-se que a familia ainda é o maior suporte dos idosos (Oliveira, Gomes, Amaral, &
Santos, 2012), mesmo tendo entre seus membros agressores. Portanto, a instituicdo nao esta
inapta a promover cuidados.

Dentre os apoios mais concedidos, foram identificados os apoios, afetivo, material
domeéstico e emergencial, por meio de relagcBes de proximidade, com ligagdes fortes. Estas
foram sustentadas por meio de trocas baseadas na confianca, respeito e solidariedade. Logo, a
atuacdo desta rede foi sensivel as necessidades do idoso, sendo autbnoma em seu
acionamento e com reconhecimento por parte dos idosos de receber apoio.

Na rede secundéria, foram identificadas as presengas de comerciantes, igreja, trabalho,
delegacias, estabelecimentos de salude e organizacdes ndo governamentais contra as drogas,

com preponderancia da rede secundaria formal na figura da delegacia que, para 80% dos
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idosos, garantiu a defesa de seus direitos por meios legais, através do atendimento de
qualidade.

Os apoios recebidos pelos idosos se deram em nivel informacional, de atendimento e
emergencial por meio de relagcBes, em sua maioria, descontinuas em curto prazo, dada a
qualidade de sua natureza legal.

Destacou-se, entre os integrantes da rede de todos os idosos, a presenca da figura de
Deus, sem vinculacdo a doutrina religiosa, enquanto suporte afetivo, revelando-se o carater
dindmico e heterogéneo dos suportes, de acordo com as necessidades de cada idoso.

A espiritualidade dos idosos participantes da pesquisa foi um dado detectado com
constancia entre eles, cujos relatos da situagdo de violéncia estiveram repletos da figura de
Deus como o suporte efetivo de enfrentamento as agressdes e posteriormente a elas. Recorrer
ao divino foi a escolha dos idosos, responsavel pela restauragdo do equilibrio em busca do
fortalecimento da postura que julgavam necessaria para por um fim na dada situacdo de
violéncia: a denuncia. E, mesmo apds a quebra do siléncio dos crimes sofridos, Deus
permanecia como a fonte de esperanca de reverter o quadro de violéncia para a sua
superagéo.

A situacdo de violéncia exerce sobre o0 idoso, alem da dor fisica e/ou psicologica, um
sofrimento de profunda soliddo, especialmente quando ele ndo tem um cotidiano de
companhia de terceiros, ou recebe apenas visitas irregulares. A sensacdo torna-se dolorida a
ponto de, no caso de alguns idosos, ser preferivel manter segredo sobre sua dor, embora

necessitando de um aporte que Ihes proporcione calma e forca:

“Deus que me da forga, né?, os filhos moram longe; de vez em quando téo
ligando pra gente, se informando; as vezes vém aqui, as vezes ndo vém.”

(José, entrevista).

Ha casos ainda que a omissdo da circunstancia de violéncia é uma ferramenta de
preservacdo do restante do grupo familiar pois, diante do conhecimento da violéncia, as
proporcdes que poderiam alcancar seriam piores. Comumente 0s idosos ndo comunicaram o
inicio das agressdes sofridas, especialmente quando ndo eram fisicas e, sentindo-se
angustiados, tinham de imediato a necessidade de se conectar a Deus em busca de socorro,

alivio e orientacéo sobre o que fazer:
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“E eu sei, eu conheco meus filhos; se ofender essa mée velha aqui, eu nem
sei; entdo, € isso, eu omito aqui, mas sé Deus sabe, s6 Deus sabe...” (Carla,

entrevista).

Deus foi aquele, ao qual José e Carla, assim como os demais entrevistados da
pesquisa, se reportavam ao abordar o tema da violéncia. Sem exce¢do, a fala dos idosos
estava carregada de expressdes que remetiam ao divino, em diferentes contextos e mindcias
de relatos, como aporte de forca e esperanca. Com a acdo das agressdes, 0s idosos se sentiam
enfraquecidos, e diziam receber de Deus a forca que precisavam para administrar a situacao
com o familiar-agressor e tinham fé nEle; que o fim daquele sofrimento chegaria em breve,
dado que nutriam esta esperanca ao “conversar” com Deus sobre suas angustias.

A manutencdo de uma vida em conexdo com o divino reage positivamente sobre as
experiéncias humanas, mesmo aquelas que envolvem a questdo da finitude. Estudos
comprovam que a espiritualidade ¢ um dos maiores promotores de qualidade e satisfacdo de
vida, na fase da velhice, até mesmo as cercadas de eventos traumaticos ou terminais,
superando inclusive a aceitacdo/acdo de acompanhamento médico (Pilger, Santos, Lentsck,
Marques, & Kusumota, 2017). Estar diante de um quadro de violéncia familiar, em que a
tristeza, medo e ansiedade estdo presentes, a presenca de Deus, segundo os idosos da
pesquisa, torna-se reconfortante.

Falar com Deus era a maneira pela qual os idosos afirmavam ter apoio. Por meio de
rezas e oracOes se conectavam a Deus e pediam forca para lidar com os problemas. No
momento da conexdo espiritual, os idosos inclusive intercediam pelos agressores, pois
acreditavam que, pela acdo de Deus, poderiam ser regenerados e a boa convivéncia
restabelecida:

“Eu rezo toda santa noite e peco que Deus me ajude. ” (Carla, entrevista).

“E, eu peco pra Deus que sim, a gente ora, entrega ele na méo dEle, de
Deus, e pra ver se Deus nos ajuda e ajuda ele [o agressor] também pra ele

[0 agressor] mudar dessa vida, né?”” (José, entrevista).

Oracdo com fé constitui a representacdo da espiritualidade, pois é a ponte de ligacdo
dos idosos com Deus (Gutz, & Camargo, 2013). Por meio de uma relacdo de proximidade e
intimidade com Deus, eles sentiam-se renovados, mas somente crendo na agdo divina

poderiam receber apoio, especialmente protecdo e forca. Portanto, sem fé era impossivel ter
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de Deus 0 que necessitavam; era até mesmo uma ingratidao duvidar do poder daquela pessoa
que foi boa durante toda a vida, mesmo em situacdo dificil de violéncia.

Os idosos mostravam-se confiantes na solucdo dos conflitos vividos, e viam em Deus
0 caminho, pois reconheciam a acdo dEle em suas vidas e eram gratos a Ele. Constantemente
o0s idosos utilizavam expressdes de gratiddo a Deus por todas as suas conquistas. Os idosos,
cada qual com suas histdrias, relataram ndo terem tido uma vida facil em termos financeiros,
e alguns inclusive familiares, mas que, com o apoio de Deus, superaram suas dificuldades e

tiveram muitas conquistas:

“Mas Deus me deu forga pra mim criar meus filho e trabalhar. Eu disse, se
fosse nesta época, tinha até uma casa, mas aqui eu consegui o dinheiro,

Deus me ajudou. ” (Rita, entrevista).

Apesar da violéncia familiar, os idosos tinham nas relagcdes familiares a fonte de
maior gratiddo a Deus. Os idosos, em sua maioria, sofreram violéncia por parte dos filhos ou
enteados; contudo, suas relaces anteriores eram satisfatorias e viam que, com a intercessdo
divina, recobrariam os lacos desgastados. Os filhos e netos dos idosos eram fontes de alegria

e um alivio quando estavam reunidos:

“Gragas a Deus eu criei ele [o filho] no meu ritmo, sem ta arrumando

problemas, confusdo, brigando com os outros. ” (Paulo, entrevista).

Para um sexagenario, a vida se torna um somatério de varias experiéncias, e 0 modo
de vé-las reflete sua visdo de mundo. No processo de envelhecimento, as pessoas podem ter
suas percepcOes e avaliacbes do que acontece consigo mesmas, mas alteradas na velhice,
dadas as mudancas no corpo, a sociabilidade reduzida, e a maior proximidade da finitude;
geralmente, tornam uma pessoa mais espiritualizada (Reis, & Menezes, 2017). Com sua
associacdo com o Divino, encontram as respostas para a vida pregressa e futura, e o presente
reflete gratidao pelo vivido e pedidos de auxilio para administrar os Ultimos anos de vida.

Por meio da espiritualidade, os idosos afirmavam encontrar socorro e por causa dela
encontravam pessoas, que professavam a mesma fé, que lhes ajudaram, material e
afetivamente. Alguns idosos relataram a importancia desse apoio, pois atuavam em

necessidades basicas a palavras de carinho e incentivo:
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“Tenho apoio, sim, dos irmdos, né?, da igreja, se de repente precisar de
alguma coisa, eu tenho apoio. J& me ajudaram, em, assim, em situacao

financeira, eles tém me ajudado, em oragdo. ” (Lia, entrevista).

“Quando eu chego la eu sou bem-tratada; eles, se eu ainda ndo almocei, eu

almogo, elas vao. Ontem, ela me deu um perfume.” (Ana, entrevista).

Héa ainda aqueles idosos que ndo tinham um vinculo com uma determinada religido,
mas viam, em uma instituicdo assim, um lugar de apoio espiritual. Sentiam que s6 de ouvir a
leitura e a interpretacdo da Biblia Sagrada, suas forcas eram renovadas, assim como suas

esperangas, para si e para 0s problemas que motivavam a acéo violenta dos filhos:

“De vez em quando eu vou na Universal, vou |4 ouvir uma palavra. Tava
até pensando no meu filho, levar ele, ele se meteu com drogas.” (Jodo,

entrevista).

Certamente s@o perceptiveis as praticas de apoio dos templos religiosos e do quanto
estes auxiliam as pessoas em suas vulnerabilidades emergenciais, mas para os idosos da
pesquisa, sua espiritualidade era movida por meio de uma conexdo direta com Deus.
Possivelmente, a espiritualidade centrada em Deus se mostrou mais atuante que a propria
religiosidade, por ser uma pratica intrinseca a pessoalidade (Murakami, & Campos, 2012)
desempenhada apenas entre o eu interior e a divindade, e ndo sob a influéncia de dogmas,
presentes nos vinculos religiosos. Para os idosos que tém diminuido suas redes sociais, sua
mobilidade, e experimentado situacfes traumaticas, como a violéncia, o isolamento torna-se
cada vez mais frequente; e a necessidade de encontrar para si um refagio, longe de olhares
piedosos ou acusatérios, torna-se prioridade, justamente o que a espiritualidade proporciona.

Deus certamente era tido como a certeza de uma solugdo diante da situagdo de
violéncia. Os idosos reconheciam que, pela acdo dEle, chegariam ao fim do sofrimento
trazido pela acédo violenta. Mesmo que reconhecessem que a situacdo pudesse demorar a ser

resolvida, tinham fé na acdo de Deus que Ihes proporcionaria o necessario para enfrenta-la:

“A gente vai resolvendo aos poucos; se Deus quiser vai ser resolvido, assim

espero. ” (Paulo, entrevista).
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A fé em Deus era o instrumento usado pelos idosos no momento de suas
oracdes/rezas. Ela lhes garantia a seguranca em receber as respostas as perguntas feitas a
Deus sobre a situagdo que viviam, bem como a forga para por um fim a experiéncia
traumatica:

“Que, no minimo, Ele me dé forca e sabedoria, pra que eu possa fazer, lutar com
esses problemas, sem perder a fé6 em Deus, porque eu tenho muita fé6 em Deus.

Tenho certeza disso, que eu vou conseguir essa vitoria. ” (Carla, entrevista).

A espiritualidade para os idosos representava, depois do afeto recebido por parte de
filhos, o principal indicador de superacdo dos problemas vividos, pois acreditavam fielmente
que, por meio de Deus, reverteriam a situacdo de violéncia. Ndo ha como negar a importancia
da espiritualidade na velhice, pois esta relagdo tem mostrado resultados positivos na melhoria
na qualidade de vida dos idosos, na promoc¢do de comportamentos saudaveis, no bem-estar
social (Silveira, & Azambuja, 2018), e especialmente por ser motivadora de resiliéncia. Por
meio da fé em Deus, os idosos da pesquisa se sentiam fortalecidos e crentes da solucdo de
seus problemas passaram a ver a experiéncia como nociva € mesmo, em um processo

dolorido, denunciaram os crimes sofridos.

Consideracoes Finais

As redes sociais sdo importantes para a sociabilidade humana; no entanto, as mesmas
se tornam cada vez mais reduzidas com o processo de envelhecimento e, na velhice, o indice
de idosos fragilizados torna-se maior ainda, pois estdo vulneraveis naturalmente pela idade, e
devido & falta de preparo social em lidar com as questdes desta fase.

Neste quadro, é cada vez mais comum idosos introspectivos e em isolamento, e
quando sdo expostos a situacdes de estresse ou traumatica, como de violéncia, necessitam de
suporte para construir modos de enfrentamento e resiliéncia. Nesse aspecto, cada vez mais as
experiéncias com o divino tém sido um apoio a idosos em situacao de risco. A partir desse
contexto, este estudo objetivou identificar a acdo da espiritualidade sobre a vida do idoso,
enguanto suporte em rede social, no contexto de violéncia familiar.

Com a pesquisa, concluiu-se que a espiritualidade € um fator de protecdo, pois teve
acao positiva na vida dos idosos em situacdo de violéncia, a0 promover o empoderamento

dos mesmos em administra-la. A vivéncia traumatica aproximou os idosos de Deus em busca
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de socorro e forga; logo, identificou-se a necessidade de recebimento de apoio afetivo, por
meio da oracdo/reza, alicercada pela fe.

A espiritualidade, na figura de Deus, deve ser considerada composi¢do importante da
rede social dos idosos, e ndo rechagada, como inapropriada a promogéo de qualidade de vida
e bem-estar. Portanto, pesquisadores e profissionais devem levar em consideracdo 0s
resultados positivos trazidos a vida e especialmente a escolha do idoso em voltar-se ao divino
como seu primeiro ou Unico recurso para enfrentamento de situagfes-problema.

Reconhece-se que a limitacdo do estudo esta na quantidade pequena de entrevistados.
No entanto, em se tratando de uma tematica vasta, e que gera grande especulacdo, ter um
grande numero de participantes ndo seria conveniente ao objetivo desta pesquisa. Com um
reduzido nimero de idosos-participantes houve uma minuciosa atencdo, comprometida com a
fidelidade da subjetividade dos entrevistados. Tambeém néo foi objetivo deste estudo, embora
devamos deixar aqui pelo menos apontado - a exemplo de estudos outros que o tém feito de
modo bastante substancial -, a responsabilidade do Estado para com a urgéncia em se prestar
atendimento as demandas de grande contingente de idosos, especialmente os nao-favorecidos

pelo componente da espiritualidade, que continuam ainda vitimados pela violéncia.
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