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RESUMO: As iatrogenias sdo a¢des decorrentes de intervengdes médicas, ou de membro/s de uma
equipe médica, que resultem em consequéncias indesejaveis ou prejudiciais a saude de um individuo
hospitalizado. O objetivo deste estudo foi identificar iatrogenias medicamentosas que ocorreram com
pacientes idosos internados no Hospital Regional da cidade de Coari, estado de Amazonas, Brasil. Os
dados foram coletados de 100 prontuarios, dos quais se identificou, por meio de um instrumento
criado pelos autores, que a omissdo de doses foi a iatrogenia mais frequente em 83,0% dos casos,
recomendando-se que se busque compreender causas, fatores de risco, consequéncias, e pensar em
estratégias para diminuir ou minimizar essas ocorréncias.

Palavras-chave: Doenga iatrogénica; Idoso; Enfermagem.

ABSTRACT: latrogenies are actions resulting from medical interventions or from their staff,
resulting in undesirable or harmful consequences to the health of the hospitalized individual. The
objective of this study was to identify the drug iatrogenies that occurred with elderly patients
hospitalized at the Regional Hospital of Coari, Amazonas. The data were collected from 100 charts,
which identified that through an instrument created by the authors. The absence of the dose was more
frequent of iatrogeny with 83,0%.

Keywords: latrogenic Disease; Aged; Nursing.
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RESUMEN: Las iatrogenias son acciones derivadas de intervenciones médicas o de su equipo, que
resulten em consecuencias indeseables o perjudiciales para la salud del individuo hospitalizado. El
objetivo de este estudio fue identificar las iatrogenias medicamentosas que ocurrieron con pacientes
ancianos internados em el Hospital Regional de Coari, Amazonas. Los datos fueron recolectados de
100 prontuarios, que identifico que por medio de um instrumento creado por los autores. La omision
de dosis fu ela iatrogenia mas frecuente com el 83,0%.

Palabras clave: Enfermedad iatrogénica; Anciano; Enfermeria.

Introducéo

As instituicdes de saude tém, como um dos principios basicos, o fornecimento de bens e
servicos com 0 minimo, ou até a auséncia total de riscos e falhas. No entanto, a ocorréncia de
iatrogenias coloca em discussdo a seguranca de um paciente e levanta a questdo da qualidade dos
servicos de saude (Padilha, 2006).

As iatrogenias podem ser definidas como acGes decorrentes de intervencdes médicas ou de
uma equipe médica, que resultem em consequéncias indesejaveis ou prejudiciais a saude de um
paciente (Carvalho-Filho, et al., 1998; Padilha, 2006). Este termo “iatrogenia” vem sendo substituido
por “evento adverso”; no entanto, na pratica geriatrica a palavra iatrogenia e/ou doenca iatrogénica
ainda séo termos frequentemente usados (Szlejf, 2010).

Os eventos iatrogénicos tém origem multifatorial e configuram-se como um grande desafio
para a saude publica (Diniz, 2010). Segundo Schmidt, et al. (2011), esses eventos contribuem para
uma série de prejuizos para o sistema de salde, dado que envolvem o aumento de custos referentes
ao tratamento e o prejuizo direto ao paciente, como o aumento do sofrimento, sequelas ou até mesmo
0 Obito.

As iatrogenias estdo relacionadas ao uso indevido de medicamentos, a execucao inadequada
de procedimentos, ou a omissdo dos cuidados prestados a salde. Entre as principais acfes
iatrogénicas, destacam-se: uso excessivo de medicamentos, imposi¢des dietéticas, quedas, cirurgias
desnecessarias, e surgimento de lesdo por pressdo (Matos, et al., 2011).

Como o aumento da populacdo idosa € um fendbmeno mundial que vem ocorrendo tanto em
paises desenvolvidos como em desenvolvimento, cujas mudangas demograficas vém sendo
acompanhadas de alteracdes epidemioldgicas, caracterizadas pelo predominio de doencas cronicas, a
preocupacdo com a iatrogenia medicamentosa em idosos tem se tornado crescente, pois a variedade
de doencas cronicas leva a uma maior demanda do uso continuo e simultaneo de medicamentos,
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contribuindo para a ocorréncia de erros na indicacdo da terapéutica farmacoldgica, para a prescri¢éo
de medicamentos inapropriados, e para a polifarméacia (Correr, Pontarolo, Ferreira, & Baptistdo,
2007; Guiselli, Ely, Engroff, Nogueira, & Gomes, 2016).

Quando se trata de idosos, a iatrogenia tem maior impacto, pois as modificaces determinadas
pelo envelhecimento, pluripatologia, a maior frequéncia de procedimentos diagndsticos, 0 uso
frequente de medicamentos inclusive associados, maior tempo de internacdo, a utilizacdo de métodos
terapéuticos mais agressivos e sofisticados, podem contribuir para o aumento da incidéncia de
latrogenia na pessoa idosa (Carvalho, et al., 1998; Szlejf, et al., 2008).

O registro das complicacdes iatrogénicas tem sido pouco evidente e vago, sendo poucos 0s
servicos de satde que adotam protocolos para a verificacdo dessas complicacdes; além disso, se torna
dificil identificar esses eventos iatrogénicos quando os proprios profissionais tentam encobri-los
(Carvalho-Filho, et al., 1998; Madalosso, 2000). De acordo com Padilha (2001), deve existir um olhar
critico e investigativo sobre as falhas, ndo com o objetivo de puni¢éo, mas, sim, a fim de compreender
as causas e trabalha-las de forma eficaz para beneficiar o cliente e todos os envolvidos no processo
de assisténcia a saude.

O interesse por esta investigacao surgiu pelo fato de os estudos relacionados a esse assunto
ainda serem escassos, principalmente em ambito nacional, havendo poucas publica¢cdes em base de
dados confiaveis principalmente envolvendo a pessoa idosa. Dessa forma, este trabalho tem como
objetivo identificar iatrogenias medicamentosas que ocorreram com pacientes idosos internados no

Hospital Regional de Coari, Amazonas.
Método

Trata-se de um estudo descritivo, transversal, documental, retrospectivo, com abordagem
quantitativa. Os sujeitos do estudo foram pacientes idosos com idade igual ou superior a 60 anos, que
foram internados na clinica médica do Hospital Regional de Coari, Amazonas, no periodo de janeiro
a junho de 2018. Conforme os critérios de inclusdo, a coleta de dados aconteceu através da analise de
100 prontuérios de pacientes internados. A obten¢do dos dados foi realizada no setor de estatistica da
instituicdo supracitada, durante os meses de agosto a novembro de 2018.

O instrumento para a coleta foi um formulario construido pelos autores, contendo questdes
com caracteristicas demograficas e socioecondmicas (idade, sexo, situacao de trabalho) e dados da
internacdo hospitalar (doenca crénica, causa da internacdo, dias de internacdo, nimero de
medicamentos utilizados durante a internacdo, nome e classe dos medicamentos prescritos,
ocorréncias iatrogénicas medicamentosas e agravos relacionados a iatrogenia medicamentosa),

contendo 11 questBes que nortearam os pesquisadores na coleta dos dados.
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As informac0es extraidas dos prontuarios foram realizadas de maneira minuciosa através das
evolucgdes e registros de enfermagem, além dos dados sobre os sinais vitais, prescricdes médicas e
horarios de aprazamento dos medicamentos, procurando identificar omissdo de doses, doses
inapropriadas, via de administracdo impropria, medicacéo errada, horario de administracédo errado, e
se houve o registro de algum tipo de agravo relacionado com esses eventos. Os dados coletados foram
tabulados e analisados por meio do programa estatistico Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), versao 20.0.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Amazonas, nimero do CAAE 84450418.6.0000.5020, sob o parecer n.° 2.545.875. Para submeter ao
Comité de Etica, foi necessario o termo de anuéncia da Secretaria de Salde, autorizando a realizagio
da pesquisa. Obteve-se dispensa do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), por se

tratar de um estudo com dados secundarios, ndo envolvendo a participacdo direta dos pacientes.
Resultados

Foram analisados 100 prontuarios; destes, 46 (46,0%) eram de mulheres; e 54 (54,0%) de
homens; 25 (28,2%) com idade entre 60 a 69 anos; 40 (37,6) com idade entre 70 a 79 anos; e 35
(34,2%) com 80 anos ou mais; com média de 75,7(x 9,11) anos. Apenas 60 (60,0%) dos idosos
recebiam aposentadoria. A média de idade para os homens foi de 75,9 (+ 9,2) anos; e mediana de 75;
para as mulheres foi de 74,9 (+8,9) anos mediana de 75. Em relacdo aos dados ocupacionais, quatro
(67,0%) eram de agricultores; dois (22,5%) comerciantes; um vendedor (10,5%). Quanto ao nimero
de medicamentos utilizados durante a internacéo, 64 (64,0%) idosos fizeram uso de igual ou superior

a 10 medicamentos por dia.

Tabela 1. Distribuicdo das caracteristicas sociodemogréaficos e nimero de medicamentos prescritos por dia,
Coari, Amazonas

Variavel N % Média Desvio padrdo
Sexo
Feminino 46 46,0
Masculino 54 54,0
Faixa etaria
60 a 69 anos 25 28,2
70 a 79 anos 40 37,6 75,7 9.11
>80 anos 35 34,2
Aposentado
Sim 60 60,0
Né&o 40 40,0
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Numero de

medicamentos

4a6 4 4.0
7a9 32 32,0
>10 64 64,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2018

Foram identificados 242 diagndsticos médicos que levaram a internacdo; destes, 0 mais

frequente foi de Pneumonia (24 em homens e 19 em mulheres, totalizando 43 casos).

Os diagnosticos médicos nesta pesquisa foram classificados conforme a Classificacdo

Internacional de Doencas (CID-10). De acordo com esta classificagdo, as doengas mais frequentes

foram representadas por aquelas do trato respiratorio (21,9%), sequidas de doencas do aparelho

circulatério (11,2%).

Tabela 2. Diagnéstico médico de internagdo conforme a Classificacdo Internacional de Doengas (CID 10),

Coari, AM
N %
Doengas do aparelho respiratorio 53 21,9
Doenga do aparelho circulatério 27 11,2
Doengas do aparelho geniturinario 22 9,1
Doenca do aparelho digestivo 13 5,4
Algumas doencas infecciosas e parasitarias 3,3
Doenga da pele e do tecido subcutaneo 2,5
Sintomas, sinais e achados anormais de 2,5
exames clinicos e de laboratério, ndo
classificados em outra parte.
Doenca do sangue e dos 6rgaos 5 2,1
hematopoiéticos e alguns transtornos
imunitarios
Doengas enddcrinas, nutricionais e 4 1,7
metabdlicas.
Lesdes, envenenamentos e algumas outras 2 0,8
consequéncias de causas externas
Doencas do sistema nervoso. 1 0,4
Total 147 60,7

Fonte: Dados da pesquisa, 2018

Dentre os idosos, 73 (73,0%) possuiam alguma doenca de base registrada, variando de uma a

quatro doencgas por paciente. A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) destaca-se pela frequéncia com

que foi observada, num total de 49 casos (48,0%), seguida pela Diabetes Mellitus (DM) teve uma

frequéncia de 35 casos (34,3%).
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Tabela 3. Distribuicdo das doencas preexistentes, Coari, AM

Doenca pré-existente N %
Hipertensdo arterial sistémica 49 48
Diabetes mellitus tipo 2 35 34,3
Doenca pulmonar obstrutiva 3 2,9
cronica

Hepatopatia 3 2,9
Insuficiéncia cardiaca 2 2
congestiva

Outros 10 9,9
Total 102 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2018

Na tabela 4, consta a relacdo entre os dias de internacdo e o nimero de eventos iatrogénicos.
Os dias de internacdo tiveram como minimo um dia, e como méximo 60 dias, com média de 10 (+
1,0) dias. O tempo médio de internacdo, para os homens, foi de 9,0 (x6,8) e mediana de 7,0; para as

mulheres, foi de 10,2 (+ 9,9) e mediana de 7,0.

Tabela 4. Relacdo dos dias de internacdo e o numero de eventos iatrogénicos, Coari, AM

Dias de N° Eventos latrogénicos
internacéo

N(%) N(%) N(%) N(%)

1a3 436 7a9 >10 Total
1a3 10 (14,7) 1(4,2) 2 (50,0) 1(25,0) 14
436 20 (29,4) 11 (45,8) 2 (50,0) 0 (0,0) 33
749 18 (26,5) 5 (20,8) 0 (0,0 0(0,0) 23
>10 20 (29,4) 7(29,2) 0(0,0) 3 (75,0) 30
Total 68 (100) 24 (100) 4 (100) 4 (100) 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2018

Das iatrogenias medicamentosas identificadas nos registros, a omissdo de doses foi a mais
frequente, estando presente em 83 (83,0%) internagdes, seguida da medicacéo errada com 12 (12,0%).
Foi considerada omissao de doses aquelas que constavam na prescrigdo, no entanto ndo houve registro

da administracao.
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Tabela 5. latrogenias medicamentosas, Coari, AM

latrogenias medicamentosas N %
Omissao de doses 83 83,0
Medicacao errada 12 12,0
Hora errada 3 3,0
Dose errada 2 2,0

Total 100 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2018

105

Na anélise, a classe de medicamentos em que ocorreu 0 maior nimero de eventos iatrogénicos

foram os anti-hipertensivos, com uma frequéncia de 65 (27,0%) dos eventos. No caso dos anti-

hipertensivos, muitas vezes o paciente apresentava pico hipertensivo, que era constatado atraves da

observacdo minuciosa dos registros de sinais vitais, no entanto ndo havia registros da administracao

da medicacéo.

Tabela 6. Relacédo entre a classe de medicamentos e 0 nimero de eventos iatrogénicos. Coari, AM

Classe de medicamentos N.° Eventos %
latrogénicos

Anti-hipertensivo 65 27,0
Antibidtico 39 16,2
Antiacido 28 11,6
Analgésico e antipirético 27 11,2
Anti-inflamatorio 23 9,5
Anticolinérgico 13 5,4
Antiemético 12 5,0
Antiplaquetario e Anticoagulante 11 16,0
Antiflatulento 5 2,1
Antimicrobiano 5 2,1
Analgésico potente 4 1,7
Anticonvulsivante 4 1,7
Anti-histaminico 3 1,2
Antimiasténico 1 0,4
Antidiarreico probidtico 1 0,4

Total 241 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2018

Discussdo

Foram analisados os prontuarios de 100 individuos internados na clinica médica e diferente

de outros estudos, individuos do sexo masculino apresentaram maior nimero relativo em comparacao

ao sexo feminino, sendo mais da metade das internac6es (54%) referentes ao sexo masculino.
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Um estudo demonstrou que 0s maiores nimeros de internagcdes em um hospital de média a
alta complexidade eram de mulheres; no entanto, quando se excluiram as internages por motivo de
parto, esse numero caiu drasticamente (Castro, Travassos, & Carvalho, 2002).

Um outro estudo também demonstrou maior prevaléncia de internacao entre individuos do

sexo feminino em comparagdo com os do sexo masculino, e que a faixa etaria de sessenta anos ou
mais apresentou maior frequéncia de internacGes (Garbinato, et al., 2007). No entanto, estes estudos
néo levaram em consideragao especificamente a populacéo idosa.
De acordo com a Classificacdo Internacional de Doengas da 10% edicdo (CID 10), as principais
doencas que levaram a internacdo foram aquelas do aparelho respiratorio representadas pela
pneumonia, seguida das doencas do aparelho circulatério, diferentemente de outra pesquisa, na qual
a principal causa de internacdo foram as doencas do aparelho circulatorio, seguida das doencas do
aparelho respiratorio (Cuentro, Modesto, Andrade, & Silva, 2016). A maior parte dos idosos (73%)
apresentava alguma doenca preexistente, sendo que 50% possuiam alguma doenca do aparelho
circulatdrio; destes, 48% possuia Hipertensdo Arterial Sistémica, sendo a doenga preexistente mais
comum nos idosos analisados, o que corroboraram os estudos de Degani, Junior, Rodrigues, Luchesi
e Marques 2014; Manso, Biffi, e Gerardi, 2015; Nascimento, et al., 2017.

No presente estudo, as principais iatrogenias estavam relacionadas a medicamentos; no
entanto, na literatura poucos estudos avaliam com especificidade a iatrogenia medicamentosa,
dificultando uma comparagdo mais precisa. Assim como em outros estudos, foi identificada uma
elevada frequéncia de iatrogenias na populacdo idosa, estando presente nas 100 internagdes aqui
analisadas, totalizando mais de 240 episddios, sendo que, em quatro prontuarios, foram identificados
mais de dez eventos iatrogénicos que, sob este aspecto, corroboram com outros estudos, apontando
que um Unico paciente pode sofrer multiplos eventos adversos (Szlejfl, Farfel, Saporetti, Filho, &
Curiati, 2008; Teixeira, Bezerra, Paranagud, & Pagotto, 2018). A populagdo idosa tende a apresentar
maior gravidade de doenca em relacdo aos jovens; assim, quando internados em hospitais, se tornam
mais propensos a eventos adversos (Szlejfl, 2010). Neste estudo, uma das principais iatrogenias, que
ocorrem com a populacdo geriatrica, foi com o uso de um grande ndmero de medicamentos
(polifarmécia); segundo Lucchetti, Granero, Pires e Gorzoni (2010), a prevaléncia de polifarmécia é
alta em varios setores de atendimento e de atencdo a salde da populacéo.

O tempo de internacdo e o numero de medicamentos utilizados sd0 comumente vistos como
fator de risco para a ocorréncia de iatrogenias (Szlejfl, Farfel, Saporetti, Filnho, & Curiati, 2008;
Teixeira, Bezerra, Paranagud, & Pagotto, 2018). Das iatrogenias medicamentosas identificadas, a
omissdo de doses foi a mais frequente, sendo observada em 83 internagdes; os anti-hipertensivos
foram os medicamentos em que mais ocorreram 0s eventos iatrogénicos.
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Foram observadas iatrogenias em todos os prontuarios analisados neste estudo; no entanto,
iSs0 ndo representa a totalidade, ndo significa que todos os idosos internados sofram algum tipo de
iatrogenia, mas reflete a necessidade de se fazerem mais estudos a respeito desse assunto, buscando
compreender suas causas, fatores de risco e pensar em estratégias para diminuir ou minimizar essas
ocorréncias.

Em todos os prontuarios revisados, foi possivel concluir que os registros eram pouco
detalhados, sem dar destaque a ocorréncia das iatrogenias; em apenas um prontudrio havia registro
explicito das consequéncias da iatrogenia (paciente alérgico apresentou tremores apos administracao
de dipirona) e, em nenhum prontuario havia medidas para diminuir os efeitos dos eventos
iatrogénicos.

Os registros foram redigidos, na maioria das vezes, pelos técnicos de enfermagem, havendo
poucos registros ou evolugdes redigidas por enfermeiros. Destaca-se que, quando ocorre a
subnotificacdo de iatrogenias, talvez pelo receio de ser punido de alguma forma pela instituicdo na
qual esta inserido, ou de ser submetido as sancGes éticas e legais, o profissional de enfermagem
contribui para outras morbidades, sendo para o ébito (Tofoletto, & Padilha, 2006)

O fator humano é o mais relevante para a ocorréncia de iatrogenia; porém, os problemas
relacionados a infraestrutura, a falta de insumos e equipamentos, sobrecarga de trabalho, processo de
trabalho, absenteismo e a prépria condicdo clinica do paciente ndo podem ser desconsiderados. Dessa
forma, todas as iatrogenias devem ser investigadas, ndo com o intuito de punir os culpados, pois 0
medo da punicdo leva as subnotificagdes, mas, sim, com o objetivo de melhorar a assisténcia prestada
(Silva, & Marziale, 2000; Silva, & Padilha, 2001).

Assim como em outras pesquisas com abordagem retrospectiva, a escassez de registro

mostrou-se como uma das limitagdes deste estudo.

Concluséao e Consideracg0es Finais

A partir da analise de 100 prontudrios de pacientes idosos hospitalizados, foram encontrados,
através da identificacdo dos registros, 241 iatrogenias medicamentosas. Os eventos iatrogénicos mais
frequentes foram o de omissdo de doses e a medicagéo errada.

Os idosos com iatrogenia foram, em sua maioria, homens, com 70 a 79 anos, aposentados, em
uso de dez ou mais medicacdes por dia, com o tempo de internacdo maior ou igual a dez.

As ac0es iatrogénicas adquirem maior impacto na populagéo idosa, tendo em vista o processo

patologico somado as alteracdes proprias do processo de envelhecimento.
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Os dados presentes neste estudo demonstram que as iatrogenias medicamentosas fazem parte
da prética da equipe de satde e ocorrem com frequéncia. Importa registrar que a equipe de salde deve
procurar identificar as causas das iatrogenias, os fatores de risco e as suas principais complicagoes e,
juntamente com as instituicdes hospitalares, promover capacitacdo da equipe e instituir protocolos
que reduzam a ocorréncia de eventos iatrogénicos.

Encontrar estudos que abordem as iatrogenias sob diferentes aspectos e com o0 uso de
diferentes metodologias, na sua maioria prospectivas, ou baseadas em relatos dos profissionais,
dificultou a comparacao dos resultados com este estudo; no entanto, percebe-se a caréncia de estudos
que abordem as iatrogenias especificamente em pacientes idosos. Apesar da importancia dos
resultados, problemas metodol6gicos relacionados ao tamanho da amostra, a escassez dos registros
se mostraram como limitagGes para esta pesquisa. No entanto, demonstram a necessidade de mais
estudos que busquem compreender as causas das iatrogenias e promovam medidas que reduzam ou

minimizem as ocorréncias iatrogénicas.
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