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RESUMO: Este artigo tem como objetivo investigar a efetividade de um treinamento de
estimulacdo cognitiva (EC) em adultos e idosos participantes de uma Faculdade Aberta
da Terceira Idade (FATI). Trata-se de um estudo exploratério e intervencionista, em que
foram realizadas intervencdes de estimulagcdo cognitiva em um grupo de adultos e idosos
participantes da FATI, n=19. Esperamos que este artigo contribua com as discussdes e
intervencdes em estimulacdo cognitiva na area da Gerontologia, contribuindo para uma
melhor sistematizacdo das pesquisas aplicadas.

Palavras-chave: Estimulagdo cognitiva; Memoria; 1dosos.

ABSTRACT: This article aims to investigate the effectiveness of a cognitive stimulation
(CE) training in adults and elderly participants of a Faculty Open to Senior Citizens
(FATI). This is an exploratory and interventional study in which cognitive stimulation
interventions were performed in a group of adults and elderly participants of the FATI,
n=19. We hope that this article contributes to the discussions and interventions in
cognitive stimulation in the area of Gerontology, contributing to a better systematization
of applied research.
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RESUMEN: Este articulo tiene como objetivo investigar la efectividad del
entrenamiento de estimulacion cognitiva (CE) en adultos y ancianos participantes de un
Open College of the Third Age (FATI). Este es un estudio exploratorio e intervencionista
en el que se realizaron intervenciones de estimulacién cognitiva en un grupo de adultos
y ancianos participantes de FATI, n = 19. Esperamos que este articulo contribuya a las
discusiones e intervenciones sobre la estimulacion cognitiva en el campo de la
gerontologia, contribuyendo a una mejor sistematizacion de la investigacion aplicada.

Palabras clave: Estimulacion cognitiva; Memoria; Ancianos.

Introducéo

Assim como todas as funcgdes corporais, a funcdo cognitiva também sofre
modificacOes fisiologicas ocasionadas pelo envelhecimento. O declinio cognitivo nos
idosos apresenta-se em lentiddo leve, generalizada, e com perda de precisdo, quando
comparados a individuos mais jovens. Sabe-se que o declinio cognitivo é diretamente
proporcional a idade e inversamente proporcional a escolaridade (Ismail, Rajji, &
Shulman, 2010). Além disso, outros fatores de ordem sociodemografica, de salde, habitos
de vida, sociabilidade, podem compensar danos biolégicos advindos do envelhecimento,
contribuindo para a grande heterogeneidade do desempenho cognitivo dos idosos
(Barbosa, Souza, Lebréo, Laurenti, & Marucci, 2005).

No entanto, as mudangas cognitivas em idosos considerados saudaveis sdo
modestas (Foss, Formigheri, & Speciali, 2009; Legault, Allard, & Faubert, 2013).
Todavia, o declinio cognitivo ndo se apresenta de forma homogénea entre as fungoes; ele
difere na intensidade e no numero de fungbes afetadas em cada individuo (Foss,
Formigheri, & Speciali, 2009). Geralmente, as funcdes cognitivas: atencdo, velocidade
no processamento de informacgdes, memdria de trabalho e episodica e fungédo executiva
(FE) tendem a declinar com o avancar da idade (Reuter-Lorenz, & Park, 2010).

Contudo, estudos demonstram que muitos idosos mantém preservadas as fun¢ées
gerais. Mesmo em idades mais avancadas, as habilidades mentais complexas e a
capacidade de reter informacgdes podem ser mantidas, principalmente quando o idoso,

rotineiramente, faz uso dessas capacidades (Foss, Formigheri, & Speciali, 2009).
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Assim, a elaboracdo de exercicios mentais e instrugfes de estratégias cognitivas podem
preservar e/ou potencializar alguns dominios cognitivos (Golino, & Flores-Mendoza,
2016), interferindo de forma benéfica na aprendizagem e habilidades que foram
objetivadas durante a intervencdo (Bergman-Nutley, & Klingberg, 2014; Strobach,
Frensch, & Schubert, 2014; Golino, & Flores-Mendoza, 2016).

Estudos sobre estimulagdo cognitiva tém observado resultados promissores na
manutencdo e/ou melhoria da funcéo cognitiva (Fabricio, et al., 2012; Legault, Allard, &
Faubert, 2013), além de influenciar positivamente os sintomas depressivos e a melhora
do humor (Niu, Tan, Guan, Zhang, & Wang, 2010; Casemiro, et al., 2016). Ademais,
essas estratégias parecem interferir diretamente na qualidade de vida e na capacidade
funcional de idosos apos a estimulacdo (Jean, Bergeron, Thivierge, & Simard, 2010).

Nesse sentido, investigacGes sobre o desempenho cognitivo em idosos e os fatores
que podem prevenir o declinio cognitivo poderiam subsidiar as intervencdes que visem a
promocdo da saude mental na velhice. Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo
investigar a efetividade de um treinamento de estimulacdo cognitiva (EC) em adultos e

idosos participantes de uma Faculdade Aberta da Terceira Idade.

Materiais e Método

Trata-se de um estudo exploratorio e intervencionista, em que foram realizadas
intervengdes de estimulagdo cognitiva em um grupo de adultos e idosos participantes da
Faculdade Aberta da Terceira Idade (FATI) no municipio de Hortolandia, SP, no periodo

de fevereiro a abril de 2015.

Participantes

Foram recrutados 32 adultos e idosos que receberam esclarecimento sobre os
objetivos do estudo e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido aprovado
pelo comité de ética local. Como critério de inclusdo, obrigatoriamente o participante
deveria ser matriculado na FATI supracitada e participar de pelo menos seis aulas de EC,
das oito programadas para o estudo. A amostra foi submetida ao Exame Cognitivo de
Addenbrooke - Versdo Revisada (ACE-R) (Amaral Carvalho, & Caramelli, 2007);

mesmo em casos de resultados sugestivos de deméncia nao houve exclusdo da amostra.
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Nove participantes ndo realizaram o pds-teste e quatro faltaram mais de duas vezes nas

sessOes de estimulacao. Por fim, o total de participantes foi de 19 adultos e idosos.
Procedimento e Materiais

A intervengdo com os participantes incluiu dez encontros, sendo o primeiro e o
altimo para aplicagdo do teste de ACE-R (pré- e pds-teste). Entre o segundo e nono
encontro foram realizadas sessdes de EC, com base na metodologia de Paulo Freire
(Freire, 1975, 1979, 1982, 2000). Na primeira sessdao de EC (segundo encontro), foi
administrado aula sobre o funcionamento do cérebro e dos sistemas de memoria. Na
segunda sessdo de EC foram discutidas estratégias para manter a memoria ativa. A
atencdo e a concentracdo foram o foco da terceira sessdo. A quarta sessdo constou de
atividades de memoria semantica e autobiografica. Na quinta sessdo foram explicitadas
algumas estratégias de categorizacdo e memorizacdo. Atencdo auditiva e circuito dos
sentidos foram trabalhados na sexta e sétima sessdo, consecutivamente. Na Ultima sesséo,
0s participantes aprenderam técnicas de organizacdo e planejamento, além de um jogo
cognitivo, chamado Letras e Saberes, fabricado pela GeroVida, que estimula as
habilidades cognitivas de memoria, atencdo, linguagem, comparagédo, aprendizagem,
agilidade mental e interacdo social. No final de todas as sess6es, foi aplicado um desafio
de l6gica. Cada sessdo de EC durou em média 120 minutos, e foi realizado no periodo de
25 de fevereiro a 30 de abril de 2015.

Sessdo 1: conteudo dos sites http://www.alz.org/brain portuguese/ e
https://www.youtube.com/watch?v=2tf53gtcZRU.

Além de tratar dos sistemas de memoria com base em Patrocinio (2011; 2012),
considerar também outros pontos a seguir explicitados:

Sessdo 2: 0 que fazer para evitar as falhas de memoria, a partir de Santos, Silva,
Almeida, & Oliveira (2013).

Sess@o 3: Reconhecimento de pessoas famosas (atores, atrizes e cantores foram
colocados nos slides e os participantes tinham que falar o nome); observagdo em duplas;
imagens de ilusdo de Optica disponiveis na internet; jogo dos 8 erros (impresso e entregue
para atividade individual).

Sesséo 4: siglas e capitais dos estados (material impresso e entregue para trabalho
em duplas); montagem de cardapio (material impresso e entregue para trabalho em
duplas); memdria autobiogréafica (prato predileto, histdrias individuais sobre a escolha).
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Sessdo 5: estratégias de categorizagdo e memoriza¢do com base em Santos, Silva,
Almeida, & Oliveira (2013).

Sessdo 6: musicas Morena de Angola; Tocando em Frente; Como é grande o meu
amor por vocé; Eu sei que vou te amar; Eterno Aprendiz.

Sessdo 7: fotos trazidas pelos alunos; objetos levados pelos alunos; musicas
levadas em CDs ou pendrives.

Sessdo 8: jogo Cognitivo Letras e Saberes, fabricado pela GeroVida, calendarios,
agendas e quadro de avisos.

Andlise de Dados

Foram calculadas as frequéncias das variaveis categoricas e a estatistica descritiva
para as variaveis numéricas. Para a comparacdo dos valores da ACE-R entre o pré-teste
e 0 pOs-teste, foi utilizado o teste de Wilcoxon para amostras relacionadas, devido a
auséncia de distribuicdo normal entre as variaveis. O nivel de significancia adotado para
todos os testes estatistico foi de 5% (p<0,05). Todos os dados foram analisados,

utilizando-se o Statistical Analysis System (SAS System for Windows), verséo 9.2.
Resultados

Entre os 19 participantes do estudo, a média de idade foi de 67,16 anos (+6,68),
sendo a maioria, mulheres (94,74%). A média de escolaridade foi de 9 anos de estudo

(£3,92), conforme pode ser observado na tabela 1.

Tabela 1. Distribui¢do da frequéncia de idade, género e escolaridade entre os idosos. Hortolandia,
SP, 2015

VARIAVEL N MEDIA (xdp) MINIMO MAXIMO
IDADE 19 67,16 (6,68) 54,00 78,00
GENERO

Feminino (%) 18 (94,74)
ESCOLARIDADE 19 9 (3,92 2,00 16,00

Note: n=ntmero de participante; dp=desvio-padréo
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Na comparagdo entre o pré- e o pos-teste da ACE-R, observaram-se resultados
significativos no dominio memoria (pré-teste=19,11; +4,69 e poOs-teste=21,47; +4,03;
p=0,002) o escore total da ACE-R (pré-teste=80,26; +10,24 e pos-teste=83,63 +9,23;
p=0,016). Os demais dominios analisados ndo apresentaram diferencas significativas
(Tabela 2).

Tabela 2. Comparacao entre os valores numéricos do ACE-R entre o pré- e o pds-teste. Hortolandia,

SP, 2015
VARIAVEL MEDIA (+dp) MINIMA Q1 MEDIANA Q3 MAXIMA | VALORP
ATENQAQ E Pré 16,11 (1,91) 11,00 15,00 17,00 18,00 18,00
ORIENTACAO
Pés 15,68 1,89 14,00 16,00 17,00 18,00
Comparagéo -0,42 (1,77) -4,00 -2,00 0,00 1,00 3,00 0,387
MEMORIA Pré 19,11 (4,69) 10,00 16,00 20,00 23,00 25,00
Pos 21,47 (4,03) 14,00 18,00 23,00 25,00 26,00
Comparagéo 2,37 (3,17) -6,00 1,00 2,00 4,00 9,00 0,002*
FLUENCIA Pré 8,58 (2,22) 4,00 8,00 9,00 10,00 12,00
VERBAL
Pés 9,16 (1,92) 6,00 8,00 9,00 11,00 13,00
Comparagéo 0,58 (1,43) -3,00 0,00 1,00 1,00 3,00 0,085
LINGUAGEM Pré 23,11 (2,92) 15,00 22,00 24,00 25,00 26,00
Pds 23,68 (3,30) 13,00 24,00 25,00 25,00 26,00
Comparagéo 0,58 (1,84) -5,00 0,00 0,00 2,00 3,00 0,087
VISUOESPACIAL Pré 13,37 (1,71) 10.00 12,00 14,00 15,00 16,00
Pés 13,79 (2,15) 8,00 12,00 14,00 15,00 18,00
Comparagéo 0,42 (1,54) -2,00 -1,00 1,00 1,00 4,00 0,352
ACER-R TOTAL Pré 80,26 (10,24) 59,00 76,00 80,00 88,00 95,00
Pds 83,63 (9,23) 62,00 80,00 86,00 90,00 95,00
Comparagéo 3,37 (5,40) -9,00 0,00 4,00 7,00 11,00 0,016*
Note: Teste de Wilcoxon; dp=desvio-padrao; Ql=primeiro quartil; Q3=terceiro quartil; p=nivel de

significancia; ACE-R=Exame cognitivo de Addenbrooke - Versdo Revisada.

Os resultados da comparacao pré e pos-teste do dominio memaria e do escore total

da ACE-R também podem ser observados na figura 1 e figura 2, respectivamente.
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Figura 1- Comparacdo entre o pré- e o pos-teste do ACE-R no dominio meméria. Hortolandia, 2015
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Figura 2- Comparagdo entre o pré e o pos-teste do escore total do ACE-R. Hortolandia, 2015

Discussao

O processo do envelhecimento provoca diversas alteragBes no individuo, néo
necessariamente doencgas e incapacidades, que ocorrem de forma individual e gradativa,
e podem estar relacionadas ao estilo de vida, condi¢cdes socioecondmicas e doencas
crénicas (Fechine, & Trompiere, 2012; Closs, & Schwanke, 2012).

Pelas caracteristicas da populagdo deste estudo, observa-se que a maioria dos
individuos é do género feminino (94,74%). O estudo de Bruckmann e Pinheiro (2016)
tiveram como maioria da amostra individuos do género feminino (63,3%). Assim como,

no estudo de Casemiro, et al. (2016), com 93,3% individuos do género feminino.
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Vaérios estudos, como Benedetti, Mazo e Borges (2012), relatam que as mulheres
tém maior preocupacdo com a saude do que os homens, o que poderia justificar esta
diferenca na caracterizacdo da amostra. Neste estudo, a média de idade foi de 67,16 anos,
enquanto no estudo de Bruckmann e Pinheiro (2016) a média de idade foi 68,5 anos.

A cognicdo é um aspecto amplamente estudado na Gerontologia. Legault, Allard,
& Faubert (2013) realizaram um estudo e concluiram que o treinamento perceptual-
cognitivo pode reduzir significativamente os efeitos relacionados a idade em individuos
mais velhos, que mostraram uma funcéao de aprendizagem idéntica para adultos saudaveis
mais jovens.

Segundo Golino e Flores-Mendonza (2016), o treino cognitivo é uma alternativa
promissora para atenuar ou retardar os efeitos do envelhecimento sobre a cognicdo. A
realizacdo de exercicios mentais e o aprendizado de estratégias cognitivas tém o potencial
de melhorar ou, pelo menos, preservar o funcionamento de determinado dominio.

Na Universidade Aberta a Terceira Idade de S&o Carlos, foi realizado um estudo
com intervencdo de Estimulacdo Cognitiva (EC), sendo que, no grupo de intervencéo,
havia 15 individuos e, no grupo-controle, 16 individuos. O grupo que recebeu intervencgéo
apresentou melhora nos sintomas de depressao e ansiedade e no dominio visuoespacial.
Dessa forma, Casemiro, et al. (2016) mostraram a importancia do programa de
estimulacdo cognitiva em adultos e idosos, sobre 0s sintomas de humor.

A relacéo entre a cognicéo e a violéncia foi estudada em 237 idosos, idade média
de 70,25 anos, sendo 69% de mulheres. Houve associagéo entre o teste cognitivo e o tipo
de violéncia que sofrem, com valores significativos para violéncia sexual (0,039/0,034),
negligéncia (0,046/0,045) e autonegligéncia (0,012/0,008). Evidenciou-se que
determinantes sociais da satde devem ser considerados na andlise da relacdo entre funcéo
cognitiva e a violéncia entre pessoas idosas (Faustino, Moura, & Gandolfi, 2016).

As atividades de estimulagdo cognitiva possibilitam um estilo de vida mais ativo
com efeito positivo na cognicdo e na possibilidade de prevenir declinios cognitivos e
depressivos (Casemiro, et al., 2016).

As oficinas de estimulacdo cognitiva podem ser consideradas um importante
recurso para a promocdo da salde, prevencdo de incapacidades e manutencdo da
capacidade cognitiva e da qualidade de vida. As oficinas intensificam os contatos sociais,
a troca de vivéncias e conhecimentos, bem como o aperfeicoamento pessoal (Casemiro,
et al., 2016).
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Além disso, o treino cognitivo pode gerar melhora no desempenho em tarefas de
memorizacao e calculos entre idosos (Silva, et al., 2011; Silva, & Menezes, 2016).

Irigaray, Schneider e Gomes (2011) realizaram um treino de atencdo e memdria
em idosos e encontraram efeitos da intervencdo no grupo experimental, para algumas
medidas cognitivas; dentre elas, destacam-se: as medidas de memdria de trabalho,
linguagem (inferéncias e escrita espontanea), praxia construcional, resolucdo de
problemas e fungdes executivas. J& no nosso estudo s6 foi encontrado resultado
significante para o grupo experimental na varidvel memodria.

Teixeira, et al. (2012) observaram, em seu estudo, que a escolaridade tem uma
grande influéncia no uso de estratégias de memoria. Apos uma intervencao de treino
cognitivo, os participantes apresentaram um aumento na velocidade de processamento e
na utilizacdo de estratégias. Concluiram que o uso de estratégias, a autoeficacia para a
memoria e 0 ganho apds o treino cognitivo podem ser influenciados pela escolaridade.
No nosso estudo, a média de escolaridade foi de nove anos de estudo (+£3,92), sendo que
apos a estimulacdo cognitiva, os participantes tiveram melhora significativa no dominio
memoria.

Vemos no estudo de Netto, et al. (2013) que o treino de memoria de trabalho em
idosos melhora a atencdo concentrada, aprendizagem, memoria de curto prazo e
episddica. Com isso, vemos a importancia em se realizar estimulacéo e treino de memdria
na populacdo idosa. Essa estimulacdo também influencia de forma positiva no
desempenho cognitivo, melhora da percepcao de qualidade de vida e maiores indices de
bem-estar psicoldgico (Irigaray, Schneider, & Gomes, 2011; Irigaray, Gomes, &
Schneider, 2012).

No estudo de Casemiro, et al. (2016), realizado também com idosos de
Universidade Aberta de Terceira Idade, foi utilizada, como intervengdo, uma oficina de
estimulacdo cognitiva, quando foram realizadas 20 sessGes no grupo intervencao,
havendo melhora para as variaveis avaliadas e no dominio visuoespacial (p=0,022). Em
nosso estudo, foi observada melhora no dominio meméria do instrumento ACE-R
(p=0,002).

O estudo de Gongalves (2012) assegura a importancia em se implementar um
programa de estimulacdo cognitiva em instituicbes de longa permanéncia, de forma a

trabalhar a prevencao de deterioracdo cognitiva em idosos.
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O presente estudo corrobora tal constatagéo, tendo em vista o bom resultado
encontrado apds a estimulacdo cognitiva nos participantes, levando-se em conta a
melhora da memoria, como apresentado nos resultados deste estudo.

Yassuda, et al. (2006) realizaram um estudo sobre os efeitos do treino de memdria
no envelhecimento normal, em que, apos o treino, os idosos fizeram um uso mais intenso
de estratégias de memdria; ainda que este fato ndo tivesse garantido um melhor
desempenho dos participantes, os autores sugeriram a presenca de deficiéncia de
utilizacdo, no caso de os idosos se valerem de uma estratégia, ndo se beneficiando, porém,
dela.

Em uma revisdo de literatura realizada por Olchik, et al. (2012), concluiu-se que,
independentemente da técnica utilizada para o treino de memoria, todos os estudos
apresentaram aumento no desempenho cognitivo dos idosos. Tal resultado demonstrou
que programas de treino de memaria geraram um aumento na capacidade de memorizar,
apontando para a plasticidade cognitiva, mesmo em individuos mais velhos. Com relacéo
a manutencédo dos ganhos pos-treino, a maioria dos estudos sugere que o0 ganho se mantém
de seis meses a um ano, porém sempre se restringindo as tarefas trabalhadas.

Golino e Flores-Mendoza (2016) conduziram um estudo-piloto em que
apresentam os procedimentos de desenvolvimento de um treino cognitivo para idosos, no
qual verificaram a importancia de uma maior divulgacdo, na literatura, dos procedimentos
de construcdo das tarefas dos programas de treino cognitivo, bem como da formulacéo
das estratégias de intervengdo. Por isso, no presente estudo decidiu-se detalhar as
estratégias utilizadas em cada sessdo, para que outros profissionais possam replica-las.

No estudo de Chariglione e Janezura (2013), sobre treino cognitivo para a
memoria em idosos analfabetos e idosos alfabetizados e institucionalizados, verificou-se
que o aspecto de recordacao livre de palavras foi melhor ap6s o treinamento, mas somente
para 0 grupo de idosos alfabetizados. N&o foram detectados efeitos no teste de

reconhecimento de imagem, corroborando o resultado encontrado na presente pesquisa.
Considerac0es finais

Tendo em vista o bom funcionamento da memoria como aspecto vital para a
qualidade de vida e a independéncia dos idosos, as intervencGes de memoria podem

contribuir para a autonomia e principalmente para a promogao da satde desses individuos.
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Considere-se que o treino é importante na medida em que a capacidade de reserva
cognitiva pode ser mobilizada e até mesmo melhorada, como é o caso da memoria.
Sugere-se que as atividades de estimulagdo cognitiva sejam mantidas de forma
continua para que as habilidades cognitivas como atencdo, concentragdo, raciocinio etc.,
e que ndao somente a memdaria seja beneficiada ao longo da vida dos idosos. Conclui-se
que as sessdes de estimulacdo cognitiva sdo recursos efetivos na prevencdo do declinio

cognitivo e retardamento em processos patoldgicos nos diversos tipos de deméncias.
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