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O ensino e a aprendizagem no atendimento
geriatrico-gerontolégico: uma possibilidade
educativa*

Teaching and learning in care geriatric-gerontology: an
educational possibility

Ensefianza y aprendizaje en la atencion geriatrico-
gerontologica: una posibilidad educativa

Maria Helena Gehlen
Claus Dieter Stobaus

RESUMO: Objetiva-se descrever o ensino e a aprendizagem no atendimento geriatrico-
gerontolégico na promocdo da educacdo em salde & pessoa idosa. Pesquisa qualitativa,
exploratoria-descritiva delineada com entrevista semiestruturada, observacdo sistematica e
analise do conteudo. As interacOes e as associagdes da educacdo em saude sdo processos de
ensino e aprendizagem que possibilitam a visibilidade da dimenséo educativa na perspectiva
multidimensional da saude do idoso.

Palavras-chave: Educacdo; Idoso; Saude.

ABSTRACT: This study aims to describe teaching and learning in geriatric-gerontological
care in the promotion of health education for the elderly. Qualitative, exploratory-descriptive
research delineated with semi-structured interview, systematic observation and content
analysis. The interactions and associations of health education are processes of teaching and
learning that allow the visibility of the educational dimension in the multidimensional
perspective of the health of the elderly.
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RESUMEN: El objetivo es describir la ensefianza y el aprendizaje en la atencion geriatrico-
gerontologica en la promocion de la educacion sanitaria para los ancianos. Investigacion
cualitativa exploratoria descriptiva disefiada con entrevistas semiestructuradas, observacion
sistemética y andlisis de contenido. Las interacciones y asociaciones de la educacion para la
salud son procesos de ensefianza y aprendizaje que permiten la visibilidad de la dimension
educativa en la perspectiva multidimensional de la salud de los ancianos.

Palabras clave: Educacion; Ancianos; Salud.

Introducéo

O presente trabalho € fruto da construgdo da Tese de Doutorado “Os processos de
ensino e aprendizagem: a dimensdo educativa na promoc¢édo do cuidado em saude da pessoa
idosa’, vinculado ao Programa de Pds-Graduacdo em Gerontologia Biomédica da Faculdade
de Medicina da PUCRS, em Porto Alegre, RS, Brasil.

Segundo Bastable (2010), o ensino é um componente do processo educativo que, por
meio de suas intervencdes, envolve a partilha de informagdes e experiéncias para o alcance de
resultados pelo aprendiz nos dominios cognitivo, afetivo e psicomotor, de acordo com um
planejamento. O ensino formal e o informal sdo atos deliberados e conscientes da acgdo de
quem ensina e produz a aprendizagem.

Nesse sentido, a aprendizagem qualifica os individuos a adequarem-se as diferentes
demandas e circunstancias, sendo fundamental para o cuidado em salde, tanto para 0s
individuos, quanto para sua familia, pois aqueles buscam formas de melhorar sua saude e de
se adaptarem as suas condic¢es clinicas, sendo, portanto, o processo de aprendizagem
importante para o desenvolvimento, para a funcionalidade e para o bem-estar (Bastable,
2010).

Para a autora, no que se refere ao desenvolvimento da aprendizagem, ainda ha debates
como, por exemplo, que tipo de experiéncia facilita ou retarda o processo como permanente?
Ainda, a estudiosa salienta a psicologia educacional como uma ciéncia de destaque, ao reunir
evidéncias cientificas, hipOteses e teorias da aprendizagem, das quais se pode citar:
behaviorista, cognitiva, social da aprendizagem, psicodindmica e humanistica.

Nesse processo educativo, as acdes de quem ensina sdo relacionadas as necessidades
do aprendiz, as quais séo levantadas por meio da comunicagéo verbal e ndo verbal.
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Destaca-se que 0 ensino pode ser desenvolvido na prevencdo de agravos, na
manutencdo e na promocdo da saude, pois modifica comportamentos e habitos quando o
aprendiz € motivado, receptivo e possui prontiddo de aprender (Bastable, 2010).

Assim, o ensino de individuos diz respeito ao auxilio para se aprender
comportamentos a serem incorporados a vida diaria, com o objetivo de otimizar a saude e a
independéncia para o autocuidado.

De tal modo, Bastable (2010) considera que as necessidades de aprendizagem devem
ser avaliadas e, para tanto, propde a organizagédo e execugdo do processo educativo por meio
do modelo elaborado por Rega (1993), qual seja, Analyse learners, State the objective,
Selected method, media and materiais, Use them, Require learning participation, Evaluate

and revise — ASSURE, conforme demonstrado na Figura 1.

Figural— O processo educativo desenvolvido no ensino, na promogéo da satde dos individuos, com
as etapas: Analise, Planejamento, Implementacdo e Avaliacdo, APIA

1- Andlise
Identifica as necessidades, os estilos e a prontidao para a
aprendizagem — Avaliar o aprendiz.

Plano de ensino para o atendimento das necessidades to de ensinar usando métodos e ferramentas instrucionais —

4 2- Planejamento ) 3- Implementacédo
Al
individuais — Selecionar os métodos e os materiais educativos. L Usar os métodos e os materiais educativos.

- J

\

4 4- Avaliacdo )
Determina as mudancas no conhecimento, atitudes e

habilidades — Requisitar o desempenho do aprendiz, avaliar o
plano de ensino e revisa-lo, conforme a necessidade.

- J

A

Fonte: Elaborado pela Autora, adaptado de Bastable (2010) e Rega (1993)

Com base na Figura 1, considera-se o ensino dos profissionais de salde, na
aprendizagem da pessoa idosa, sistematizado ao ser operacionalizado por APIA, como
promotor do cuidado em saude. Embora haja mudancas fisioldgicas e cognitivas no processo
de envelhecimento, existe a premissa de que ha também a habilidade da pessoa idosa em
aprender, sendo necessario considerar as suas particularidades como o ritmo, a quantidade e a

qualidade das informacdes e orientacdes.
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Em vista disso, torna-se importante considerar as variaveis que influenciam a
aprendizagem das pessoas idosas, quais sejam: niveis de fadiga-energia, memaria-percep¢ao
sensorial, motivacdo, prudéncia-comportamento de risco e o tempo de resposta. Por outro
viés, devem ser consideradas também as estratégias gerontoldgicas de ensino, as quais
otimizam a aprendizagem, tais como: metas personalizadas, indexagéo, reforco positivo,
periodos de descanso, ritmo e ensaio (Bastable, 2010).

Nesse cenario, 0S processos de ensino e aprendizagem no atendimento
geriatrico-gerontoldgico, podem ser visualizados como constituintes da dimensdo educativa,
que se alia a promocéo da salde da pessoa idosa, a partir da sua avaliagdo multidimensional,
proposta por Moraes, EM e Moraes, FL (2016).

Assim, objetiva-se descrever o ensino e a aprendizagem no atendimento geriatrico-
gerontologico na promocao da educagdo em saude a pessoa idosa, com vistas a responder a
seguinte questdo pesquisa: quais sdo as possibilidades do ensino e da aprendizagem, no

atendimento geriatrico-gerontoldgico, promoverem a educacao em saude para a pessoa idosa?

Materiais e Métodos

Pesquisa qualitativa, exploratdria-descritiva, delineada com entrevista semiestruturada
e observacdo sistematica. Segundo Liidke e André (1986), a observacdo sistemética exige do
pesquisador percepcdo, sensibilidade e visdo para apreender ndo apenas o fendmeno, mas
também a traducdo do movimento real, com dados passiveis de analise, permitindo, assim,
que a percepcao dos participantes carregue significados atribuidos a realidade vivenciada.

Ap0s a observacdo, os dados foram organizados e registrados no diario de campo para
assegurar o0 maximo de fidedignidade aos fatos, de modo que se priorizou o desvelamento do
problema de pesquisa, considerando suas relagdes, mediacOes e contradicdes. A linguagem
usada nos relatos foi habitual, e o tipo de observacdo foi naturalista, ou seja, tudo foi
acontecendo sem uma predisposicdo, por essa razao, as vezes, no decorrer do texto, relata-se
um fato, interpretando-o em seu conjunto.

A entrevista semiestruturada e a observacdo sdo técnicas consideradas basicas para a
coleta de dados nas pesquisas qualitativas, pois ambas favorecem maior aproximacgao entre o
investigador e os participantes da pesquisa, a qual é necesséria quando se trata de estudos de
grupos humanos, possibilitando uma maior confiabilidade no conjunto das informagdes
obtidas na coleta de dados (Haguette, 1992).
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Para a referida autora, entrevista semiestruturada e observacdo sdo técnicas
fundamentais na captacdo de dados nas ciéncias sociais, sendo por essa razdo caracteristicas
dos estudos qualitativos, pois descrevem com precisdo os fenbmenos e evidenciam 0s
aspectos da comunidade ou dos grupos significativos para alcangar os objetivos propostos.

Apb6s a realizacdo da entrevista, a observacdo sisteméatica e a validagdo pelos
participantes, foi construida a sistematizagdo da aprendizagem e do ensino como a dimensao
educativa integrante da avaliacdo multidisciplinar do modelo multidimensional da salde a
pessoa idosa na reorganizacdo do seu cuidado no cotidiano.

O estudo foi desenvolvido em Laboratério de Prética, localizado no interior do estado
do Rio Grande do Sul. Segundo Minayo (2017), as questdes que envolvem a amostragem sé&o
das mais recursivas nas pesquisas qualitativas, pois hd um estranhamento sobre o nimero da
quantificacdo que, as vezes, parece pequeno ao olhar quantitativo.

Assim, foram incluidos, como participantes da pesquisa, 0s profissionais de saude,
devido ao fato de atenderem as necessidades clinicas, funcionais, psicossociais das pessoas
idosas, dentre eles: um enfermeiro, um nutricionista, um terapeuta ocupacional, um psicélogo,
um odonto6logo, um fisioterapeuta e um médico, perfazendo um total de sete profissionais.

As pessoas idosas incluidas foram as que possuiam vinculo e estavam realizando
atendimento geriatrico-gerontoldgico de suas necessidades no respectivo laboratorio, nas
atividades de ensino, pesquisa e extensao.

Para o tratamento dos dados, foi utilizada a Analise do Conteudo de Bardin (2016), um
conjunto de técnicas de analise das comunicacBes que visa, por procedimentos sistematicos e
objetivos de descricdo do contetido das mensagens, a indicadores que permitam a inferéncia
de conhecimentos relativos as condi¢es de produgdo e de recepcdo dessas mensagens. Para
tanto, efetuou-se analise categdrica composta pelas etapas: pré-analise, exploracdo do
material, analise, interpretacdo e tratamento dos resultados obtidos. Nesse cenario, foram
realizadas as descri¢des categdricas da investigacdo centrada no ensino dos profissionais de
salde e na aprendizagem da pessoa idosa no atendimento geriatrico-gerontoldgico.

Resultados e Discussao

Ao conhecer o significado do ensino, na perspectiva da pessoa idosa e dos
profissionais  de  salde, considerou-se  a  autonomia-comunicacdo e a
responsabilidade-confianca da relagdo entre os participantes, ja que, em seus discursos e
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praticas, comungam da necessidade de considerar a dimenséo educativa na avaliacdo e no
acompanhamento do atendimento geriatrico-gerontolégico. Houve, porém, lacunas quanto a

sua efetividade, desveladas no contetido dos discursos:

“A dimensdo educativa é a sistematizacao da educacdo do idoso e depende
de que idoso nds estamos falando. Se é um idoso saudavel que tem um
processo de envelhecimento sem comorbidades ou ndo. O aspecto educativo
deve ser considerado de acordo com a classificagdo do idoso saudavel e do
idoso com algumas doencas, que possam surgir ao longo do processo de

envelhecimento, como as deméncias. ” (PS6).

“Entdo, a dimensdo educativa seria uma educacdo conjunta. Qual é o
enfoque que nds vamos dar? Podemos trabalhar a dimenséo educativa na
preven¢do, promogao e tratamento, em qualquer nivel, de acordo com o que

0 idoso apresentar e com a disponibilidade da equipe. ” (PS7).

Para Marpeau (2002), ndo se pode pensar 0 processo educativo apenas em termos de
procedimentos de aquisicdo ou dispositivos pedagdgicos. A dindmica provocada pelas
interacOes do sujeito com o ambiente, e com o outro, na relagdo com a realidade e, mais
globalmente, com o mundo, é que permite ou impede o inicio do processo educativo pelo
proprio individuo.

Para o autor, devem-se compreender as diferentes relacdes, construidas pelo individuo
nesta dindmica. Uma relacdo é o sentido elaborado a partir dos valores inseridos em um
contexto, pois o ser humano é um sistema vivo, complexo, heterogéneo, submetido a
influéncias mdltiplas e a eventualidades dos acontecimentos e, por isso, deve-se levar em
conta a temporalidade, os desejos e as inten¢des que modificam o lugar dos atores no sistema.

Os participantes da pesquisa significam o ensino e a aprendizagem no atendimento
geriatrico-gerontologico na promocdo da educacdo em salde & pessoa idosa. A dimensdo
educativa no atendimento geriatrico e gerontoldgico € entendida como um meio estruturante
da promocéo de saude, porque estimula e ajuda os idosos a se organizarem em um ambiente
de cuidado em salde no cotidiano, com respeito as influéncias e as caracteristicas do

envelhecimento individual e do contexto social:
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“Eu acho que o idoso precisa ser cuidado de uma forma multidimensional e
ensinado de maneira ampla e simplificada. Muitas vezes falamos de uma
forma que eles ndo conseguem entender. Precisa ser desenvolvido na
dimensédo educativa, de uma maneira bem atenta e sistematizada, para que
esta pessoa possa estar ciente do que estamos falando. Explicar de uma

forma facil, que ele consiga compreender. ” (PS5).

“Hoje se vé muitos profissionais que nao gostam do velho, ndo é todos que
gostam, mandam a gente de um lado para o outro ou pergunta: o senhor
novamente aqui? As vezes da vontade de sei l1a o qué, porque falam que é
normal da idade. ” (PI16).

Segundo Marpeau (2002), a educacdo insere-se na ordem de um processo e ndo de um
procedimento da aprendizagem. Concebida como praxis, coloca o sujeito no centro das
elaboracdes que lhe dizem respeito; logo, ndo se pode eliminar a complexidade do vivo, nem
pode ser pensada ou deduzida da aplicacdo de procedimentos. Por meio da aplicacdo de um
método ou da reproducdo de um procedimento, a pessoa ndo pode compreender as condi¢des
do seu sucesso, sendo, portanto, preciso compreender 0 processo.

Todavia, podem-se utilizar os procedimentos de aprendizagens, mas ndo generalizar o
individuo, pois este é singular, vinculado a sua realidade. Sob esse viés, hd uma transicao dos
discursos para a sistematizagcdo da dimensdo educativa na realidade investigada, pois foi
unanime quanto a sua importancia e quanto ao desvelamento de seus elementos que a
constituiram no desenvolvimento da aprendizagem-ensino, em que se percebeu uma
contradicao do que é necessario para o que € efetivo e afetivo.

Destaca-se que hd uma contradicdo entre o discurso e a préatica, pois na realidade
investigada durante a observacdo, embora houvesse o desejo de efetiva integracdo
interdisciplinar com a convivéncia e com a partilha de saberes, ndo ha reflexo dessa
organizacdo dialdgica entre os profissionais de salde. E preciso repensar acerca dos espagos
de discussdo entre membros da equipe e criar redes de acolhimento dentro do sistema de
atendimento geriatrico-gerontoldgico.

Percebe-se, portanto, que a comunicagdo € apenas sob a forma escrita com os demais
profissionais, por meio de encaminhamentos, tornando o dialogo de saberes e a atuacdo

interdisciplinar fragil, conforme consideracdo dos discursos:
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“Eu acho que os profissionais precisam estar capacitados para lidar com
situacdo que o idoso apresenta que sdo cada vez maiores. E 0 que eu
percebo é uma grande dificuldade de dialogo com a equipe. Precisa-se de

uma educacdo continuada com relacgdo a isto, as pessoas. ” (PS2).

“D4& para contar nos dedos as situacGes dos pacientes que chegaram por
indicagdo ou por interesse de contato interdisciplinar entre estes
profissionais e o nosso laboratdrio de ensino, mas também tem algumas
situacBes eventuais que acontecem, mas de uma maneira geral, ainda isto é

algo muito utdpico. ” (PS1).

“Eu vou mencionar um exemplo. Me encaminharam para fazer uma protese
nova e eu teria que extrair alguns dentes da boca. Quando eu cheguei aqui,
porque eu tomo uns comprimidos controlados, ndo pude fazer, tenho risco
para tirar os dentes. Fiquei de méos atadas; ja faz um tempo que eu tento

resolver e até agora nada. ” (PI3).

“O ideal seria que, antes de trabalharmos em equipe, pensemos em n&o
criar expectativas ilusdrias para o paciente do que vai ser feito pelo outro
profissional; bom seria mesmo estarmos integrados: equipe inter, multi,

transdisciplinar para atuarmos. ” (PS7).

Segundo Potter e Perry (2015), numa sociedade que valoriza atracdo, energia e

juventude, mitos e estere6tipos levam a desvalorizacdo do idoso, devido a crenca de nao

possuirem valor de forca de trabalho, enquanto outros acreditam que o conhecimento e a

experiéncia sejam ultrapassados e, portanto, sem valor atual; essas no¢es fundamentam um

preconceito que € a discriminacdo contra as pessoas por causa da idade excessiva.

Nesse sentido, ao analisar as mediacGes do ensino e da aprendizagem em suas

relacbes, com o0 escopo de aprender a reorganizar 0 seu cuidado no cotidiano, considera-se

que ha, entdo, uma lacuna na efetividade, tornando-a uma possibilidade, ou seja, um devir a

construcdo da dimensdo educativa, no atendimento geriatrico-gerontoldgico. Ainda,

percebem-se as suas influéncias nas contradicdes dos discursos que se configuram entre 0s

participantes do estudo relatado:
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“Eu acho que os profissionais de salde precisam de maneira integrada
pensar em desenvolver um plano educativo que consiga atender o idoso
dentro do seu contexto social, dentro do seu cotidiano, para que consigam
identificar as necessidades de cada idoso. Muitos profissionais nédo
conseguem verificar o que o individuo tem de maior dificuldade, porque
muitos profissionais ndo conseguem verificar o idoso dentro da sua casa,
guais sdo as maiores limitagdes que ele vai ter. Entéo, existem profissionais
de salde que nem procuram saber do contexto do idoso, enfim, como ele

vive e nem trabalham em equipe. ” (PS7).

Segundo Sacristan, et al. (2011), para que 0 ensino aconte¢ca coOmo uma nova
aprendizagem na vida dos individuos, é preciso compreender as caracteristicas de quem
aprende; selecionar 0s recursos educativos; motivar e criar um ambiente de
ensino-aprendizagem que contribua para orientar sobre o que se deve fazer para reaprender no
cotidiano, sem a emissdo de juizos de valores a respeito do individuo que procura aprender.

Diante dessa visdo, o0 ensino e a aprendizagem no atendimento geriatrico-
gerontologico na promog¢éo da educacdo em saude a pessoa idosa foram considerados em sua
complexidade como uma transi¢do possivel do que se pensa e discursa para a realidade do

atendimento efetuado, conforme referéncia:

“Aqui os profissionais de salde sabem bastante, estudaram para cuidar de
pessoa velha. Eu ndo conhego todos, sei que tens uns que seria bem cara se
fosse pagar no particular. Tudo é caro hoje. Comer bem é muito caro, 0s
remédios nem se fala. Entdo, me consulto aqui, eu j& tenho muitos

conhecidos que vém aqui faz tempo e dai a gente faz amizade. ” (P13).

Em Spirduso (2005), o envelhecimento é visto como uma experiéncia individual, uma
vez que as pessoas diferem ndo somente em suas caracteristicas e comportamentos, mas
também na maneira como elas mudam no decorrer do tempo. E valido destacar que a
qualidade de vida do idoso ndo depende apenas de sua idade, mas também da atitude das
pessoas que o cercam, isto é, da estrutura emocional proporcionada a ele.

Para Brandao (2008), é valida uma intervencado psicoterapéutica que objetive ajustar as
relacdes sociais dos idosos com familiares e amigos, possibilitando a formacdo de novas
relacdes e atendendo a necessidade de aprendizagem de um novo estilo de vida para que as
perdas sejam minimizadas.
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E nesse contexto que se percebe a transicdo de uma realidade ndo efetivada para a
possibilidade de sua concretizacdo, pois a dimensdo educativa nos processos de ensino e
aprendizagem da pessoa idosa poderd ser sistematizada e integrada a avaliacdo

multidimensional, consoante assim considerado:

“Um exemplo de sistematizar algo educativo integrado é todos estimular as
orientacdes para que o idoso consiga ter mais a sua rotina, para que ele
seja capaz de conseguir cada vez mais fazer as suas atividades sozinho e o
que ele tiver mais dificuldade, orientar para que isto fique mais facil.”
(PS4).

“Seria bom sistematizar algo com a equipe sobre os cuidados em casa,
guanto ao risco de queda, as rotinas do dia a dia, 0 que ele apresenta de
mais dificuldade, trazer isto mais perto para que ndo se torne tanto

dificultoso isto para ele. Mas quando fariamos isto? ” (PS7).

Potter e Perry (2015) mencionam que é necessaria uma avaliagdo compreensiva do
idoso, o que leva tempo, devido a complexidade da vida humana. Apds se desenvolve o
levantamento de suas necessidades psicossociais, socioambientais, funcionais e clinicas, de
modo a organizar o planejamento, a intervencao e a avaliagéo dos resultados esperados.

E neste cenario que se compreende a dimensdo educativa, ndo como uma realidade,
mas como uma estratégia possivel de ser operacionalizada no atendimento
geriatrico-gerontoldgico, com efetividade pela equipe de salde, pois possui como
condicionante o dialogo entre os profissionais. Estes, por sua vez, esbarram nas maultiplas
acOes do cotidiano profissional e também na perda do desejo da pessoa idosa pelo servico de

salide complementar:

“A neurociéncia demonstra que o idoso é capaz de aprender, sim. A pessoa
idosa pode apresentar algumas dificuldades, mas com certeza o aprendizado
é possivel, agora ensinar os cuidados geriatrico-gerontoldgicos ao idoso de
maneira sistematizada é um desafio para a equipe, porque, primeiro, temos
que dispor de tempo; e outra, como eu mencionei anteriormente; se o0 idoso
ndo compreender seu papel no processo, sera um desafio. Sempre é um
desafio educar as pessoas para mudanca de habitos, sobre 0 modo de ver as
coisas, ainda mais quando o idoso néo visualiza, de forma clara, seu papel

na intervengdo (PS1).
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“E preciso que o profissional tenha formag&o e compromisso, que tenha
esta nocdo, e até mesmo, eu digo, paciéncia. Mais do que conhecimento
técnico-cientifico, eu penso que é uma formacdo humanista com abordagem
gue envolve outros elementos, como, por exemplo: o olhar, o toque, 0
carinho, o respeito para a historia de vida do idoso e isto requer paciéncia.”
(PS3).

Para Potter e Perry (2015), a extensdo do idoso de viver independentemente determina
fortemente suas escolhas. Deve ser considerada sua condicdo de saude, a qual ira influenciar
no seu plano de vida diéria; assim, uma avaliagdo compreensiva, funcional, econdmica, a
respeito de sua acessibilidade social, moradia e ambiente possui um impacto importante sobre
a saude do idoso.

Para cumprir com o propdésito da insercdo da dimensdo educativa, cabe discusséo,
integracdo e planejamento sobre os aspectos relacionados e identificados no desenvolvimento
da aprendizagem-ensino, pois a educacdo sobre a saude constitui o alicerce que reorganiza o
cotidiano quando articulado as necessidades e ao estimulo da pessoa idosa, de acordo com o

mencionado nas falas:

“Depende do tipo de conducéo educativa para com cada idoso. No caso de
um comprometimento cognitivo ou mais leve, nos realizamos um
direcionamento; esta abordagem nods temos que considerar: que o idoso
poderd ter perda de memoria ou uma deficiéncia de aprendizagem e que isto
ira interferir no processo da educacgdo. Entdo, mais tardiamente, quem sera
educada sera a familia e nao propriamente o idoso. NGs vamos necessitar

desta rede de apoio. ” (PS6).

“As vezes fica dificil o meu dia, fico um pouco limitado quando n&o consigo
fazer tudo o que quero, eu me cuido e tento realizar tudo em casa. Quero
ficar ativo o maximo possivel, fazer as coisas e ndo precisar incomodar
meus filhos. ” (PI5).

Segundo Potter e Perry (2015), é importante conhecer as condi¢fes clinicas que
afetam a cognicédo do idoso, de modo que o profissional deve saber distingui-las para eleger o
tipo de intervencdo educativa especifica e realizar discussdo na equipe, para o melhor
planejamento das intervencdes.
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Em analise aos discursos dos participantes profissionais de salde, ha a preocupagédo
em educar, considerando-se o processo de envelhecimento e suas implicacdes cognitivas,
estimulando a convivéncia familiar e social, criando um sistema educativo, em que a
aprendizagem do idoso e o ensino dos profissionais de saude apresentem-se como uma
importante estrutura de apoio no atendimento das necessidades funcionais, clinicas

psicossociais, educativas e socioambientais nas relagoes familiares e sociais:

“Na verdade, jA deveria acontecer na auséncia do déficit cognitivo. A
familia, independentemente da idade da pessoa, necessita estar envolvida.
Por exemplo, se o idoso ira fazer uma reeducacao alimentar e a familia ndo
estiver envolvida nisto, corre-se o risco de haver insucesso. E a mesma coisa
é na abordagem educativa ou em qualquer. Se a familia ou o grupo de
amigos ndo estiverem empenhados, eu penso que é muito mais dificil

acontecer a educacao e a promogao da saude. ” (PS5).

Miranda, et al. (2015) consideram que a realidade, no entanto, mostra que a maior
parte da responsabilidade com o idoso ainda recai sobre a familia, normalmente sobre um
membro do género feminino, que se torna cuidador informal do parente idoso e que nédo
recebe orientacdes, nem possui uma estrutura eficaz para prestar cuidados efetivos ao idoso.

Esse cuidador € um membro familiar que, voluntariamente, presta cuidado ao idoso,
auxiliando em tarefas como alimentacdo, locomocéo, higiene pessoal, medicagdo de rotina,
entre outros, contribuindo, ainda que parcialmente, para a recuperacdo e a qualidade de vida
do idoso.

A insercdo da dimensdo educativa para os participantes profissionais de salde nos
processos de ensino e aprendizagem engloba também o aspecto sociofamiliar, para um
processo de envelhecimento e promocao do bem-estar, no sentido de se criarem estratégias e
estimulo permanentemente para que se consiga a transicdo do discurso a pratica e se efetive

no cotidiano:

“Muitas vezes o idoso tem um grau de dificuldade. Além disso, muitas vezes,
tem toda a questdo de preconceito do idoso que esta recebendo uma
educacdo de alguém, mais jovem, se a vida inteira ele fez higiene, de uma
forma x, por que que, agora, uma pessoa que tem um quinto da idade dele,
esta ensinando que é diferente. Ai volta ao bom-senso de n&o impor, de ndo

dizer que esta fazendo errado, de negociar, de estimular.
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Nunca chegamos dizendo que o idoso ndo aprendeu, que ndo ficou com o
cuidado que ele fez. Fizemos o reforco positivo. N6s damos énfase para as
coisas boas, porgue, ao incentivar, estimular o idoso, realmente

conseguimos ver os resultados positivos, mas é dificil, nédo é facil. ” (PS2).

Segundo Nicolato, do Couto e Castro (2016), o idoso busca atendimento na atengéo
secundaria, com a meta de aprender a desempenhar o autocuidado geral e terapéutico. O
apoio, por meio da educacdo, promove as acdes de orientacdo e ensino na atencao a saude do
idoso, tendo em vista a identificacdo dos riscos e a recuperagdo precoce, para minimizar o
impacto das condigdes crbnicas, na funcionalidade e no contexto global da vida.

A insercdo da dimensdo educativa no atendimento geriatrico-gerontologico é
complexa, por se apresentar em diferentes causalidades e formas de expressdo dos
profissionais de salde, o que traz a tona um desafio para a promogdo da salde, mas implica
cuidar, ensinar e estimular a pessoa idosa, a partir do que ela consegue operacionalizar a partir

da educacéo promovida pela equipe:

“Eu acho que seja um desafio e volto na questdo de o préprio profissional
ter um processo de formagdo, de capacitagdo, de qualificacdo profissional
para entender o quanto é importante esta dimensdo educativa, relacionada
com a educacdo, desde o processo de formacéo, a nao ser que faga uma
especializacdo que pensa por este lado. Ver a importancia disto na relagdo
com 0s usudrios, compreendé-los em suas necessidades, pois eles precisam

desse conhecimento. ” (PS4).

Para Lucena, Freitas, Vieira e Matos (2016), pensar as préaticas educativas realizadas
ajuda os profissionais de salde a construirem novos subsidios e ideias para a assisténcia,
possibilitando uma reflexdo diante da singularidade do idoso, podendo, assim, contribuir para
a efetivacdo da assisténcia, na busca por maior longevidade com qualidade de vida, pois a
educacdo em salde incentiva a adocdo de medidas preventivas de autocuidado em relacdo a
salde do idoso.

Nesse sentido, os profissionais de saude consideram a importancia do levantamento

das necessidades de aprendizagem, conforme relato:

“Precisa também saber que conhecimentos eles tém ja na avali¢do, para
poder fazer um didlogo, uma troca, assim, sempre pensar a nossa pratica,
de que forma a gente vai poder estar colocando a questdo da educagéo, se a
gente parar e ndo ver isto como importante fica somente naquele
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automatismo, no tecnicismo, nao se consegue trazer a sociedade a nossa

contribuicao técnica, acho que isto é importante a gente se avaliar. ” (PS7).

Reticena, Piolli, Carreira, Marcon e Sales (2015) consideram que, apesar da
valorizacdo conferida as agdes educativas, elas precisam ser mais efetivas. Isso também foi
identificado em um estudo, no qual os participantes demonstraram necessitar de mais
esclarecimentos sobre a doenca e seu tratamento, o que pode ocorrer por meio do
fortalecimento de acfes da equipe de saude.

Os autores ressaltam que as acfes de promocao e prevencao da saude, muitas vezes,
ndo sdo continuas, devido a falta de integracdo dos profissionais e a sobrecarga de suas
atividades. Ainda, estes empregam a maior parte de seu tempo em atribui¢cbes administrativas
e, assim, falta-lhes tempo para as a¢des educativas.

Considera-se, entdo, a aprendizagem da pessoa idosa identificada no ensino como um
processo de acdo interdisciplinar, da avaliagdo ao acompanhamento geriatrico-gerontologico
do modelo multidimensional, na promogdo da funcionalidade e do bem-estar no ambiente
cotidiano, de maneira conjugada com as suas necessidades.

A dimenséo € este processo que articula, promove e estimula o envelhecimento com
funcionalidade, sendo importante destacar, em toda a sua extensdo, sobretudo no &mbito da
reorganizacdo da gestdo e do cuidado, no ambiente cotidiano da pessoa idosa, conforme

discursado:

“Todos devem ensinar integrado, por exemplo, a retirada de tapetes, cuidar
0s pisos, por exemplo, encerados nas casas que tém piso de tdbua, colocar
barras no banheiro, nos corredores mais longos, colocar luzes de suporte
guando este idoso acorda. Cuidar com animais, inclusive dentro de casa,
alguns tém no quarto ou ao pé da cama, muitas vezes acorda e tropeca no

animal e cai. Mais ou menos este é o tipo de abordagem que nos fizemos.
(PS7).

“Claro, eu cuido da minha saude. Se eu ndo cuidar, ndo adianta nada os
remédios. Vou fazendo o que tenho condicdes de fazer. Pela manhd ja
organizo o que preciso fazer, tenho tudo anotado, faco minha comida, mas
eu gosto de assistir televisdo tem um programa que ensina de tudo um pouco
sobre a salde. Aprendo também lendo o jornal, sempre tem dicas de evitar

as doencas. ” (P13).
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Para Dias, Gama e Tavares (2017), o cuidado com o idoso envolve toda a rede de
atencdo, especialmente os servicos sociais e de salde que deve acolher esse idoso, e cuja
equipe de salde possui também como funcdo capta-lo, desenvolver acBes e avalia-lo. E
necessario o estabelecimento de vinculo entre o servico e o idoso, visando a garantia da
assisténcia integral e continua, englobando a familia de forma humanizada, resolutiva, com
qualidade e responsabilidade.

Para os autores, é necessario respeitar o espaco domiciliar, de modo a preservar 0s
lacos afetivos e fortalecer a autoestima; assim, pode-se contribuir para a construcdo de
ambientes mais favoraveis a recuperagdo da saude.

Sob este contexto, a dimensé@o educativa pode ser visualizada como possibilidade de
ampliar as interacGes e associa¢@es da aprendizagem-ensino dos profissionais de saude, no
cuidado em suas praticas, saberes, discursos e acdes com um processo que ultrapassa o

tecnicismo do atendimento geriatrico-gerontolégico, conforme relata:

“Ainda tem muito atendimento geriatrico-gerontoldgico que atende apenas
o dominio técnico, e o idoso tem varias demandas. E muito complexo. Ent&o,
precisa de varios profissionais atuando em conjunto para poder trabalhar

com a situacao de saude do idoso. ” (PS6).

Segundo Dias, Gama e Tavares (2017), o envelhecimento e 0 processo saude/doenca
possuem causas multifatoriais e estdo associados aos determinantes bioldgicos e
socioculturais, as caracteristicas pessoais, as condi¢cdes de saude, as condicGes de vida e de
trabalho, ao acesso a alimentacdo, a educacao, a producdo cultural, ao emprego, a habitacdo,
ao saneamento, aos servi¢os de satde, bem como as condi¢des socioecondmicas e ambientais
dos individuos.

Associa-se a este discurso, a necessidade da interconexao educativa, no atendimento
geriatrico-gerontoldgico, que otimiza a interdependéncia da relagdo de cuidar e educar, no
ambiente cotidiano que, embora complexo, promove a longevidade como um processo natural
de envelhecimento, por meio da sua sistematizacdo, ao valorizar o potencial da pessoa idosa

em aprender:

“O idoso é capaz de aprender com as suas limitagGes, mas ele é capaz. Ele
tem condigdes disto. E eu acho que a gente precisa cada vez mais reforcar
para ele e demais pessoas que 0 idoso é capaz e, com base nisso, ensinar,
reforcar e tirar as ddvidas que possam apresentar para enfrentar as
dificuldades que o cercam. O idoso ele tem capacidade de melhorar seu
bem-estar. ” (PS1).
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“Eu sempre cuidei da minha salde, eu bebia muito quando era novo, hoje
nao chego nem perto de alcool. Se eu seguir tudo o que falam aqui, ndo saio
mais de casa, as ruas estdo cheias de buracos, eu gosto de caminhar, posso
tropecar e cair. Dal, ja viu, né? Se aprende sempre. Eu gostaria de entender
porgue muitos amigos estdo com depressdo. A depressdo deixa as pessoas

de cama, pensando bobagem. ” (PI5).

Para Silva (2009), os profissionais de salde exercem um papel importante na
manuten¢do da autonomia do idoso, uma vez que podem estimular o idoso a realizar certas
atividades diarias, considerando, claro, o limite imposto pelo processo de envelhecimento.

Segundo os autores, algumas estratégias colaboram na promoc¢do, manutencdo ou
maximizacdo da autonomia e da independéncia da populacdo idosa. A exemplo, permitir e
incentivar que o idoso realize as tarefas de cuidado pessoal, ao descobrir os pontos fortes a
serem estimulados e, assim, aumentar sua chance de participagdo na assisténcia, em respeito
ao seu espaco pessoal e territorial, com tempo para ouvir a exposicdo de sentimentos e
preocupacaes.

E importante considerar o arcabouco qualitativo quanto & progressiva associacdo da
importancia da dimensdo educativa, com conhecimento geriatrico-gerontolégico, enquanto
pressuposto basico na efetividade da aprendizagem ja que coexiste com sua sistematizacdo
elaborada pelos proprios participantes do estudo, de acordo com o desejo e com as

necessidades de aprender da pessoa idosa, conforme consideram:

“Eu acho que, realmente, a gente ndo tem instrumento construido ainda,
mas que, muitas vezes, a gente se utiliza da fala, faz alguma cartilha,
escreve para o paciente aquilo que tu estas falando para que ele consiga
chegar em casa e lembrar do que se falou, e que consiga aplicar aquilo a

sua vida diaria. ” (PS4).

“Nao me perguntam outras coisas além do diabetes; sinto a necessidade de
saber mais sobre a perda da urina. N&o sei se posso fazer cirurgia. Para
operar, ndo pode ter doenca. Eu uso absorvente. Ndo tomo mais tanto mate,
antes de sair de casa, porque escapa, as vezes, mais urina que o normal.”
(PI3).
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Segundo Mallmann, Galindo Neto, Sousa e Vasconcelos. (2015), é importante
focalizar nas praticas de educacdo em saude, na independéncia, na autonomia e na satisfacao
da vida dos idosos, e considerar as alteragcdes que ocorrem com O processo de
envelhecimento. Para tanto, os espacos de educacdo utilizam o didlogo como aspecto
fundamental para o alcance da promocao da salde.

A dimensdo educativa no modelo multidimensional é complexa, e suas relacdes,
mediacOes e contradi¢cdes articulam-se com as dificuldades do processo de envelhecimento,
relacionadas ao comportamento que se modifica com o envelhecer. Contudo, é preciso que 0
estimulo direcionado seja possivel de ser sistematizado para a reorganizacdo do cuidado no

cotidiano em valorizacdo a esséncia e a existéncia da pessoa idosa, consoante a fala:

“Para se elaborar algo integrado aqui, é preciso principalmente dialogar
em equipe e compreender, como eu j& havia mencionado antes,
compreender como ocorre 0 processo de envelhecimento, porque, se eu ndo
entendo, eu corro o risco de ter algumas exigéncias em relacdo a esta
pessoa idosa ou mesmo esperar algumas coisas destas pessoas que,
possivelmente, eu ndo tenha. Entdo, ha muitos profissionais que estdo
preparados e muitos, ndo. Estdo em diferentes niveis, independente da
profissdo, inclusive cuidadores que trabalham com pessoas idosas em
instituicdes de longa permanéncia, por exemplo, eu vejo que ha um déficit

muito grande. Ndo somente eles; profissionais de nivel superior também.
(PS3).

Para Mallmann, Galindo Neto, Sousa e Vasconcelos (2015), os profissionais da salde
devem propor acgdes inovadoras, que atendam os idosos de forma integral, com perspectiva
holistica, entendendo que, quando as a¢des de educacdo em salde séo realizadas, promovem o
desenvolvimento do conhecimento e a sadde dos idosos envolvidos.

Para os autores, essas a¢des podem usar diversas metodologias, como apresentaram 0s
estudos analisados: grupos educativos, teatralizacdo e programas educacionais, que podem
envolver desde atividades fisicas até habitos alimentares. Contudo, para que a educagdo em
saude seja realizada conforme preconizada, deve-se trabalhar em conjunto com os idosos, e
ndo depositar neles a responsabilidade pela aquisi¢do de habitos saudaveis, pois se necessita
da integragdo dos aspectos fisico, emocional e social, para que haja a promocdo do

envelhecimento ativo, conforme os relatos descritos:
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“Necessita de um desejo dos profissionais. Assim, se um ou dois n&o
sentirem esta necessidade e importancia, quebra-se o elo e torna mais dificil
trabalhar em equipe. Ao contrario, quando todos estdo envolvidos,
engajados no cuidado, na atencdo a salde da pessoa idosa, isso flui
naturalmente. Mas eu vejo que, em determinados lugares, ndo se pode
contar apenas com o desejo dos profissionais, pois existem algumas falhas,
principalmente de gestio. Neste sentido, nem sempre funciona, mas acredito
gue quando todos possuem a mesma Visdo e caminham para a mesma

direcdo, tem, sim, a possibilidade desta articulacdo. ” (PS5).

“Eu acredito que teria validade utilizarmos um instrumento para avaliar o
que ensinar ao idoso. Se tivéssemos mais tempo, conseguiriamos ver qual
paciente que se poderia fazer uma educacéo, que fosse, digamos, resolutiva,
ou seja, aqueles que ndo tenham uma boa resposta neste teste, talvez fosse
uma pessoa que fosse adequada para fazer uma educacdo, porque nao se
teria uma resposta e nem adesdo dela conciliar as orientagdes realizadas. ”
(PS6).

“O ideal seria pelo menos um ponto de referéncia entre cada um dos cursos
gue envolve os idosos, porque vocé tendo uma referéncia da odonto,
enfermagem, nutricdo e das demais areas, vocé j& sabe a quem buscar para,
entdo, formar um grupo interdisciplinar. S6 que para um grupo realmente se
operacionalizar, mais uma vez voltamos a falar da questdo de ter tempo
habil para isto. Com uma equipe atuando quem sabe com uma clinica
ampliada multiprofissional na atencdo integral a salde do idoso seria
perfeito! Vocé conseguir levar, atender em conjunto, por exemplo, com
atrofia muscular, dificuldade com relacdo a alimentagdo, cuidados.
Descobrir o porqué que, destas alteracGes ou dificuldades muitas vezes

psicoldgicas ou patolédgicas e as dificuldades de conhecimento. ” (PS2).

“Muitos perdem o cuidado nutricional, cuidados de enfermagem, e cada um
dos profissionais tem a sua colaboragdo, pontualmente, vai ter uma
percepcao, profissionais atuando juntos simultaneamente pode ser até com
os rounds de casos clinicos, s6 que, para isto, temos que ter uma clinica
direcionada. ” (PS5).
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Para Franca, et al. (2011), na atengdo primaria, a demanda dos idosos e o atendimento
das necessidades afetadas sdo norteados pela visdo biologista, centrada ainda nas queixas de
sinais e sintomas de doenca e no fornecimento de medicamentos, o que permite inferir que ha
a necessidade de profissionais de saude, em especial, de enfermeiros com capacitagdo em
Gerontologia e Geriatria, como forma de assegurar o principio da integralidade e contribuir,
sobremaneira, com a garantia da qualidade da atencdo & saude da pessoa idosa, conforme
recomenda a politica de atencdo ao idoso.

A dimensdo educativa amplia as interacBes das dimensfes funcionais, clinica,
psicossocial e socioambiental na melhoria do atendimento geriatrico-gerontoldgico ao se
constituir na aprendizagem da pessoa idosa, por meio do ensino dos profissionais de saude,
sobretudo quando associada a sua sistematizacao e integrada a equipe interdisciplinar, pois é

possivel ensinar a pessoa idosa, conforme evidenciado nos discursos:

“Nés temos experiéncias que vém de Israel com o conceito de Ortogeriatria,
depois na Alemanha, Londres, onde as equipes que atendem 0s pacientes
geriatricos com fraturas sdo equipes multidisciplinares: ortopedista,
nutricionista, psicologo, fisioterapeuta, equipe de enfermagem e o médico
geriatra. E, com o cuidado e a educacdo, conseguem evitar algumas
situacBes clinicas como, por exemplo, as quedas e fraturas de colo,
troncantéricas e as proprias fraturas de punho de radio distal, que séo
fraturas de baixa energia, queda da prdpria altura que, as vezes, o idoso
nédo percebe, e a causa foi ter colocado um chinelo frouxo, que desloca para
o lado quando ele caminha, e dai tropeca e cai. E um tropeco pode ser fatal
para uma fratura de quadril, que debilita a vida dele, e ocorre o impacto na
morbimortalidade ou, por exemplo, uma fratura de punho que ele perde
forca. ” (PS7).

“Eu acredito que é importante a dimensdo educativa, aliada as dimensoes
clinica, funcional, psicossocial e socioambiental, deva ser inserida e
considerada no atendimento geriatrico-gerontologico, a partir do

levantamento do que o idoso sabe e do que precisa aprender. ” (PS4).

“Eu entendo que o estudo é inovador, ao fazermos esta nova dimensdo
teremos um melhor suporte educacional. Na minha opinido é algo Unico;

acredito que vale investir no estudo, pois possui potencial para ter validade;
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a educagdo com o idoso em equipe multidisciplinar ainda ndo é uma

realidade, aqui em Santa Maria, mas é possivel. ” (PS3).

As dificuldades no processo da construgdo da dimensdo educativa no modelo

multidimensional a satde do idoso relacionam-se com a disponibilidade de gestdo laboral e

com as facilidades de ampliar as reais associa¢0es da aprendizagem da pessoa idosa no ensino

dos profissionais de saude, tendo em vista a reorganiza¢do do cuidado no cotidiano, em

garantia a funcionalidade e & manutencdo das ABVDs (Atividades Bésicas de Vida Diaria). E

0 que restou evidenciado nos relatos:

“Com o paciente idoso eu ndo consigo prescrever um medicamento, como,
por exemplo, um paracetamol, sem educar, se eu ndo colocar no papel.
Sendo ele vai chegar na farmacia e vai ficar na ddvida se o paracetamol era
de 500 ou de 750, se ele tinha que comprar 4, 6 ou 8 comprimidos, entéo,
normalmente, o que a gente faz e orienta nossos alunos é que todas as
informacGes que sdo passadas novas sejam obviamente processuais, como,
por exemplo: a entrega de protese, toda a questdo de cuidado do aparelho
gue ele esta recebendo, seja sempre entregue por escrito, mas isto ndo é um

folder propriamente dito. ” (PS2).

“Ja tivemos uma de oitenta com autonomia, dois semestres atras eu tive uma
senhora de 84 anos que veio com a filha de 60 e com a funcionalidade quase
melhor do que a filha. A idade ndo necessariamente corresponde com o

nivel de funcionalidade ou de dependéncia, deméncia. ” (PS1).

“Eles vém para o atendimento e, muitas vezes, é a Unica atividade do dia.
Tivemos um senhor que tinha perdido a esposa ndo muito tempo e veio para
fazer as extragBes dos ultimos dentes, nunca tinha usado prétese na vida.
Tinhamos que instalar protese total. Para colocar protese total em um idoso
vilvo, pela primeira vez, é desagradavel para ele, devido ao seu quadro
psicoldgico; tem que trabalhar o aspecto educativo relacionado muito com
relagdo a perspectiva do paciente, porque muitas vezes acham que vai poder
comer de tudo, que ele vai ficar independente de cuidados, nds temos que

ensinar que ndo é bem assim, preparar ele para a nova situacéo. ” (PS2).
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“Acho que seria facil para a equipe ensinar a forma de, organizada e
sistematizada, mas temos que fazer juntos porque muitas vezes havera uma
melhora de qualidade de vida, mesmo com alguma limitacdo, uma limitacao

nutricional consideravel. ” (PS4).

“Tem que ser reforcado o vinculo da equipe com uma relagdo com
proximidade mesmo e também com o idoso e familia porque sempre solicito
gue traga alguém de sua familia, um amigo, entdo ja fui surpreendida: - o
Gnico amigo que eu tenho é o meu cachorro e o cachorro ndo pode entrar
em instituicbes. Precisamos fidelizar o nosso publico, 0 nosso paciente e

conseguiriamos promover a aten¢do integral da salde do idoso. ” (PS5).

Assim, 0 ensino e a aprendizagem no atendimento geriatrico-gerontoldgico, na
promocdo da educacdo em saude & pessoa idosa, confirmou-se no enunciado, segundo o qual
0s processos de ensino e aprendizagem da pessoa idosa, pela sua necessidade, promovem a
dimensdo educativa, inserindo, na avalicdo multidimensional, a promocéo da satde do idoso.
Todavia, ampliar as interagdes e associa¢fes do atendimento geriatrico efetivo desvela-se
como uma possibilidade de melhora na qualidade, no cuidado e na reorganizac¢ao do cotidiano

da pessoa idosa.

Considerac0es finais

Ao descrever o0 ensino e a aprendizagem no atendimento geriatrico-gerontologico na
promocao da educacdo em salde a pessoa idosa, foram verificados 0s componentes, aspectos
e elementos inter-relacionais do cuidado com o ensino da pessoa idosa. Com isso, foi possivel
notar a necessidade de repensar a complexidade das aprendizagens da pessoa idosa, ao longo
de sua vida em seu cotidiano, pois ensinar é recriar estratégias coletivas, em respeito a
autonomia, as préaticas, aos saberes e aos discursos, em comunhdo com as diversas areas do

conhecimento geriatrico-gerontolégico.
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O ensino dos profissionais de salde na aprendizagem da pessoa idosa, no atendimento
geriatrico-gerontolégico, é fator constituinte da dimensdo educativa, que se alia a avaliacdo
multidimensional, sendo capaz de proporcionar a reorganizacdo do cotidiano e a manutencéo
das ABVDs, ou seja, do cuidado e do autocuidado com a saude, funcionalidade e bem-estar.
Ainda, cabe salientar que os profissionais de salde assumem socialmente a condicdo de
educadores ao ensinarem a aquisicdo de novas aprendizagens que integram os valores
humanos da pessoa idosa no seu cotidiano.

Desvelou-se, entdo, o problema de pesquisa ao descrever 0s processos de ensino e de
aprendizagem nos discursos dos participantes, por meios dos quais se percebeu que a
dimensdo educativa ndo € efetivada, o que a torna uma possibilidade, ou seja, uma realidade
possivel de ser construida.

Por fim, destaca-se que esta pesquisa mostrou algumas limitagdes no que diz respeito a
necessidade de se configurar a aplicabilidade de um instrumento sistematizado para o
levantamento das necessidades de aprendizagem da pessoa idosa, elaborado em equipe
interdisciplinar para o ensino no atendimento geriatrico-gerontoldgico. Nesse sentido,
reforca-se o desafio de operacionalizar a dimensdo educativa nas intervencdes no cuidado em

saude da pessoa idosa, na promogéo da sua vitalidade.
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