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O ensino do exercicio profissional da Terapia
Ocupacional com foco em pessoas idosas:
proposta de organizagdo das praticas na
Graduagao

The teaching of the professional practices of Occupational
Therapy with elderly people: propose of organization of
the practices in the Graduation

La ensefianza de la practica profesional de Terapia
Ocupacional con un enfoque en las personas
mayores: propuesta para la organizacion de

practicas en cursos de Pregrado

Alexandre Cardoso da Cunha
Mariana Midori Sime

RESUMO: O trabalho descreve a organizacdo das acgdes, projetos, praticas e disciplinas
oferecidas aos alunos do Curso de Terapia Ocupacional da Universidade Federal do Espirito
Santo, para atuarem junto a pessoas idosas. Para tanto, conheceu-se a rede de servigos do
municipio de Sdo Paulo, realizaram-se reunides com a Secretaria Municipal de Saude de
Vitéria, ES, e com uma Unidade de Saude da Familia. Conclui-se que foi possivel contemplar
os diferentes niveis de complexidade da atencgdo, e idosos em diferentes niveis de fragilidade.
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ABSTRACT: This paper describes an organization of the actions, projects, practices and
disciplines with the elderly offered to the students of the Occupational Therapy Course of the
Federal University of Espirito Santo. For that purpose, the service network of the city of Sdo
Paulo was met, meetings were held with the Municipal Health Department of Vitéria City and
with a Family Health Unit. It was concluded that it was possible to contemplate the different
levels of complexity of care and the elderly in different levels of fragility.

Keywords: Public Health Professional Education; Aged; Occupational Terapy; Teaching.

RESUMEN: EI trabajo describe la organizacion de acciones, proyectos, practicas y
disciplinas ofrecidas a los estudiantes del Curso de Terapia Ocupacional en la Universidad
Federal de Espirito Santo, para trabajar con personas mayores. Para ello, se conocio la red
de servicios del municipio de Sao Paulo, se realizaron reuniones con la Secretaria Municipal
de Salud de Vitoria, ES, y con una Unidad de Salud Familiar. Se concluyd que era posible
contemplar los diferentes niveles de complejidad de la atencién y los ancianos en diferentes
niveles de fragilidad.

Palabras clave: Educacion profesional en salud publica; Ancianos; Terapia Ocupacional;

Educacion.

Introducéo

O envelhecimento populacional é um fato, e traz com ele a necessidade de repensar a
formacdo do profissional da saide. O numero de idosos no Brasil cresce a largos passos
(Kichemann, 2012) e, segundo o IBGE (2011), no ultimo censo, 11% de sua populacdo estava
com 60 anos ou mais. Segundo as projecdes, em 2050, esse percentual chegara préximo aos
30% (IBGE, 2013). Esse quadro implica em mudancas importantes a respeito do aumento de
prevaléncia de doengas crbnicas, da demanda por servicos e profissionais de salde com
qualidade para o atendimento dessa parcela da populacao.

Caracteristicas proprias desta fase da vida precisam ser previstas e cuidadas durante o
processo de formacdo, para que os futuros profissionais, diante desse cenario, possam

desenvolver com competéncia suas atribuicdes e papéis socialmente designados.
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Por isso, os curriculos precisam estar conectados com a légica dos novos paradigmas, no que
diz respeito a integralidade do cuidado, no contato com o meio social, na protecdo de direitos e
no desenvolvimento de habilidades para trabalhar coerentemente com as politicas publicas.

Almeida, Ferreira e Batista (2011), em uma pesquisa sobre as disciplinas voltadas para
a area de gerontologia, nos Cursos de Graduacdo em Terapia Ocupacional do Brasil,
constataram que os docentes precisam se utilizar de carga horéria de outras disciplinas para
ministrar contetdos voltados para a gerontologia, alegando que a carga horaria é insuficiente
para cumprir a ementa. As autoras ressaltam também a importancia da articulacdo teorico-
pratica para o bom aproveitamento dos alunos e que se utilizam, para melhorar a formacéo do
estudante, da estratégia de atrelar as atividades nos ambitos da extensdo de servigos a
comunidade, da formagdo complementar e da pesquisa.

O curso de graduacdo em Terapia Ocupacional da Universidade Federal do Espirito
Santo (UFES) iniciou suas atividades no ano de 2009 e, em 2015, um novo Projeto Politico-
Pedagdgico entrou em vigor. Este novo Projeto Pedagdgico tem como base tedrica a Teoria da
Complexidade e, como eixos norteadores, a atencdo e protecao basicas e o territorio. Também
redefine o perfil do egresso, que ird escolher a “atengéo territorial enquanto forma potente de
compreensdo de demandas e transformacdo da realidade, seja pela insercdo deste profissional
em equipamentos sociais que lidem com questdes de diversidade cultural e de defesa dos
direitos humanos, ou pela insercéo e articulacdo de recursos no préprio territorio e em outros
contextos de vida das pessoas, para as quais estes profissionais direcionam suas acdes e
intervengdes técnicas” (Universidade Federal do Espirito Santo, 2014, p. 27).

No que tange a organizacao das disciplinas, o novo curriculo trouxe disciplinas que se
baseiam nas fases do desenvolvimento humano. Nesse contexto, novos desafios surgiram: como
proporcionar ensino e, principalmente, praticas que ndo reproduzam a logica das especialidades
que eram condizentes com o curriculo anterior? Como desenvolver agdes que busquem a
integralidade? Como organizar as praticas para que sejam condizentes com a clinica ampliada
e ndo sejam focadas apenas em acOes de terapia ocupacional em salde mental ou em
reabilitacdo fisica? Como disponibilizar possibilidades de experiéncias na maior quantidade de
niveis de atencdo sem deixar de priorizar a atencdo primaria? Como um corpo docente de
apenas 13 professores, ter trés docentes (sendo dois docentes efetivos) responsaveis pelo
conteldo de Gerontologia e Geriatria, conseguir potencializar as a¢6es sem sobrecarga de
trabalho que impeca os dois docentes de continuar realizando as outras atividades com as quais
ja estdo comprometidos e sdo necessarias para o0 andamento do Curso?
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Este trabalho é resultado da licenca-capacitagdo de um docente que objetivou construir
propostas de intervences em Terapia Ocupacional (voltadas para o ensino de graduacdo) que
tenham como alvo a populacéo idosa, seus cuidadores e familiares, priorizando a atencao basica
e o territorio, mas sem deixar de lado os outros niveis de atencéo.

Alguns passos foram tracados para orientar a construcdo da(s) proposta(s):

1. Conhecer a rede de servicos destinados para a pessoa idosa no municipio de Sdo
Paulo (SP). A escolha pela capital paulista se deu por reunir algumas caracteristicas tais como:
ser conhecida como uma cidade de dificil implantacdo e efetivacdo do SUS (Senna, Costa, &
Silva, 2010; Costa, 2016) e, apesar disso, ser reconhecida como “Cidade-amiga do idoso” —
selo concedido pelo Governo do Estado, com o cumprimento de metas construidas com base
no “Global Age-friendly Cities: a guide”, lancado pela Organizacdo Mundial de Saude em
2007, e no Protocolo de pesquisa do Governo do Canada, que identifica problemas e
dificuldades que pessoas idosas podem enfrentar devido as construcbes (Cinat, 2016); ter
construido diferentes servi¢cos voltados para a pessoa idosa e ter terapeutas ocupacionais em
cargos administrativos ligados a salde da pessoa idosa e ter implantada a Rede de Atencédo a
Pessoa ldosa (RAPSI) desde 2011 (Prefeitura Municipal de Sdo Paulo, 2014). Nesta etapa
foram realizadas as seguintes visitas:
a. Reunido na Secretaria de Saude do Municipio com o Coordenador da Atengdo Primaria -
Salde da pessoa idosa e a Coordenadora da integracao entre servi¢os voltados para a pessoa
idosa da Zona Norte;
b. Visitas: ao Centro de Referéncia do Idoso — Zona Norte (CRI-Norte); a Unidade de
Referéncia a Saude do Idoso — Mandaqui (URSI- Mandaqui); ao Programa de
Acompanhamento de idosos — Lapa (PAE — Lapa); ao Centro dia Bom Retiro; a Instituicdo de
Longa Permanéncia para Idosos Canindé (ILP1 — Canindé).

2. Estudo sobre os dados do Municipio de Vitéria (ES), seu territdrio e sobre a rede

de servigos de salde municipais;

3. Conhecer os servi¢os existentes para ldosos, no Hospital Universitario Cassiano
Antoénio de Moraes (HUCAM) em Vitdria (ES):
4. Conhecer o0s servigos existentes na Rede Municipal de Salde de Vitoria (ES):

Reunides na Secretaria Municipal de Salde: para apresentar a disponibilidade de parceria,

conhecer demandas e propor acdes de mutuo interesse; reunido com a Dire¢do e profissionais
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de uma Unidade de Saude da Familia do Municipio, para apresentar propostas de a¢bes do
Curso de Terapia Ocupacional da UFES, na Unidade e area adstrita.

Vitdria e a rede de servigos

O Municipio de Vitdria (ES) tem uma populacdo estimada para o ano de 2017 de
363.140 habitantes, sendo que, destes, 43.720 devem ter 60 anos ou mais (Prefeitura Municipal
de Vitoria, 2017). Ao nos determos nos dados do municipio que tratam das pessoas idosas,
observaremos que 0s bairros que apresentavam maior quantidade de pessoas com mais de 65
anos sdo: Centro, Jardim da Penha, Jardim Camburi e Praia do Canto (com mais de 1000 idosos
por bairro). Outros bairros também apresentavam quantidades elevadas de pessoas com mais
de 65 anos: Bento Ferreira, Bonfim, Itararé, Mata da Praia, Republica, Santa Lucia, Santa
Martha e Santo Antonio (com mais de 500 pessoas cada).

A cidade divide a organizacdo da atencdo em salide em seis regides, mas apenas a regiao
2 (Maruipe) seré discutida aqui, por ser a regido na qual esta situado o0 Campus da Universidade
Federal do Espirito Santo que abriga o Curso de Graduacdo em Terapia Ocupacional, e onde a
maior parte das acdes do curso se desenvolve. E uma das areas mais antigas de ocupagéo do
municipio que se iniciou com o loteamento da “Vila de Maruhype” na década de 1930, e se
intensificou na década seguinte com processos migratérios. A regido dispde de alguns
elementos historicos e culturais da cidade, como o Solar Monjardim (a mais antiga construcao
rural particular do periodo colonial capixaba, do século XVIII), o Parque do Horto de Maruipe
(com mais de 50.000m2), o cemitério Boa Vista (0 maior da capital), um campus da
Universidade Federal do Espirito Santo e o Hospital Universitario (Prefeitura Municipal de
Vitoria, 2018a). Esta regido de salde abarca 16 bairros (Tabuazeiro, Joana D’Arc, Santa
Martha, Andorinhas, Itararé, Sdo Benedito, Bonfim, Santos Dumont, Santa Cecilia, Maruipe,
Sdo Cristovéo, da Penha, Gurigica, Consolacéo, Horto e o Bairro de Lourdes), é a segunda
regidao mais populosa da cidade, com quase 20% de toda a cidade (Prefeitura Municipal de
Vitdria, 2017), e a terceira maior em densidade demogréfica. Possuia, segundo os dados do
IBGE (2012), uma populacdo de mais de 72.206 habitantes e mais de 20.000 residéncias e trés
bairros com populacgdo idosa em grande quantidade (Bonfim, Itararé e Santa Martha) (IBGE,
2012).

No que tange a questdo da Assisténcia Social, a regido conta com dois Centros de
Referéncia de Assisténcia Social, CRAS (CRAS Edelson Alves Batista, em Itararé e 0 CRAS
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Claudionor Lopes Pereira, em Maruipe) (Prefeitura Municipal de Vitéria, 2018b); um Centro
de Referéncia Especializado de Assisténcia Social, CREAS - (Maruipe) (Prefeitura Municipal
de Vitoria, 2018g); Grupos da terceira idade em ltararé, bairro da Penha e Maruipe (Prefeitura
Municipal de Vitdria, 2018c). A cidade conta com quatro Centros de Convivéncia para a
Terceira Idade que se situam em outras regides administrativas (Centro, Maria Ortiz, Jardim da
Penha e Jardim Camburi) (Prefeitura Municipal de Vitoria, 2018d); e um Nucleo de Integracdo
Social (Prefeitura Municipal de Vitéria, 2018f).

Na satde, o Municipio assinou 0 Termo de Compromisso de Gestdo, assumindo a
responsabilidade da gestdo da média complexidade e dos atendimentos ambulatoriais de alta
complexidade. A cidade conta com 80% de cobertura da Estratégia de Satde da Familia e a
regido administrativa de Maruipe tem oito Unidades de Saude (Bonfim, Tabuazeiro, Santa
Martha, Maruipe, Itararé, Da Penha, Sdo Cristovao e Andorinhas), das 29 existentes (Prefeitura
Municipal de Vitoria, 2018e); a regido conta com trés Academias Populares da pessoa idosa
(Bonfim, Joana D’arc, Maruipe) (Prefeitura Municipal de Vitéria, 2018f). O municipio ainda
oferece atendimentos especializados para a pessoa idosa no Centro de Referéncia de
Atendimento ao Idoso (CRAI) (Prefeitura Municipal de Vitoria, 2018f).

Para a atengdo basica, como instrumento de rastreamento e triagem, é utilizado o indice
de Vulnerabilidade Clinico Funcional — 20 (IVCF-20), que parte do principio de funcionalidade
para avaliar a satde do idoso.

Nesta concepc¢do, as intervencBes a serem realizadas com a pessoa idosa partem da
Classificacdo clinico-funcional dos idosos (Moraes, et al., 2016), que tem trés classificacoes
(as quais se subdividem em alguns extratos):

- Idoso Robusto (extratos 1 a 3): idosos independentes para as atividades de vida diaria
(AVD),! sem doengas cronico-degenerativas ou que apresentam alguma doenca cronico-

degenerativa, mas sem comprometimento da funcionalidade;

! Atividades da vida diaria (AVDs) referem-se as tarefas basicas de autocuidado da pessoa idosa, geralmente aprendidas na
infancia: alimentar-se, ir ao banheiro, escolher a roupa; arrumar-se e cuidar da higiene pessoal; manter-se continente; vestir-se;
tomar banho; andar e transferir-se (por exemplo, da cama para as atividades do dia a dia, da cama para a cadeira de rodas), e
vice-versa. Atividades instrumentais da vida diaria (AIVDs) sdo habilidades complexas necessarias para viver de modo
independente, geralmente aprendidas durante a adolescéncia: gerenciar as finangas; lidar com transporte (dirigir ou viajar no
transporte publico); fazer compras; preparar refeicdes; usar o telefone, smartphone e outros dispositivos digitais; gerenciar
medicagBes; manutengao das tarefas domésticas, da casa, do trabalho. Ambas, as AVDs e AIVDs sdo habilidades que as pessoas
geralmente precisam ter para viver como adultos autbnomos. Recuperado em: http://www.sbgg-sp.com.br/pub/atividades-da-
vida-diaria-o-que-sao/. Acesso em 01 dezembro, 2017.
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- Idoso em risco de fragilizacdo (extratos 4 e 5): idosos independentes para todas as
AVDs, mas apresentam condicdes preditoras de desfechos adversos representados pelo maior
risco de declinio funcional;

- ldoso fragil (extratos 6 a 10): apresentam declinio funcional com prejuizo nas AVDs

ou completa dependéncia funcional.

Curso de Terapia Ocupacional da UFES e a Geriatria

O Curso de Graduagdo em Terapia Ocupacional da UFES iniciou suas atividades em
2009 e, para integralizacdo do curriculo, tem em sua estrutura curricular dois momentos
obrigatdrios que tratam somente da pessoa idosa. O primeiro momento é uma disciplina tedrica
(“Geriatria e Gerontologia”, com 90 horas - 6 horas semanais), no 6° semestre de curso, e uma
segunda disciplina que contempla praticas (“Pratica Assistida em Terapia Ocupacional na
Velhice”, com 60 horas - 4 horas semanais), no 7° semestre de curso.

Atualmente encontra-se em fase de finalizacdo a construcdo da Clinica-escola. Um
prédio de 3 andares que ird abrigar varios laboratorios, um auditério e salas para atendimento a
populacdo dos Cursos de Terapia Ocupacional, Fisioterapia, Fonoaudiologia e Nutricdo. Entre
os laboratorios da Terapia Ocupacional havera um de atividades de vida diaria (AVD), um de
recursos corporais, um de multimidia e tecnologia assistiva, um de adaptacdo e Ortese, um de
recursos terapéuticos, uma sala de grupos e consultérios para atendimento individual.

As possibilidades que se abrem para novas ac¢Ges e praticas destinadas para a pessoa
idosa precisam ser construidas. Surge, entéo, a necessidade de se pensarem a¢des no ambito da
Extensdo e Pesquisa, além da abertura e criagdo de campos de Estagio Curricular Obrigatorio.

Todas as agOes propostas visam a uma integracdo entre elas, com a intengdo de se
retroalimentarem, fomentando demandas e suprindo as necessidades criadas de maneira

integrada com a rede Municipal e Estadual, tanto de saude, quanto de assisténcia social.

Propostas

As acdes organizadas visam a que o estudante, ao se interessar pela atuacdo com pessoas
idosas, tenha a oportunidade de se inserir em atividades de caracteristicas bastante distintas e
que abarquem pessoas com as mais diferentes e amplas caracteristicas, em agdes e servi¢os dos
diferentes niveis de atencdo e promocao.
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1. Projeto de Extens&o: Grupo de Estudos sobre Terapia Ocupacional e a pessoa idosa.
Permite ao estudante ter o primeiro contato, tedrico, com a tematica. Aberto para estudantes
desde o primeiro semestre do curso. Tem como objetivo realizar estudos a respeito da atuacédo
da terapia ocupacional junto a idosos e suas familias e organizar atividades relacionadas ao
tema. Ocorre quinzenalmente com discussdes sobre a velhice e as possibilidades de atuagéo da
terapia ocupacional.

2. Projeto de Extensdo: "Acompanhamento de ldosos — Atividades de vida diaria na
atencdo béasica". Primeira oportunidade de o aluno se inserir na atencéo a saide da pessoa idosa
no Curso. A partir do 3° semestre 0 aluno ja pode comecar a acompanhar idosos com
comprometimento funcional (principalmente dificuldade de locomocdo que limite a
possibilidade de se deslocarem para a Clinica-Escola) e/ou que apresentam dificuldade e/ou
resisténcia em sair de sua residéncia. O acompanhamento visa a orientar o idoso e sua familia
na realizacdo das atividades instrumentais de vida diaria (AIVD) e das AVDs, melhorar a
capacidade funcional e o bem-estar, evitar institucionalizacdo e auxiliar na formacgédo e
fortalecimento das redes formais e informais de atencdo e protecdo a pessoa idosa. O trabalho
sera desenvolvido a partir da indicacdo de idosos que a equipe de salde da familia faz pela
identificacdo da necessidade de acompanhamento para maior autonomia e/ou independéncia na
realizagdo das AVDs, risco de isolamento ou diminui¢do das redes formais e informais de
atencdo e protecdo a pessoa.

3. Projeto de Extensdo: Oficinas de Prevencdo de quedas. Tem como publico-alvo
pessoas com 60 anos ou mais que sejam residentes na regido de Maruipe, com risco de
fragilizacdo (avaliado pelo IVCF-20), excluindo-se as que apresentam quadro demencial e/ou
que ndo apresentem a marcha como meio de locomogéo (cadeirantes e acamados). A oficina
ocorre na propria USF, em parceria com profissionais do Servigo de Orientagdo ao Exercicio
(SOE) e do Curso de Fisioterapia da UFES. Sao 20 encontros, duas vezes por semana, nos quais
participam de um circuito de exercicios fisicos e palestras e dindmicas que objetivam orientar
para minimizar os riscos de quedas. Apos 0s 20 encontros, a partir de uma avalia¢do, as pessoas
sdo convidadas a participarem de outras atividades destinadas para pessoas idosas.

4. Projeto de Extensdo: Grupo de terapia ocupacional na atencdo basica: novas
tecnologias para a participacdo social de pessoas idosas. Destinado para pessoas idosas que
residam na &rea adstrita de uma determinada Unidade de Saude de Familia (USF) e que
semanalmente abordara a tematica da tecnologia em suas mais diversas possibilidades para

instrumentalizar os idosos a utilizarem a tecnologia que tém em seu cotidiano para ampliar as
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possibilidades de comunicacéo e cuidado de si, fortalecendo e ampliando as redes de apoio/
sociais/ afetivas que existem no bairro; Criando historicidade e ampliando autonomia.

5. Projeto de Extensdo: Conversando sobre comunicacdo com idosos. Constitui-se como
uma série de 12 encontros, coordenados por alunos, com 0s agentes comunitarios de saude
(ACS) e funcionarios administrativos da USF em que as acgdes irdo ocorrer, para
instrumentaliza-los com habilidades e atitudes que possam reconhecer demandas da pessoa
idosa e seu cuidador; Contribuir para a melhoria do atendimento e cuidado prestado ao familiar
cuidador de pessoas idosas e a propria pessoa idosa moradora da regido. Nos encontros irdo se
discutir as principais situacfes complicadoras na comunicagdo com idosos e posturas, relacfes
interpessoais e possibilidades de acGes do profissional junto a pessoa idosa, seu cuidador e sua
familia.

6. Projeto de extensao: “Terapia Ocupacional e agdes basicas de prevengdo e protecao”.
O projeto ocorre em um parque municipal, uma vez por semana. No primeiro momento (das 7
as 8 horas), as extensionistas participarao das atividades oferecidas na Academia da Saude e/ou
caminhardo pelo parque, com a finalidade de interagir com as pessoas idosas que frequentam o
espaco, visando a conhecer as demandas e convida-las para as atividades que serdo realizadas.
A partir das 8:30, irdo desenvolver atividades que visem a prevencdo de riscos a saude e
promogcéo da saude. Os alunos extensionistas também faréo contato com as Unidades de Saude
da familia da regido de Maruipe, para divulgar o projeto e as atividades semanais para as equipes
e colocar cartazes com a divulgacgéo das a¢des que serdo realizadas durante o més.

7. Disciplina: Gerontologia e Geriatria. A disciplina é obrigatdria para os alunos do
Curso de Graduacdo em Terapia Ocupacional da UFES no Projeto Pedagdgico (versdo 2015),
é totalmente tedrica, com 90 horas semestrais (6 horas semanais) e aborda contetdos tanto da
geriatria quanto da gerontologia social. Para ministrar a disciplina, ha 3 docentes que se dividem
nas aulas.

8. Disciplina: Pratica Assistida em Terapia Ocupacional na velhice. Outra disciplina
obrigatdria do Curso ocorre no 7° semestre, o Gltimo de disciplinas tedrico-praticas. No curso
de Terapia Ocupacional da UFES, os estagios sdo realizados do 8° ao 10° semestre (sem haver
concomitancia com disciplinas tedricas). Os alunos se organizardo em duplas pra esta pratica.
Cada dupla ira, por semestre, visitar quatro idosos (um por semana) para aplicar os instrumentos
de avaliacdo/rastreio IVCF-20 (ja estudados previamente na disciplina tedrica descrita acima)
e a Medida de Independéncia Funcional (MIF), além de avaliarem as redes sociais e
vulnerabilidades existentes.
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As visitas ocorrerdo com a ajuda de ACS e da equipe do CRAS, que acompanharéo os
alunos durante o trajeto do servico até a residéncia em que a pratica ird ocorrer. Apos a aplicacéo
dos instrumentos e avaliacdo das redes sociais e vulnerabilidades, os alunos irdo se reunir com
0s docentes para discutir as situacdes encontradas e o que, caso fossem profissionais,
planejariam de acOes e encaminhamentos. Apos os ajustes feitos com os docentes, € agendada
uma reunido com as equipes para apresentacdo e discussdo das avaliacOes e propostas de
encaminhamentos.

9. Acles de extensdo: Campanhas relacionadas a pessoa idosa. Acdes estas que
objetivam a organizacdo de eventos, campanhas e a¢@es pontuais relacionadas a pessoa idosa
com um tema determinado para divulgar a profissdo. Possuem carater pontual e a participacdo
de alunos, preferencialmente, que estejam vinculados a outros projetos/estagios relacionados a
pessoa idosa.

10. Estégios Supervisionados: O curso hoje oferece estagios em equipamentos que tém
como publico-alvo a pessoa idosa. Podemos citar a Instituicdo de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI) e os Centros de Convivéncia para a Terceira Idade (CCTI). Além disso, também
h& estadgio no Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS) com
participacao dos alunos em atividades especificas para pessoas idosas.

Pretende-se também, ao se inaugurar a Clinica-Escola, criarmos um estagio especifico
em reabilitacdo para a pessoa idosa que funcionara de segunda a sexta, inicialmente, por seis
horas diarias. O atendimento ambulatorial se destina a pessoa idosa “fragil” (de acordo com a
classificacdo clinico-funcional). Os objetivos do servico ambulatorial sdo: avaliar, criar (em
parceria com as equipes de saude da familia) projetos de vida e auxiliar na gestdo e execucédo
de tais projetos; abordagens que visem & otimizacdo cognitiva, recreacionais, de lazer e
culturais; reabilitar déficits fisicos, cognitivos, emocionais e sociais que causam prejuizo ao
desempenho ocupacional e ao cotidiano da pessoa idosa; vivenciar atividades que propiciem a
ressignificacdo existencial além da (re)descoberta de valores, competéncias e habilidades;
realizar treinamentos funcionais e adaptacGes as necessidades da pessoa idosa e de seu ambiente
fisico com a utilizacéo de tecnologia assistiva, visando a sua seguranca e melhor desempenho
nas AVDs.

Tambem se pretende ampliar os campos de estagio e criar vagas no Centro de Referéncia
de Atendimento ao Idoso (CRAI). Este estagio permitird ao estudante, em um Unico
equipamento, participar das diferentes demandas que um servico de referéncia tem (desde o

matriciamento até a reabilitacdo).
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Por fim, é preciso explicitar que a supervisao dos projetos de extensao é Gnica para todos
0s projetos. A supervisdo da disciplina de préatica e o Estagio supervisionado seguem logicas e
dindmicas proprias, tendo também horarios especificos. Todos o0s outros projetos terdo
supervisdo unificada, permitindo que haja compartilhamento das experiéncias, despertar do
interesse do estudante de conhecer e saber das possibilidades de intervencéo a partir de outros
projetos, ampliando o conhecimento sobre as tendéncias e inser¢Oes futuras (tanto na

Universidade quanto no mercado de trabalho).

Conclusdo

As propostas aqui apresentadas visam a contribuir para a organizacdo de agdes que
ampliem as oportunidades aos graduandos de participarem de diferentes acdes de cuidado em
relacdo a pessoa idosa (ou algum outro ciclo do desenvolvimento). Também visa a contribuir
para a formacdo de terapeutas ocupacionais no atual cenario brasileiro que, de maneira
crescente, apresenta cada vez mais pessoas idosas e, segundo estatisticas, deve chegar em 2050
com cerca de 30% da populacdo com pessoas com 60 anos ou mais.

Neste cenario apresentado, terapeutas ocupacionais serdo cada vez mais importantes
para atender as demandas e necessidades desta populacdo. Para melhor atendimento as
necessidades das pessoas idosas, 0 Curso de Terapia Ocupacional da Universidade Federal do
Espirito Santo planejou agdes de ensino e extensdo, que também se desdobrardo em pesquisas,
para que os estudantes possam vivenciar a atuacao profissional em todos os niveis de atengédo a
saude e protecao social.

Os estudantes terdo a possibilidade de entrar em contato com tal populacéo,
desenvolvendo ac¢des de acompanhamento com idosos, em um projeto de extensao, a partir do
3% semestre. Neste projeto os alunos auxiliam os idosos que tenham dificuldades em suas AVDs
e também buscam ampliar e fortalecer as relacdes sociais. Também podem participar de oficinas
de prevencdo de quedas e prevencdo do declinio cognitivo que, em parceria com Unidades de
Saude, durante um semestre, aprendem medidas de avaliacdo (de indicacdo de quedas e das
fungdes cognitivas) e acles de prevencdo especificas. Na disciplina de Pratica Assistida em
Terapia Ocupacional na Velhice, os estudantes aprendem a reconhecer idosos que vivem em
um determinado territério, a avaliar suas principais demandas e a propor atividades e

encaminhamentos na atencdo e protecdo basica para esta mesma populacao.
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A atuacdo com agdes de reabilitacdo e protecdo secundaria sdo previstas no estagio
curricular, que ocorrem na Clinica-Escola. A possibilidade de vivenciar a atuacdo do terapeuta
ocupacional em uma ILPI e em CCTI também se da no Estagio. Ainda ha a possibilidade de
aprofundar e diversificar os estudos em um projeto de extenséo (grupo de estudos) e colaborar
com campanhas de conscientizacdo com temas especificos para a pessoa idosa, além de
promocé&o e divulgagéo da Terapia Ocupacional.

Com estes projetos e praticas em funcionamento, os estudantes tém a oportunidade de
vivenciar acfes do terapeuta ocupacional com idosos robustos, em risco de fragilizacdo e
também com idosos frageis em servigos do mais diferentes niveis de complexidade. Além da
oportunidade de participar diretamente, participardo da supervisdo-conjunta, colaborando e
conhecendo situacdes reais e cotidianas de todos os tipos de servi¢os, ampliando a percep¢édo

do cuidado e dimensédo de suas futuras responsabilidades profissionais.
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