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RESUMO: Objetivou-se investigar a independéncia funcional e suas relacGes na
qualidade de vida dos idosos participantes de grupos de convivéncia de Unidades Bésicas
de Salde. Observa-se que a independéncia funcional apresenta correlacdo com a
qualidade de vida dos idosos, havendo significancia estatistica para os dominios
‘Funcionamento do sensorio’, ‘Autonomia’ e ‘Participa¢do Social’. Concluiu-se que
idosos funcionalmente independentes apresentam melhor qualidade de vida.
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ABSTRACT: This study aimed to investigate the functional independence and its
relations in the quality of life of elderly participants Basic Units of community groups
Health. It was observed that the functional independence presents correlation with the
quality of life of the elderly, with statistical significance for the domains ‘functioning of
the sensorium’, 'autonomy' and 'social participation’. Cloncluded that functionally
independent elderly present a better quality of life.

Keywords: Quality of Life; Functional Capacity; Elderly.

RESUMEN: EI objetivo de este estudio fue investigar la independencia funcional y su
relacion con la calidad de vida de los ancianos que participan en grupos de convivencia
en Unidades Basicas de Salud. Se observa que la independencia funcional se correlaciona
con la calidad de vida de los ancianos, con significacion estadistica para los dominios
'Funcidn sensorial’, ‘Autonomia’ y 'Participacion social'. Se concluy6 que las personas
mayores funcionalmente independientes tienen una mejor calidad de vida.

Palabras clave: Calidad de vida; Capacidad Funcional; Ancianos.

Introducéo

O processo de envelhecimento ocorre de forma progressiva durante a vida,
afetando todos os organismos e resultando em alteragdes dos padrdes fisioldgicos em uma
implicacdo mutua de fatores sociais, culturais, biologicos e psicologicos (Mendes, da
Silva, SC, da Silva, GR, & dos Santos, 2018). Se a atual taxa de crescimento de idosos no
mundo corresponde a 3% ao ano, acredita-se que, por volta de 2050, existirdo 2,1 bilhdes
de pessoas idosas, previsao esta que afeta diretamente 0 modo com que se concebe o
processo de envelhecimento na atualidade (Sousa, da Silva, SC, da Silva, GR., & dos
Santos, 2018).
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O avanco dos anos de vida vai tornando as pessoas menos ativas, acarretando-lhes
uma diminuicdo da independéncia funcional.® As alteracdes consequentes do processo de
envelhecimento, somadas a reducdo da capacidade funcional, e a inatividade, podem
levar, muitas vezes, a um impacto negativo na qualidade de vida dos idosos (Gomes Neto,
& Castro, 2012). Estudo realizado por Lenardt, et al. (2016), com 203 idosos, apontou
que a capacidade funcional se mostrou diretamente proporcional ao nivel de fragilidade,
ou seja, quanto maior € o quadro de fragilidade, maior o prejuizo da capacidade funcional.
Da mesma forma, a fragilidade também esta associada a qualidade de vida dos idosos,
pois quanto maior € o nivel de fragilidade, menor é a qualidade de vida dessas pessoas.

A capacidade funcional é a base de uma avaliacdo geriatrica eficiente, permitindo
uma abordagem ampla e interdisciplinar sobre o estado de satde de um idoso (Freitas, et
al., 2012). Contudo, apesar de ser uma importante medida de saude, a capacidade
funcional ainda € um parametro pouco difundido na rotina dos servi¢os de satde (Santos,
& Griep, 2013).

A Organizacdo Mundial de Saude (1998) define qualidade de vida como a
percep¢do de um individuo acerca de sua posi¢do na vida, de acordo com o contexto
cultural e o sistema de valor com os quais convive, e em relacdo a seus objetivos,
expectativas, padrdes e preocupacdes. Embora a ligacdo entre envelhecimento, fragilidade
fisica e qualidade de vida tenha sido pouco explorada, alguns estudos internacionais
recentes tém feito relagdo entre a sindrome da fragilidade e uma pior qualidade de vida
(Lenardt, et al., 2016).

Assim, observa-se a necessidade da realizagdo de pesquisas voltadas a avaliacéo
da independéncia funcional e da qualidade de vida de idosos, no sentido de se estabelecer
uma correlagdo entre estas duas interfaces (Schlemmer, et al., 2018).

Nessa direcdo, objetivou-se investigar a independéncia funcional e sua possivel
relacdo com a qualidade de vida de idosos participantes de grupos de convivéncia de
Unidades Basicas de Saude, da cidade de Santa Cruz, estado do Rio Grande do Norte,

Brasil.

1 A independéncia funcional que se refere “ao ato de banhar-se, vestir-se, usar o banheiro para eliminagdes, mobilizar-
se da cama para a cadeira, ter continéncia das eliminacOes e alimentar-se. Significa que a funcéo é realizada sem
supervisdo, direcdo ou ajuda, sendo essa avaliagdo baseada na situagdo real e ndo na capacidade de um sujeito”
(Schlemmer, et al., 2018, p. 413).
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Métodos

Trata-se de um delineamento observacional do tipo transversal, com abordagem
quantitativa, desenvolvido com idosos participantes dos grupos de convivéncia nas
Unidades Bésicas de Saude da cidade de Santa Cruz, RN. O periodo de coleta de dados
deu-se entre 0s meses de agosto e setembro de 2015.

Os grupos de convivéncia de idosos do municipio realizavam duas reunides
semanais das 14h as 17h, com dois momentos de atividades desenvolvidas. O primeiro
momento visava & integracdo social e utilizava a danca como forma de enaltecer a
regionalidade e a pratica de um exercicio aerdbio; o segundo momento era voltado para
atividades de educacgdo em salde, realizado por grupos de alunos vinculados a projetos da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, UFRN.

Populacéo estudada

A escolha dos participantes foi feita por conveniéncia e participaram idosos com
60 anos ou mais, que tivessem vinculo ativo em um dos grupos de convivéncia para
idosos, obtivesse pontuacdo minima de 13 pontos no Mini-Exame de Estado Mental
(MEEM) e que aceitaram participar da pesquisa através de assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidos idosos afetados por certas
patologias, como a disfuncdo osteomuscular com limitacdo fisica, sequela de doenca
neuroldgica, ou idosos que abandonaram o grupo de convivéncia durante o periodo de
realizacdo do estudo.

Ap0s o recrutamento das listas dos idosos participantes dos grupos de convivéncia,
os idosos foram contatados através de ligacdo telefénica, e a avaliacdo era realizada no

domicilio destes.

Instrumentos utilizados

A qualidade de vida foi avaliada atraves do questionario especifico para idosos, 0
WHOQOL-OLD (World Health Organization Quality of Life for Older), desenvolvido e
validado por Fleck, et al. (2006) para o portugués, sendo subdividido em seis facetas:

funcionamento do sensorio, que avalia o funcionamento dos sentidos e o impacto da perda
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das habilidades sensoriais na qualidade de vida; autonomia, que avalia a independéncia
do idoso, descrevendo até que ponto o individuo é capaz de viver de forma autbnoma e
tomar suas proprias decisdes; atividades passadas, presentes e futuras, que descrevem a
satisfacdo de um individuo sobre conquistas na vida e seus anseios; participacdo social,
que avalia a participacdo de um individuo em atividades cotidianas, especialmente na
comunidade; morte e morrer, dominio no qual se avaliam as preocupacdes, inquietacdes
e temores dos idosos sobre a morte e 0 morrer; e a intimidade, que avalia a capacidade de
um individuo ter relacdes pessoais e intimas.

Cada uma das facetas envolve quatro itens, de forma que, para cada uma, o escore
dos valores possiveis pode oscilar de 4 a 20, desde gque todos os itens de uma faceta tenham
sido preenchidos. Para os valores de referéncia dos escores das facetas e escores totais do
WHOQOL-OLD, todos os escores foram linearmente transformados numa amplitude de
0 a 100, correspondendo a uma avaliagdo empirica da qualidade de vida dos adultos
idosos, a partir do ponto de vista do respondente. Assim, quanto mais proximo de 100,
melhor a qualidade de vida de um individuo (Fleck, Chachamovich, & Trentini, 2006).

A necessidade de utilizagéo de instrumentos curtos, que demandem pouco tempo
para seu preenchimento, mas que preservem as caracteristicas psicométricas satisfatorias,
torna mais viaveis as pesquisas com populacdes de idosos dependentes, ou muito idosos
ou em cenarios da Estratégia Saude da Familia e de grupos de convivéncia, como é o caso
da pesquisa em tela. 1sso vem fazendo com que diversos estudos optem pelo uso isolado
do mddulo WHOQOL-OLD, em seus protocolos de coleta (Torres, Reis, & Fernandes,
2009); Alencar, 2010; Faller, Melo, Versa, & Marcon, 2010); Maués, Paschoal, Jaluul,
Franca, & Jacob Filho, 2010); Murakami, & Scattolin; 2010; Nunes, Menezes, & Alchieri,
2010; Bajotto, 2011). Tal fato justifica-se, sobretudo, por reconhecimento de que 0s idosos
em geral, e mais particularmente os das categorias anteriormente citadas, constituem um
grupo com especificidades e subjetividades que podem ser evidenciadas de modo mais
adequado pelo médulo OLD, o que ndo é abordado nos instrumentos genéricos de
qualidade de vida WHOQOL-100 ou WHOQOL-BREF, desenhados originalmente para
populagdes ndo-idosas.

No presente estudo, foi utilizado um questionario semiestruturado, contendo dados
relacionados as caracteristicas sociodemograficas, econdémicas e de satde dos idosos, com
dados como: nome, género, idade, data de nascimento, endereco, telefone, estado

conjugal, escolaridade, tipo de renda (aposentadoria/pensdo), ocupagdo, massa corporal,

Carvalho, C. J. G. de, Andrade, L. E. L. de, Lima Filho, B F. de., Pereira, A. L. de S., S4, F. D. de, & Cruz, S. L.
(2019). Relacéo entre independéncia funcional e qualidade de vida de idosos participantes de grupos de convivéncia.
Revista Kairds-Gerontologia, 22(2), 589-605. ISSNprint 1516-2567. ISSNe 2176-901X.

Séo Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



594 Clara Janyelle Gomes de Carvalho, Luiz Eduardo Lima de Andrade, Bartolomeu Fagundes de Lima Filho,
Ana Leticia de Souza Pereira, Fernanda Diniz de S&, & Socorro Luna Cruz

altura, indice de massa corporal (IMC) e fatores de risco para doencas cardiovasculares
(hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus e obesidade), variaveis estas que foram
autorreferidas.

O Mini-Exame do Estado Mental (MEEM), que se configura como um teste
utilizado para rastreio de declinio cognitivo, inclusive indicativo para o diagnostico de
deméncia, tem como objetivo examinar diferentes parametros cognitivos, tais quais:
orientacdo temporal — cinco pontos; orientacdo espacial — cinco pontos; memoria
imediata, atraves do registro de trés palavras — trés pontos; atencdo e célculo — cinco
pontos; evocacao das trés palavras ditas anteriormente — trés pontos; linguagem — oito
pontos; e capacidade construtiva visual —um ponto (Petry, Nery, & Gongalves, 2014). Foi
traduzido e validado no Brasil e apresenta escores que variam de 0 a 30 pontos, sendo 0s
pontos de corte: 13 pontos para analfabetos; 18 pontos para escolaridade de 1 a 11 anos;
e 26 pontos para escolaridade superior a 11 anos (Bertolucci, Brucki, Campacci, &
Juliano, 1994).

A independéncia funcional foi avaliada pela Medida de
Independéncia Funcional (MIF). A escala foi validada para o Brasil em 2004, e
corresponde ao desempenho de um individuo, dividido em dois dominios: MIF motora e
MIF cognitiva, que se subdividem em dimensdes (subescalas) visando a avaliacdo da
independéncia no autocuidado, controle de esfincteres, mobilidade, locomogéo,
comunicagédo e cognicdo social (Riberto, et al., 2004). Estas tarefas foram classificadas
em uma escala de graus de dependéncia, composta por sete niveis, em que o valor 1
corresponde a dependéncia total. Os niveis 2, 3 e 4 equivalem, respectivamente, a
assisténcia maxima, moderada e minima. O nivel 5 diz respeito a realizacao das atividades
sob supervisao, estimulo ou preparo, sendo necessaria a presenga, 0 controle, a sugestao
ou 0 encorajamento de outra pessoa, mas sem contato fisico. Ou ainda, quando ha a
necessidade de preparacdo dos objetos que serdo utilizados, ou ajuda na colocacdo da
ortese ou prétese. O nivel 6 é relativo a independéncia modificada, cujas atividades sdo
realizadas com ajuda técnica, adaptacéo, protese ou Ortese e/ou em tempo excessivo. J& 0
nivel 7 corresponde & independéncia completa, de forma que as tarefas sdo realizadas sem

ajuda técnica e em tempo razoavel (Ferreira, Maciel, Costa, Silva, & Moreira, 2012).
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Procedimento de coleta de dados

Os dados foram coletados em dias previamente agendados com a equipe de suporte
da assisténcia social do municipio. As avalia¢Bes tiveram duragdo de 50 minutos por
idoso, e foram feitas por um unico avaliador previamente treinado. Os idosos foram
convidados a comparecer no grupo de convivéncia com roupa confortavel para serem
triados para a avaliacdo. Enquanto no grupo realizavam-se atividades, os idosos eram
chamados, um a um, para fazer parte da avaliagdo. Um total de quatro idosos foram
avaliados por dia de encontro.

Primeiramente, os idosos preenchiam, com o auxilio de um avaliador, o
questionario semi-estruturado; logo em seguida era feito 0 Mini-Exame do Estado Mental
seguido pelo World Health Organization Quality of Life for Older e pela Medida de
Independéncia Funcional, para finalizar. O risco de queda era minimizado pela presenca

de um aluno da Universidade que deu suporte durante as avaliagdes.

Analise Estatistica

Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva e inferencial. Foi
utilizado o programa de dados do Statistical Package for Social Sciences (SPSS, versdo
19.0). Para determinacdo da normalidade dos dados, foi realizado o teste de Kolmogorov-
Smirnov.

Nas varidveis com distribuicdo normal, as correlagBes entre independéncia
funcional medida pelo escore da MIF total, e a qualidade de vida, medida pelos dominios
do WHOQOL-OLD, bem como o escore total, foram analisados, utilizando-se o teste de
regressdo linear simples, adotando-se F como fator de adequacdo dos dados ao modelo de
regressdo. Para as variaveis ndo paramétricas, foi realizado o teste de correlacdo de
Spearman. Para ambos os testes, foi adotado um nivel de significancia menor ou igual a
5%.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade,
sob o parecer CAAE 44895515.6.0000.5568. Para a elaboracdo do TCLE, foram atendidas
as recomendac0es da Resolugédo n,° 466/2012 CONEP, que regulamenta pesquisas com

seres humanos.
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Resultados

No total, a amostra contou com 40 idosos com media de idade de 70,23 anos,
sendo a maioria (85%) do sexo feminino e, nesse contexto, a ocupacdo mais prevalente
foi “dona de casa”. Analisando-se as condi¢Ges socioeconémicas, 70% dos individuos
eram aposentados, e uma pequena parcela (10%) além da aposentadoria também recebia
pensdo. Na avaliagdo do perfil antropométrico, a média da massa corporal dos
participantes foi de 63,66 kg, e a estatura média foi de 1,53 m. Dessa forma, a amostra
apresentou uma média do indice de Massa Corporal (IMC) de 27,12kg/m?. Foi observado
que 47,5% dos participantes encontravam-se acima do peso; e 17,5% eram obesos, de
acordo com os valores de referéncia descritos pela Associacdo Brasileira para o Estudo
da Obesidade e da Sindrome Metabdlica (ABESO) em 2009.

Na andlise dos fatores de risco para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares,
foi verificado que apenas uma pequena parcela (17,5%) néo os apresentavam, sendo que 0s

demais (82,5%) detinham um ou mais fatores de risco (Figura 1).
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Figura 1. Fatores de risco para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares na amostra
Fonte: Prépria dos autores, 2015
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Por se tratar de uma amostra com idosos ativos participantes de grupos de
convivéncia, espaco onde também era realizado exercicio fisico, a avaliacdo da
independéncia funcional apresentou altos escores, tanto para MIF motora (media 89,3),
quanto para MIF cognitiva (média 32,0), obtendo média de 121,4 para MIF total (Tabela
1).

Tabela 1. Resultado da avaliacdo da capacidade funcional dos idosos participantes de grupos de
convivéncia do municipio de Santa Cruz, RN, através da Medida de Independéncia Funcional
(MIF). Brasil, 2015

Variaveis Meédia/DP Minimo Méximo
MIF motora 89,38+2,39 80 91
MIF cognitiva 32,08+3,33 22 35
MIF total 121,40+4,53 111 126

MIF: Medida de Independéncia Funcional
DP: Desvio-Padrao
FONTE: Pro6pria dos autores, 2015

Foram obtidos os escores médios e desvios-padrdo dos seis dominios do
WHOQOL-OLD, os quais sdo apresentados na Tabela 2. A avaliacédo da qualidade de vida
geral obtida nesta amostra (59,76) alcancou valor maior que o nivel médio de qualidade

de vida.

Tabela 2. Escores médios e variabilidade dos seis dominios do WHOQOL-OLD, em uma amostra

de 40 idosos. Brasil, 2015

DOMINIO do WHOQOL-OLD Média/DP Minimo Maximo
Funcionamento do Sensério 36,09+14,11 13 69
Autonomia 64,67+ 20,00 0 94
Atividades Passadas, Presentes e Futuras 73,59+16,47 38 100
Participacdo Social 76,09+14,76 38 100
Morte e Morrer 33,91+25,74 0 94
Intimidade 73,59+19,32 25 100
Qualidade de vida geral 59,76+8,007 43 76

FONTE: Prépria dos autores, 2015
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A tabela 3 apresenta a comparagdo dos dominios do WHOQOL-OLD, em relacéo
a MIF total dos idosos. A independéncia funcional demonstrou interferir diretamente em
alguns dominios da qualidade de vida. Quando comparado o escore total da Medida de
independéncia funcional (MIF) com os seis dominios do WHOQOL-OLD, houve
significancia estatistica para os dominios ‘Funcionamento do Sensoério’ (p = 0,001),

‘Autonomia’ (p = 0,013) e ‘Participacdo Social’ (p < 0,001).

Tabela 3. Comparacdo dos dominios do WHOQOL-OLD em relagdo a MIF total dos idosos
participantes de grupos de convivéncia da cidade de Santa Cruz/RN. Brasil, 2015

Faceta/Dominio do WHOQOL-OLD Média/DP F p valor
Funcionamento do Sensorio (FS) 36,09+14,11 11,72 0,001*
Autonomia (AUT) 64,67+20,00 6,822 0,013*
Atividades Passadas, Presentes e

Futuras (PPF) 73,59+16,47 0,168 0,684
Participacéo Social (PSO) 76,09+14,76 15,67 <0,001*
Morte e Morrer (MEM) 33,91+25,74 2,609 2,609
Intimidade (INT) 73,59+19,32 0,165 0,687

F= fator de adequacéo

* = p valor estatisticamente significante
FONTE: Prdpria dos autores, 2015

Discussao

A prevaléncia do sexo feminino, entre os participantes do estudo, corrobora os
achados de outros estudos envolvendo idosos, pois as mulheres sdo a maioria da
populacéo, e vivem mais do que os homens, em quase todos os lugares do mundo, fato
que reflete na maior taxa de mulheres em grupos etarios mais velhos (Bajotto, & Goldim,
2011).

Outro fato relacionado a prevaléncia do género feminino na pesquisa € que,
embora 0 aumento da expectativa de vida seja observado para ambos os géneros, a taxa
de sobrevida das mulheres se mantém superior a dos homens e que, além disso, as

mulheres buscam mais os servicos de saude (Santos, & Griep, 2013).
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A maioria dos idosos apresenta baixa escolaridade; apenas 12,5% declarou possuir
ensino medio completo: isso se justifica devido ao acesso a educagdo, mais dificil nas
décadas passadas, quando comparado com o acesso na atualidade, principalmente no que
se refere as mulheres; por isso, € visto uma grande incidéncia de idosos com baixos niveis
de escolaridade (Ferreira, et al., 2012).

O alto indice de massa corporal (IMC), encontrado na maioria dos idosos do
presente estudo, merece uma atencdo especial, visto que o IMC é uma variavel de
consideravel importancia em termos de salde publica, uma vez que expde a populacdo a
um risco acentuado de doencas cronicas, como o diabetes mellitus e a hipertenséo arterial,
predispondo a alteracOes da capacidade funcional dos que envelhecem (Santos, & Griep,
2013).

Os dados dos fatores de risco para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares
se assemelham aos do estudo de Dawalibi, Goulart e Prearo (2014), em que foi verificado
gue a maioria dos idosos participantes (64,3%) apresentou risco muito elevado para o
desenvolvimento de doencas cardiovasculares.

A atividade fisica esta associada a uma boa independéncia funcional, observando-
se uma influéncia positiva em fatores cruciais para a independéncia dos idosos, uma vez
que grupos de idosos ativos apresentaram valores mais elevados em dominios diferentes
como cuidados pessoais, controle de esfincter e locomocdo (Gomes Neto, & Castro,
2012), corroborando os resultados do presente estudo.

A MIF ¢é um instrumento de validade e confiabilidade, assim como a
reprodutibilidade das medidas encontradas sdo confiaveis, mesmo para diferentes formas
de observacéo, tornando a utilizacdo das informacGes mais seguras, seja por fonte direta
ou mesmo indireta (Ricci, Kubota, & Cordeiro, 2005; Kawasaki, & Cruz, 2004).
Baseando-se nos resultados da MIF, a média do resultado da MIF geral da presente
amostra foi de 121,40+4,53 pontos, o que classificaria os idosos com “independéncia
completa ou modificada”.

O achado supracitado converge com a caracteristica do publico que frequenta os
grupos de convivéncia de idosos. Um idoso que participa ativamente desses grupos de
convivéncia e realiza as atividades propostas deve apresentar um minimo grau de
funcionalidade. Diferentemente do idoso que € institucionalizado que, por limitagcdes no
proprio ambiente fisico, apresenta pontuacdo mais baixa na MIF do que o nao

institucionalizado, conforme estudo de Greve, Guerra, Portela, Portes, e Rebelatto (2007).
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Vale ressaltar que os valores da MIF sdo variaveis, de acordo com a idade dos
sujeitos, visto que a idade é inversamente proporcional a independéncia funcional. 1sso
pode ser visto no trabalho de Ribeiro (2012), com idosos longevos comunitarios da cidade
de Curitiba, estado do Parana. Este estudo, mesmo sendo com idosos comunitarios,
apresentou média da MIF de 103,2+24,41, caracterizando os idosos avaliados com
dependéncia modificada (assisténcia de até 25% da tarefa), diferentemente da
caracterizacdo do presente estudo, provavelmente pela diferenca de idade.

O aumento da longevidade e a qualidade de vida da populacéo idosa podem estar
relacionados ndo apenas a evolucdo tecnologica e da medicina, mas, também, a
participacdo dos idosos em grupos de convivéncia, em que sdo realizadas atividades
fisicas e de lazer (Serbim, & Figueiredo, 2011).

Nesse contexto, idosos participantes de grupos de convivéncia apresentaram
melhor qualidade de vida, tanto em relacdo aos dominios do componente mental, quanto
em relagdo ao componente fisico, uma vez que relataram melhor estado geral de salde e
independéncia funcional, quando comparados aos idosos que ndo participavam de grupos
de convivéncia (Almeida, Madeira, Arantes, & Alencar, 2010).

Idosas de um programa de atividade fisica da cidade de Curitiba, PR, apresentaram
os menores escores médios nos dominios de ‘Participacdo Social’ e ‘Intimidade’ (Vagetti,
et al., 2013), resultados que divergem dos achados do presente estudo. Isso pode ser
explicado até mesmo por questBes culturais relacionadas com o perfil de idosos do
Nordeste, em relacdo aos do Sul do Brasil. Diversos estudos mostram a participagéo social
mais ativa dos idosos nordestinos, comparados a dos idosos sulistas.

Os idosos avaliados apresentaram menores escores de qualidade de vida para o
dominio ‘Funcionamento do sensorio’, corroborando os achados de um estudo com idosos
da Turquia, quando foi observado que a qualidade de vida apresentou significancia
estatistica quando o dominio das habilidades sensoriais foi correlacionado com a idade
(Bilgili, & Arpaci, 2014).

A respeito das dificuldades relacionadas as habilidades sensoriais do dominio
‘Funcionamento do sensério’, a maioria da populacdo de idosos relata que estas ndo
interferem na qualidade de vida, tornando-se pouco evidentes. Apesar destas dificuldades

ndo afetarem diretamente na percepgdo subjetiva da salde do idoso, elas precisam ser
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apreciadas pelos profissionais da area de salde, visando ao adiamento de suas
manifestacdes (Melo, Eulalio, Silva, Silva Filho, & Gonzaga, 2013).

Como limitacdo presente neste estudo esta o fato de 0 mesmo ser caracterizado
como transversal, o que ndo permite que haja envolvida uma relagéo de causalidade. A
amostra reduzida também foi considerada como um fator limitante. Ainda, destaca-se a
caréncia de estudos que se valha do questionario WHOQOL-OLD e a escala de Medida
da Independéncia Funcional para a avaliacdo em idosos, dificultando o estabelecimento

de comparacGes com os resultados do presente estudo.

Concluséao

Este estudo permite concluir que idosos funcionalmente independentes apresentam
melhor qualidade de vida e que a avaliacdo da independéncia funcional do idoso pode
proporcionar estratégias de manutencdo das atividades cotidianas pelo maximo tempo
possivel.

Este achado traz uma implicancia clinica valiosa, a nosso ver, por inferir que a
participagdo ativa em grupos de convivéncia pode ser um fator crucial para resultados
positivos de funcionalidade.

Além disso, os escores mais altos nos dominios ‘Participacdo Social’ e
‘Intimidade’ sugerem que o suporte familiar e a participagdao nos grupos de convivéncia
promovem interacdo social e satisfacdo para os idosos, que cada vez mais procuram
participar das atividades da comunidade.

Para trabalhos futuros, sugere-se que variaveis deste estudo sejam aplicadas com
uma amostra maior, e que também seja feita a comparacdo de idosos participantes de
grupos de convivéncia com idosos ndo participantes, possibilitando a avaliagdo da
influéncia destes grupos na independéncia funcional e na qualidade de vida da populacéo

idosa.
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