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RESUMO: Obijetivou-se verificar as variaveis do centro de pressao (CP) mais utilizadas
para avaliar o equilibrio de idosos pos-acidente vascular cerebral e como sdo essas
avaliacOes. Foi realizada busca por artigos publicados entre 2010-2020, nas bases de
dados PubMed, MEDLINE, LILACS, SciELO e Cochrane. Foram encontrados 294
estudos e cinco foram selecionados. As variaveis e posicionamento mais utilizados foram
velocidade e area de oscilacdo do CP e apoio bipodal (olhos abertos) por 30 segundos.
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ABSTRACT: The aim was to verify which one variable of the center of pressure (CoP)
are used to evaluate postural balance after a stroke event, and how these are made and
performed in older people. A search for articles published between the years 2010 until
2020 carried out in PubMed, MEDLINE, LILACS, SciELO, and Cochrane databases.
Were found 294 papers, and 5 studies were selected. The most used variables were
positioning the velocities, and CoP oscillation area variables, and bipodal support (with
the open eye) for 30 seconds.

Keywords: Postural Balance; Elderly; Stroke.

RESUMEN: EI objetivo fue verificar las variables del centro de presién (CP) mas
utilizadas para evaluar el equilibrio de ancianos después de un accidente
cerebrovascular y como se realizan. Se realiz6 una busqueda de articulos publicados
entre 2010-2020 en PubMed, MEDLINE, LILACS, SciELO y Cochrane. Se encontraron
294 estudios y se seleccionaron 5. Las variables més utilizadas fueron la velocidad y el
area de oscilacion de lo CP y la posicion posicién bipodal (ojos abiertos) por 30
segundos.

Palabras clave: Balance postural; Anciano; Accidente cerebrovascular.

Introducéo

O envelhecimento populacional é um fenbmeno comum a grande maioria dos
paises no mundo (Camarano, & Fernandes, 2013). No Brasil, a propor¢do de pessoas com
60 anos ou mais passou de 9,7% em 2004 para 13,7% em 2014, segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2015). Sabe-se que, a medida que o tempo
avanca, a capacidade funcional do individuo diminui, ocorrendo alteracdes fisioldgicas
graduais e progressivas (Freitas, et al., 2006), aumentando o risco de desenvolver as
Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) (Parahyba, Veras, & Melzer, 2005).
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), as doencas cardiovasculares sao a
principal causa de morte em todo o mundo, representando 17,7 milhdes de mortes em
2015. Destas, 6,7 milhdes foram diretamente atribuidas ao Acidente Vascular Cerebral

(AVC), tornando-a uma das principais causas ndo transmissiveis de morte (WHO, 2017).
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Ap6s um AVC, o0s pacientes experimentam varios tipos e graus de
comprometimento e, de modo geral, a doenca causa danos significativos, ocasionando
complicacdes sensorio-motoras, cognitivas e de linguagem (WHO, 2006). Como
desfecho, hd o comprometimento do desempenho funcional com repercussdes negativas
na estrutura e funcdo do corpo, atividades e participacdo social (Faria, et al., 2012). A
alteracdo no equilibrio postural, na manutencdo e no controle dos segmentos dos
membros inferiores prejudicam tanto a funcao quanto a mobilidade, sendo um dos fatores
que aumentam o risco de queda desses individuos (Langhorne, Coupar, & Pollock, 2009).

Quando o equilibrio postural € avaliado, é possivel obter informacdes que
permitem determinar o risco de quedas em idosos e quantificar a evolucdo do paciente
(Duarte, & Freitas, 2010; Kovacs, 2005). As medidas de resultados mais utilizadas para
avaliar o controle do equilibrio na pratica de neurorreabilitacdo sdo as escalas de
classificacdo observacional, baseadas no desempenho, sendo de facil acesso e
aplicabilidade (Sibley, et al., 2011). No entanto, a pontuacéo geral obtida com esses tipos
de escalas tem capacidade limitada para informar deficiéncias especificas do paciente,
pois eles podem usar estratégias compensatdrias para obter um score mais alto em
determinados itens (Mansfield, & Inness, 2015).

Por outro lado, existem equipamentos com dados mais objetivos e precisos, como
0 Balance Master System® e a Plataforma de forca (PF) (Goncalves, Ricci, & Coimbra,
2009; Silva, 2014). A PF ¢ considerada o “padrao-ouro” para a avaliacao de equilibrio
postural e é composta de uma placa com sensores de forca de carga ou piezoelétrico
(geralmente 4) capazes de medir trés componentes de for¢a denominados “Fx”, “Fy” e
“Fz” e trés momentos de forca “Mx”, “My” e “Mz”, considerando “X” a direcdo
mediolateral, Y’ a anteroposterior, ¢ “Z” a vertical (Duarte, & Freitas, 2010).

A posturografia é o conjunto de técnicas que estuda e permite avaliar a oscilacao
do corpo ou de uma varidvel associada a essa oscila¢do, sendo realizada por meio das PF
(de Oliveira, 1993). O Centro de Pressdo (CP) é a medida da posturografia mais utilizada,
definindo-se como o ponto em que se localiza o vetor de forca de reacdo do solo. Os
resultados baseados no CP estdo diretamente relacionados ao comprometimento clinico
do equilibrio e da marcha, e tém implicacdes importantes na a préatica clinica para
monitorar a recuperacdo postural, avaliar o risco de quedas e avaliar a eficicia dos

programas de reabilitacdo (Gasq, et al., 2014).

Bessa, N. P. O. S., Lima Filho, B. F. de, Alves, N. de O., Medeiros, V. R. B. de, Campos, T. F., & Cavalcanti, F. A.
da C. (2020). Avaliacédo do Equilibrio Postural em Idosos pés-Acidente Vascular Cerebral: uma revisdo sistematica
das medidas do centro de pressdo. Revista Kairds-Gerontologia, 23(1), 125-141. ISSNprint 1516-2567.
ISSNe 2176-901X. S&o Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PUC-SP



128 Nathalia Priscilla Oliveira Silva Bessa, Bartolomeu Fagundes de Lima Filho, Nadja de Oliveira Alves,
Vitoria Regia Barbosa de Medeiros, Téania Fernandes Campos, & Fabricia Azevedo da Costa Cavalcanti

Uma infinidade de variaveis pode ser extraida dos registros obtidos numa
avaliacdo postural, e ndo existe um consenso sobre quais varidveis do centro de pressdo
devem ser utilizadas (Duarte, & Freitas, 2010).

Nesse contexto, 0 objetivo desta revisdo e verificar o estado da arte sobre a
avaliacdo do equilibrio postural de idosos p6s-AVC, utilizando-se medidas do centro de
pressao, elucidando quais variaveis sdo mais utilizadas e como essas avaliagdes sao

realizadas.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo sistematica realizada de acordo com as recomendacdes
da Declaracdo PRISMA — Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (Moher, et al., 2009). Este tipo de estudo utiliza métodos sistematicos e
explicitos para identificar, selecionar e avaliar criticamente pesquisas relevantes, e coletar
e analisar dados desses estudos que sdo incluidos na revisdo (Galvao, Pansani, & Harrad,
2015).

Para elaboracdo do presente estudo, algumas perguntas foram criadas, tais como:
Quais varidveis do centro de pressédo sdo utilizadas na avaliacdo do equilibrio postural de
idosos pdés-AVC? Quais testes/procedimentos mais utilizados para captura dessas
variaveis?

A busca dos artigos cientificos ocorreu em margo de 2020 e foi limitada ao periodo
de publicacdo de janeiro de 2010 até fevereiro de 2020. Foram utilizadas as bases
eletrénicas de dados e bibliotecas virtuais seguintes: PubMed, Biblioteca Virtual em
Saude (MEDLINE, LILACS, SciELO) e Cochrane Library. Para a busca e selecdo dos
artigos, foram utilizadas palavras-chave (descritores) e MeSH. A busca limitou-se as
linguas portuguesa, inglesa e espanhola, das seguintes expressdes divididas em grupos:
(1) idoso: “elderly”, “older people”, “idoso”, “anciano”, “adultos mayores”; (2)
Equilibrio: “postural balance”, “equilibrio postural”, “balance postural”; (3) Acidente
Vascular Cerebral: “stroke”, “acidente vascular cerebral”, “acidente vascular
encefalico”, “accidente cerebrovascular”; (4) Centro de pressdo: “centre”, “center”,
“pressure”, “force”, “platform”, "pressdo” (Barclay-Goddard, et al., 2004). Os grupos

foram compilados entre si com unitermos de cada sessao.
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Os operadores boleanos utilizados foram “AND” e “OR”. Os filtros utilizados
foram: artigos publicados nos ultimos 10 anos, “Humans” e “Clinical Trial” como tipos
de estudos.

Buscas manuais foram efetuadas nas referéncias de revisdes sistematicas, visando
a complementar a procura nas bases, sendo incluidos artigos primarios e secundarios, com
énfase em trabalhos originais, relacionados a questdo central da pesquisa.

O processo de busca e analise dos artigos encontrados foi realizado por dois
revisores independentes (NB, BF) e os artigos aprovados pelos dois pesquisadores foram
selecionados para participar desta revisdo. Os artigos que apresentassem discordancia
entre os dois avaliadores eram avaliados novamente, mas por um terceiro avaliador (NA),
para s@, entdo, entrar ou sair da pesquisa.

Primeiramente foram analisados os titulos, em seguida 0s resumos e,
posteriormente, os artigos elegidos foram obtidos na integra e examinados de acordo com
os critérios de elegibilidade estabelecidos. Foi adotada a estratégia PICO (Santos,
Pimenta, & Nobre, 2007), para nortear a busca: P (paciente ou problema: stroke “AND”
elderly “OR” older people); | (intervencdo: centre of pressure measurements); C
(controle ou comparacdo: nenhuma intervencdo); O (desfecho: postural balance).

Os critérios de inclusdo adotados foram: (1) atender a estratégia PICO; (2)
pesquisas com pessoas com idade igual ou superior a 50 anos, ou seja, adultos maduros e
idosos (De Nadai, da Silveira Pinheiro, & de Melo, 2018); (3) serem na lingua portuguesa,
inglesa ou espanhola; (4) tipo de estudo ser ensaio clinico randomizado, controlado ou
aleatorizado; (5) realizar mensuracdo do centro de pressdo. Os critérios de exclusdo
foram: (1) a amostra com idade < 50 anos; (2) ndo envolver a avaliacdo do equilibrio por
medidas do centro de pressdo; (3) artigos repetidos, de revisao sistematica e metanalise,
dissertacdes, teses, protocolos de intervencéo, construcao ou validacdo de instrumentos.

A escala PEDro (Maher, 2003; Sampaio, & Mancini, 2007) foi utilizada para
verificar a qualidade metodoldgica da producdo de estudos experimentais. A escala
baseia-se na elaboracdo de uma pontuacdo especifica que varia de 0 a 10 pontos de acordo
com a metodologia utilizada em cada estudo. O padrao de qualidade € melhor atribuido a

artigos que alcancem o escore igual ou superior a 5 pontos (Moseley, et al., 2002).
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Apobs essa analise, foram selecionados, para a pesquisa, cinco estudos, como
ilustra o fluxograma da pesquisa realizada que apresenta a selecdo e descarte dos estudos

por ndo estarem relacionados aos critérios definidos (Figura 1).

/_ Registros identificados: \\‘

PubMed (n=24T)
SCIELO (n=8)
MEDLINE (n=1T)
LILACS (n=13)
Cochrane Library (n=4)
Acrescentados por busca manual (n=5)

Total: 204

\. J

Reqgistros duplicados (n=5)
Registros excluidos pelo titulo (n=219)
L
Selecionados para leitura total do resumo
(n=70])
Registros excluidos pelo resumo:
> Tipo de estudo (n=21)
‘Populagio (n=35)
W

Selecionados para leitura na integra (n=14)

Registros excluidos pelo texto:
*Nao usou CP (n=3)
v sidade (n=6)

Artigos incluidos no estudo (=5)

Figura 1 - Representacao esquematica da selecdo dos estudos incluidos nesta reviséo.

Resultados e Discussao

Foram selecionados cinco estudos que avaliaram o equilibrio postural em
situacOes estaticas e dinamicas em idosos pds-AVC, utilizando-se variaveis do CP. A
seguir, o quadro 1 ilustra a analise dos estudos selecionados para a revisdo sistematica,

dispostos em ordem alfabética.
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Quadro 01. Descricdo dos estudos selecionados

PARTICIPANTES

EQUIPAMENTO

DESFECHO

- AVALIACHO DO VARIAVEIS CP (frequéncia de OBJETIVOS
AUTORES/ANO Amostra Idade (médiatdp) EQUILIBRIO amostragem) DO ESTUDO
Determinarsea | Os 3 grupos apresentaram
terapia de melhora significativa no
movimento deslocamento do CP AP,
AVC Crénico - CP AP (cm) inguzida por éreg de oscilagdo do CP ap6s
Grupo 1: 12 G 1:61.25 +5.59 ~ -CPML (cm) Wii Balance Board restrices baseada | a intervencdo (P <0.05).
Choi, et al. (2017) G : G 2:62.58 +5.51 Lo - Area de oscilagéo do CP em jogos é eficaz | Houve diferencas
rupo 2: 12 G3: 61.92 +6.08 Apoio Bipodal OA (30 s) (cm?) (100Hz) ara o eauilibri ianificati
Grupo 3: 12 161.92 6. p equilibrio | significativas no
-V CP (cm/s) de pacientes com | deslocamento do CP AP,
AVC. area de oscilagdo do CP do
grupo 1 em comparagéo aos
demais grupos (P <0.05).
Avaliar uma Ambos 0S grupos
plataforma de apresentaram melhora em
Plataforma de jogos de todas as varidveis de CP
GE:27 AVC - Deslocamento Total do Forga Portatil computador avaliadas. O GE apresentou
cronico . I - CP (cm) (Midot Posture pessoal como um | diferenga estatistica
Hsieh (2019) GC:27AVC %E%iﬁfg gz Apoio (B3I?:ncizlti8aps\)(lmm) - Area de oscilacéo do CP Scale Analyzer- meio de melhorar | significativa no
cronico T (cm?) QPS200) 0 equilibrio deslocamento do CP
-V CP (mm/s) (frequéncia ndo postural em (P=0.001), na éarea de
especificada) pacientes com oscilagdo do CP (P=0.002) e
AVC. velocidade do CP (0.007)
comparacdo com o GC.
Examinar os Ambos 0s grupos
efeitos do apresentaram melhora no
treinamento de limite de estabilidade nas 4
. feedback visual no | direcbes  (P<0.05), no
GEC'%?]@S/C Limite de estabilidade -LOS A (cm) zg‘rtggoggié?ﬁ equilibrio de entanto, ao comparar GE e
. . GE:67.8£11.9 (LOS) em apoio bipodal -LOSP (cm) pacientes com GC  verificou-se  uma
Jeon & Choi (2015) GC:13AVC : . . - (BT4) R
crBnico GC: 67.6x14.4 OA anterior, posterior, -LOS D (cm) (frequéncia néo AV(; que mel_hora 5|gn|_f!cat|va do
direita, esquerda (8s cada) -LOSE (cm) realizam limite de estabilidade em 3

especificada)

exercicios de

estratégia para

articulagdo do
tornozelo.

diregBes (posterior, direita e
esquerda) (P<0.05).
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Investigar a As variaveis deslocamento
eficacia da do CP AP e CP ML com
L. reabilitacdo de olhos abertos, deslocamento
':Ecc))lig %Iigzzzll (())ﬁ ((g’gss)) - CP AP (cm) equilibrio baseada | do CP AP com olhos
GE: 12 AVC GE: 62.3 +11.79 Transferéncia de peso - CP ML (cm) Plataforma de no Nintendo Wii | fechados, CP MePa, CP
Karasu, et al.(2018) GC: 11 AVC Gé' 6;1 1112' 5 membro parético (10s) - CP MePa (cm) Forca (Emed- Fit® como terapia MeSa e CP TSP foram
U Transferéncia de peso - CP MeSa (cm) x400) (100 Hz) adjuygnteﬁ significativamente melhores
membro sadio (10s) -CP TSP (cm) reabilitacéo no GE quando comparado ao

convencional em | GC (P<0.05).

pacientes com
AVC.
Avaliar os efeitos | No GE o  equilibrio
do treinamento da | melhorou em relagdo as
marcha assistida | variaveis que descrevem a
- Deslocamento Total do por exoesqueleto | area de oscilagdo do CP
CP (mm) Ekso GT no (comprimento menor e
- Area de oscilagfo do CP Plataforma de equilibrio, maior dos eixos da elipse).
GE:23 AVC (mm?) - distribuicdo de No GC, observou-se
cronico GE: 69 48 Apoio Binodal OA (30 - Comprimento menor {)orga czpacntl\(a carga e status melhora na V CP.
Rojek, et al. (2020) GC:21AVC G C 704_-6 AEJ(C)JIi(C)) Blirp))(c)) dZI OF ((3():)) eixo (mm) ((Zaggﬁg Folgn'\;_réz)i) funcional de Foram encontradas
cronico T - Comprimento maior eixo (frequéncia nio pacientes ap6s diferencas significativas
(mm) especificada) AVC isquémico. | entre 0s grupos:
-DP CP X Deslocamento Total do CP
-DPCPY (P=0.04), DP CP Y
-V CP(mm/s) (P=0.03), V CP (P=0.03)
com olhos abertos, e DP CP
Y (P=0.03) com olhos
fechados.

FONTE: propria do autor. 2020. Lista de siglas: GC (Grupo-Controle); GE (Grupo-Experimental); DP (desvio-padrédo); CP (Centro de Pressao); V (velocidade de oscilagdo); LOS
(Limite de estabilidade; A: anterior, B: Posterior, D: direita, E: esquerda); CP AP (deslocamento anteroposterior); CP ML (deslocamento mediolateral); CP MePa (deslocamento do
CP suporte de peso no membro parético); CP MeSa (deslocamento do CP suporte de peso no membro sadio); CP TSP (deslocamento total na troca de suporte de peso); CP MA
(deslocamento anterior maximo); CP MP (deslocamento posterior maximo); CP MD (Deslocamento maximo a direita); CP ME (Deslocamento maximo a esquerda); CP X (CP direcao
mediolateral); CP Y (CP direcao anteroposterior); P (p valor com significancia estatistica <0.05).
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Em relacéo a qualidade metodoldgica dos estudos selecionados, apenas trés foram
encontrados no banco de dados de evidéncia em fisioterapia (PEDro) e apresentaram
pontuacOes na escala PEDro (Quadro 2). Destes, dois estudos, apresentaram 0s escores
da escala PEDro (EP) > 5, ou seja, estdo configurados como de alta qualidade (Mabher,

2003; Sampaio, & Mancini, 2007).

Quadro 02. Estudos incluidos na analise e qualidade metodoldgica baseada na Escala PEDro
(EP) detalhada

Critérios da Escala Choi, et al., Jeon, & Choi, Karasu, &
PEDro 2017 2015 Batur, 2018
Especificacdo de SIM SIM SIM
critérios de inclusao
(item ndo pontuado)
Alocacéo aleatéria SIM SIM SIM
Sigilo na alocag&o SIM NAO SIM
Similaridade inicial SIM SIM SIM
entre grupos
Mascaramento de NAO NAO NAO
participantes
Mascaramento de NAO NAO NAO
terapeutas
Mascaramento de NAO NAO SIM
avaliadores
Medidas de um SIM SIM SIM
desfecho primario
(85% dos
participantes)
Anaélise de intencéo de NAO NAO NAO
tratar
Comparacdo entre SIM SIM SIM
grupos em um
desfecho primario
Tendéncia central e SIM NAO SIM
variabilidade de pelo
menos uma variavel
Escore total 6 4 7

FONTE: propria do autor, 2020

A populacéo dos estudos foi composta por idosos p6s-AVC de ambos 0s sexos,
sendo quatro com AVC cronico (> 6 meses da leséo) (Choi, et al., 2017; Hsieh, 2019;
Jeon, & Choi, 2015; Rojek, et al., 2020) e um com tempo de AVC de 0-1 ano (Karasu, &
Batur, 2018).
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Em relacdo a avaliacdo do equilibrio através das medidas do CP, todas foram
realizadas em pé; os cinco estudos utilizaram o apoio bipodal olhos abertos, sendo trés
com tempo de coleta de 30 segundos (Choi, et al., 2017; Karasu, & Batur, 2018; Rojek,
et al., 2020) e um com 1minuto (Hsieh, 2019), e um com tempo de 8 segundos para cada
direcdo que o paciente inclinava (Jeon, & Choi, 2015); dois estudos utilizaram o0 apoio
bipodal com olhos fechados e tempo de coleta de 30 segundos (Karasu, & Batur, 2018;
Rojek, et al., 2020); um estudo utilizou a transferéncia de peso para cada membro por 10
segundos cada (Karasu, & Batur, 2018). As tarefas de apoio bipodal com olhos abertos e
fechados sdo comumente utilizadas na literatura por serem condic6es validas e confiaveis
na avaliacdo da oscilacdo postural em condicdes clinicas (Clark, et al., 2010; Young, et
al., 2011). Além disso, a maioria dos estudos também utilizaram instrumentos subjetivos
para avaliacdo o equilibrio, tais como o Timed Up and Go Test (Choi, et al., 2017; Hsieh,
2019; Jeon, & Choi, 2015; Karasu, & Batur, 2018), a Escala de Equilibrio de Berg (Hsieh,
2019; Jeon, & Choi, 2015; Karasu, & Batur, 2018), o Teste de Alcance Funcional (Choi,
et al., 2017; Karasu, & Batur, 2018), Teste de Alcance Funcional Modificado (Choi, et
al., 2017), Escala de Avaliacao Postural para pacientes apos AVC (EAPA) (Karasu, &
Batur, 2018) e Escala de Equilibrio Avancada de Fullerton (Hsieh, 2019).

As variaveis mais utilizadas foram velocidade de oscilacdo do CP e area de
oscilacdo do CP (elipse foi definida como 95% da area de confianca em torno da area de
oscilacdo do CP) (3 estudos: Choi, et al., 2017; Hsieh, 2019; Rojek, et al., 2020);
deslocamento total do CP (2 estudos: Hsieh, 2019; Rojek, et al., 2020) e deslocamentos
anteroposterior e mediolateral (Karasu, & Batur, 2018). Além disso, o limite de
estabilidade (Jeon, & Choi, 2015), deslocamento do CP no suporte de peso em membro
sadio e em membro parético (Karasu, & Batur, 2018), deslocamento total na troca de
suporte de peso (Karasu, & Batur, 2018), menores deslocamentos do CP e desvio- padrédo
nos eixos “X” e “Y” da elipse (Rojek, et al., 2020).

Mesmo existindo uma diversidade de varidveis do CP, estudos anteriores
mostraram uma confiabilidade de baixa a moderada para a area de oscilacdo do CP
(Liston, & Brouwer, 1996; Salavati, et al., 2009). Por sua vez, Gasp et al. (2014)
confirmaram essa baixa confiabilidade e sugeriram que as variaveis “velocidade total”,
“desvio padrao da velocidade” e “velocidade nos eixos anteroposterior € médio lateral”

sdo mais confiaveis que a varidvel “4rea” para avaliar a oscilagdo postural apos o AVC.
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Além disso, o deslocamento total da oscilacdo do CP é conhecido por ser uma medida
confiavel e valida do equilibrio estatico (Salavati, et al., 2009).

Para a captura dessas variaveis, quatro estudos utilizaram plataforma de forca
(Hsieh, 2019; Jeon, & Choi, 2015; Karasu, & Batur, 2018; Rojek, et al., 2020) e um a Wii
Balance Board (Karasu, & Batur, 2018); dois artigos relataram uma taxa de amostragem
de 100 Hz (Choi, et al., 2017; Karasu, & Batur, 2018), os demais ndo especificaram. A
plataforma de forca é o padrdo-ouro neste tipo de avaliacdo, mas o Wii Balance Board
(WBB) (Nintendo, Quioto, Japo), parte videogame comercial, Wii Fit Plus da Nintendo®
é um dispositivo portatil, de baixo custo validado para avaliar o equilibrio postural
estatico (Clark, et al., 2010).

Em relacdo aos procedimentos de padronizacdo da avaliacdo alguns estudos ndo
foram tdo claros, Hsieh (2019) e Jeon e Choi (2015) relataram apenas que os individuos
deveriam estar descalgos, Rojek, et al. (2020) deveriam estar em pé, olhando para frente
e com o0s bracgos relaxados ao lado do corpo. J& Karasu & Batur (2018) marcaram a
distancia entre os pés para que pudesse ser mantida na reavaliacéo.

A padronizacdo do posicionamento dos pés, postura do paciente, a taxa de
amostragem utilizada, entre outros, sdo itens muito importantes na investigacdo do
equilibrio postural (Chiari, Rocchi, & Capello, 2002; Duarte, & Freitas, 2010), ja que
permitem resultados com maior rigor metodol6gico para que possam ser aplicados e
reproduzidos na pratica clinica de modo fidedigno.

Em relacdo aos desfechos de equilibrio, todos os estudos apresentaram melhoras
em todas as variaveis de CP avaliadas e, ao comparar o0 grupo-experimental com o grupo-
controle, verificou-se uma diferenca estatistica significativa nas seguintes varidveis: area
de oscilacdo do CP (2 estudos: Choi, et al., 2017; Hsieh, 2019); velocidade de oscilacédo
do CP (2 estudos: Hsieh, 2019; Rojek, et al., 2020); deslocamento total do CP (2 estudos:
Hsieh, 2019; Rojek, et al., 2020); deslocamentos anteroposterior (2 estudos: Choi, et al.,
2017; Karasu, & Batur, 2018) e mediolateral (Karasu, & Batur, 2018) com olhos abertos;
o limite de estabilidade das direcBes posterior, direita e esquerda (Jeon, & Choi, 2015);
deslocamento do CP no suporte de peso em membro sadio e em membro parético (Karasu,
& Batur, 2018); deslocamento total na troca de suporte de peso (Karasu, & Batur, 2018)
e desvio-padrao no “Y” da elipse (Rojek, et al., 2020) com olhos abertos; e desvio padréo
no “Y” da elipse (Rojek, et al., 2020), deslocamento anteroposterior (Karasu, & Batur,
2018) com olhos fechados.
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Além disso, as melhorias estatisticas significativas entre os grupos também foram
observadas em quatro instrumentos de avaliacdo subjetiva do equilibrio, a Escala de
Equilibrio de Berg (3 estudos: Hsieh, 2019; Jeon, & Choi, 2015; Karasu, & Batur, 2018),
o Timed Up and Go Test (2 estudos: Hsieh, 2019; Jeon, & Choi, 2015), o Teste de Alcance
Funcional (Karasu, & Batur, 2018) e Teste de Alcance Funcional Modificado (Choi, et
al., 2017).

Sabe-se que as plataformas de forca podem quantificar a oscilacao postural atraves
de informacdes do CP e que a quantidade de movimento deste CP é considerada um
indicador da integridade do sistema de controle do equilibrio. Ou seja, uma menor
oscilacdo postural, indica maior estabilidade e melhor controle do equilibrio (Mansfield,
& Inness, 2015). Isso corrobora os achados deste estudo, ja que foi possivel mensurar
através das varidveis do CP os beneficios obtidos no equilibrio postural dos individuos
pos-AVC como resultado das intervencdes propostas.

Como limitagdo do estudo, tem-se o fato de as intervengdes encontradas nos
artigos ndo terem sido homogeéneas, ja que a maioria dos tratamentos realizados combinou
a fisioterapia convencional com outras abordagens. Trés estudos utilizaram terapia
baseada em jogos/videogames de forma isolada ou combinada com fisioterapia
convencional e/ou com terapia de contencdo induzida, com tempo de terapia variando
entre 40 min — 3h/dia, 3 ou 5 vezes por semana, por 4 ou 12 semanas (Choi, et al., 2017;
Hsieh, 2019; Karasu, & Batur, 2018). Um artigo realizou terapia com exercicios para
estratégia de tornozelo com uso de feedback visual (Jeon, & Choi, 2015), e outro utilizou
treino de marcha com auxilio de exoesqueleto e reabilitacdo classica num total de

1h25min/dia, 5 vezes por semana, por 4 semanas (Rojek, et al., 2020).

Conclusdo

As avaliagbes baseadas no CP estdo diretamente relacionadas ao
comprometimento clinico do equilibrio e da marcha, e tém implicagbes importantes na
pratica clinica para monitorar o risco de quedas, a evolucdo do paciente, bem como a

eficacia da reabilitacéo.
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Apesar de existir outro dispositivo validado e de baixo custo para mensurar
varidveis do centro de pressdo, observou-se que a plataforma de forca ainda é o
dispositivo mais utilizado para avaliagdo do equilibrio em idosos pés-AVC.

A tarefa mais utilizada foi a do apoio bipodal, na condi¢do de olhos abertos, no
tempo de 30 segundos, sugerindo uma tendéncia a esse modo de avaliacdo nesta
populacdo. Ndo houve muito detalhamento sobre a padronizacdo dos testes e as variaveis

mais utilizadas foram a velocidade e area de oscilacdo do CP.
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