DOI: http://dx.doi.org/10.23925/2176-901X.20209v23i1p161-179

161

Caracteristicas cognitivas e dominio fisico
funcional em idosos avaliados em
domicilio numa cidade no interior do
Amazonas: estudo transversal*

Cognitive characteristics and functional physical domain
in elderly assessed in a city inside of Amazonas: study
transverse

Caracteristicas cognitivas y dominio fisico funcional en
ancianos evaluados en una ciudad dentro de Amazonas:
estudio transversal

Higor Gregore Alencar Oliveira
Marildo da Silva Pereira

Yandra Alves Prestes

Ecilene Santos da Silva
Hércules Lazaro Morais Campos

RESUMO: Este artigo explicita um estudo transversal com 50 idosos. O trabalho focou
um grupo de idosos, em seus domicilios, numa cidade do interior do Amazonas, quanto
aos aspectos cognitivos e fisico-funcionais. O grupo caracteriza-se pelo fato de a maioria
pertencer ao sexo feminino, com menos de cinco anos de escolaridade, com déficit
cognitivo grave e com declinio alarmante na fungéo fisico-funcional.
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ABSTRACT: This article explains a cross-sectional study with 50 elderly people. The
work focused on a group of elderly people, in their homes, in a city in the interior of
Amazonas, regarding cognitive and physical-functional aspects. The group is
characterized by the majority being female, with less than five years of schooling, with
severe cognitive impairment and with an alarming decline in physical-functional
function.

Keywords: Elderly; Cognition; Functionality.

RESUMEN: Este articulo explica un estudio transversal con 50 personas mayores. El
trabajo se centrd en un grupo de personas mayores, en sus hogares, en una ciudad del
interior de Amazonas, en relacion con los aspectos cognitivos y fisico-funcionales. El
grupo se caracteriza porque la mayoria son mujeres, con menos de cinco afios de
escolaridad, con deterioro cognitivo severo y una disminucion alarmante en la funcion
fisico-funcional.

Palabras clave: Anciano; Cognicién; Funcionalidad.

Introducéo

Com o avancar dos anos, 0 organismo humano passa por um processo natural de
envelhecimento. Esse fendmeno gera modifica¢fes funcionais e estruturais no organismo,
desencadeando decréscimo no funcionamento dos sistemas corporais, tornando o idoso
mais suscetivel aos fatores de risco de determinadas doencas, bem como gerando
prejuizos para sua funcionalidade. J& é reconhecido, na literatura, o declinio nos sistemas
osteomuscular, neuroldgico e cardiorrespiratério ocasionado pelo envelhecimento (de
Oliveira Fatori, Leite, de Souza, & Patrizzi, 2015).

A populacdo brasileira de idosos tem aumentado, exponencialmente, com uma
representatividade correspondente a 8,6% ou 14,5 milhdes do total da populagédo do pais,
com projecédo para 9,7% em 2050. Isso aponta para a necessidade de maior atengéo de
profissionais da &rea de salde aos idosos, que necessitam da implementacdo de politicas
publicas, refletindo-se, diretamente, na forma de ofertar cuidados (Vitorino, Miranda, &
Witter, 2013).
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Nas ultimas décadas, observou-se um aumento significativo nos indices de depressdo em
idosos com menor grau de escolaridade, associado ao alto nivel de déficit cognitivo
(Soares, Coelho, & Carvalho, 2012; Soares, Moraes, Ferriolli, & Perracini, 2014; Lima,
etal., 2016).

Alteracdes cognitivas e funcionais fazem parte do processo do envelhecimento,
podendo ocasionar a deméncia que é uma das mais importantes causas de
morbimortalidade e da perda da funcionalidade (de Oliveira Fatori, Leite, de Souza, &
Patrizzi, 2015; Lima, et al., 2016).

A forma como o envelhecimento é vivenciado é profundamente influenciada por
tais eventos que sdo determinantes para uma melhor ou pior qualidade de vida do idoso.
Outras alteracBes como de postura, do equilibrio e da forca muscular podem estar
associadas ao envelhecimento. Todos esses fatores associados podem levar a piores
desfechos para o idoso, que seriam as quedas e muitas vezes a dependéncia, ocorridas vua
de regra em seu préprio domicilio (de Castro, et al., 2016).

O declinio cognitivo € um dos principais motivos para a institucionalizacdo de
idosos e, com frequéncia, contribui para o aumento da dependéncia em instituicdo de
longa permanéncia. Os processos cognitivos, especialmente aqueles relacionados a
atencdo, influenciam, decisivamente, no equilibrio do idoso. O aumento da idade reduz a
capacidade no processamento cognitivo, com prejuizos para a habilidade de dividir a
atencdo e transferir recursos entre tarefas concorrentes. No dia a dia, o individuo realiza
inUmeras atividades que envolvem acdes simultaneas de duas ou mais tarefas cognitivas
e motoras, levando a situagdes de instabilidade, principalmente, entre pessoas mais
experientes, que acabam ndo conseguindo executar essas atividades de maneira correta,
gerando maior predisposicao a quedas (Gasparotto, Falsarella, & Coimbra, 2014).

A dependéncia funcional pode ser definida como a incapacidade de algumas
pessoas de manter as habilidades fisicas e mentais necessarias a uma vida independente
e autdbnoma. Essas pessoas acometidas por processos incapacitantes podem sofrer
limitacbes no desempenho das atividades relacionadas ao autocuidado - Atividades
Basicas de Vida Diaria (ABVD) e ao desempenho das atividades relacionadas a
organizacdo da rotina didria - Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVD) (de
Oliveira Fatori, Leite, de Souza, & Patrizzi, 2015; Lima, et al., 2016; de Castro, et al.,
2016; Gasparotto, Falsarella, & Coimbra, 2014).
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Os objetivos deste estudo foram os de identificar e caracterizar as condicgdes de
salde, cognitivas e fisico-funcionais, de idosos domiciliados da cidade de Coari, no
interior do estado do Amazonas, Brasil, que pode impactar, diretamente, na saude geral
da populacdo estudada e nas politicas de assisténcia existentes por meio da Atencao

Primaria.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal que apresenta as caracteristicas cognitivas e seu
impacto sobre o dominio fisico-funcional de idosos atendidos em domicilio na cidade de
Coari, Amazonas. A amostra se deu de modo que se atingisse, no minimo, o nimero de
50 idosos para o calculo amostral. Os idosos foram visitados em suas casas, sendo
convidados a participar do estudo apds assinarem o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE).

Como critério de exclusao, foi estabelecido que ndo participaria da pesquisa o
idoso(a) que apresentasse incapacidade total (cognitiva e fisica) para responder as
questdes e participar das avaliagbes. Neste estudo, o familiar e/ou cuidador poderia
responder e/ou o auxiliar do(a) idoso(a).

A coleta de dados foi realizada no primeiro semestre de 2019, ap6s a aprovagao
do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Amazonas, UFAM, sob o
registro de numero CAEE: 08021219.1.0000.5020.

Para a caracterizacdo dos idosos, foi aplicado um questionario semiestruturado
com as seguintes informacdes: género, faixa etéria, grau de instrugdo, naturalidade, renda
mensal, situacdo de moradia e doencas autorrelatadas.

O desemprenho cognitivo foi avaliado por meio dos seguintes testes:

1) Miniexame do Estado Mental (MEEM): um questionrio de rastreamento e de
avaliacdo da funcdo cognitiva, composto por dominios de orientacdo espacial; de
orientacdo temporal; d201e memdria imediata e de evocacdo; de calculo; de linguagem-
nomeacao; de repeticdo, compreensdo, escrita e copia de desenho. Os pontos de cortes
sdo 20 pontos para analfabetos; 21 pontos para individuos com um a trés anos de
escolaridade; 24 pontos para quatro a sete anos de escolaridade; e 26 pontos para oito
anos de escolaridade ou mais (Brucki, Nitrini, & Caramelli, 2003).
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2) Informant Questionnaire on Cognitive Decline in the elderly (IQCODE): um
questionario de rastreio do declinio cognitivo, composto por 26 itens com situacdes
cotidianas capazes de usar a memoria ou inteligéncia para respondé-lo. Utiliza-se uma
escala de 5 pontos para indicar o grau de mudanca (1 = muito melhor para 5 = muito pior)
em comparagdo com os Ultimos dez anos. Os pontos de cortes sdo calculados com o total
de todos os pontos adquiridos, dividido pelo numero de itens; o score abaixo de 3,4 indica
deterioracdo do funcionamento cognitivo do entrevistado (Sanchez, & Lourenco, 2009).

3) Teste de Fluéncia Verbal (TFV): um instrumento que avalia o desempenho
cognitivo, como a velocidade de processamento, a memdria semantica e, principalmente,
a geracdo de palavras, e 0 maior nimero possivel da mesma categoria seméantica durante
um minuto. Esse teste é composto por duas categorias de palavras: animais e frutas. Os
pontos de cortes para analfabetos sdo de 9 pontos e para individuos, com oito anos ou
mais de escolaridade, sdo 13 pontos (Mirandez, Aprahamian, & Talib, 2017).

4) Escala de Depressao Geriatrica (GDS): um instrumento utilizado para detectar
o diagnéstico de depressdo em individuos adultos e idosos. E composto por 15 perguntas
negativas/afirmativas em que o resultado totaliza 5 ou mais pontos, em que um score
igual ou maior que 5 caracteriza depresséo grave (Apdéstolo, Bobrowicz-Campos, Reis,
Henriques, & Correia, 2018).

5) Teste de Trilha (TT): um teste para a avaliacdo da fung¢do cognitiva como o
nivel de atencdo, a flexibilidade cognitiva e as funcdes executivas em que o individuo
deve interligar um nimero, de 1 a 5, a uma letra, de A a E, e, assim, sucessivamente. O
ponto de corte é considerado correto, se todos 0s nimeros e letras estiverem conectados
de forma subsequente, totalizando 0 ou 1 ponto, sendo que o O indica baixa fungédo
cognitiva; e o 1 indica boa funcdo cognitiva (Mota, Banhato, Silva, & Cupertino, 2008).

6) Teste de Reconhecimento de Figuras (TRF): um instrumento que visa a avaliar
as funcdes executivas, a linguagem e as habilidades visuais-construtivas; consiste em uma
folha com 10 figuras que é mostrada, por 30 segundos, ao individuo para este tentar
decorar o maior nimero possivel de figuras e, sem visualizar, depois, devera evocar seis
elementos. Os pontos de cortes ideais sdo >9, >5, >6, >6, >5, respectivamente. Quanto
menor for a evocagdo das figuras mostradas, maior € o déficit cognitivo do individuo
(Nitrini, et al., 2005).

O desempenho fisico-funcional foi avaliado pelos seguintes testes:
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1) Short Physical Performace Battery (SPPB): um instrumento com testes que
avaliam o desempenho fisico-funcional por meio do tempo de equilibrio, da velocidade
da marcha e da forga nos membros inferiores. Primeiramente, solicita-se ao individuo que
fique com os pés juntos olhando para a frente; se for capaz de se manter na posicao
durante 10 segundos, serd atribuido 1 ponto; caso contréario, ou se recusar a fazé-lo,
nenhum ponto, serd atribuido. No segundo teste, o individuo deve permanecer em posi¢do
Semi Tandem, que tem pontuacdo igual a anterior; solicita-lhe que fique na posicdo
Tandem, um pé a frente do outro; se for capaz de se manter na posicao por 10 segundos,
serdo atribuidos 2 pontos; no caso de se mantiver na posicao, entre 3 a 9,99 segundos,
serd atribuido 1 ponto; e, para um tempo menor que 3 segundos, nenhum ponto lhe sera
atribuido. Dessa forma, o valor total do teste de equilibrio sera dado pela somatoria entre
as trés posicdes, apresentando como pontuacdo maxima 4 pontos. J& a velocidade da
marcha é observada ao solicitar que o individuo ande, com o seu passo habitual, uma
distancia de 4 metros. Serdo cronometrados os tempos das duas caminhadas (ida e volta),
sera valido o menor tempo de caminhada. A pontuacdo maxima sera de 04 pontos, em
que serdo atribuidos pontos da seguinte maneira: tempo de caminhada menor que 4,82
segundos - 4 pontos; entre 4,82 e 6,20 segundos - 3 pontos; entre 6,21 e 8,70 - 2 pontos;
maior que 8,70 - 1 ponto. Caso o individuo avaliado ndo realize a caminhada, nenhum
ponto sera atribuido. J& o teste de forca dos membros inferiores é realizado por meio do
sentar-se e se levantar da cadeira cinco vezes consecutivas sem utilizar os membros
superiores; a pontuacdo maxima serd de 4 pontos atribuidos para um tempo de teste de
11,19 segundos ou menos; 3 pontos atribuidos para um tempo de teste de 11,20 a 13,69
segundos; 2 pontos para um tempo de teste de 13,70 a 16,69 segundos; e 1 ponto para
16,70 segundos ou mais. A pontuacdo total final do SPPB varia de 0 a 11; quanto menor
for a pontuacdo, maior o comprometimento fisico-funcional (da Silva, Freitas, Monteiro,
& de Melo Borges, 2010).

2) O Indice de Comorbidade Funcional (ICF): um questionario que contempla
aspectos multidimensionais da condicdo de saude do idoso, sendo constituido por 20
questdes distribuidas em oito secdes. Ao final, calcula-se, também, o indice de Massa
Corporal (IMC). Os pontos de cortes sdo de 1 ponto para cada doenca autorreferida sobre

a presenca ou ndo dessa comorbidade, totalizando 18 pontos, sendo que, quanto maior o
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namero de pontos, mais alto é o indice de vulnerabilidade de comorbidade funcional do
individuo (Moraes, et al., 2016).

3) World Health Disability Assessment Schedule 2.0 (WHODAS): um
instrumento genérico que mede o nivel de salde e de incapacidade da populacdo. A
incapacidade é avaliada em seis dominios da vida: cogni¢do, locomocao, autocuidado,
convivéncia com as pessoas, atividades da vida e participacdo social, sendo que cada item
avalia a quantidade de dificuldade que o individuo apresenta no periodo do Gltimo més
para realizar suas atividades. Os pontos de cortes sdo calculados para cada dominio em
que as respostas dos itens pelo individuo sdo adicionadas e transformadas em um intervalo
de 0 a 100, em que os pontos mais altos indicam altos niveis de incapacidade. Esses
pontos também podem ser calculados a partir do total 36 itens, exceto as atividades de
vida - trabalho/escola, quando as pessoas nao se candidatam a esse dominio, totalizando,
assim, 32 itens (Garin, et al., 2010). Para analise descritiva dos dados, usou-se o programa

Statistical Package for the Social Science (SPSS), versao 20.0.
Resultados

As caracteristicas dos idosos estdo descritas na tabela 1:

Tabela 1 — Caracterizacdo da amostra de idosos que residam no interior do Amazonas (n= 50)

Variavel Valores
(n) (%)
Idade (60 a 69 anos) 24 (48,0)
Sexo feminino 40 (80,0)
Escolaridade, analfabetos e priméario incompleto 31 (62,0)
Natural do interior do Amazonas 46 (92,0)
Aposentados 45 (90,0)
Renda até um salario minimo 44 (88,0)
N&o usa dispositivo de auxilio de marcha 47 (94,0)
Mora com alguém 46 (92,0)
Uso de 1 a 4 medicagdes 33 (66,0)
Percepcdo subjetiva de visdo péssima ou regular 44 (84,0)
Percepcdo subjetiva de audicdo péssima ou regular 41 (82,0)

Oliveira, H. G. A, Pereira, M. da S., Prestes, Y. A, Silva, E. S. da, & Campos, H. L. M. (2020). Caracteristicas
cognitivas e dominio fisico funcional em idosos avaliados em domicilio numa cidade no interior do Amazonas:
estudo transversal. Revista Kairds-Gerontologia, 23(1), 161-179. ISSNprint 1516-2567. ISSNe 2176-901X.
Séo Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PUC-SP



168 Higor Gregore Alencar Oliveira, Marildo da Silva Pereira, Yandra Alves Prestes, Ecilene Santos da Silva, &
Hércules Lazaro Morais Campos

As caracteristicas cognitivas dos idosos estdo descritas na tabela 2:

Tabela 2 — Caracterizagdo cognitiva dos idosos residente no interior do Amazonas (n= 50)

Variaveis Valores
(n) (%)

MEEM

N&o pontuaram 20 (40,0)

<20 pontos 15 (30,0)

Analfabetos 5(10,0)

1 a 4 anos de escolaridade 5(10,0)

5 a 8 anos de escolaridade 3(6,0)

9 a 11 anos de escolaridade 1(2,0)

IQCODE 27 (54,0)

- esquecer o que vai dizer no meio de uma conversa (pior ou muito pior)
- entender o significado de palavras pouco utilizadas (pior ou muito pior) |25 (50,0)
- entender o que é escrito em revistas e jornais (pior ou muito pior)
- escrever uma carta para amigos ou com fins profissionais (pior ou muito | 25 (50,0)
pior)
- conhecer importantes fatos histdricos (pior ou muito pior) 25 (50,0)
- lidar com dinheiro (muito melhor, melhor ou pouca mudanca)
- usar inteligéncia para compreender e pensar sobre o que estar acontecendo | 25 (50,0)

(muito melhor, melhor ou pouca mudanga) 42 (84,0)
Fluéncia verbal
<9 (9 é 0 minimo para analfabetos) 35 (70,0)
GDS
> 5 sintomas depressivos (4 sintomas = depressdo leve) 12 (24,0)
Abaixo ou igual a 5 sintomas depressivos
Teste de trilha 29 (58,0)
Correto 21 (42,0)
Incorreto
Teste de reconhecimento de figura 4 (8,0)
Percepcao visual e nomeacdo correta <9 46 (92,0)
Memodria incidental, >5
Memoéria incidental 1, >6 48 (96,0)
Memoria incidental 2, >5 46 (92,0)
44 (88,0)
48 (96,0)

MEEM (Mini-Exame do Estado Mental); IQCOD (Questionario para informar sobre o declinio cognitivo
em idoso); GDS (Escala de Depresséo Geriatrica)
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As caracteristicas fisico-funcionais dos idosos estdo descritas na tabela 3:

Tabela 3 — Caracterizacao fisico-funcional dos idosos residente no interior do Amazonas (n= 50)

Varidveis Valores
n) (%)
SPPB marcha
1 ponto 35 (70,0)
SPPB equilibrio
3 pontos 15 (30,0)
SPPB sentar e levantar
4 pontos 21 (42,0)
INDICE DE COMORBIDADE FUNCIONAL
- impedimento visual (sim) 21 (42,0)
- doenca da coluna 17 (34,0)
- sobrepeso IMC 31 (62,0)
- CIRC ABM, obeso/obesa 34 (68,0)
WHODAS 2.0
- satide geral em 30 dias, boa ou média 43 (86,0)
- dificuldade para ficar de pé por 30 min 43 (86,0)
- emocionalmente afetado pela salude 31 (62,0)
- dificuldade de cuidar do lar 30 (60,0)
- dificuldade de lidar com pessoas que ndo conhece 30 (60,0)
- alguma dificuldade de caminhar uma longa distancia 27 (54,0)
- dificuldade pelo menos uma vez em 30 dias 26 (52,0)
- se as dificuldades interferem na vida cotidiana 26 (52,0)
- nenhuma dificuldade de participar de atividade da comunidade 25 (50,0)
- dificuldade de aprender nova tarefa 20 (40,0)

SPPB (Shont Physical Performace Battery); WHODAS 2 (World Health Disability Assessment
Schedule).
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Discussao

Os idosos, visitados na cidade de Coari, AM, eram, em sua grande maioria, do
sexo feminino, o que d&, ao envelhecimento local, caracteristicas particulares. Sabe-se
que idosas costumam ter presenca mais assidua em amostras de pesquisas envolvendo
salde e/ou envelhecimento (Brucki, et al., 2003). Segundo Jesus, Orlandi, Grazziano, &
Zazzetta (2017), isso se deve ao fato de as mulheres desfrutarem de maior expectativa de
vida, menor exposi¢do a riscos ocupacionais, por consumirem menos tabaco e alcool, e
devido a diferencas quanto a atitude em relacdo as doencas e incapacidades, em
comparagdo aos homens. Para Sposito, D'Elboux e Guariento (2013), o motivo do baixo
numero de homens em pesquisas deve-se, na maioria das vezes, por permanecerem por
mais tempo fora de casa, pois a participacdo dos homens em atividades e/ou trabalhos
remunerados, mesmo com, ou sem aposentadoria, é via de regra maior quando comparada
a das mulheres (Souza, Lima, & Cesar, 2018).

No que se refere a escolaridade, mais da metade dos idosos € analfabeta ou tem
apenas o primario incompleto, variando de 2 a 3 anos de estudo. Dados parecidos foram
encontrados no estudo de Nascimento, Batista e Rocha (2015), que verificou uma forte
congregacdo entre o declinio cognitivo dos idosos com menos de trés anos de
escolaridade. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE] (2011), a
média de anos estudados entre idosos estd em torno de 4,4 anos. A baixa escolaridade se
deve ao fato de a educacdo ndo ser vista como prioridade na regido (Costa, Ledo, &
Campos, 2020). Muitos idosos, entrevistados neste estudo, relataram que, quando mais
novos, moravam no interior da cidade e que a distancia e o custo de vida eram obstaculos
para a realizacao dos estudos na cidade.

Devido a baixa escolaridade detectada nesses idosos, houve extrema dificuldade
dos mesmos em compreender o0s testes cognitivos realizados neste estudo,
principalmente, no Teste de Trilha. Segundo Mota, Banhato e Silva (2008) e Biasoli,
Moretto e Guariento (2016), os idosos que vao mal no teste de trilha tendem a ir,
igualmente ou pior, no teste de MEEM. Embora a combinacdo entre esses dois
instrumentos forneca maior precisdo na triagem de deficits cognitivos em casos iniciais,

aplica-los em idosos de baixa escolaridade ¢ um desafio aos estudiosos (Gasparotto,
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Falsarella, & Coimbra, 2014; Mota, et al., 2008), o que confirma os similares desafios
enfrentados neste estudo, em que a maioria dos idosos € analfabeta.

Para Argimon e Stein (2005), a alta escolaridade apresenta um importante papel
nas habilidades cognitivas dos idosos e pode facilitar o bom desempenho ligado a algumas
fungdes executivas do dia a dia.

No Teste de Reconhecimento de Figuras, conhecido para rastreio cognitivo, 0s
idosos apresentaram baixo desempenho, devido as dificuldades em responder a ele; além
desse agravante, os idosos relataram comprometimentos visuais. Durante a aplicacéo do
teste de Fluéncia Verbal, os idosos apresentaram baixas pontuacdes, 0 que pode ser
justificado pelas queixas de memoria e de esquecimentos no dia a dia, durante uma
conversa ou de lembrarem de alguns objetos sumidos. Além disso, queixaram-se da
extrema dificuldade com a leitura e escrita. VVé-se, no estudo de Jomar, Lourenco e Lopes
(2019), que, quanto pior for o desempenho no Teste de Fluéncia Verbal, piores seréo as
alteracdes e dificuldades funcionais dos idosos.

De acordo com Faber, Scheicher e Soares (2017), ha evidéncias suficientes para
levar a sério a possibilidade de que a depressdo seja um fator agravante do declinio
cognitivo do idoso. Essa mesma posicdo é reforcada por Steffens, Otey e Alexopoulos
(2006).

Mais da metade dos idosos apresentou acima de cinco sintomas depressivos na
GDS, com indicativo de depressao, sendo coerentes aos achados de Torqueti e Soares
(2018) e, também, com a premissa de Steffens e Potter (2008), em que o declinio
cognitivo é comum e se associa com a depressdo geriatrica. Avila e Bottino (2006)
apontam que idosos com depressdo podem apresentar maior comprometimento nas
habilidades cognitivas e executivas do dia a dia.

No que se refere ao IQCODE, observou-se que 0s idosos apresentaram resultados
insatisfatorios, principalmente, quando as perguntas tém relagdo com memdria, escrita,
leitura, execucdo de tarefas e capacidade de aprendizagem. Diante disso, as percepcoes
dos idosos estdo piores, quando comparadas ha 10 anos, ao momento atual. Nos achados
de Carraba, Menta e Fasolin (2015), os idosos também pontuaram baixo no IQCODE e o
autor afirma que, quanto menor a escolaridade, maior é a tendéncia de déficits cognitivos.

Ao realizarem o0 MEEM, muitos idosos ndo conseguiram executar o que se pedia. De
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acordo com Bertolucci, Brucki, Campacci e Juliano (1994), os testes cognitivos sofrem
influéncia da escolaridade, da idade e das atividades pré-morbidas.

O Teste de Trilhas foi um desafio neste estudo, com resultado negativo e abaixo
de notas de corte-padrédo. O teste exige muita atengdo e compreenséo para execucao e/ou
associacao de nimeros a letras. O baixo desempenho e funcionamento cognitivo dos
idosos podem comprometer o bem-estar biopsicossocial e capacidade funcional. Litvoc
(2006) e Rabelo (2009) observaram que as caracteristicas do declinio cognitivo
interferem de forma significativa na capacidade funcional de um idoso.

Para a avaliacdo da capacidade fisico-funcional dos idosos, utilizou-se o teste
SPPB, e as menores pontua¢Bes foram durante os testes de equilibrio e 0s de sentar e
levantar, mas percorrer uma distancia de quatro metros foi extremamente desafiador para
esses idosos, com desequilibrios importantes no trajeto. No estudo de base populacional
realizado por Ferriolli e Perracini (2007), fica claro que a baixa pontuagdo no SPPB pode
ser um indicativo de riscos de quedas e maiores niveis de fragilidade dos idosos.

O desempenho fisico-funcional e social do idoso depende, de forma significativa,
da integralidade de suas funcGes cognitivas (Silveira, Vieira, & Souza, 2018). Para
Silveira, Vieira e Souza (2018) e dos Santos, Bicalho, Mota, de Oliveira e de Moraes
(2013), a piora da autoavaliacdo da memdria, 0 menor desempenho cognitivo, a presenca
de sintomas depressivos, a dependéncia funcional e a elevada prevaléncia de queixas
inespecificas e de comorbidades estdo incluidos no processo de envelhecimento, em que
a baixa escolaridade é um dos fatores de riscos para essas condi¢des encontradas nos
idosos também encontrados neste estudo.

Viu-se que os idosos deste estudo apresentam o Indice de Massa Corporal (IMC)
elevado. Silveira, Vieira e Souza (2018) demonstraram que a circunferéncia abdominal
ideal para os idosos é 102 centimetros e, para idosas, >88 centimetros; acima disso, indica
gordura abdominal; j& o IMC >27 Kg/mz2 indica um sobrepeso, que pode aumentar as
comorbidades dos idosos estudados com impacto direto na satde fisica e funcionalidade.

Devido as alteracdes fisiologicas do processo de senescéncia ou de problemas
associados com essa faixa etaria, 30% dos idosos, depois dos 70 anos, apresentam alguma
doencga crbnica e, entre eles, metade tem algum tipo de limitacdo ou de incapacidade fisica

(Ferreira, et al., 2012). A obesidade em idosos € um dos problemas graves de salde

Oliveira, H. G. A, Pereira, M. da S., Prestes, Y. A, Silva, E. S. da, & Campos, H. L. M. (2020). Caracteristicas
cognitivas e dominio fisico funcional em idosos avaliados em domicilio numa cidade no interior do Amazonas:
estudo transversal. Revista Kairds-Gerontologia, 23(1), 161-179. ISSNprint 1516-2567. ISSNe 2176-901X.
Séo Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PUC-SP



Caracteristicas cognitivas e dominio fisico funcional em idosos avaliados em domicilio 173
numa cidade no interior do Amazonas: estudo transversal

publica, em que a elevacdo da circunferéncia abdominal é indicativa de fragilidade em
idosos (Silveira, Vieira, & Souza, 2018).

Para Gomes-Neto, et al. (2016), idosos obesos apresentam reducéo significativa
da capacidade funcional, maior nivel de dor e dificuldade de executar tarefas cotidianas
que exigem maiores esfor¢os. Essas alteracGes podem estar associadas a maior quantidade
de massa corporal e, consequentemente, isso causa sobrecarga as articulag@es e limitaces
do movimento (Gomes-Neto, et al., 2016); paralelamente a isso, vé-se a dificuldade dos
idosos deste estudo em realizar atividades propostas pelo SPBB e 0 WHODAS.

Silveira, et al. (2016) e Santos, et al. (2013) mostram que 0 excesso de peso
constitui o principal problema nutricional da populacdo geriatrica nacional,

correlacionado ao aumento no nimero de comorbidades e o declinio fisico-funcional.

Conclusdo

Na cidade de Coari, no interior do Amazonas, os idosos domiciliados apresentam
sérias alteraces cognitivas que os fragilizam e os levam a apresentar declinios fisico-
funcionais importantes. Esses idosos apresentam incapacidade de autocuidados basicos;
dificuldades de se autogerir; desafios com a mobilidade e a vida em comunidade. Acabam
se isolando e deixando de participar, ativamente, da sociedade.

Faz-se necessaria uma especial atencdo a esse idoso fragilizado para que as
politicas de atencdo ao idoso cheguem até esse grupo amazonense que, por vezes, fica

isolado e fora do convivio social em seu domicilio.
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