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RESUMO: Objetivou-se investigar a prevaléncia de Transtorno Mental Comum (TMC) e
verificar sua associagdo com a incapacidade funcional em idosos. Estudo transversal, com
aplicacdo dos instrumentos: dados sociodemograficos, de saude e comportamentais, Self-
Reporting Questionnaire, indice de Katz e Escala de Lawton e Brody. A prevaléncia de TMC
foi 37,2%, e verificou-se sua associacdo com sexo, percepcdo de saude, doenca do sistema
nervoso e incapacidade funcional nas ABVD e AIVD.

Palavras-chave: Transtornos mentais; Atividades cotidianas; 1doso.

ABSTRACT: The objective of this study was to investigate the prevalence of Common Mental
Disorder (CMD) and to verify its association with functional disability in the elderly. Cross-
sectional study with application of the instruments: sociodemographic, health, behavioral data,
Self-Reporting Questionnaire, Katz Index and Lawton and Brody Scale. The prevalence of
CMD was 37.2% and it was found to be associated with sex, health perception, nervous system
disease and functional disability in BADL and IADL.

Keywords: Mental Disorders; Activities of Daily Living; Aged.
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RESUMEN: EI objetivo fue investigar la prevalencia del Trastorno Mental Comin (TMC) y
ratificar su asociacion con la discapacidad funcional en los ancianos. Estudio transversal, con
aplicacion de los instrumentos: datos sociodemograficos, de salud, comportamentales,
Cuestionario Self-Reporting, indice de Katz y Escala de Lawton y Brody. La prevalencia del
TMC fue del 37,2% y se verificd su asociacion con el sexo, la autopercepcion de salud,
enfermedad del sistema nervioso y la discapacidad funcional en las ABVD y AIVD

Palabras-clave: Transtornos mentales; Actividades cotidianas; Anciano.

Introducéo

A proporc¢édo do nimero de idosos esta crescendo em ritmo acelerado em todo o mundo,
com estimativa de aumento de 12% para 22% entre 2015 e 2050 (World Health Organization,
2017). A populacéo idosa ndo é um grupo homogéneo, de forma que alguns individuos podem
desfrutar de bons niveis de funcionamento fisico e mental, @ mesma propor¢do que outros
precisam de auxilio para o atendimento de necessidades basicas (World Health Organization,
2015).

Os idosos tém o risco aumentado para o desenvolvimento de distlrbios mentais,
neurolégicos, ou uso de substancias, embora grande parte apresente boa saide mental (World
Health Organization, 2017). Mais de 20% dos individuos com 60 anos ou mais apresentam
algum distarbio mental ou neurologico e 17,4% dos anos vividos com incapacidade podem ser
atribuidos a essas condi¢des (World Health Organization, 2017).

Entre os distarbios, o Transtorno Mental Comum (TMC) é considerado uma condicao
de saude na qual os individuos ndo atendem aos critérios formais para diagnosticos de depressao
e/ou ansiedade conforme as classificacdes do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5) (American Psychiatric Association, 2014) e da Classificacdo Internacional
de Doengas (CID-10) (Organizagdo Mundial da Saude, 2000), mas, sim, apresentam sintomas
importantes que causam incapacidade funcional comparavel ou até pior do que em condigdes

crénicas ja bem estabelecidas (Santos, 2002).
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A prevaléncia de TMC encontrada em estudos realizados com idosos brasileiros de Campinas,
SP, e Ibicui, BA, foi de 29,7% (Borim, Barros, & Botega, 2013) e 55,8% (Silva, et al., 2018),
respectivamente. Em pesquisa no Canada, identificou-se a prevaléncia de 6,4% (Gontijo
Guerra, Berbiche, & Vasiliadis, 2020).

As perdas, exposi¢des, e mudancas que ocorrem na vida do idoso podem aumentar o
risco de desenvolvimento de problemas de satude mental (World Health Organization, 2017). A
literatura aponta alguns fatores de risco para os TMC como o sexo feminino (Bastos, et al.,
2020; Borim, et al., 2013; Silva, et al., 2018), maior idade (Borim, et al., 2013; Rocha, et al.,
2012), insatisfacdo com a vida (Martins, et al., 2016), menor escolaridade (Borim, et al., 2013),
baixa renda (Borim, et al., 2013; Rocha, et al., 2012), presenca de doencas crbnicas (Bastos, et
al., 2020) e individuos que nédo trabalham (Borim, et al., 2013).

O quadro que caracteriza os TMC inclui disturbios do sono, como a insonia; episédio e
transtorno de humor, abuso de substancias, ansiedade, fadiga, irritacdo e problemas alimentares
(Goldberg, & Huxley, 1992) que podem comprometer a execucao das atividades de vida diaria
(AVD) (Gontijo Guerra, Berbiche, & Vasiliadis, 2020). A literatura aponta estudos que
verificaram os fatores associados aos TMC em idosos (Borim, et al., 2013; Rocha, et al., 2012;
Silva, et al., 2018); entretanto, estes ndo incluiram a investigacdo da incapacidade funcional
nessa condigéo.

Em estudo com idosos dos Estados Unidos, os estagios mais altos de limitacdo nas AVD
se associaram a pior saude mental avaliada através de medidas de bem-estar mental (Na, &
Streim, 2017). Embora tenha sido realizado com adultos, pesquisa em Portugal mostrou que
14,6% dos individuos com algum TMC relataram incapacidade (Antunes, et al., 2018),
alertando para as repercussoes negativas dessa relacdo em diversas fases da vida.

Considerando-se que o estigma atrelado aos problemas de satide mental pode dificultar
a busca por ajuda, contribuindo para os casos de subnotificacdo (World Health Organization,
2017), associado ao impacto causado pelos transtornos mentais no aspecto fisico, verifica-se a
necessidade de ampliar estudos voltados para a investigacdo da relagdo entre os TMC e a
incapacidade funcional em idosos.

Diante do exposto, 0 objetivo do estudo foi identificar a prevaléncia de TMC e verificar

sua associacdo com a incapacidade funcional em idosos comunitarios.
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Metodologia

Trata-se de um estudo observacional, analitico, com delineamento transversal de
abordagem quantitativa, que utilizou o banco de dados do projeto “Estudo Longitudinal de
Saude do Idoso”, da cidade de Alcobaca, BA.

Todos os 743 idosos, com idade superior a 60 anos, residentes na zona urbana e
cadastrados nas dez Estratégias de Saude da Familia, foram convidados a participar do estudo.
Os critérios de exclusao foram pontuar abaixo de 12 pontos no Mini-Exame do Estado Mental,
segundo critério de escolaridade (Almeida, 1998), apresentar dificuldade grave na acuidade
visual e auditiva; fazer uso de cadeiras de rodas; possuir sequelas graves decorrentes de
acidentes vasculares cerebrais com perda localizada de forca e estar em estado terminal.

Dos 743 idosos, 54 (7,2%) recusaram-se a participar da pesquisa; 58 (7,8%) foram
excluidos por ndo atenderem aos critérios de selecdo; e 158 (21,2%) nao foram localizados ap6s
trés tentativas do entrevistador, resultando em uma amostra final de 473 (63,6%) participantes.

Os idosos foram abordados em seus domicilios no periodo de julho a outubro de 2015.
ApOs o aceite de participacdo por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), todos os idosos responderam a instrumentos aplicados por estudantes e
profissionais da area da saude, na forma de entrevista individual.

Os dados sociodemograficos do questionario incluiram: sexo (masculino; feminino),
faixa etaria (60-69; =70 anos), estado civil (solteiro/separado/divorciado; casado/vivendo com
parceiro; vilvo), ocupacao (com ou sem trabalho remunerado) e anos de estudo (< que um ano;
> ue um ano).

As variaveis de satde referiram-se & percepcio de satde, doengas autorreferidas, Indice
de Massa Corporal (IMC), uso de medicamentos continuos e ocorréncia de hospitalizacdes no
altimo ano. Para a avaliacdo da percepcao de saude, foi aplicada uma escala de autoavaliacao
do estado de saude utilizada em estudos internacionais (United States Department of Health
and Human Services, 1996). Para o presente estudo, adotaram-se duas categorias: percepgao
negativa e percepcao positiva.

A presenca de doencas (sim; ndo) foi autorreferida pelo idoso e posteriormente
organizada de acordo com a CID-10 (Organizacdo Mundial da Saude, 2000), em doencas do
aparelho circulatorio (problemas cardiacos, hipertensdo arterial sistémica, acidente vascular

encefalico/derrame, hipercolesterolemia, circulacdo, varizes, doenca de Chagas), do sistema
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osteomuscular  (reumatismo/artrite/artrose, dores coluna/lombar, osteoporose, dores
musculares), metabolicas (diabetes mellitus, hipotireoidismo) e do sistema nervoso
(enxaqueca).

O IMC foi avaliado por meio da relacdo entre as varidveis antropométricas de peso e
estatura (kg/m?), sendo categorizado em: baixo peso, normal, sobrepeso e obesidade. O uso de
medicamentos continuos foi analisado através da questao “Quantos remédios o(a) senhor(a) usa
atualmente?”, categorizado em: nenhum; 1-2; >3. Investigou-se a ocorréncia de hospitalizacdo
nos Gltimos 12 meses previos a entrevista (ndo; sim).

As gquestbes comportamentais abordaram o uso de tabaco (ndo; sim) e bebidas alcodlicas
(ndo; sim), além do Nivel de Atividade Fisica (NAF), que foi avaliado através da versao longa
do International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) adaptado para idosos brasileiros
(Benedetti, Antunes, Rodriguez-Afiez, Mazo, & Petroski, 2007; Benedetti, Mazo, & Barros,
2008). Esse estudo adotou 0 NAF no dominio atividade de lazer/recreacdo, que foi analisada de
forma dicotomica, classificando os idosos em ativos (=150 min/sem) e insuficientemente ativos
(<150 min/sem), conforme recomendacdo da Organizacdo Mundial da Saude (World Health
Organization, 2010).

A avaliacdo dos TMC foi realizada atraves do instrumento Self Reporting Questionnaire
(SRQ-20), validado para populacédo idosa brasileira (Scazufca, Menezes, Vallada, & Araya,
2009). O instrumento possui 20 questdes que abordam sintomas fisicos (4 questdes) e distdrbios
emocionais (16 questdes). A pontuacdo varia de 0 a 20 pontos, onde maiores valores
representam maior morbidade psicologica (Scazufca, Menezes, Vallada, & Araya, 2009). O
ponto de corte adotado para o rastreamento de TMC foi de cinco ou mais respostas positivas.

A capacidade funcional nas atividades basicas (ABVD) e instrumentais da vida diaria
(AIVD) foi determinada através do Indice de Katz e da Escala de Lawton e Brody,
respectivamente. O Indice de Katz avalia a capacidade para a realizaco das seguintes atividades
de autocuidado: tomar banho, vestir-se, alimentar-se, ir ao banheiro, deitar-se e levantar-se da
cama, comer e controlar o esfincter uretral e anal (Lino, Pereira, Camacho, Ribeiro Filho, &
Buksman, 2008). Adotou-se o ponto de corte de >1 para idosos considerados com dependéncia
nas ABVD.

A Escala de Lawton e Brody aborda questdes referentes ao uso de telefone e transporte,
compras de alimentos, roupas e outras necessidades pessoais, preparo da propria refeicéo,
limpeza e arrumacédo da casa, manipulacdo de medicamentos e cuidar das préprias financas

(Santos & Virtuoso Junior, 2008). Adotou-se o ponto de corte de <13 para idosos considerados
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dependentes nas AIVD. As ABVD e AIVD foram analisadas de forma dicotdmica, como
independente ou dependente.

No programa Epidata versao 3.1, foi construido um banco de dados eletrénico para
checagem das inconsisténcias em dupla entrada (digitacdo) e apos a realizacdo das corre¢oes,
procedeu-se a andlise estatistica no software Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS®), versdo 21.0. Para a caracterizacdo da amostra, foram utilizadas estatisticas descritivas
(frequéncias absoluta e relativa, desvio padrdo e meédia). A distribuicdo das varidveis
sociodemograficas, de satude, comportamentais e capacidade funcional segundo a presenca ou
auséncia de TMC foi verificada através do Teste de Qui-Quadrado.

Ap0s essa andlise inicial, os valores de p foram utilizados na hipétese de que a casuistica
constitui uma amostra aleatdria simples de uma populacdo com caracteristicas similares. Todas
as variaveis que apresentaram o valor de p<0,05 foram submetidas ao Teste de Qui-Quadrado
de Pearson para serem calculadas as razdes de prevaléncia (RP) e Intervalos de Confianca (IC)
a 95%.

As variaveis foram distribuidas em quatro blocos: sociodemograficas, que incluiram
sexo, faixa etéria, estado civil, ocupacdo e anos de estudo (Bloco 1); de salde, compostas por
percepcao de saude, doencas autorreferidas do aparelho circulatorio, sistema osteomuscular,
metabdlicas e sistema nervoso, IMC, uso de medicamentos continuos e ocorréncia de
hospitalizagdes (Bloco 2); comportamentais, contendo uso de tabaco e bebida alcodlica, além
do NAF no lazer/recreacdo (Bloco 3) e capacidade funcional nas ABVD e AIVD (Bloco 4). As
variaveis por blocos, que apresentaram p<0,20 foram candidatas a analise ajustada, através do
teste de regressdo de Poisson com variancia robusta, considerando p<0,05.

O presente estudo foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal
do Triangulo Mineiro e aprovado sob o parecer n.° 966.983/2015, atendendo aos principios
éticos preconizados pela Resolugdo n.° 466/12, do Conselho Nacional de Saude. Todos os

idosos que aceitaram participar da pesquisa assinaram o TCLE.

Resultados

Entre os 473 entrevistados, a prevaléncia de TMC foi de 37,2% (1C95%), sendo mais
predominante nos idosos do sexo feminino (44,6%), com idade > 70 anos (40,6%), vilvos

(47,7%), sem trabalho remunerado (39,8%) e com < 1 ano de estudo (44,4%) (Tabela 1).
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Verificou-se que os idosos com TMC tinham percepcdo negativa de saude, relataram

alguma doenca (39,1%), com destaque para as do sistema nervoso (77,3%); eram obesos (48%),

faziam uso de > 3 medicamentos continuos (46,4%), relataram hospitalizagdo no Gltimo ano
(51,3%), nado faziam uso de tabaco e &lcool (38,1% e 38,2%, respectivamente), eram
suficientemente ativos (38,6%) e dependentes para ABVD (57%) e AlIVD (83%), conforme a

Tabela 1.

Tabela 1 — Diferencas nas caracteristicas sociodemograficas, de saide, comportamentais e capacidade

funcional nas ABVD e AIVD entre idosos com e sem TMC. Alcobaca, BA, 2015

Variaveis Sem TMC Com TMC p

n (%) n (%)
Sexo
Masculino 133 (75,1%) 44 (24,9%) 0,001
Feminino 164 (55,4%) 132 (44, 6%)
Faixa etaria
60 a 69 anos 171 (65,5%) 90 (34,5%) 0,173
> 70 anos 126 (59,6%) 86 (40,6%)
Estado civil
Solteiro/divorciado/separado(a) 81 (64,8%) 44 (35,2%)
Casado(a)/vivendo com parceiro(a) 147 (67,7%) 70 (32,3%) 0,014
Viavo(a) 68 (52,3%) 62 (47,7%)
Ocupacéo
Com trabalho remunerado 78 (71,6%) 31 (28,4%) 0,031
Sem trabalho remunerado 219 (60,2%) 145 (39,8%)
Anos de estudo
<1 ano 55, 6% (96) 44,4% (95) 0,010
>1 ano 196 (67,4%) 95 (32,6%)
Percepcao de saude
Positiva 137 (79,7%) 35 (20,3%) 0,001
Negativa 159 (53,0%) 141 (47,0%)
Doencas do aparelho circulatdrio
Né&o 92 (76,0%) 29 (24,0%) 0,001
Sim 205 (58,2%) 147 (41,8%)
Doencas osteomusculares
Né&o 183 (73,8%) 65 (26,2%) 0,001
Sim 114 (50,7%) 111 (49,3%)
Doencas metabdlicas
Né&o 239 (65,8%) 124 (34,2%) 0,013
Sim 58 (52,7%) 52 (47,3%)
Doencas do sistema nervoso
Né&o 292 (64,7%) 159 (35,3%) 0,001

Sim
IMC

5 (22,7%)

17 (77,3%)
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Baixo Peso

Normal

Sobrepeso

Obesidade

Uso de medicamentos
Nenhum

la2

>3

Hospitalizacao

Néo

Sim

Tabagismo

Néo

Sim

Uso de bebida alcodlica
Nao

Sim

NAF no lazer/recreagdo
Insuficientemente ativo
Suficientemente ativo
ABVD

Independentes
Dependentes

AIVD

Independentes
Dependentes

7 (63,6%)
106 (68,4%)
114 (64,8%)

64 (52,0%)

73 (73,7%)
113 (67,7%)
111 (53,6%)

258 (65,6%)
39 (48,8%)

258 (61,9%)
39 (69,6%)

238 (61,8%)
59 (67,0%)

55 (69,6%)
242 (61,4%)

251 (68,6%)
46 (43,0%)

105 (35,4%)
192 (64,6%)

4 (36, 4%)
49 (31,6%)
49 (31,6%)
59 (48,0%)

26 (26,3%)
54 (32,3%)
96 (46,4%)

135 (34,4%)
41 (51,3%)

159 (38,1%)
17 (30,4%)

147 (38,2%)
29 (33,0%)

24 (30,4%)
152 (38,6%)

115 (31,4%)
61 (57,0%)

30 (17%)
146 (83%)

0,038

0,001

0,004

0,259

0,360

0,169

<0,001

<0,001

Apos a analise multivariada, apenas as varidveis sexo, percepcdo de saude, doencas do
sistema nervoso e incapacidade funcional nas ABVD e AIVD mantiveram-se associadas aos
TMC (Tabela 2).

Tabela 2 — Modelo final da Regressdo de Poisson da associagdo entre TMC e caracteristicas
sociodemograficas, de salde, comportamentais e capacidade funcional. Alcobaca,BA, 2015

Variavel RP e IC gruta p RP e IC pjustada p
Sexo

Masculino 1 0,001 1 0,009
Feminino 1,79 (1,27-2,52) 1,63 (1,12-2,55)

Faixa etaria

60 a 69 anos 1 0,281

> 70 anos 1,17 (0,87-1,57)

Estado civil

Solteiro/divorciado/separado(a) 1 0,069 1
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Casado(a)/vivendo com 0,91 (0,62- 1,33) 1,01 (0,69-1,49) 0,704
parceiro(a)

Viavo(a) 1,35 (0,92- 0,19) 1,16 (0,78-1,73)
Ocupacéo

Com trabalho remunerado 1 0,089 0,529
Sem trabalho remunerado 1,40 (0,95-2,06) 1,14 (0,76-1,71)

Anos de estudo

>1ano 1 0,042 1 0,188
<1 ano 0,73 (0,54-0,98) 0,81 (0,59-1,10)
Percepcao de saude

Positiva 1 <0,001 1 0,002
Negativa 2,31 (1,59-3,34 1,82 (1,23-2,69)

Doencas do aparelho

circulatorio

Né&o 1 0,006 1 0,448
Sim 1,74 (1,17-2,59) 1,22 (0,72-2,05)

Doencas osteomusculares

Né&o 1 <0,001 1 0,119
Sim 1,88 (1,38-2,55) 1,30 (0,93-1,82)

Doencgas metabdlicas

Né&o 1 0,049 1 0,812
Sim 1,38(1,00-1,91) 1,04(0,73-1,48)

Doencas do sistema nervoso

Né&o 1 <0,001 1 0,045
Sim 2,19(1,32-3,61) 1,69(1,01-2,84)

IMC

Baixo Peso 1 1

Normal 0,86(0,31-2,40) 0,88(0,31-2,47)
Sobrepeso 0,96(0,35-2,66) 0,156 0,96(0,34-2,66) 0,862
Obesidade 1,31(0,47-3,63) 1,05(0,37-2,93)

Uso de medicamentos

Nenhum 1 1

la2 1,23(0,77-1,96) 0,013 0,93(0,53-1,61) 0,900
3 ou mais 1,76(1,14-2,72) 1,00(0,56-1,79)
Hospitalizacao

Né&o 1 0,025 1 0,107
Sim 1,49 (1,05-2,11) 1,34 (0,93-1,94)

Uso de tabaco

Né&o 1 0,372

Sim 0,79(0,48-1,31)

Uso de bebida alcodlica

Né&o 1,15(0,77-1,72) 0,469

Sim 1

NAF no lazer/recreagdo

Insuficientemente ativo 1 0,277

Suficientemente ativo

1,27(0,82-1,95)
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ABVD

Independentes 1 <0,001 1

Dependentes 1,81(1,33-2,47) 1,46(1,05-2,04) 0,024
AIVD

Independentes 1 <0,001 1

Dependentes 1,95(1,39-2,73) 1,44(1,03-2,02) 0,032

RP (Razdo de Prevaléncia); IC (Intervalo de Confianga)

Discussdo

A prevaléncia de TMC entre os idosos do presente estudo foi superior a encontrada em
estudos realizados em Campinas, SP (29,7%) (Borim, et al., 2013) e Feira de Santana, BA
(32,1%) (Rocha, Almeida, Araljo, & Virtuoso Junior, 2010) e inferior, quando comparada com
pesquisas conduzidas em Ibiai, MG (44,6%) (Martins, et al., 2016) e Ibicui, BA (55,8%) (Silva
et al., 2018). Independentemente das varia¢Ges encontradas, os achados da presente pesquisa
mostraram uma prevaléncia alta, visto que aproximadamente um, em cada quatro idosos,
apresentou TMC.

Neste estudo as variaveis sexo, percepcdo de saude, doencas do sistema nervoso e
incapacidade funcional nas ABVD e AlVD foram as que apresentaram associa¢cdo com 0s TMC
apos a analise ajustada.

A associacdo entre o sexo feminino e os TMC corrobora estudos nacionais (Borim, et
al., 2013; Rocha, et al., 2010; Silva, et al., 2018). Embora hoje as mulheres possam usufruir de
maior seguranca na velhice devido ao desempenho de novos papéis, verifica-se que muitas delas
ainda convivem com os desfechos negativos resultantes da responsabilidade assumida como
cuidadoras de familiares, que limitou sua participacdo na forca de trabalho remunerado, com
consequente aumento do risco de pobreza, abusos, pior condi¢do de saude, além do menor
acesso aos servicos de assisténcia social e de saude (World Health Organization, 2015), que
podem predispor ao risco de TMC.

Quanto a percepcdo da saude, verificou-se associacdo com os TMC, resultado que
chama a atencdo, visto que 47% do total da amostra considerou sua salde como negativa.
Inquérito de base populacional demonstrou que idosos que avaliaram a propria saide como
ruim/muito ruim apresentaram razédo de prevaléncia de TMC de 3,46 quando comparados com

aqueles com autoavaliacdo de salde excelente ou muito boa (Borim, et al., 2013).
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As alteracOes na capacidade funcional com necessidade de cuidados de longo prazo,
mudanc¢as no status socioeconémico como resultado da aposentadoria; vulnerabilidade a
abusos, presenca de problemas de salude e experiéncia com o luto séo alguns dos estressores
que afetam a populacdo idosa causando isolamento, soliddo, sofrimento psicol6gico e
predisposicdo ao desenvolvimento de problemas de satude mental (World Health Organization,
2017). Tais condicdes podem contribuir para a percepcdo negativa do estado de saude do
individuo e concomitantemente para a presenca dos TMC.

Entre as doencas autorreferidas pelos idosos, apenas a do sistema nervoso, representada
pela enxaqueca foi associada aos TMC. A etiologia da enxaqueca ndo estd relacionada a
doencas psiquiatricas, entretanto, pessoas com tal condicdo geralmente sofrem de algum
distdrbio psiquiatrico, com exacerbacdo de sintomas e consequente reducao da qualidade de
vida (Seng, & Seng, 2016). Estudo de revis&o narrativa mostrou que a prevaléncia de enxaqueca
em idosos é significativa e pode se tornar um problema de satde puablica devido aos diversos
problemas de salde e polifarméacia nessa populacao, dificultando o gerenciamento dos casos
(Wijeratne, Tang, Crewther, & Crewther, 2019).

Foi verificada a associacédo entre a incapacidade funcional nas ABVD e AIVD com 0s
TMC. Pesquisa conduzida nos Estados Unidos mostrou associa¢do entre 0s estagios mais altos
de limitacdo nas AVD com a pior saude mental, segundo medidas de bem-estar mental (Na, &
Streim, 2017). Investigacdo longitudinal no Canada mostrou que a proporc¢do de idosos com
incapacidade nas AIVD na linha de base foi maior entre aqueles com multimorbidade fisica e
TMC, concomitantemente (Gontijo Guerra, Berbiche, & Vasiliadis, 2020).

A saude mental tem repercussbes na saude fisica e vice-versa (World Health
Organization, 2017); portanto, a prevencdo do declinio funcional e o apoio psicossocial sdo
necessarios para a manutencao da participacdo social regular e da independéncia, além do
atendimento de demandas de salde mental, que se tornam mais acentuadas em estagios mais
avancados de limitacdo nas AVD (Na, & Streim, 2017).

O presente estudo apresentou, como limitacbes, o delineamento transversal que
dificultou o avanco na relacdo de causa e efeito entre as variaveis. Pode-se apontar também o
uso de questionarios baseados na autopercepcdo e autorrelato do idoso que podem subestimar
ou superestimar algumas informacg0es. Para essas questfes, ressalta-se que os entrevistadores
do estudo passaram por treinamento, no intuito de minimizar as interferéncias motivacionais e
sincronizar as explicacdes e esclarecimentos de duvidas durante a entrevista, em face da

variacdo de escolaridade dos idosos.
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Conclusao

O presente estudo buscou estimar a prevaléncia dos TMC e encontrou associacdo dessa
condicdo com a incapacidade funcional nas ABVD e AIVD de idosos comunitarios. Além
disso, verificou-se que o sexo feminino, percepcdo negativa da saude e doengas do sistema
nervoso também apresentaram associagdo com a presenca de TMC.

Estes achados podem contribuir para a ampliacdo das discussdes e o conhecimento dos
TMC e incapacidade funcional em uma populagdo que possui particularidades que devem ser
consideradas na abordagem dos casos. Reforga-se a necessidade de novos estudos, como os de
delineamento longitudinal, que poderdo proporcionar melhor compreensdo dessa associacao e
auxiliar na proposicdo de agdes voltadas para a saude fisica e mental da populacdo idosa,

principalmente para as mulheres.
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