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RESUMO: A ocorréncia de quedas, no envelhecimento, representa grave problema de satde publica.
Foram pesquisados, na literatura, estudos clinicos que apresentassem exercicios
terapéuticos/cinesioterapia para prevenir e minimizar quedas. Trata-se de uma revisdo de literatura
de ensaios clinicos com avaliagcdo pela escala de qualidade metodolégica PEDro (Physiotherapy
Evidence Database). Foram encontrados exercicios terapéuticos domiciliares de curto a longo prazo.
O OEP (Programa de Exercicios Otago) mostrou-se eficaz, com reducéo significativa de quedas e
melhora na qualidade de vida dos idosos caidores.
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ABSTRACT: The occurrence of falls in aging represents a serious public health problem. We
searched the literature for clinical studies that presented therapeutic exercises / kinesiotherapy to
prevent and minimize falls. This is a literature review of clinical trials evaluated by the PEDro
methodological quality scale (Physiotherapy Evidence Database). Short-term and long-term home
therapeutic exercises were found, the OEP (Otago Exercise Program) proved to be effective,
significantly reduced falls and improved quality of life for the elderly fallers.

Keywords: Elderly; Therapeutic Exercise; Home care services.

RESUMEN: La aparicién de caidas en el envejecimiento representa un grave problema de salud
publica. Se realizaron busquedas en la literatura de estudios clinicos que presentaron ejercicios
terapéuticos / kinesioterapia para prevenir y minimizar las caidas. Esta es una revision de la
literatura de ensayos clinicos evaluados por la escala de calidad metodolégica PEDro (base de datos
de evidencia de fisioterapia). Se encontraron ejercicios terapéuticos en el hogar a corto y largo plazo,
el OEP (Programa de Ejercicio Otago) demostré ser efectivo, redujo significativamente las caidas y
mejoro la calidad de vida de los ancianos que cayeron.

Palabras clave: Ancianos; Ejercicios terapéuticos; Cuidados en el hogar.

Introducéo

O envelhecimento é um processo inerente aos seres vivos, que se expressa pela perda da
capacidade de adaptacdo do organismo a situacBes de estresse fisico e pela diminuicdo da
funcionalidade (Spirduso, 2005; OMS, 2012; Matsudo, et al., 2012). Uma das principais alteragdes
ocorre no sistema musculoesquelético, que sofre perda gradativa da massa muscular, conhecida como
sarcopenia. A consequéncia direta é a diminuicdo da forca muscular, associada a desordens do
equilibrio, reducédo da velocidade de marcha e declinio funcional, que induzem a maior incidéncia de
quedas (Antero-Jacquemin, Santos, Garcia, Dias, RC, & Dias, JM, 2012; Esquenazi, Silva, &
Guimardes, 2014; Tomicki, et al., 2017).

A ocorréncia de quedas é um evento comum e altamente incapacitante que afeta o
envelhecimento saudavel, representando grave problema de saude publica, devido as suas

consequéncias, que vao desde lesdes leves, medo de cair repetidas vezes, a lesdes traumaticas que
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geram fratura, favorecendo a dependéncia, a hospitalizacdo e a institucionalizacdo, o que causa
impacto na sociedade como um todo, pelos prejuizos fisicos, psicologicos e sociais (SBGG, 2013).

No estudo de Barros, Pereira, Weiller e Anversa (2015), o numero de internagfes por quedas
em idosos brasileiros, registrados pelo SUS (Sistema Unico de Salde), entre 2005 e 2010, foi de
399.681 internagGes, tornando 0s custos cada vez maiores com o passar dos anos, correspondendo a
R$ 464.874.275,91 nos anos de 2005 a 2010.

A populacdo idosa brasileira é composta por 29.374 milhdes de pessoas, totalizando 14,3%
da populacéo total do pais, de acordo com o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica,
2018). O envelhecimento populacional é uma realidade no Brasil, onde o crescimento elevado dessa
populacdo exige vastos cuidados referentes ao aumento dos problemas na salde, produzindo, assim,
repercussdes diretas no sistema de salde publica e na qualidade de vida dos idosos, tanto na saude
fisica como psicoldgica (Barros, Pereira, Weiller, & Anversa (2015). Diante desse cenario, a
discussdo acerca de condigcdes patoldgicas e fisiologicas do envelhecimento se tornam agentes
desafiadores a serem eliminados ou mitigados (Chehuen Neto, et al., 2017).

Dentre os fatores envolvidos na manutencdo da salde dos idosos com mais de 60 anos, 0
acidente por queda se destaca como sendo um desfecho a ser evitado, pois atua como condicédo de
grande morbimortalidade nesses individuos (Chehuen Neto, et al., 2017). Episodios préevios de
quedas em domicilio somam cerca de 55,2% ap6s 0s 60 anos, quando o histérico de quedas em idosos
que ndo sdo fisicamente ativos envolve cerca de 61,5% dos idosos que vivem na comunidade
(Chehuen Neto, et al., 2017).

Cerca de um terco dos idosos sofre, ao menos, uma queda ao ano (SBGG, 2008), episodio
com envolvimento multifatorial, entre eles, o aspecto emocional, como o0 medo de cair prevalente,
que é intenso e considerado agente limitador da funcionalidade, independentemente de outros fatores
de risco para queda (Pimentel, Pagotto, Nakatani, Pereira, & Menezes, 2015; Lopes, et al., 2016). A
sensacao de medo ocorre pelo desvio de atengdo que reduz a recepcao de estimulos, aumentando a
instabilidade postural, sendo agravado pelo baixo condicionamento fisico ou dificuldade de
deambulacéo, devido as comorbidades (Young, & Williams, 2015).

Considerando-se que a queda para o idoso pode representar incapacidade, perda de funcédo e
de autonomia para a execucdo de suas atividades basicas, passando a ser dependente (Pfortmueller,
Lindner, & Exadaktylos, 2014), a pratica de exercicios fisicos, quando realizados de forma regular e
planejada, é capaz de reduzir as taxas de quedas na populagdo idosa (Shier, Trieu, & Ganz, 2016;
Nascimento, 2018). Os beneficios obtidos melhoram a atividade do sistema fisioldgico, refletindo,

Queiroz, C. da R., Dantas, C. L., Silva, E. S. da, Freires, K. G., & Ledo, L. F. (2020). Cinesioterapia domiciliar a idosos caidores: um
estudo de qualidade metodoldgica. Revista Kairds-Gerontologia, 23(2), 111-125. ISSNprint 1516-2567. ISSNe 2176-901X.
Séao Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PUC-SP



114 Cristina da Rocha Queiroz, Claudenice Laranjeira Dantas, Ecilene Santos da Silva,
Keila Guimaraes Freires, & Lorena Forte Ledo

positivamente, sobre a funcionalidade e mobilidade de um individuo, permitindo a execucdo de
atividades de vida (Nascimento, 2018) e de convivio social, favorecendo a independéncia.

Diante do exposto acima, o atendimento domiciliar € uma préatica que vem crescendo, no
Brasil, nos ultimos dez anos (Floriani, & Schranm, 2004), como op¢éo a prevencgdo e ao tratamento
de agravos a saude e a reducdo de custos hospitalares. O modelo de assisténcia domiciliar pode ser
realizado no ambito publico por meio do SUS ou de forma privada (Amaral, Cunha, Labronici,
Oliveira, & Gabbai, 2001; Floriani, & Schranm, 2004).

A assisténcia domiciliar € um conjunto de atividades de carater ambulatorial, programadas e
continuadas que buscam a prevencédo de um agravo a salude. A atuacao do fisioterapeuta na assisténcia
domiciliar, independentemente da condi¢cdo de saude abordada, envolve, também, a abordagem ao
ambiente familiar-domiciliar, proporcionando cuidados abrangentes junto ao contexto familiar e as
acOes de prevencao e de promoc¢édo a saude (Brasil, Brandao, Sila, & Gondim Filho, 2005; Silva,
Durdes, & Azoubel, 2011; Alves, Flesch, Cachioni, Neri, & Batistoni, 2018; Silva, & Santos, 2018).

O atendimento domiciliar possibilita ao fisioterapeuta conhecer a realidade na qual seu
paciente esta inserido. Dessa forma, pode adequar a sua conduta e realizar orientacdes necessarias,
que vao desde orientacdes de satde em geral até técnicas de estimulos sensério-motor, cinesioterapia
ou programas de exercicios que englobam uma conduta de exceléncia para a condi¢édo de saude do
individuo (Trelha, Silva, & llda, 2007). Independentemente de qual modalidade de intervencdo, o
fisioterapeuta visa a preservacdo do paciente no seu aspecto funcional, por meio de medidas
terapéuticas que Ihe possibilitem manter a independéncia para realizacdo de atividades do dia a dia e
0 retorno as atividades de trabalho e lazer (Fernandes, Barbosa, SF, Tergilene, & Barbosa, EG, 2008),
possibilitando o convivio social e a autonomia, contribuindo para a qualidade de vida.

A partir de tais pontuacdes, este estudo, visando & assisténcia domiciliar ao idoso caidor que
vive na comunidade, foram investigados na literatura, estudos clinicos que realizavam atendimento
em domicilio, usando exercicios terapéuticos/cinesioterapia como intervencdo, para prevenir e
minimizar acidentes por queda a esses individuos, além de identificar quais os exercicios terapéuticos
ou programas de exercicios que sdo mais eficientes.

Considerando-se a qualidade da intervencdo usada nos estudos incluidos para compor esta
revisao, usou-se a escala de avaliagdo metodoldgica PEDro, para avaliar niveis de evidéncia e de
qualidade dos estudos, de acordo com o delineamento metodoldgico, incluindo aqueles estudos que

obtivessem nota a partir de 6 na escala.
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Materiais e Métodos

Trata-se de uma revisdo de literatura, que foi buscar por estudos clinicos que realizassem
atendimento em domicilio, usando exercicios terapéuticos/cinesioterapia como intervencdo para
prevenir e minimizar acidentes por queda em idosos da comunidade.

A coleta de dados foi realizada durante 0 més de setembro de 2019 a 20 de outubro de 2019,
utilizando os seguintes termos de busca em inglés: “Home exercise and elderly fallers and

 w«

prevention”,

G«

Therapeutic and home exercise and elderly fallers”, “Therapeutic exercise and elderly
fallers and prevention”. As bases de dados do campo cientifico foram: PubMed, PEDro
(Physiotherapy Evidence Database) e SCIELO (Scientific Eletronic Library Online). Nenhum estudo
foi identificado na base de dados SciELO de acordo com os termos de busca propostos.

A selecdo de estudos, primariamente, foi realizada pelo titulo e resumo decorrentes do tema;
posteriormente, houve a leitura na integra de dois autores de forma independente; os critérios de
incluséo e exclusdo podem ser vistos na figura 1.

Para proporcionar a sintese de conhecimento e a incorporacdo de resultados de estudos
significativos na pratica, constituindo uma ferramenta da pratica baseada em evidéncias (PBE),
caracterizando uma abordagem voltada ao cuidado clinico, ao ensino fundamentado na qualidade da
evidéncia e a aplicabilidade ao paciente, este estudo realizou avaliagdo metodoldgica, usando a escala
do banco de dados de evidéncia de fisioterapia PEDro, desenvolvida pela Phisiotherapy Evidence
Database.

Constituiram-se 11 critérios de avaliacdo (critérios de elegibilidade, alocacdo aleatoria,
alocacdo oculta, comparabilidade da linha de base, assuntos cegos, terapeutas cegos, avaliadores
cegos, acompanhamento adequado, andlise da intencdo de tratar, compara¢Ges entre grupos,
estimativas pontuais e variabilidades), com pontuacéo total de até 10 pontos.

Sendo assim, os estudos selecionados pelos critérios de inclusdo em que ndo constavam nota
foram avaliados de forma independente por quatro avaliadores.

Nenhum dos estudos avaliados apresentou qualidade metodoldgica inferior a nota estabelecida
como critério de inclusdo/exclusao (escore PEDro 6); portanto, sendo validados para constar neste

estudo.
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Total de artigos encontrados

NUmero de artigos incluidos
por titulos e resumos

(n=29)

Critérios de incluséo

e Ser ensaio clinico;
e Ter nota =6;
e PublicacBes entre 2009

a 2019;

e |dosos a partir de 60
anos;

e Ser realizado em
domicilio.

Total de artigos por titulo

(n=70)

Numero de artigos excluidos

(n=41)

Critérios de excluséo

e Publica¢Bes anteriores a
2009;

e Ter nota <6;

e Metodologia divergente
ao tema.

Total de artigos
analisados

(n=4)

Figura 1. Fluxograma do processo de sele¢éo dos estudos

Resultados

Os estudos selecionados aplicaram cinesioterapia em domicilio com programas de curto e de

longo prazo, utilizando exercicios de aquecimento, alongamento, equilibrio e fortalecimento

muscular global, possibilitando prevenir o risco a queda na populagdo idosa, trabalhando, assim, de

forma ampla e funcional. Buscou-se favorecer a autonomia, melhorar a funcdo fisica e a qualidade de
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vida relacionada a saude. Os ensaios clinicos prescreveram programas de tratamento domiciliar de,

no minimo, 3 meses e de, no maximo, 18 meses de intervencdo; os protocolos usados nesses estudos

primarios; o efeito da intervencdo; nota pela escala PEDro, e demais informacdes, podem ser vistas

no Tabela 1.

Tabela 1- Resumo de evidéncias, Programa de exercicios terapéuticos realizado em domicilio para

idosos caidores

AUTOR/ TAMANHO
ANO DA
AMOSTRA

ACOMPANHA-
MENTO

NUMERO DE

QUEDAS

INTERVENCAO

EFEITO DE
INTERVENCAO

NOTA

150
Participan-
tes

Bjerk, et al.
(2017)

Cederbom 119

& participan-
Arkkukang tes

(2019)

6 meses

12 meses

Pelo

menos,

uma queda nos
ltimos 12

meses

De uma
cinco quedas

a

E: OEP

1 - Exercicios de equilibrio:
compreendem tarefas em pé,
andando para trés, subindo
escadas e subindo em uma
cadeira.

2 — Exercicios: usam
manguitos de peso no
tornozelo para fortalecer a
extensdo e abducdo do
quadril, flexdo e extensdo do
joelho e plantar e
dorsiflexdo do tornozelo.

3 - Exercicios  de
aguecimento: como
movimento do pescoco e
ombros.

C: cuidados habituais.

E: OEP

Abordaram equilibrio,
resisténcia e forga com
manguitos de peso usados
para aumentar a forca.
Exercicios executados
incluem: os dedos dos pés,
as costas do calcanhar, as
flexbes dos joelhos, os
calcanhares dos pés,
caminhar e levantar-se da
posicdo sentada e sentar-se
lentamente.

Os exercicios de intervengdo
foram complementados com
caminhadas adicionais nos

dias entre os dias de
exercicio e foram
supervisionados de perto
durante as visitas

domiciliares. Cada sessdo de
exercicio durou,
aproximadamente, 30
minutos

O OEP melhora
a QVRS e a
funcéo fisica.

Exercicios
baseados em
OEP podem
reduzir a dor em
idosos
residentes na
comunidade,
tanto a curto
guanto a longo
prazo. Também
¢ eficaz na
prevencdo  de
quedas na
populagéo-alvo
com maior risco
de quedas.

7/10

6/10
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Hwang, et 364 18 meses Uma queda, E:TCC O grupo TCC teve 6/10
al. (2016) participante pelo menos, 6 Sessdo de 60 minutos e uma
S meses antesdo  aquecimento de 10 minutos, probabilidade,
estudo. novos movimentos e 5 significativamente
minutos de relaxamento. , menor que o
Respiragdo  diafragmatica grupo LET de
profunda, deslocamento de sofrer quedas
peso, deslocamento do durante a
centro de massa, intervencdo de 6

movimentos do tornozelo e meses; os efeitos
pisar nas pernas foram permaneceram
integrados em cada significativos ap6s
movimento. 12 meses de
E:LET acompanhamento.
1) Alongamento: envolveu o

pescogo, ombros, quadris,

joelhos e tornozelos.

2) Fortalecimento muscular:

foram realizados exercicios

para aumentar a estabilidade

dos musculos do tronco e

fortalecer os extensores e

abdutores do quadril,

flexores e extensores do

joelho e dorsiflexores do

tornozelo e flexores

plantares.

3) Treinamento de

equilibrio: incluiu subir de

uma posicdo sentada para

uma posicdo ereta, de pé

sobre uma perna, caminhar

em tandem, andar para tras e

para os lados e girar 360 °.

Bjerk, et al. 155 3 meses Pelo menos, E:QOEP O OEP melhora a 8/10
(2019) participan- uma queda em QVRS fisica e 0
tes 12 meses. Foram realizados exercicios  equilibrio.
de fortalecimento e
equilibrio.

C: recebeu tratamento usual.

OEP*: Programa de Exercicios Otago. QVRS*: Qualidade de Vida Relacionada a Saude. TCC*: Tai Chi Chuan. LET*:
Treinamento das Extremidades Inferiores.

Discussdo

Os estudos encontrados apresentaram evidéncias direcionadas para exercicios de prevencao
de quedas em idosos caidores. Em geral, os participantes tiveram, pelo menos, uma queda prejudicial
ou duas quedas ndo prejudiciais no ano anterior. Os ensaios clinicos prescreveram programas de
tratamento domiciliar de, no minimo, 3 meses e de, no maximo, 18 meses de intervengdo. Todos esses

estudos apresentaram protocolos de exercicios terapéuticos voltados para o equilibrio e forca em
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membros superiores e inferiores, que proporcionaram resultados satisfatorios aos idosos, diminuindo
0 risco de novas quedas.

No estudo de Bjerk, Brovold, Skelton, Liu-Ambrose e Bergland (2019), com idosos mais
velhos (idade média 82,7 anos), 30 minutos de exercicios de fortalecimento e de equilibrio, pelo
menos, trés vezes por semana e 30 minutos de caminhada, pelo menos, 2 vezes por semana durante
12 semanas, baseados no OEP, proporcionam melhora na qualidade de vida avaliada pelo Short-Form
36 (SF.36), principalmente, no dominio fisico, no equilibrio (pela Escala de Equilibrio de Berg), e na
forca no membro inferior. Os autores destacam que a adesdo ao programa de exercicio é fundamental
para se obterem bons resultados, pois, entre aqueles que ndo conseguiram completar o protocolo como
prescrito, houve declinio no dominio metal, assim como nas varidveis citadas anteriormente, o que
pode interferir na qualidade de vida relacionada a satde desse idoso mais velho (QVRS).

Outra caracteristica destacada foi a autoeficacia relacionada ao medo de cair; ndo houve
interferéncia como no programa OEP, permanecendo elevada a preocupacao com episddios de queda;
relata-se, ainda, a necessidade de intervencdes que consigam favorecer a autoeficacia, devendo estas
serem propostas em futuros estudos.

Ainda segundo Bjerk, Brovold, Skelton, Liu-Ambrose e Bergland (2019), resultados
positivos, frente aos exercicios da populacdo idosa que recebe atendimento domiciliar, sdo pertinentes
nas atividades de vida diaria e no tempo de caminhada, assim como na QVRS descrita acima. Para
esses autores, em uma intervencdo de longa duracdo, poderiam ser obtidos resultados ainda mais
significativos e duradouros.

O estudo de Cederbom e Arkkukangas (2019), que também utilizou OEP em seu protocolo,
com acompanhamento de curto e de longo prazo, em um periodo com duracdo de até 24 meses,
destaca-se 0 OEP na prevencdo a variavel dor como caracteristica associada a acidentes por queda na
populacéo investigada; o manejo da dor, como forma de favorecer a autoeficacia sugerida por Bjerk,
Brovold, Skelton, Liu-Ambrose e Bergland (2019), pode ser caracteristica de relevancia para
desfechos positivos para a prevencédo de quedas.

Para Cederbom e Arkkukangas (2019), a adesdo ao OEP, pelo menos 2 a 3 vezes por semana,
durante 12 meses, € essencial; a orientacdo de realizar caminhada de, aproximadamente, 30 minutos
em dias alternados ao do programa também foi realizado neste estudo, assim como o diario de
acompanhamento, que permite a supervisdo pelo fisioterapeuta que acompanha o participante. A
idade média, neste estudo, era de 84 anos, em que mais da metade dos idosos tinha historico de queda

ou medo de cair.
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De acordo com Bjerk, Brovold, Skelton, Liu-Ambrose, & Bergland (2019), em estudo similar
ao de Cederbom e Arkkukangas (2019), que avaliaram o impacto do OEP na QVRS, porém, a curto
prazo, os exercicios de equilibrio e fortalecimento, durante 12 semanas, com 3 horas de exercicio
semanal, junto a orientacdo para se exercitar, por conta propria, 3 vezes por semana, durante 30
minutos, e a realizar duas ou mais caminhadas semanais de >30 minutos, também obtiveram
resultados positivos em relacdo a QVRS e a fungdo fisica desses participantes, demonstrando
eficiéncia do OEP em intervencao domiciliar supervisionada.

Como desfecho de exceléncia para a prevencao de quedas, a adesdo aos exercicios baseados
no OEP, por 12 meses, para Cederbom e Arkkukangas (2019), esta associada a reducdo significativa
da dor (Euro QOL) desde os trés meses de pratica; a progressdo do nivel facil para um nivel mais
dificil, utilizando pesos nos punho e tornozelo, permite ao OEP melhorar: desempenho fisico,
autoeficacia, equilibrio, nivel de atividade, forca de preensdo manual, aderéncia ao exercicio a curto
e longo prazo para aqueles que realizaram o protocolo, regularmente, ao longo da intervencéo.

Caracteristica de destaque do estudo de Cederbom e Arkkukangas (2019), foi a
implementacdo de uma entrevista motivacional, com o intuito de promover mudancgas
comportamentais e motivar a adesdo ao protocolo proposto, tendo em vista a salde mental como
variavel que permite favorecer a performance dos individuos que conseguem completar o programa
prescrito, corroborando os resultados de Bjerk, Brovold, Skelton, Liu-Ambrose, & Bergland (2019).

Hwang, et al. (2016) investigaram o efeito de um programa de exercicios usando o Tai Chi
Chuan (TCC), no estilo Yang, com 18 movimentos, em sessGes de 60 minutos, agquecimento de 10
minutos e 5 minutos de relaxamento, durante sete vezes por semana; nele, os individuos com adesao
obtiveram uma probabilidade, significativamente menor, de sofrer uma queda durante a intervengao
de 6 meses (acompanhado por instrutor e fisioterapeuta), assim como menores chances de sofrer
quedas prejudiciais, quando comparados a intervencdo convencional para membros inferiores (LET)
que assumia o grupo-controle, assim como descrita no quadro 1.

Os participantes do estudo de Hwang, et al. (2016), que praticaram independentemente, 0
programa TCC ou LET, sete ou mais vezes por semana, tiveram uma probabilidade,
significativamente menor, de sofrer uma queda prejudicial, durante a intervencdo de 6 meses. Tanto
para o grupo TCC, quanto para o LET, a forca de preensdo manual, equilibrio e marcha; depresséo e
cognicdo melhoraram, consideravelmente, durante a intervencdo de 6 meses, porém, apenas a

melhora na forca de preensdo manual permaneceu significativa durante o periodo de 18 meses no
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grupo LET. Somente a mudanca no escore de cognicdo aos 18 meses diferiu, expressivamente, entre
os dois grupos de intervencdo, sendo essa variavel mais robusta no grupo LET.

O Tai Chi Chuan (TCC), segundo Hwang, et al. (2016), demonstra eficacia na reducédo de
quedas e lesdes associadas; na redugdo de sintomas de certas doencas cronicas e na melhoria da satde
e do bem-estar geral. Ressalta-se, ainda, que os desfechos assumidos podem variar, pois a frequéncia
da prética pode depender das caracteristicas dos participantes (como participantes saudaveis podem
praticar um programa de exercicios de intervencdo com mais frequéncia que outros participantes).

Para Hwang, et al. (2016), ambas as intervencdes melhoraram o equilibrio e o controle motor;
forgca muscular; sintomas depressivos e funcionalidade de idosos da comunidade, sendo que o TCC
pode proporcionar beneficios notaveis as pessoas mais velhas, melhorando a fungdo cognitiva,
particularmente, no dominio do funcionamento executivo; a melhor coordenacéo olho-mao durante
tarefas que envolvem processamento cognitivo; além disso, favorece melhor controle neuromuscular
para prevencao e recuperacao postural de acidente por queda.

Dessa forma, dois programas de exercicios apresentam-se potenciais a reducdo de quedas em
domicilio, compreendendo o OEP como mais eficiente e seguro, mesmo quando aplicado a idosos
mais velhos, como sugerido nos estudos primarios investigados. Sendo, portanto, feitos exercicios de
resisténcia para trabalhar a forca, treinamento para melhorar o equilibrio e, ainda, a fungao cognitiva,
durante um periodo que variou de 3 a 12 meses; sendo realizados, pelo menos, 3 vezes por semana
durante 30 minutos e incentivados a realizar de maneira independente com supervisdo de cuidador
ou familiar, duas ou mais caminhadas semanais, durante 30 minutos. Isso, além do acompanhamento
por diarios e telefonemas para contribuir na adesdo e na exceléncia da abordagem terapéutica.
Conclui-se que o OEP, com visitas adicionais e reunides motivadoras, apresentou melhor resultado

frente a prevencgdo de quedas e recidivas.

Concluséao

Os ensaios clinicos que compBdem esta revisdo sao considerados de moderada a alta qualidade
de evidéncia, tendo em vista a analise realizada pela escala PEDro proposta pelos autores. Os
resultados encontrados mostram que grupos de exercicios terapéuticos/cinesioterapia, baseados no
OEP, séo os mais eficazes na reducdo de quedas em domicilio, em que os beneficios alcancados
duram até um ano apos a intervengdo. Consistiram, entdo, na melhora significativa da funcionalidade

desses idosos; no aumento da amplitude de movimento; na melhora da funcgéo fisica, da cogni¢éo, do
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equilibrio, da forca e da resisténcia dos membros superiores e inferiores; na qualidade de vida e nas
atividades diarias, trazendo mais prazer e seguranca ao dia a dia dos mesmaos.

Por fim, enfatiza-se que os resultados devem ser significativos para colaborar na abordagem
do idoso caidor.

Ressalta-se a necessidade de ensaios clinicos com foco na cinesioterapia domiciliar, tendo em
vista formar evidéncias de qualidade, a fim de proporcionar ferramentas efetivas para prevenir e
melhorar a funcdo dos idosos caidores. Ressalta-se, também que futuros estudos sejam constituidos
por ferramentas e intervencGes que compreendam a autoeficécia, a cognicdo, a dor e a mobilidade
como variaveis para protocolos de prevencdo de quedas em domicilio.

As limitagcOes deste estudo foram quanto as buscas por ensaios clinicos em que se realizam
intervencdes com a cinesioterapia/exercicios no ambiente domiciliar. A qualidade da traducao, talvez,

va interferir em melhores interpretac@es dos autores.
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