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RESUMO: Obijetivou-se identificar os nichos populacionais de idosos que foram
entrevistados com o indice de Barthel no cenério cientifico nacional. Trata-se de uma revisio
de literatura cientifica do tipo narrativa, com artigos selecionados de 2008 a 2018 nas
seguintes bases de dados: LILACS, BVS, e o Portal de Periddicos CAPES. Foram
encontrados 57 artigos, mas apenas cinco fizeram parte desta pesquisa. O instrumento em
questdo foi validado para uma amostra de idosos ambulatoriais, mas foi utilizado para idosos
em diferentes nichos sociais.
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ABSTRACT: The objective was to identify the population niches of elderly people who were
interviewed with the Barthel Index in the national scientific scenario. It is a review of
scientific literature of the narrative type, with articles selected from 2008 to 2018 in the
following databases: LILACS, BVS, and the CAPES Journal Portal. 57 articles were found,
but only five were part of this research. The instrument in question was validated for a sample
of elderly outpatients, but it was used for the elderly in different social niches.

Keywords: Aged; Elderly health; Geriatric Assessment.

RESUMEN: El objetivo fue identificar los nichos de poblacion de personas mayores que
fueron entrevistados con el indice de Barthel en el escenario cientifico nacional. Es una
revision de la literatura cientifica del tipo narrativo, con articulos seleccionados de 2008 a
2018 en las siguientes bases de datos: LILACS, BVS y el Portal de la revista CAPES. Se
encontraron 57 articulos, pero solo cinco fueron parte de esta investigacion. El instrumento
en cuestion fue validado para una muestra de pacientes ambulatorios de edad avanzada,
pero se utilizo para personas de edad avanzada en diferentes nichos sociales.

Palabras clave: Ancianos; Salud de ancianos; Evaluacion geriatrica global.

Introducéo

O processo de envelhecimento populacional ¢ um fendmeno universal que se
intensificou em meados do século XX, principalmente pelo declinio na taxa de fecundidade
e aumento da expectativa de vida. O Brasil, segundo a OMS (2005), chegara em 2025 com
mais de 30 milhdes de idosos, ocupando a 62 posi¢do no mundo (Castro, Mambrini, Sampaio,
Macinko, & Lima-Costa, 2015).

A longevidade pode ser associada a saude e bem-estar ou a doencas crbnicas e
incapacidade, sendo que os idosos considerados mais velhos sdo frequentemente mais
relacionados aos problemas de condigfes cronicas, perda da independéncia funcional e da
sua autonomia (Debert, 2004; Lima, Silva, & Galhardoni, 2008; Manso, Camilo, Javitti, &
Lima Benedito, 2019).
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A capacidade funcional (CF) pode ser traduzida como a eficiéncia do idoso em
responder as exigéncias fisicas do cotidiano, que compreende desde as acdes basicas para
uma vida independente até as mais complexas da rotina diéria. Levando em consideracdo que
0 desempenho nas atividades do dia a dia é determinado pela interacdo de diversas
habilidades, os testes fisicos sdo ferramentas importantes para determinar o perfil funcional
do idoso, pois sdo utilizados para a avaliacdo das habilidades e possiveis efeitos de
intervencOes baseadas em programas de exercicios. O desenvolvimento dessas avaliacGes
tem sido moldado a partir das necessidades e limitagdes observadas em sua aplicacéo,
tomando como base o nivel funcional esperado para o idoso (Oliveira, & Janior, 2014;
Schlemmer, et al., 2018).

O comprometimento da CF do idoso tem grande impacto na vida de familiares,
cuidadores, sistema de salude e, principalmente, na sua prépria vida, ja que necessita da sua
funcionalidade para desempenhar seu papel na sociedade e nas atividades cotidianas. N&do
estar bem funcionalmente falando significa maiores gastos, maior vulnerabilidade e
dependéncia, diminuindo o bem-estar e a qualidade de vida. Atualmente, mede-se a saude
dos idosos, ndo por quantidade de doengas e, sim, pela propria capacidade funcional (Ramos,
2003; Alves, et al., 2007).

A avaliacdo funcional observa pardmetros como: equilibrio, mobilidade, funcédo
cognitiva, dentre outros, com o intuito de prevenir, identificar e corrigir as dificuldades
encontradas. Para realiza-la, existem varias opcOes de testes, escalas e questionarios, tais
como: indice de Katz (Duarte, Andrade, & Lebréo, 2007); Timed Up and Go Test (Bohannon,
2006); Escala de Lawton e Brody (Jiménez-Caballero, et al., 2012), Medida de
Independéncia Funcional (Riberto, et al., 2004) e indice de Barthel (Minosso, Amendola,
Alvarenga, & Oliveira, 2010). Instrumentos estes que mensuram o grau de dependéncia em
atividades basicas de vida diaria (ABVD) e atividades instrumentais de vida diaria (AIVD),
observando o individuo em seu ambiente (Nakatani, Silva, Bachion, & Nunes, 2009).

Dentre essas opgdes, 0 indice de Barthel se apresenta como uma alternativa por ser
uma escala que apresenta resultados mais consistentes e que aparece avaliando diferentes
perfis de idosos. Dos instrumentos para avaliacdo das AVD, ele abrange diferentes niveis de

incapacidade, os extremos de dependéncia e independéncia, chegando a avaliar também a
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morbidade em pessoas com doencas cronicas. A sua validagdo, no Brasil, se deu no ano de
2010, no estudo de Minosso, Amendola, Alvarenga e Oliveira, em que ele se apresentou
confidvel, de fécil aplicagdo e baixo custo (Cassidy, et al., 2004). Ele é constituido por dez
itens: comer, higiene pessoal, uso dos sanitarios, tomar banho, vestir e despir, controle de
esfincteres, deambular, transferéncia da cadeira para a cama, subir e descer escadas, e seu
total pode variar de 0 a 100, com intervalos de 5 pontos (Mahoney, & Barthel, 1965).

Dessa forma, objetiva-se com o presente estudo identificar os nichos populacionais

de idosos que foram entrevistados com o indice de Barthel no cenério cientifico nacional.

Metodologia

Trata-se de uma reviséao de literatura cientifica do tipo narrativa, ocorrida no periodo
de fevereiro a marco de 2019. A revisdo narrativa é realizada quando buscamos responder a
uma determinada pergunta, descrevendo e investigando o assunto em questéo.

Nesse tipo de revisdo, pode-se ter uma visao do autor, e ndo é necessario utilizar todas
as fontes encontradas na literatura. Sua metodologia ndo precisa seguir critérios exaustivos
(Cordeiro, Oliveira, Renteria, & Guimaraes, 2007; Fernandes, 2016).

Para a construgdo do presente estudo, a pergunta norteadora foi “Qual populacgéo, e
qual perfil de idosos mais utiliza esse teste?”.

O presente estudo contou com artigos cientificos encontrados em bases de dados
eletrénicas. As bases eletronicas utilizadas contemplam publicacdes exclusivamente na
lingua portuguesa e foram as seguintes: LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncias de Salde), indexada a Biblioteca Virtual em Saldde (BVS), a biblioteca
eletrbnica SciELO (Scientific Electronic Library Online), o Portal de Periédicos CAPES
(Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior).

As palavras-chave utilizadas foram: “idoso”, “dependéncia funcional”, e “avalia¢do
geriatrica global”. Os descritores utilizados para a busca foram extraidos dos indices dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DECS), exceto “dependéncia funcional”, que ndo é
descritor, mas se enquadra na tematica estudada, com todos os seus sinbnimos e termos

complementares.
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Suas compilagdes se deram desta forma: “idoso and dependéncia funcional and
avaliacdo geriatrica global” e para a (BVS) foi acrescentado o filtro portugués em idiomas.
O operador booleano utilizado foi (AND). A busca dos artigos contemplou estudos
publicados de janeiro de 2008 até dezembro de 2018, ou seja, por dez anos.

De inicio, os artigos foram selecionados de acordo com o titulo e o resumo, de modo
a buscar os que mais se enquadravam na tematica do texto. A partir desse momento, foi criada
uma lista de artigos e textos para estes serem analisados mediante os critérios de inclusao.

Foram incluidos, no presente estudo, artigos de pesquisa, validacéo, revisdo ou com
a metodologia qualitativa e estudos que apresentassem um publico apenas de idosos acima
de 60 anos. Foram excluidos os estudos que traziam resultados futuros, estudos cujos
objetivos ndo eram estudar a tematica central da pesquisa; estudos que ndo utilizavam o
indice de Barthel; artigos que nio estavam na integra, mesmo contemplando o tema em

questao.

Resultados

Foram encontrados 57 artigos, sendo 24 deles no BVS, 2 na literatura internacional
em ciéncias da satde (MEDLINE), 2 no LILACS, 1 no IBECS, 1 no campo virtual de satde
publica (CVSP), 9 na base de dados de enfermagem (BDENF), 2 no SciELO e 16 no Portal
Periddicos CAPES. De todos os artigos encontrados, apenas cinco fizeram parte desta

revisdo; o motivo da exclusdo dos 52 outros artigos estdo na figura abaixo.
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Figura 01. Fluxograma com os achados da pesquisa do material

6 - publico-alvo
diferente

35 - QOutras escalas utilizadas
(Katz)

57 artigos

7 - repetidos

4 - fora da tematica

FONTE: prdpria dos autores. Natal, RN, 2019

Dentre os motivos para a exclusdo, no item relativo ao publico-alvo diferente, a
variagdo ocorreu em criangas, pacientes de meia-idade e pacientes com alguma disfuncéo
neurologica, principalmente os que sofreram acidente vascular encefalico (AVE). Nos artigos
fora da tematica, os quatro encontrados ndo traziam a capacidade funcional como tema. A
maioria dos artigos vistos foram dentro do tema, mas fazendo uso de outras escalas
avaliativas para AVD. A escala mais encontrada foi a de Katz.

Os cinco estudos selecionados para fazerem parte da presente revisao apresentam a
metodologia do tipo transversal descritivo. As populagdes que utilizaram o indice de Barthel
foram com idosos em uma Instituicdo de Longa Permanéncia, idosos participantes das acdes
da Estratégia de Salde da Familia da sua regido, ou idosos atendidos em ambulatdrios

hospitalares.

Avraujo, E. A. T., LimaFilho, B. F. de, Silva, A. C. M. B. da, Melo, M. C. S. de, Gazzola, J. M., & Cavalcanti, F. A. da C.
(2020). A utilizagdo do Indice de Barthel em idosos brasileiros: uma revisdo de literatura. Revista Kairds-Gerontologia,
23(2), 217-231. ISSNprint 1516-2567. ISSNe 2176-901X. S0 Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PUC-SP



A utilizacio do indice de Barthel em idosos brasileiros: uma revisdo de literatura 223

Discussao

A grande quantidade dos estudos nacionais e internacionais envolvendo o tema
funcionalidade e avaliagdo nos traz uma visdo de que existem muitos artigos na area,
envolvendo todas as problematicas e escalas possiveis, em todos os ambitos e perfis de
idosos. Contudo, ao buscar nas bases de dados a escala de Barthel especificamente, houve
um desfecho contrario, observando-se um baixo indice de publicac&o.

Talvez a limitagdo ocorra pelo fato de que esta escala foi inicialmente feita para
avaliar pacientes que sofreram acidente vascular cerebral (AVC), ou seja em razdo dos
descritores utilizados.

Esse instrumento caracteriza-se por avaliar o nivel de independéncia do individuo na
execucao de dez atividades de vida diaria, as quais sdo: alimentar-se, higiene pessoal, uso de
sanitarios, tomar banho, vestir e despir, presenga de incontinéncia, deambulag&o,
transferéncia da cadeira para a cama, e subir e descer escadas. O escore total do indice de
Barthel varia de 0, representando total dependéncia para todas as AVDs avaliadas, a 20, que
caracteriza total independéncia para essas AVDs. O alfa de Cronbach avalia a consisténcia
interna de um instrumento. Para o Indice de Barthel, o valor encontrado no estudo de
validag&o foi de 0,96, ou seja, acima do valor utilizado para ter uma boa consisténcia interna,
que ¢ 0,80, representando alta fidelidade. Os valores de Kaiser-Meyer-Oklin confirmam o
valor de 0,94 e, com base no critério de Kaiser, verifica-se a presenca de fator unico no
instrumento, sendo ele unidimensional (Minosso, Amendola, Alvarenga, & Oliveira, 2010).

O primeiro artigo encontrado que fez parte da presente revisao foi a prdpria validacado
do indice de Barthel, realizada por Minosso, Amendola, Alvarenga, & Oliveira (2010). Neste
artigo, os autores avaliaram idosos atendidos pelo Centro de Saude Paula Souza da Faculdade
de Saude Publica da Universidade de S&o Paulo. Como o estudo foi de validacdo, seus
resultados principais comprovaram que o instrumento em questdo é confidvel e valido.

Nesse sentido, é importante lembrar que o perfil populacional dos idosos estudados
foi de individuos que estavam em atendimento ambulatorial, ou seja, idosos acometidos por

AVC que recebiam atendimento.
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Apenas no estudo de Gontijo (2012), foram apresentados idosos mais dependentes,
moradores de instituicdo de longa permanéncia (ILPI), e apesar disso, dentre os 67 idosos,
apenas 24% foram considerados dependentes totais, sendo acamados, e 37%
semidependentes. Isso mostra que o indice de Barthel é eficaz para avaliar pacientes nessas
condigOes de fragilidade extrema, e mesmo ndo conseguindo responder ao teste de forma
ativa, ele pode ser avaliado por meio de observacdo da AVD. Nesta pesquisa foi observada
uma correlacdo significativa entre idosos dependentes e funcdo cognitiva e idosos
dependentes com longevidade.

Isso pode ser justificado pelo fato de que idosos sdo institucionalizados,
principalmente, quando ja apresentam um declinio cognitivo e funcional importante,
alterando sua autonomia e independéncia, mudando, assim, a forma de gerir seu lar, ou
alguma problemaética na dindmica familiar, j& que muitas mulheres antes cuidadoras hoje
estdo no mercado de trabalho. Prioritariamente, essas alteragcdes se apresentam em pessoas
mais velhas, acima dos 70 anos, quando as altera¢Ges do envelhecimento sdo mais evidentes.

Os outros trés estudos mostram um perfil de idosos parecidos, prevalentemente idosos
mais jovens, do sexo feminino, com mais de duas doencas cronicas nao transmissiveis, com
renda baixa e ndo alfabetizados que sdo atendidos pela estratégia da satde da familia.
Provavelmente, esse padrao aparece devido a problematica existente na regido humilde em
que estes idosos residem, e porque, de acordo com a literatura, a maior parte da populacdo
mundial é de mulheres, tendo um aumento desse nimero na populacdo idosa. Isso se da,
possivelmente, pelo fato das idosas se protegerem mais, irem mais a médicos, participarem
de acdes preventivas e pela questdo hormonal, ja que o estrégeno é fator de protecéo.

Segundo Nunes, Nakatani, Silveira, Bachion, e Souza (2010), dos 388 idosos que
participaram do estudo, 65,2% foram considerados independentes, ou seja, pontuaram 100
no indice de Barthel, 31,7% apresentaram algum tipo de dependéncia parcial, e apenas 3,1%
dependéncia total. Os idosos entrevistados eram de perfil domiciliar e eram atendidos pela
Estratégia de Saude da Familia (ESF) da regido. Este estudo dividiu a escala de Barthel em
categorias, mostrando especificamente o resultado de cada item avaliado, facilitando a
identificacdo da real limitacdo dos pacientes e possibilitando a realizacdo de uma conduta

mais eficaz e diferenciada. Foi observado que, em sua maioria, as dificuldades apresentadas
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pelos idosos com dependéncia parcial eram nos itens de incontinéncia urinaria e subir e
descer escadas, respectivamente.

Os resultados achados por Nakatani, Silva, Bachion, e Nunes (2009) corroboraram os
de Nunes, Nakatani, Silveira, Bachion e Souza (2010). Em uma amostra de 105 idosos, todos
comunitarios atendidos pela ESF local, 59% deles apresentaram independéncia total e a
maior parte dos idosos que relatou algum grau de dependéncia, o fez na questao esfincteriana.
Os achados demonstram que a maioria dos idosos consegue cuidar de si e das suas AVD no
seu domicilio. Diante dessa realidade, os profissionais que atuam na estratégia da familia
devem promover agdes que possibilitam a prevencdo de incapacidades e orientacdes de
exercicios para recuperacao do assoalho pélvico, além de a¢des para promog¢do e manutengédo
da saude dos idosos que ainda se mantém independentes, despertando as autoridades para a
formacao de politicas publicas que possibilitem autonomia a populacgéo idosa.

J& na pesquisa de Torres, Reis, Luciana, A. dos, Reis, Luana A. dos, Fernandes e
Xavier (2010), além de os idosos serem atendidos pelas ESF, eles precisariam ser
dependentes pelo indice de Barthel para entrar na amostra, e teriam que ser capazes de
responder aos questionarios sem auxilio de cuidadores. Dos 117 idosos que fizeram parte da
amostra, 58,97% fizeram um escore menor ou igual a 60 pontos na escala de Barthel, o que
significa dependéncia moderada; 41,03% dos participantes fizeram mais de 60 pontos. Nesse
contexto, o estudo quis mostrar a importancia da capacidade funcional na vida do idoso,
sendo considerada mais importante que o proprio acumulo de doencas crénicas, mostrando
ser fator determinante de incapacidade, limitacdo de AVDs e de autonomia, gerando
complicagdes na dindmica familiar, na vida em sociedade e nos gastos publicos.

Todos os estudos concordam entre si quando afirmam que é de extrema importancia
que os profissionais de satde conhecam o perfil sociodemografico, bem como a capacidade
funcional da populacdo idosa, para conseguir realizar melhores estratégias de prevencao e
promocao a satde. Além de planejar a¢des e tracar melhores condutas, com tratamentos mais
eficazes que possam retardar os agravos das doengas e do proprio envelhecimento senescente.

Apesar de os estudos encontrados ndo abrangerem o ambiente hospitalar, o Indice de
Barthel também pode ser utilizado nessa populacdo de idosos. Nesse sentido, com o

envelhecimento, idosos podem apresentar diferentes comorbidades que culminem em maior
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tendéncia a hospitalizacdo. Quanto maior a idade do individuo, maior o declinio em sua
funcionalidade, o que se agrava com o periodo de hospitalizacdo, tornando também o idoso
fragil, com predisposicdo a quedas, presenca de tontura e algum grau de dependéncia para
atividades de vida diaria, afetando diretamente em sua autonomia. Dominar os fatores
prejudiciais durante a internacdo hospitalar possibilita guiar medidas preventivas para reduzir
as consequéncias lesivas a funcionalidade desses pacientes (Souza, Dona, Dias, Lemos, &
Gazzola, 2018). Ademais, neste estudo, sugere-se 0 uso de instrumentos para melhor
avaliacdo da funcionalidade dos idosos, como o indice de Barthel aqui em foco, a fim de
quantificar a dependéncia funcional desses idosos e compreender como a hospitalizacado
contribui para o declinio funcional.

Os estudos incluidos nesta revisdo corroboram também quando afirmam que o indice
de Barthel é uma étima escolha para se avaliar a capacidade funcional e AVD, sendo de facil
aplicacdo, ndo interferindo o grau de alfabetizagdo dos avaliados, baixo custo, rapido,
eficiente e abrange um grande grupo de perfil de idosos, embora a pouca quantidade de
estudos nacionais e internacionais dificulte e limite a divulgacéo deste teste de avaliacdo para
um grupo no qual o perfil de idosos seja de mais fragilizados e debilitados. As recomendagdes
principais da utilizagdo do indice de Barthel estdo no perfil de idosos em atendimento
ambulatorial (Minosso, Amendola, Alvarenga, & Oliveira, 2010).

Com relacao a presenca de dependéncia funcional em idosos com fratura proximal de
fémur, o indice de Barthel foi um instrumento eficaz para avaliar a independéncia na
execucao de atividades basicas de atividade de vida diaria, e a dependéncia para atividades
instrumentais de vida diaria, fato que impossibilitou que esses idosos morassem sozinhos e
possuissem plena autonomia. Isso implica em mais uma utilizacdo do Indice no sentido de
predicdo de arranjo de moradia, fato que ainda pode ser pesquisado mais a fundo pelos
estudos (Santana, Reis, Ezequiel, & Ferraz, 2015).

Apesar disso, 0 instrumento também apresenta algumas limitagdes que dificultam a
sua aplicacdo a diversos publicos. Uma delas é a dificuldade de interpretacdo diante do ponto
de corte para idosos. Isso quer dizer que a sensibilidade do instrumento é insatisfatoria em
comparacao a outros (Santos, da Silva, & Silva, 2012). Com isso, 0s registros do recurso séo

pouco sensiveis a alteragdes em seu uso, podendo gerar uma baixa utilizagdo do instrumento.

Avraujo, E. A. T., LimaFilho, B. F. de, Silva, A. C. M. B. da, Melo, M. C. S. de, Gazzola, J. M., & Cavalcanti, F. A. da C.
(2020). A utilizagdo do Indice de Barthel em idosos brasileiros: uma revisdo de literatura. Revista Kairds-Gerontologia,
23(2), 217-231. I1SSNprint 1516-2567. ISSNe 2176-901X. S&o Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PUC-SP



A utilizacio do indice de Barthel em idosos brasileiros: uma revisdo de literatura 227

Essa questdo, porém, foi resolvida por Shah, Vanclay e Cooper (1989), apds o incremento de
alguns quesitos no questionario, aumentando o coeficiente de confiabilidade da consisténcia
interna de 0,87 para 0,90. Vale ressaltar que ja foi validado no Brasil (Cincura, et al., 2009).

Diante do exposto, observa-se a necessidade de novos trabalhos com metodologia
mais rigida, especifica e, de preferéncia, de forma comparativa com outros testes e escalas

ja aclamados, para um possivel aprimoramento nessa escala no futuro.
Concluséao

Dentre os estudos encontrados, as populagdes que utilizaram o indice de Barthel
foram com idosos em uma Instituicdo de Longa Permanéncia, idosos participantes das agdes
da Estratégia de Saude da Familia da sua regido, ou idosos atendidos em ambulatérios
hospitalares. Apesar de o instrumento ter sido criado no intuito de avaliar pacientes

acometidos de Acidente Vascular Cerebral, a abrangéncia dele atinge diferentes populagdes.
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