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Autoimagem genital e fungao sexual
de idosas com e sem fibromialgia

Genital self-image and sexual function of elderly
with and without fibromyalgia

Autoimagen genital y funcion sexual de personas
mayores con y sin fibromyalgia
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Marisa Bastos Pereira
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RESUMO: Estudo com objetivo de comparar a percepcdo da autoimagem genital e
funcao sexual de idosas com e sem fibromialgia de 28 idosas distribuidas em dois grupos,
com fibromialgia (GFM) e sem fibromialgia (GS). A avaliacdo foi por meio da ficha de
avaliacdo adaptada de Etienne e Waitman, FGSIS (Female Genital Self-Image Scale) e
FSFI (Female Sexual Function Index). As idosas de ambos 0s grupos consideram-se com
uma autoimagem genital positiva. GFM apresenta pior funcédo sexual.

Palavras-chave: Autoimagem corporal; Genitalia feminina; ldosas.

ABSTRACT: Study aiming to compare the perception of genital self-image and sexual
function of elderly women with and without fibromyalgia of 28 elderly women divided
into two groups, with fibromyalgia (GFM) and without fibromyalgia (GS). The evaluation
was done using the evaluation form adapted from Etienne and Waitman, FGSIS (Female
Genital Self-Image Scale) and FSFI (Female Sexual Function Index). Elderly women in
both groups consider themselves to have a positive genital self-image. GFM has worse
sexual function.

Keywords: Body self-image; Female genitalia; Elderly.
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RESUMEN: Estudio con el objetivo de comparar la percepcion de la autoimagen genital
y la funcién sexual de las mujeres mayores con y sin fibromialgia de 28 mujeres mayores
divididas en dos grupos, con fibromialgia (GFM) y sin fibromialgia (GS). La evaluacion
se llevo a cabo utilizando el formulario de evaluacion adaptado de Etienne y Waitman,
FGSIS (Escala de autoimagen genital femenina) y FSFI (indice de funcion sexual
femenina). Las mujeres de edad avanzada en ambos grupos consideran que tienen una
autoimagen genital positiva. GFM tiene peor funcion sexual.

Palabras clave: Autoimagen del cuerpo; Genitales femeninos; Ancianos.

Introducéo

O envelhecimento populacional estd aumentando rapidamente devido & queda
gradual e progressiva na taxa de natalidade, mortalidade infantil e ao avanco da tecnologia
e condicBes de saude. Sendo assim, em 2050 a populacdo mundial idosa correspondera a
22% da total (Organizacdo Mundial da Saude, 2015).

Embora o processo de envelhecimento seja caracterizado por alteragdes
fisiologicas, também pode estar associado a doencas como a fibromialgia, que provoca
dores generalizadas com presenca de fadiga, edema, alteracdes uroginecoldgicas e
diminuicdo da libido. Estas alteracdes interferem na funcionalidade, sexualidade e
qualidade de vida da mulher, modificando a aparéncia fisica e genital (Esquenazi, Silva,
& Guimaraes, 2014).

A autoimagem genital é a percepcdo que a mulher tem do seu 6rgdo genital,
influenciada por fatores socioculturais externos em relacdo ao 6rgdo genital e pelas
experiéncias sociais e sexuais. Na terceira idade, esta percepcao pode sofrer mudangas,
devido a fatores como o estreitamento das paredes vaginais, reducdo da elasticidade dos
tecidos, diminuicdo dos pelos pubianos e da lubrificacdo da vagina durante a excitacdo
sexual, que podem afetar negativamente a autoimagem genital, ocasionar baixa
autoestima e diminuicdo do desejo sexual (Amorim, et al., 2015).

Nas mulheres com fibromialgia, a autoimagem genital e a funcdo sexual também
podem ser afetadas, devido a dispareunia e o ressecamento vaginal. Muitas vezes, devido
ao uso de medicacGes para o tratamento da fibromialgia, ocorre diminuicdo da
lubrificacdo vaginal e lesGes na pele, que podem afetar negativamente a autoimagem

genital e a funcéo sexual (Souza, & Maciel, 2015).
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A disfungdo sexual e a imagem genital negativa estdo associadas a frustracao,
diminuigdo dos relacionamentos sexuais, da frequéncia da procura ao ginecologista e da
realizacdo de exames ginecologicos, 0 que pode acarretar em diagnosticos tardios
(Ginsberg, et al., 2016).

Contudo, apesar desses pressupostos, 0s estudos que investigam esta tematica em
idosas com fibromialgia, ainda sdo escassos. Dessa forma, este trabalho teve como
objetivo comparar a percep¢do da autoimagem genital e da funcdo sexual de idosas com

e sem fibromialgia.

Metodologia

Trata-se de um pesquisa quantitativa, descritiva e de carater transversal, na qual
foram avaliadas idosas com e sem fibromialgia, oriundas do Ambulatério de Climatério,
Clinica da Dor e Ambulatério de Fisioterapia de um hospital escola do interior do Rio
Grande do Sul.

A coleta dos dados foi conduzida entre janeiro a mar¢o de 2018, ap0s a aprovacao
pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo responsavel (n.° 2.434.518, CAAE:
80587517.0.0000.5346) e a obtencdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), o qual foi assinado por todas as participantes, garantindo seus direitos e
privacidade, previstos na Resolu¢do n.° 466/2012 do Conselho Nacional de Salde.

Foi realizado o calculo amostral para obtencédo de um nivel de significancia (alfa)
de 5% e poder (beta) de 80%. A avaliagdo da funcionalidade sexual foi realizada em uma
amostra de 28 idosas divididas em dois grupos de 14, baseada nos resultados de Tonetto,
Sampaio, Pivetta e Braz (2016), considerando-se o resultado obtido no escore total do
FSFI como desfecho.

Portanto, a amostra foi constituida por 14 idosas no grupo fibromialgia (GFM) e
14 no grupo sem fibromialgia (GS), com idades de 60 a 75 anos. Foram excluidas do
estudo idosas com prolapso genital grau Ill, vulvovaginites, infeccdo do trato urinario,
em tratamento oncoldgico, em tratamento fisioterapéutico para o assoalho pélvico e em
uso de pomadas ginecologicas topicas hormonais no momento da avaliagdo, com
problemas neurais autorreferidos e comprometimento neuroldgico do assoalho pélvico

diagnosticado.
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As idosas foram convidadas a participar do estudo pela pesquisadora, recebendo
informagdes, na forma escrita e verbal, sobre os objetivos da pesquisa, procedimentos,
riscos, beneficios e aspectos éticos. Apds a assinatura do TCLE, foram submetidas a
avaliacdo sobre a histéria ginecoldgica, obstétrica, medicamentosa e informacdes
referentes ao assoalho pélvico, por meio da ficha de avaliacdo adaptada de Etienne e
Waitman (2006). A avaliagéo da autoimagem genital foi feita por meio do FGSIS (Female
Genital Self-Image Scale), o qual avalia a autoimagem genital feminina. E composto por
sete perguntas com quatro opc@es de respostas (concordo plenamente, concordo, discordo
e discordo plenamente). Os escores variam 7 a 28 pontos, sendo que as pontuagdes
maiores demonstram uma autoimagem genital positiva (Herbenick, et al., 2015). Estudo
de DeMaria, Hollub, Herbenick (2014) definiu a média de pontuacdo de 21,8 como
caracterizando uma autoimagem genital positiva.

Para avaliar a funcdo sexual, utilizou-se o questionario FSFI (Female Sexual
Function Index), composto por 19 questdes, contemplando seis dominios da resposta
sexual: desejo, excitacdo, lubrificacdo, orgasmo, satisfacdo e dispareunia/desconforto
(Herbenick, et al., 2015; Thiel, et al., 2008). A pontuacdo de cada item € individual e
varia de 0 a 5. Para obter o valor total do dominio é realizada a soma das questdes
correspondentes a cada classe, multiplicando-as pelo fator de corre¢do. Resultados abaixo
de 65% do escore m&ximo de cada categoria (menos de 3,9 pontos) representam disfuncéo
sexual no dominio correspondente. Por meio da soma dos escores das categorias, obtém-
se 0 escore total, que possui valor minimo de 2 e maximo de 36, com um ponto de corte
de 26,55, sendo os valores maiores ou iguais a esta delimitagdo associados a uma melhor
funcéo sexual, enquanto os abaixo representam disfuncdo sexual (Ferreira, et al., 2013;
Pechorro, Diniz, Almeida, & Vieira, 2009).

A aplicacdo do instrumento de coleta de dados foi realizada de forma individual
no Ambulatdrio de Fisioterapia pela pesquisadora em um Gnico dia.

Apos a coleta dos dados, foi realizada a digitacdo dos mesmos no programa Excel
2013 para armazenamento. As analises foram realizadas através do software SPSS 14.

Para a normalidade dos dados, foi realizado o teste de Shapiro-Wilk. Na
comparacdo das variaveis paramétricas, foi aplicado o teste T de Student bicaudal para
amostras independentes. Para a comparacdo entre varidveis ndo-parameétricas, foi

utilizado o Teste U de Mann-Whitney.
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Com relagdo & comparagdo das variaveis categoricas, foi utilizado o Teste de

CHI2. Em todos os testes, o nivel de significancia adotado foi de 5%.

Resultados

A amostra total (n= 28), foi dividida em dois grupos (14 idosas com fibromialgia

e 14 sem fibromialgia), como mostra o fluxograma.

Figura 1

Fluxograma da amostra

28 idosas
14 idosas com 14 idosas sem
fibromialgia fibromialgia
Ficha de avaliacédo . FSFI
A\ 4 \ 4
Algbmetro FGSIS

As idosas de ambos o0s grupos apresentaram média de idade homogéneos, como mostra a
tabela 1.
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Tabela 1

Caracterizacdo da amostra

Variavel GFM GS p*
N (14) (14)
Idade 64,3+3,3 63,7+1,1 0,769
Idade da menarca 13,9+19 13,1+15 0,225
Idade da menopausa 46,2+4,2 49,1445 0,096
Estado civil N (%) N (%) 0,045*
Solteira - -
Casada 7(50) 10(71,4)
Vilva 2(14,3) 4(28,6)
Divorciada 5(35,7) -
Uso de tranquilizantes
Sim 12(85,7) 4(28,6) 0,006*
Nio 2(14,3) 10(71,4)
Tipo de parto
Cesarea 7(50) 6(42,9) 0,874
Vaginal 8(57,1) 9(64,3) 0,285
Aborto 3(21,4) 1(7,1) 0,511

Etienne, & Waitman. Fonte: Dados da pesquisa, p=0,005, GFM.: grupo com fibromialgia,

GS: grupo sem fibromialgia.

Os grupos foram homogéneos em relacdo a idade, idade da menarca, da

menopausa e ao tipo de parto. Todas as idosas foram consideradas sexualmente ativas,

por relatarem atividade sexual nas ltimas quatro semanas. Com relacédo aos antecedentes

obstétricos, o parto vaginal foi o tipo que mais prevaleceu em ambos os grupos. O GFM
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apresentou maior uso de tranquilizantes. Os dados encontrados na Tabela 2 referem-se a
autoimagem genital (FGSIS) das idosas.
Tabela 2

Comparacao da autoimagem genital de idosas com (GFM) e sem fibromialgia (GS) por meio

do FGSIS, apresentada em média, desvio-padrao e valor de p

Autoimagem genital GFM GS p*
FGSIS* n (14) n (14)

Seguranca 33+x1,0 3507 0,737
Aparéncia 3,1+09 35+0,7 0,325
Conforto 24+13 29+11 0,303
Olfato 3,707 33+0,6 0,030*
Funcionamento 29110 3,605 0,054
Exame 34+1,1 31+0,8 0,245
Vergonha 36+0,8 32+0,9 0,196
Média geral do 22,4+6,8 23,1+53 0,665
instrumento

* Female Genital Self - Image Scale. Fonte: Dados da pesquisa, p* >0,005, GFM: grupo com

fibromialgia, GS: grupo sem fibromialgia.

A autoimagem genital das idosas apresentada na Tabela 2 dos dois grupos mostra
que as idosas com fibromialgia possuem uma percepcdo melhor do dominio olfato (p =
0,030). No entanto, ndo houve diferenca no escore geral do instrumento entre 0s grupos.

Quanto a avaliacdo da funcéo sexual, observou-se diferenca entre os grupos de
idosas com e sem fibromialgia na média geral e nos dominios desejo, excitacdo, satisfacdo

e dor, com pior fungéo sexual para 0 GFM, conforme resultados apresentados na Tabela 3.
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Tabela 3

Comparacao da funcéo sexual de idosas com (GFM) e sem fibromialgia (GS) por meio do

FSFI, apresentados em média, desvio padrao e valor de p.

Funcéo sexual GFM GS p*
FSFI* n (14) n (14)
Média + Desvio-padrdo  Média = Desvio padrdo

Desejo 1,8+0,7 34111 0,001*
Excitacdo 11+11 26+272 0,043*
Lubrificacéo 1,3+£1.2 3,3+2,6 0,056
Orgasmo 13+13 32+26 0,056
Satisfagdo 1,9+0,9 41+19 0,009*
Dor 13+14 35127 0,048*
Média geral do 85+5,0 201+12.2 0,038

instrumento (26,55)

* Female Sexual Function Index. Fonte: Dados da pesquisa, p*>0,005, GFM: grupo com fibromialgia,

GS: grupo sem fibromialgia

Discussao

O objetivo deste estudo foi comparar a percep¢do da autoimagem genital e funcéo
sexual de idosas com e sem fibromialgia. E importante ressaltar que nio foram
encontrados estudos que avaliaram a autoimagem genital de mulheres idosas. O nosso
estudo foi composto por 28 idosas com e sem fibromialgia, homogéneos quanto a idade
e estado civil (casadas), ndo assemelhando-se as participantes de outra pesquisa, as quais
eram jovens, na sua maioria solteiras (Gomes, 2016).

O periodo do envelhecimento é repleto de alteragdes, provocando modifica¢Bes
na aparéncia fisica e no funcionamento de todos os 6rgdos, como flacidez da pele,
musculos, perda dos pélos pubianos. Estas alteragdes podem provocar insatisfacdo e

preocupacao com a imagem genital (Rocha, Viebig, & Latterza, 2012).
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Em idosas com fibromialgia, as alteracbes decorrentes do processo de
envelhecimento tornam-se mais acentuadas, devido a sensibilizagao central, que provoca
agravamento dos sinais e sintomas (Ashmawi, & Freire, 2016). Considerando-se que ndo
houve diferenca entre 0os grupos, observa-se que o quadro algico, caracteristico da
fibromialgia, ndo interferiu sobre a autoimagem genital das idosas. Esta, por sua vez, ndo
apresentou relagcdo com o nimero e tipo de parto neste estudo. Nao ha relatos na literatura
sobre a influéncia do nimero e tipo de parto na imagem que a mulher estabelece em
relacdo a sua genitalia.

Com relacdo a funcdo sexual, a média dos escores do FSFI do GFM foi
significativamente inferior ao GS, embora ambos 0s grupos apresentem predi¢do para
disfuncdo sexual. Poucos estudos avaliaram a funcdo sexual de mulheres idosas; porém,
nesta fase, as alteracdes devidas ao processo de envelhecimento podem contribuir para o
prejuizo da funcdo sexual, exercendo impacto negativo na qualidade de vida dessas
idosas. Neste estudo, 100% das idosas incluidas apresentaram risco para disfuncéo sexual
(FSFI <26,55).

Valadares, et al. (2008) constataram, em seu estudo, a presenca significativa de
disfuncdo sexual em mulheres brasileiras com idade igual ou superior a 50 anos,
confirmando que a disfuncéo sexual é um problema frequente em mulheres mais velhas.

A funcéo sexual € considerada fundamental para o bem-estar geral. As disfuncdes
sexuais apresentam-se em sua maioria em idosas e, quando investigada em mulheres com
doengas reumaticas, observou-se que as idosas com fibromialgia apresentam maior
frequéncia de disfuncdes sexuais, se comparadas a outras doencas (Ferreira, et al., 2013).

Em nosso estudo, observou-se que o GFM apresentou escores inferiores,
relativos & fungéo sexual, aos observados no GS. Tal achado pode ser atribuido ao fato
de que sintomas como a depressdo, ansiedade, dor musculoesquelética e fadiga sdo
bastante frequentes nas mulheres com fibromialgia, o que pode exercer uma influéncia
direta no comprometimento da fungdo sexual dessas idosas e dificultar, dessa forma, a
atividade sexual. As mulheres com fibromialgia, por apresentar um quadro algico
exacerbado, podem, por consequéncia, apresentar menor desejo, excitacao e satisfacdo
sexual, quando comparadas a idosas higidas (Martinez, et al., 2013).

No presente estudo, os dominios desejo, excitacdo, satisfacdo e dor obtiveram
média inferior no GFM do que no GS. Este resultado justifica-se pelo fato de as idosas

com fibromialgia apresentarem dores crénicas generalizadas.
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Muitas vezes, o uso de medicaces para redugdo da dor e ansiedade também
provoca alteragdes, como reducédo da libido e ressecamento vaginal, dificultando ainda
mais a relacdo sexual. A interacdo das medicacdes ansioliticas, antidepressivas e
analgésicas ndo promove a remissdo completa de todos os sintomas da fibromialgia e
pode resultar em efeitos adversos, comprometendo ainda mais a saude destas pacientes
(Bellato, et al., 2012; Bazzichi, Sernissi, Consensi, Giacomelli, & Sarzi-Puttini, 2011).

Estes sintomas ndo sdo abordados com eficiéncia pela equipe multiprofissional na
pratica clinica e muitas mulheres ndo buscam tratamento por acreditar que tais distarbios
sejam decorrentes do processo do envelhecimento (Harris, Link, Teenstedt, Kusek, &
Mackinlay , 2007). Assim, ressalta-se a importancia de um cuidado efetivo em salde.

Considerac0es finais

N&o houve diferenca entre a autoimagem genital de idosas com e sem
fibromialgia. A funcdo sexual foi considerada pior no grupo das idosas com fibromialgia,
embora o0s dois grupos apresentassem predicdo para disfuncdo sexual. Desta forma,
salienta-se a importancia da tematica para a ciéncia, revelando pesquisas na area da saude,
as quais possibilitardo possiveis tratamentos para estas pacientes. Salienta-se a
importancia de mais estudos para correlacionar a autoimagem genital e a funcao sexual
de idosas com fibromialgia no processo do envelhecimento, sendo a populacdo deste

estudo, a limitagcdo encontrada, por se tratar de idosas com fibromialgia.
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