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Como estao vivendo os idosos em extrema
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RESUMO: O estudo avaliou 89 idosos em extrema longevidade (90 anos ou mais) do
municipio de Trés Lagoas, MS, objetivando caracterizad-los quanto as variaveis
sociodemograficas e de satde. Os idosos eram, em sua maioria, do sexo feminino, sem
companheiro, hipertensos, com problemas de visdo e audi¢cdo, com risco de desnutri¢do
e déficit na fluéncia verbal. Essas caracteristicas podem auxiliar na compreensao desse
segmento populacional, permitindo o planejamento de politicas pablicas em saude.

Palavras-chave: ldoso de 80 Anos ou mais; Longevidade; Saude do ldoso.

Chociay Junior, S., Gama, I. C. S,, Silva, T. A., Andrade, N. de O., Figueiredo, N. M., Santana, M. de P., Martins,
Rodrigues Montalvdo, G. H. M. R., Kwiatkoski, M., Seixas, R. A. M., & Luchesi, B. M. (2021). Como estao vivendo
os idosos em extrema longevidade de uma cidade do Centro-Oeste brasileiro? Revista Kairos-Gerontologia, 24(2),
285-307. ISSNprint 1516-2567. ISSNe 2176-901X. Séo Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PUC-SP



286 Sergio Chociay Junior, Isadora Cecilia Salgado Gama, Taina Aparecida da Silva, Nathalia de Oliveira Andrade,
Nadine Motta Figueiredo, Mariana de Paula Santana, Gustavo Henrique Martins Rodrigues Montalvéo,
Marcelo Kwiatkoski, Rosimeire Aparecida Manoel Seixas, & Bruna Moretti Luchesi

ABSTRACT: The study evaluated 89 elderly people in extreme longevity (90 years or
older) in the city of Trés Lagoas, MS, aiming to characterize them according to socio-
demographic and health variables. Most of the elderlies were female, without a partner,
hypertensive, with vision and hearing impairments, were at risk of malnutrition and had
a deficit in verbal fluency. These characteristics can help the understanding of this
population, allowing the planning of public health policies.

Keywords: Aged 80 and over; Longevity; Health of the Elderly.

RESUMEN: El estudio evalu6 89 ancianos con extrema longevidad (90 afios 0 mas) en
la ciudad de Trés Lagoas, MS, con el objetivo de caracterizarlos en términos de variables
sociodemograficas y de salud. Los ancianos eran en su mayoria del sexo femenino, sin
pareja, hipertensos, con problemas de vision y audicion, con riesgo de desnutricion y
déficit en la fluidez verbal. Estas caracteristicas pueden ayudar a comprender este
segmento de la poblacion, permitiendo la planificacién de politicas pablicas de salud.
Palabras clave: Adulto mayor de 80 afios 0 mas; Longevidad; Salud del Anciano.

Introducéo

O processo de envelhecimento populacional, caracterizado por modificagdes
fisiolégicas graduais e progressivas na vida do idoso, € de grande importancia no cenario
internacional. Em razdo disso, deve-se considerar que seu impacto na saude é muito
relevante, a medida que, quando associado a doencas cronicas pré-existentes, pode revelar
inimeros déficits (Oliveira, Pinhos, & Bo6s, 2019). Quanto a realidade brasileira, €
pertinente ratificar que esse fendmeno demografico € significativo, interferindo,
sobretudo, em aspectos econémicos e de cuidado em salde, 0 que requer novos
planejamentos para suprirem as demandas desse segmento populacional (Silva, Marin, &
Rodrigues, 2015).

No contexto de envelhecimento, destacam-se os idosos longevos, de 90 anos ou
mais. Ao longo dos anos, diferentes denominag6es foram dadas aos idosos que vivem por
mais tempo que a média geral, acima dos 75 anos. Designacdes como quarta e quinta

idade, longevidade avangada, extrema longevidade ou a referéncia direta a década a qual
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pertencem, a exemplo dos nonagenarios, centenarios e supercentenarios, 0s quais
confirmam as previsdes de transicdo demografica. O desenvolvimento socioeconémico
dos paises somado a outros fatores como os avangos da medicina, urbanizacdo e o
desenvolvimento de novas tecnologias, aumentam a expectativa de vida, porém, também
contribuem para uma maior probabilidade de pior qualidade de vida, e uma aumentada
incidéncia de doencas crénicas, fragilidade e comorbidades incapacitantes (Coérte, &
Brandéo, 2018).

Perante essas modificagbes demogréficas, surge a necessidade de adequar e
implementar novas estratégias de atencdo & salde. Para que isso ocorra, é essencial a
elaboracéo de métodos baseados em evidéncias cientificas, o que € dificultado na pratica,
levando-se em consideragdo que as literaturas, internacional e nacional, sobre individuos
longevos ainda sdo insuficientes. Portanto, torna-se imprescindivel o estabelecimento de
estudos acerca dessa populacdo, de modo que suas vulnerabilidades e fragilidades possam
ser investigadas e analisadas (Pereira, et al., 2014).

Para que se compreenda integralmente a saude de um individuo, é essencial
entender ndo somente seus aspectos biolégicos, mas, também, os psicossociais, como a
sua identidade, estabelecida a partir dos grupos a que ele pertence e das relagOes
estabelecidas ao longo do tempo (Marinho, & Reis, 2016). Enquanto esses fatores ndo
forem observados, e tendo-se em vista o despreparo da sociedade para lidar com essa
faixa etaria, os idosos longevos tornar-se-do cada vez mais suscetiveis a desvalorizacéo
de suas aposentadorias, a insuficiéncia de atividades de lazer e assisténcia, a falta de
informacdo, e a precariedade de investimentos publicos em salde (Silva, Marin, &
Rodrigues, 2015).

Para uma abordagem integral do idoso longevo, além de dados sociodemogréaficos
e econdmicos, também deve ser analisada a saude mental, visto que os disturbios
psiquiatricos afetam idosos de todas as faixas etarias, podendo reduzir a capacidade
funcional e a qualidade de vida desses individuos (Matias et al., 2016). Destacam-se
transtornos como depressdo e ansiedade, os quais podem estar relacionados a
comportamentos suicidas e declinio cognitivo, o que reafirma a importancia de se
analisarem tais variaveis nessa populacdo (Bendixen, Engendal, & Hartberget, 2018).

As caracteristicas organicas e biomédicas tampouco devem ser desprezadas, uma

vez que afetam, igualmente, a salde e qualidade de vida de idosos longevos.
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O declinio funcional pode ser considerado como um desses atributos, ja que € marcado
pelo acometimento de funcdes gerais e uma emergéncia de patologias funcionais que,
quando associados a déficits cognitivos, podem revelar perdas de memarias ponderosas
e até mesmo quadros demenciais (Chaves et al., 2017). Ademais, a funcionalidade
relaciona-se aos parametros de mobilidade e locomocao entre idosos, exigindo que sejam
investigados entre esse segmento populacional, principalmente, quando se considera, por
exemplo, que 50% dos sujeitos com 80 anos ou mais sofrem, pelo menos, uma gqueda por
ano (Oliveira, Pinho, & Bo6s, 2019).

Outro fator organico de grande relevancia que deve ser considerado é a
desnutrigéo, visto que os idosos apresentam uma prevaléncia superior a 20% de desordens
nutricionais, as quais aumentam o0s riscos de quedas, hospitalizacBes, prejuizos
cardiorrespiratérios e até mesmo a mortalidade (Komici et al., 2019). Contudo,
independentemente de elencar todas as caracteristicas organicas, € incontestavel reafirmar
que a compreensdo individual de salde depende de todos os fatores envolvidos —
bioldgicos, psicoldgicos e sociais —, 0s quais interagem entre si de modo complexo,
permitindo a identificacdo da qualidade de vida e de possiveis doencas entre esse eixo
populacional mais vulneravel (Neves et al., 2018).

Desse modo, o presente estudo teve como objetivo caracterizar uma amostra de
idosos em extrema longevidade quanto as variaveis sociodemograficas e de salde. A
énfase da pesquisa concentrou-se nas areas de mobilidade, nutri¢cdo, cognicao e salde
mental, além dos dados demograficos e de salde geral, a fim de caracterizar essa

populacéo e contribuir para a elaboracdo de medidas preventivas no futuro.

Método

O estudo é transversal, com abordagem quantitativa. Realizou-se no municipio de
Trés Lagoas, MS, que possuia 101.791 habitantes de acordo com o censo de 2010, sendo
9,8% idosos (> 60 anos) e, destes, 5% tinham 85 anos ou mais (IBGE, 2011).

A populacéo desse estudo contemplou idosos em extrema longevidade (90 anos ou
mais) que foram atendidos pelo Sistema Unico de Satde (SUS) entre novembro de 2018

e novembro de 2019, ano anterior ao inicio da coleta de dados.
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Para a amostra, 0s critérios de inclusdo foram: idade maior ou igual a 90 anos, ter
sido atendido pelo SUS do municipio no ano anterior, ser capaz de responder as questdes
da entrevista, e morar na zona urbana do municipio. Os idosos que nao foram encontrados
em suas casas apés duas visitas foram excluidos.

Apds buscas no sistema eletrénico de cadastro dos usuarios do SUS da cidade,
inicialmente, identificaram-se 345 idosos que tinham sido atendidos no ano anterior. A
Figura 1 ilustra a selecdo da amostra, que foi de n=89 idosos. Destaca-se que, devido as
medidas de isolamento social em decorréncia do coronavirus, ndo foi possivel visitar sete

idosos, optando-se por finalizar a coleta de dados.
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Figura 1 — Fluxograma de selecao dos participantes. Trés Lagoas, MS, 2020

Os dados foram coletados no domicilio dos idosos, por meio de entrevistas
individuais e conduzidas por examinadores capacitados, no periodo de dezembro de 2019
a fevereiro de 2020, e tiveram duracdo média de 60 minutos.

Foram coletados os seguintes dados sociodemograficos: sexo (masculino ou
feminino), idade (em anos completos), escolaridade (em anos completos), estado civil
(casado ou sem companheiro — vilvo, solteiro ou divorciado), e renda individual e
familiar (em reais).
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A avaliacgdo das caracteristicas de salde é descrita a seguir:

- Avaliacdo subjetiva de satde: “De modo geral, como o(a) senhor(a) avalia sua
vida no momento atual?” (muito boa/boa, regular, ruim/muito ruim).

- Satisfacdo global com a vida: “O(A) senhor(a) estd satisfeito(a) com sua vida
hoje?” (muito, mais ou menos, pouco).

- Consumo de medicamentos e nimero/dia; internacdo nos Ultimos seis meses e
numero; e quedas no ultimo ano e namero.

- Doencas autorrelatadas: “Algum médico ou profissional da satde ja lhe disse que
o(a) senhor(a) possui hipertensao arterial? E diabetes mellitus?”.

- Déficits visual e auditivo: avaliados a partir das questdes 18 e 19 do indice de
Vulnerabilidade Clinico-Funcional (IVCF-20) (Moraes et al., 2016) respectivamente, as
quais foram: “O(A) senhor(a) tem problemas de visao capazes de impedir a realizacéo de
alguma atividade do cotidiano? Se sim, usa dculos ou lente de contato?” e “O(A)
senhor(a) tem problemas de audigdo capazes de impedir a realiza¢do de alguma atividade
do cotidiano? Se sim, usa aparelho auditivo?”.

- Habitos: avaliagdo do sono (“O(A) Sr(a) tem dificuldade para dormir?” e “Quantas
horas em média dorme por noite?”); "tabagismo atual e anterior e uso de alcool?".

- Rede de apoio social: avaliada pelas variaveis: nimero de pessoas que moram na
casa, numero de pessoas proximas, participagdo em grupos sociais (sim/ndo), participagdo
em atividades de lazer (sim/ndo) e pela questiao “O(A) senhor(a) se considera socialmente
isolado(a)?”.

- Medidas antropométricas: foram verificados: a massa corporal, estatura,
circunferéncias de panturrilha e do abdome em triplicata. Também foi calculado o indice
de massa corporal (IMC), sendo considerados obesos 0s idosos com IMC> 27kg/m?2 e,
com baixo peso, os com IMC <22 kg/m2 (Brasil, 2014).

- Funcado fisica: avaliada pelo Timed Up and Go (TUG), que consiste no célculo do
tempo, em segundos, que o individuo utiliza para se deslocar da postura sentada para a
em pé, percorrer trés metros, girar de volta e sentar-se novamente na cadeira. Tempo
abaixo de 10 segundos indica independéncia; entre 10 e 19 segundos, idosos frageis ou

com alguma deficiéncia, com independéncia parcial e baixo risco de quedas; entre 20 e
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29 segundos, indica déficit significativo nas tarefas da vida diaria; e 30 segundos ou mais,
dependéncia total (Dutra, Cabral & Carvalho, 2016; Podsiadlo, & Richardson, 1991).

- Nutrigdo: avaliada pela Mini-Avaliacdo Nutricional Forma Curta (MNA-SF)
(Kaiser et al. 2009; Rubenstein et al., 2001), que é composta por simples medidas e seis
questdes abrangendo avaliacdo global, antropometria, questionario dietético e avaliacdo
subjetiva de vida. A pontuacdo total varia de 0 a 14 pontos, sendo que menos que 8 pontos,
entre 8 e 11 pontos, e mais que 11 pontos, significam, respectivamente, desnutri¢ao, risco
de desnutrigdo e estado nutricional normal (Soysal et al., 2019).

- Cognicdo: avaliada pelo teste de fluéncia verbal, o qual esta incluso em diversas
baterias de avaliacdo neuropsicoldgicas, e avalia a memdria semantica, a habilidade de
recuperacdo de informacfes da memoria e do processamento de funcdes executivas.
Consiste na avaliacdo do maior nimero de palavras que o individuo consegue gerar em
um minuto. Foi avaliada a fluéncia na categoria “animais”. As notas de corte de acordo
com a escolaridade sdo: 9 para individuos com até 8 anos de escolaridade; e 13 para 8
anos ou mais (Brucki, et al.,1997).

- Sintomas depressivos: avaliados pelo Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9),
com nove perguntas que analisam a presenca de cada um dos sintomas da depressao
maior, sendo: humor deprimido, anedonia (perda de interesse ou prazer em fazer as
coisas), disfuncdes no sono, cansaco ou falta de energia, mudanca no apetite ou peso,
sentimento de culpa ou inutilidade, problemas de concentracao, sentir-se lento ou inquieto
e pensamentos suicidas. A periodicidade de cada sintoma nas ultimas duas semanas é
avaliada em uma escala Likert. A pontuacéo vai de 0a 27, sendo que, quanto maior, maior
a presenca de sintomas depressivos. Pontuacdes maiores ou iguais a nove sdo indicativas
de sintomas depressivos (Santos et al., 2013).

- Ansiedade: foi utilizado o Inventario de Ansiedade Geriatrica (GAI), que visa a
avaliar a ansiedade na populacdo idosa de modo rapido e eficiente. Conta com 20 questdes
em que o idoso declara se concorda ou discorda com a afirmacédo apresentada. Trata-se
de itens referentes a preocupacdes, tomada de decisGes, sentimentos de nervosismo e
aborrecimento, além de efeitos fisiol6gicos desencadeados por situacdes estressantes. Os
valores de 10/11 foram definidos originalmente como ponto de corte para indicativo de

ansiedade generalizada (Martiny et al. 2011; Pachana et al., 2007).
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A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (Parecer n.° 3.678.474/ CAAE:
21397119.0.0000.0021). Todos os participantes leram e assinaram o0 Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em duas vias.

Os dados coletados foram digitados em uma planilha do Microsoft Office Excel™,
com realizacdo de dupla digitacdo, validacdo e conferéncia dos dados. Foram exportados
para o Statistical Package for the Social Science (SPSS) versdo 25.0, para a analise
descritiva das variaveis quantitativas com medidas de tendéncia central, variabilidade e
variaveis categoricas com tabelas de frequéncia. As frequéncias e medidas de posicéo,
como média e intervalo, e medidas de dispersdo, como desvio-padrdo, foram tabeladas

para as analises descritivas.

Resultados

Os dados sociodemogréficos dos idosos longevos podem ser observados na Tabela
1. A amostra foi caracterizada, majoritariamente, por sexo feminino, estado civil
identificado como sem companheiro, média de 93,3+2,9 anos de idade e 1,4+1,9 anos de

escolaridade.

Tabela 1 — Caracterizacdo sociodemografica de idosos em extrema longevidade (n=89).
Trés Lagoas, MS, 2019/2020

Médiaxdesvio-padrao

[0)
(intervalo) -

Variaveis

Sexo
Masculino 40 449
Feminino 49 551

Idade (anos) 93,3£2,9 (90-102)

Escolaridade (anos) 1,4+1,9 (0-8)

Estado civil
Casado 21 236
Sem companheiro (solteiro, divorciado, 68 76,4
vilvo)

Renda individual (R$) (n=70) 1153,1+425,9 (0-2300)

Renda familiar (R$) (n=50) 2729,4+1675,4 (0-10000)
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A caracterizacdo de salde € descrita na Tabela 2. Destaca-se que a maioria dos
idosos longevos pesquisados estavam mais ou menos satisfeitos com a vida, usavam
3,5+3,2 medicamentos de uso continuo por dia, tinham hipertensdo arterial, problemas de
visdo e audicdo, eram ex-tabagistas, e dormiam mais de oito horas por noite. Foi
identificada baixa participacdo em grupos sociais e em atividades de lazer. Além disso,
39,3% dos idosos tinham indicativo de dependéncia total de acordo com o TUG, 19,1%
de desnutricdo e 38,2% de risco de desnutricdo. Tinham indicativo de déficit cognitivo de
acordo com a fluéncia verbal, 60,7% dos individuos; 23,6% com sintomas depressivos; e

22 5% sintomas de ansiedade.

Tabela 2 — Caracterizacdo de salde de idosos em extrema longevidade (n=89). Trés
Lagoas, MS, 2019/2020

Médiatdesvio-padrdéo n %

Variaveis .
(intervalo)
Autopercepcdo da saude (n=84)
Muito boa/ Boa 35 39,3
Regular 30 33,7
Ruim/ Muito ruim 19 214
Satisfacdo com a vida (n=84)
Pouco 17 191
Mais ou menos 49 551
Muito 18 20,2
Medicamentos uso continuo 3,5+3,2 (0-20) 79 88,8
Internacdo ultimos 6 meses 0,25%0,5 (0-2) 19 213
Queda no ultimo ano 0,66%1,2 (0-5) 32 36,0
Hipertenséo arterial 64 719
Diabetes Mellitus 14 15,7
Problema de viséo (n=88) 60 674
Uso de 6culos ou lente de contato (n=87) 31 348
Problema de audigéo (n=88) 55 61,8
Uso de aparelho auditivo 7 79
Dificuldade para dormir 31 348
Horas de sono/ noite 8,7+2,0 (3-14)
Tabagismo atual 9 101
Tabagismo anterior 50 56,2
Consumo de alcool 8 9,0
Pessoas que moram na casa 3,0+1,9 (0-12)
Pessoas préximas 4,8+3,2 (0-20)
Participacdo em grupo social 26 29,2
Participacdo em atividades de lazer 39 438
Isolamento social (n=82) 9 101
Estatura (m) (n=70) 1,53+0,9 (1,36-1,76)
Peso (Kg) (n=69) 56,6+13,3 (27,0-84,6)
Panturrilha (cm) (n=88) 30,5+4,3 (22,0-39,7)
Circunferéncia abdominal (cm) (n=72) 93,1+15,2 (50-122)
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IMC (kg/m2) (n=69) 23,9448 (12,2-34,2)

Baixo peso 24 27,0

Peso adequado 25 28,1

Sobrepeso 21 236
TUG (segundos) (n=60) 35,9+17,8 (9,8-80,0)

Independente 1 1,1

Independéncia parcial 10 1172

Déficit significativo 14 157

Dependéncia total 35 393
MNA-SF (n=87) 10,0£3,0 (2-16)

Desnutricdo 17 191

Risco de desnutri¢do 34 38,2

Normal 36 404
Fluéncia Verbal (n=80) 8,6+4,5 (0-22)

Alterado 54 60,7
PHQ-9 (n=81) 6,0+5,8 (0-23)

Indicativo de sintomas depressivos 21 236
GAI (n=83) 5,2+5,1 (0-18)

Indicativo de ansiedade 20 225

Kg = quilogramas. Cm = centimetros. M= metros. IMC = Indice de Massa Corporal. TUG = Timed Up and
Go. MNA-SF = Mini-Avaliacao Nutricional Forma Curta. PHQ-9=Patient Health Questionnaire-9. GAIl =
Inventario de Ansiedade Geriatrica

Discussao

Corroborando a literatura, a quantidade de mulheres idosas que alcangam idades
mais elevadas, 80 anos ou mais, € superior a dos homens, o que se justifica pela
feminizacdo da velhice, fendbmeno resultante da transicdo demogréfica, em que o
contingente de mulheres idosas se sobressai ao de homens idosos (Maximiano-Barreto,
et al., 2019). Biologicamente, a maior longevidade de mulheres pode ser justificada por
influéncias hormonais em respostas inflamatorias e imunolégicas, ou maior resisténcia a
danos oxidativos (Austad, & Fischer, 2016).

A feminizacdo da velhice pode ser, também, explicada por uma menor exposi¢ao
a determinados fatores de risco ocupacionais em mulheres, uma maior preocupacao
feminina com a prépria saude e o autocuidado, uma utilizacéo rotineira de servigos de
saude, além de uma menor prevaléncia de alcoolismo e tabagismo, e uma menor
exposicdo a mortalidade por causas externas, quando comparadas aos homens (Araujo
Junior et al., 2019). Entrementes, a maior longevidade feminina ndo necessariamente
implica em melhores condicdes de salde, especialmente pelas relacdes de género, que

limitam o0 acesso a recursos educacionais e econémicos, submetem a diferencas sociais e
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predispdem a maiores indices de violéncia e sobrecarga (Almeida, et al., 2015; Sousa, et
al., 2018).

A amostra coletada contemplava apenas idosos com 90 anos ou mais, € a média
etaria foi de 93,3 anos. Em 2020, o nimero de idosos nessa faixa etéria era de 825.847
individuos no Brasil, e a expectativa é que esse valor ultrapasse cinco milhées em 2060
(IBGE, 2020). Aproximadamente 76% dos participantes da pesquisa nao tinham
companheiros; porém, a literatura vigente ndo apresenta analises substanciais quanto ao
estado civil especifico para nonagenarios e os impactos de tal fator nas condi¢Ges de
salide, apoio social e emocional. Apesar disso, um estudo realizado no estado do Sergipe
evidenciou que mais da metade dos individuos com 65 anos ou mais eram casados ou
viviam acompanhados (Barros, et al., 2018). Contrastando-se a essa estimativa, em estudo
transversal, com 58 octogenarios, os dados continham maior propor¢édo de vilivos quando
comparados com casados, 62% e 24%, respectivamente (Jorge Lima, et al., 2017). Pode-
se inferir, pois, que o avancar das décadas, comumente, liga-se a perda de conjuges, o que
pode significar diminuicdo da rede de apoio e da quantidade de pessoas disponiveis para
auxiliar nos casos de limita¢Ges funcionais.

A maioria dos idosos tinha renda mensal média de um sal&rio minimo, o que €
respaldado por estudos com individuos de 80 anos ou mais de idade (Jorge et al., 2017;
Pereira et al., 2014). Apesar dos distintos momentos de coletas dos dados utilizados para
comparacdo e do valor relativo da renda minima, viver sob tais condi¢des implica em
menos acesso a momentos de lazer e piores condi¢des de saude.

No que tange a satisfacdo global com a vida, pouco mais da metade dos
nonagenarios entrevistados responderam a opg¢do “mais ou menos”. Segundo Soares, et
al. (2019), a autoavaliacdo positiva sofre influéncias dos papéis sociais, objetivos de vida,
interacBes com outras pessoas e comparacdo com individuos da mesma faixa etéria e que
compdem o circulo social. A mobilidade plena foi considerada um aspecto determinante
para melhores avaliaces de satisfacdo, j4 que ela influencia na autoestima e
autoconfianca, predispbe a maiores interacfes sociais e atividades, além de impactar
positivamente na autopercep¢do de contentamento. Em estudo realizado por Banhato,
Ribeiro e Guedes (2018), com uma amostra de 427 idosos, residentes em Juiz de Fora,
MG, 56% dos entrevistados com 85 anos ou mais relataram alta satisfacdo com a vida.

Dentre as caracteristicas avaliadas pelo estudo e que contribuiram para o indice

positivo dos idosos a partir de 65 anos, estdo os anos de estudo, em que, quanto menores
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os niveis de escolaridade, maior a satisfacdo. Os fatores fragilidade, perda cognitiva, e
sintomas depressivos influenciaram negativamente na autopercepcdo de satisfacdo
(Banhato, Ribeiro, & Guedes, 2018). A maioria dos idosos entrevistados (88%)
utilizavam medicamentos de modo continuo. Os farmacos estdo associados ao aumento
da dependéncia funcional de idosos longevos, e a maioria das composi¢fes sdo usadas
para tratamento de doengas do sistema cardiovascular (Jorge et al., 2017). Uma revisédo
integrativa apontou que o uso de multiplos medicamentos é um fator de preocupagdo em
idosos com mais de 80 anos, ja que o tempo prolongado de uso e a maior quantidade de
diferentes tipos de remédios predispdem a maiores riscos de interacdes e efeitos
indesejados (Manso, et al., 2019).

A prevaléncia de 36% de quedas nos idosos nonagenarios encontrada se
assemelha ao descrito pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (2014), que identificou
porcentagem de quedas entre os idosos com 70 anos ou mais de, aproximadamente, 32 a
42%. Em um estudo transversal, 45% dos individuos com 80 anos ou mais relataram
quedas no altimo ano, e esse fator se relacionava com a velocidade da marcha reduzida
(Lenardt et al., 2019). Em estudo observacional, com 32 idosos divididos em longevos e
ndo longevos, ambos apresentaram alto risco de quedas; no entanto, 0 maior uso de
medicamentos antidepressivos entre os idosos com idade mais avancada proporcionou
maior fator de risco (de Arruda et al., 2019).

A alta prevaléncia de hipertensdo encontrada (71,9%) constitui um valor
significativamente maior que o descrito por Jorge et al. (2017), de 55,2%, o qual estava
significativamente associado a uma menor escolaridade, indicando que o0 menor acesso a
informacédo pode contribuir com a instalacdo de doencas crdnicas no sistema circulatério
e comorbidades associadas. Uma revisdo sisteméatica e meta-analise evidenciou que a
reducdo da pressdo arterial se relaciona com menor risco de deméncia e
comprometimento cognitivo; contudo, a média de idade dos participantes era de 69 anos
(Hughes et al., 2020).

Observando-se o percentual de ex-tabagistas (56,2%), pode-se relacionar esse
dado com o percentual de idosos longevos portadores de hipertensédo arterial. O tabagismo
é responsavel por inUmeras doencas cronicas que acometem os idosos, como doencas

cardiovasculares, que incluem a hipertensdo, doencas pulmonares, cancer e outros,
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associados ainda a piora do estado de salde e qualidade de vida (Silva, Silva, &
Schungue, 2019).

Quando observada a prevaléncia de tabagismo atual e a queda no seu percentual,
Sousa (2015) enfatiza que a cessagdo do tabagismo traz beneficios em qualquer idade;
mesmo pessoas com mais de 65 anos que interrompem este habito mostram taxas de
infarto do miocardio, coronariopatias e mortalidade inferiores aos que mantiveram o vicio
em tabaco.

Alguns fatores relacionados ao envelhecimento séo os fatores incapacitantes e a
fragilidade, caracterizados por disfuncdes individuais orgéanicas ou estruturais, como
problemas relacionados a visao, audicdo, mobilidade e cognicdo. Esses acometimentos
causam restri¢cdes de participacdo do idoso na vida social e familiar por receio de se tornar
alvo de desprezo, causando interferéncia no desempenho de suas atividades individuais
(Bauer et al., 2017). Os dados do presente estudo revelaram a baixa adeséo dos idosos
entrevistados na participacdo de grupos sociais (29,2%) e de atividades de lazer (43,8%),
0 que pode ser um dos grandes problemas que afetam negativamente a satde do idoso.
Entretanto, apesar desses dados poderem ser considerados como fatores predisponentes
ao isolamento social, apenas 10,1% dos idosos longevos entrevistados relataram se sentir
socialmente isolados, o que é positivo, a medida que o convivio social gera impacto
benéfico na autoestima e na resiliéncia dos idosos. Nesse interim, as interacdes sociais
relacionam-se com o envelhecimento ativo, visto que preservam a capacidade funcional
do idoso, aumentando sua qualidade de vida (Manso, Comosako, & Lopes, 2018).

Ademais, a baixa acuidade visual e auditiva esta diretamente relacionada com o
avanco da idade, e, nos idosos, sdo fatores de risco para quedas e isolamento social
(Barbosa et al., 2016; Bauer et al., 2017). Os resultados evidenciam que apenas 34,8%
dos idosos usam lentes de contato para correcdo e apenas 7,9% fazem uso de aparelho
auditivo. A catarata é considerada a principal causa de cegueiras e perdas visuais
relacionadas ao fator senilidade, acometendo 75% das pessoas com mais de 70 anos de
idade (Pereira et al., 2019). As queixas de perda auditiva sdo maiores em idosos mais
longevos, pelo fato de que a presbiacusia apresenta caracteristica progressiva com a idade;
porém, quanto maior a escolaridade, menores as chances de apresentar perdas auditivas,
devido ao maior cuidado e a adocdo de medidas preventivas, além de que ela pode estar

associada ao declinio cognitivo do idoso (Bauer et al., 2017).
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Os idosos longevos apresentaram dificuldade em executar o TUG, caracterizando
um declinio de habilidade funcional, o que resulta em um maior risco de quedas (Griebler
et al., 2019). Brito (2013) define a queda como um tipo de deslocamento corpéreo que
ocorre inadvertidamente para um nivel que esteja em inferioridade a posi¢édo do idoso, e
gue tem como caracteristica a ndo intencionalidade do ato, além da incapacidade que tem
este idoso em reverter a posi¢do em tempo habil ou com precisdo, o que acaba levando-o
a uma instabilidade fisica corporal. Fatores intrinsecos relacionados a queda nos idosos
sdo descritos, por exemplo, por presenca de comorbidades crdnico-degenerativas,
alteracdes osteomusculares, alteracGes na marcha, efeitos de medicamentos e capacidade
funcional reduzida no idoso (Lima et al., 2019; Souza et al., 2017).

O estado nutricional do idoso revela importancia quando se classifica seu estado
de saude e sua qualidade de vida; porém, nessa faixa etéria, é importante atentar-se que
h& um desequilibrio entre 0 consumo e o gasto energético, o que pode ocasionar distarbios
que levardo a quadros de desnutricdo ou obesidade, comuns nessa faixa etéria (Silva et
al., 2018). O MNA-SF identificou o risco de desnutricdo nos idosos, que pode
correlacionar-se com outro parametro identificado nos resultados, o baixo IMC. A
desnutricdo e a perda de peso, identificadas em idosos com possiveis comprometimentos
como perdas sensoriais, podem levar a disgeusia e hiposmia com o decorrer do
envelhecimento (MahanEscott-Stump, & Raymond, 2012).

As alterages identificadas no teste de fluéncia verbal em idosos longevos podem
revelar a presenca de quadros relacionados ao déficit cognitivo ou individuos com baixa
escolaridade (Neves, 2020). Apesar de ter sido adotada nota de corte adaptada de acordo
com a escolaridade no teste de fluéncia verbal, o numero de anos de estudos dos idosos
do presente estudo foi baixo, o que pode ajudar a explicar os resultados encontrados. As
alteracBGes nas habilidades cognitivas estdo atreladas ao estilo de vida sedentario do
individuo e a pouca estimulacdo; portanto, garantir a funcionalidade é essencial para
manter a autonomia de um idoso (Neto, 2017).

Os sintomas de depressao podem ser mais comuns com o aumento da idade, o que
pode ser justificado pela perda progressiva de competéncias fisicas e mentais dos idosos
(Teixeira et al., 2016). Os sintomas de depressao e ansiedade estavam presentes em torno

de 23% da amostra. Esses transtornos podem estar relacionados ao declinio cognitivo,
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baixa escolaridade e sedentarismo, e maior prevaléncia no sexo feminino (Maximiano-
Barreto, & Fermoseli, 2017).

Teixeira et al. (2016) constataram que a préatica de atividades fisicas sugere uma
melhor qualidade de vida do idoso e atenua os efeitos negativos inerentes ao
envelhecimento, melhorando a sua autoestima e diminuindo os indices de depresséo entre
0s idosos, por estimular a autonomia, sociabilidade e funcdes cognitivas. Além disso,
afirma-se que os fatores associados de depressdo em idosos podem ser correlacionados
com a quantidade de medicamentos, que em maior nimero podem predizer 0
desenvolvimento de sintomas depressivos (Cardoso et al., 2018).

Como limitagGes deste estudo, podemaos referir a dificuldade do acesso a amostra,
muitas vezes com o0s idosos ausentes do domicilio, ou ndo residindo na residéncia do
endereco informado pelo sistema eletrdnico de cadastro, e 0 numero de 6bitos, reduzindo
o total da amostra estabelecida inicialmente. O fato de o questionario para a coleta de
dados ser constituido a partir de diversas dimensdes exigiu maior tempo e atencdo, o que
pode ter sido cansativo para alguns entrevistados. Além disso, os dados transversais ndo
permitem que sejam estabelecidas relaces causais entre as varidveis. Por outro lado,
destacam-se fatores que facilitaram a realizacdo do estudo, como o baixo custo, a

objetividade na coleta de dados e seu alto potencial descritivo.

Considerac0es Finais

Compreender as caracteristicas sociodemogréaficas e de salde de idosos em
extrema longevidade revela-se como um conhecimento imprescindivel para o
delineamento de gestdo e o planejamento de politicas publicas em salde. Trata-se, pois,
de oferecer visibilidade a esse segmento populacional, de modo que suas demandas
possam ser analisadas e entendidas integralmente, permitindo que possam ser supridas,
futuramente, pelos servigos publicos de saude e pela sociedade.

Sabe-se que as literaturas, nacional e internacional, apresentam poucas
publicacgdes cientificas acerca de idosos longevos. Perante isso, € pertinente inferir que a
caracterizagdo desses individuos se mostra como um recurso Util ndo somente para
redirecionar estratégias de saude voltadas a esse publico, como, também, para evidenciar

essa amostra populacional no contexto cientifico.
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Os instrumentos utilizados apresentam caracteristicas de facil aplicacéo e simples
interpretacdo, podendo ser empregados por meio de profissionais de salde na atencao
priméaria em saude. Nesse sentido, poderiam auxiliar na identificacdo de fragilidades de
salde em idosos longevos, permitindo uma continuidade e uma longitudinalidade no
cuidado desses individuos.

Verificou-se que os idosos longevos avaliados apresentavam inlmeras
vulnerabilidades biopsicossociais, tais como baixa adesdo aos grupos sociais e as
atividades de lazer, hipertensao arterial, problemas de visdo e audi¢éo, alto risco de queda,
risco de desnutricdo e alteracdo de fluéncia verbal. Esses dados podem auxiliar na
compreensdo do extremo envelhecimento e dos processos de satde-doenca implicados
nele, servindo, ainda, como um guia clinico para 0 manejo desses pacientes por
profissionais de saude.

Apesar das fragilidades supracitadas, é, ainda, importante dizer que parte
consideravel desses idosos manifestaram dados positivos, como a autopercepcédo de satide
muito boa ou boa. Mediante isso, pode-se inferir que, no grupo estudado, o processo de
envelhecimento € heterogéneo quanto as variaveis trabalhadas, exibindo caracteristicas
positivas e negativas. Portanto, a extrema longevidade deve ser significada de modo
singular, visto que cada idoso € complexo e necessita ser abordado de acordo com suas

especificidades.
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