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Geronto Meeting

I11 Simpdsio da Rede dos Programas Interdisciplinares em Envelhecimento /
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (REPRINTE / CAPES)
X1 Semindrio de Pesquisa em Geriatria e Gerontologia — “Sociedade, Ciéncia e
Inovacdes — ContribuicGes das ciéncias do envelhecimento frente aos desafios da
sociedade moderna”

I1 Encontro de Alunos e ex-Alunos do Programa de Gerontologia da Faculdade

de Ciéncias Médicas / Universidade Estadual de Campinas (FCM / UNICAMP)

Lucia Figueiredo Mouréo

O Brasil tem vivenciado um processo de transicdo demografica com impactos
significativos no envelhecimento populacional (IBGE, 2012). O aumento da populagéo
idosa implica a necessidade de criacdo de novas politicas, programas, servicos e produtos
que atendam as suas necessidades e demandas (Politica Nacional de Saude da Pessoa
Idosa, 2006). Ao considerar a amplitude, diversidade e multifatoriedade do
envelhecimento num pais de grande extensdo, com caracteristicas culturais,
socioecondmicas e educacionais tdo particulares, o tema proposto para o evento foi

“Contribui¢des da ciéncia do envelhecimento frente aos desafios da sociedade moderna”.
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Vale destacar que a area da saude tem bastante relacdo com ac¢Bes de promogéo
do envelhecimento; porém, as relacdes sociais, ambientais e tecnoldgicas precisam ser
aprofundadas e discutidas conjuntamente. Assim, é por meio de uma construcao
interdisciplinar que a Gerontologia conseguira propor solugdes aos desafios que
caracterizam uma sociedade envelhecida. Para tanto, o evento teve por objetivo reunir
profissionais, instituicbes, mestrandos e doutorandos da area da Gerontologia, em
conjunto com as pessoas idosas, para estimular o dialogo, a inovacgdo e a interacao entre
a academia, 0 mercado e a pratica no &mbito da Ciéncia do Envelhecimento.

O Programa de PoOs-Graduagdo em Gerontologia (PPGero) da Faculdade de
Ciéncias Médicas (FCM) da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp) organizou o
evento intitulado Geronto Meeting, que congregou trés iniciativas:

Il Simpdsio da Rede dos Programas Interdisciplinares em Envelhecimento
(REPRINTE / CAPEYS);

X1 Seminério de Pesquisa em Geriatria e Gerontologia — “Sociedade, ciéncia e
inovacGes — Contribui¢bes das ciéncias do envelhecimento frente aos desafios da
sociedade moderna”;

I1 Encontro de Alunos e ex-Alunos do PPGero da FCM / UNICAMP.

O Geronto Meeting ocorreu nos dias 23 e 24 de outubro de 2019, na FCM da
Unicamp. O evento teve por objetivos a construcdo e a divulgacao de conhecimentos
gerontologicos de alta qualidade e a apresentacdo de sugestdes politicas, cientificas e
tecnoldgicas, visando a melhoria das condi¢6es de vida dos idosos brasileiros. Além de
fomentar um amplo debate sobre o envelhecimento como campo de saber. Também teve
por objetivo possibilitar a maior interacdo e integracdo entre os pesquisadores e 0s alunos
dos 11 Programas de Pdés-Graduagdo (PPGs) que compdem a REPRINTE e,
adicionalmente, visou a divulgar projetos e resultados de estudos, frutos das pesquisas
desenvolvidas pelo corpo docente/discente desses PPGs, por meio da exposi¢édo oral e de
posteres.

Ao acolher o Il Simpoésio da REPRINTE, o Geronto Meeting ofereceu
oportunidades de diadlogo com as principais instituicbes académicas na &rea da
Gerontologia do Brasil, facilitando e promovendo a proposicdo de estratégias e de
projetos de pesquisa realizados em parceria, estabelecendo uma rede integrada com o

potencial de alcancar diferentes regides brasileiras.
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O XI Seminario de Pesquisa em Geriatria e Gerontologia, com o tema “Sociedade,
ciéncia e inovacgdes — ContribuicBes da ciéncia do envelhecimento frente aos desafios da
sociedade moderna” é um evento criado pela propria institui¢@o, que tem contribuido com
a difusdo do conhecimento ao longo de muitos anos. Justamente por ser um evento ja
consolidado na area da Gerontologia, torna-se fundamental dar condigdes para sua
continuidade como fonte de atualizacdo e capacitacdo profissional. Foi criado em 2005
pelos professores do PPGero da Unicamp, tendo como objetivos a transmissédo de
conhecimentos especificos e a atualizacdo em recursos tecnoldgicos e metodoldgicos
destinados a pesquisa e & intervencdo nos campos da saude e social. A primeira edigdo
foi realizada com o suporte da Faculdade de Educacao da Unicamp, que a época sediava
o Programa. As edi¢c6es subsequentes, numeradas de 1l a V11, ocorreram em parceria entre
a Escola de Extensdo da FCM/Unicamp e o Servi¢co Social do Comércio (SESC)
Campinas. Simultaneamente, ao longo de nove meses desses anos, o PPGero oferecia 0s
programas “Gerontologia em Debate”, destinado a profissionais e “Gerontologia em
A¢do”, destinado a idosos. Em 2019, o evento alcangou a sua 112 edi¢do. Os temas dos

seminarios entre 2005 e 2018 foram:

. Gerontologia: formacdo e pesquisa — 2005;
. Validacdo de instrumentos: Questdes tedricas e metodoldgicas. — 2006;
. Fragilidade na velhice: enfoque multidisciplinar — 2007;

. Velhice e género — 2008;

. A producéo cientifica em Gerontologia no Brasil — 2009;

. Deméncias — 2010;

. Funcionalidade — 2011,

. Avaliacédo Geriatrica Ampla — 2015;

. A revolucéo da longevidade: possibilidades e desafios — 2016;

. Temporalidade. Comemorativo dos 20 anos do PPGero (1997-2017).

Ja o Il Encontro de Alunos e ex-Alunos do PPGero da FCM/UNICAMP é uma
iniciativa mais recente, que vai ao encontro da atual tendéncia de estimular a troca de
experiéncias académicas e profissionais entre jovens praticantes da pesquisa, do ensino e

da intervencao social, educacional e em saude fisica e psicoldgica.
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O contato entre profissionais concluintes do programa de mestrado e doutorado
da instituicdo com o0s ingressantes € uma oportunidade de conhecer novas areas de
pesquisa dentro da gerontologia e de trocar experiéncias sobre a pratica da pesquisa e da
intervencéo.

O caréter inovador deste triplice evento foi marcado pela realizagdo de oficinas
para as pessoas idosas. Além de promover maior integracdo entre os diferentes atores
ligados a tematica do envelhecimento, também estimulou o protagonismo da pessoa
idosa, em linha com um dos conceitos mais difundidos em Gerontologia e preconizado
pela Organizacdo Mundial da Saude: o estimulo ao Envelhecimento Ativo. Estas oficinas
foram realizadas em parceria com o Programa UniversIDADE, ligado a Reitoria da
Unicamp. O programa, fundado no ano de 2014, atualmente acolhe 250 pessoas por ano
com idade igual ou superior a 50 anos. No evento, foram realizadas quatro oficinas com
um total de 76 idosos da comunidade de Campinas e regido. As oficinas tinham por
objetivo a expressdo de suas historias de vida por meio do grafite e de blogs, alimentacéo
e nutricdo, bem como a estimulacdo de habilidades psicologicas relacionadas ao bem-
estar (proposito de vida).

As palestras abordaram tematicas variadas, contemplando uma visdo
interdisciplinar, holistica e humanista do envelhecimento humano e da velhice. Por
exemplo, a primeira sessdo do evento refletiu sobre os aspectos metodoldgicos e dos
principais dados obtidos por estudos epidemiologicos e populacionais brasileiros. A
Gltima sessdo veiculou nocgBes da gerontologia ambiental e da gerontotecnologia
associadas a promogéo da qualidade de vida na velhice.

Foram proferidas palestras com profissionais de diferentes instituicbes do Pais,
entre elas, a Universidade de S&o Paulo (USP), Universidade Sao Judas Tadeu (USJT),
Universidade Federal de S&o Carlos (UFSCAR), Faculdade de Medicina de Marilia
(FAMEMA), Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Universidade Federal de
Santa Maria (UFSM), Universidade de Passo Fundo (UPF), Pontificia Universidade
Catolica do Rio Grande do Sul (PUC-RS), Universidade Catdlica de Brasilia (UCB),
Centro Universitario de Maringa (UniCesumar), Centro Universitario de Patos de Minas
(UNIPAM), além da Unicamp. Participaram também palestrantes de duas instituicdes
estrangeiras, entre elas a Universidade de Illinois, EUA, e a Universidade de Bolonha,

Italia.
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O evento contou com 30 palestrantes nacionais, envolvendo a apresentacdo dos
coordenadores e vice-coordenadores de todos os 11 PPGs da rede, dois convidados
internacionais, além de outros profissionais. Participaram 131 congressistas, sendo 40
profissionais e 91 alunos de graduacgdo e pds-graduacdo. Os trabalhos cientificos foram
apresentados em duas modalidades, sendo 35 apresentacOes orais e 63 apresentagdes no
formato de poster. Esse tipo de iniciativa é relevante para incentivar o fomento da ciéncia
e gerar a participacéo ativa dos integrantes do REPRINTE e dos participantes do evento.

A realizagdo do Il Simpdsio da REPRINTE proporcionou reunifes entre 0s
coordenadores e vice-coordenadores dos PPGs, de forma a fortalecer as parcerias entre
si, visando a insercdo social em nivel nacional e na realidade em que cada Programa se
situa na regido ou na Unidade da Federacédo de origem.

O brilhantismo do evento s6 foi possivel pelo envolvimento e dedicacdo dos
Docentes e Discentes do Programa de PPGero da FCM/Unicamp, comissdo organizadora,
funcionarios da FCM/Unicamp, pelo apoio da UniversIDADE para a realizacdo das
oficinas, além da FUNCAMP e patrocinadores.

Ao final do evento, o sentimento foi de grande satisfacdo pela elevada qualidade
das palestras proferidas, além da troca proporcionada e pela criacdo de novas parcerias
entre pesquisadores e instituicbes. Finalizamos 0 evento com a certeza de que 0 ensino,
pesquisa e extensdo devem caminhar juntos para 0 melhor beneficio da pessoa idosa.
Saimos com muitas ideias a serem abordadas nos proximos eventos.

Neste suplemento, o leitor encontrard a maior parte dos trabalhos cientificos e

palestras apresentados neste evento. Desejamos uma excelente leitura a todos!!!
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