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RESUMO: A perspectiva do curso de vida nas intervengdes educativas desperta para o
desenvolvimento de novas aprendizagens. O presente texto apresenta as contribuicdes de
iniciativas educativas universitarias para o envelhecimento. Evidencia-se a necessidade
da inclusdo de tematicas relacionadas ao idoso e ao processo de envelhecimento de
maneira permanente nas universidades. Praticas inovadoras no ensino, pesquisa e
extensdo impulsionam para a construcdo de uma sociedade que valoriza todas as idades.

Palavras-chave: Aprendizagem; Ensino; Envelhecimento.

ABSTRACT: The perspective of the life course in educational interventions leads to the
development of new learning. The article presents the contributions of university
educational initiatives to aging. The need to include themes related to the elderly and the
aging process permanently at the universities is evident. Innovative teaching, research
and extension practices improve the appreciation of all ages and lifelong learning.
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RESUMEN: La perspectiva del curso de la vida en las intervenciones educativas
despierta al desarrollo de nuevos aprendizajes. Este texto presenta las aportaciones de
las iniciativas educativas universitarias para el envejecimiento. La necesidad de incluir
permanentemente temas relacionados con las personas mayores y el proceso de
envejecimiento en las universidades. Las practicas innovadoras en la docencia, la
investigacion y la extension impulsan la construccién de una sociedad que valora todas
las edades.

Keywords: Aprendizaje; Ensefiando; Envejecimiento.

Introducéo

A gerontologia é um campo integrativo de estudos sobre o envelhecimento com a
finalidade de explicar e compreender as diferentes interconexdes entre as disciplinas
cientificas sobre o idoso, a velhice e o processo de envelhecimento (Alkema, & Alley,
2006). Para além de uma visdo multidisciplinar, que possa resultar em um saber
desconexo e fragmentado (Doll, 2016), a caracteristica inerente do campo da gerontologia
baseia-se na interdisciplinaridade (Ferraro, 2014).

O encontro das &reas da educacdo com a gerontologia, ambas interdisciplinares,
resulta em uma nova conjuntura tedrica e pratica, denominada de gerontologia
educacional (Peterson, 1976). Apesar das diferentes denominacdes e abordagens
conceituais nos paises anglo-saxdes e latinos, a gerontologia educacional tem se
desenvolvido no contexto da educacdo de idosos, na formacdo de profissionais para
atuarem com as questdes da velhice e na mudanca de perspectiva da sociedade em relagdo
aos idosos e ao envelhecimento (Cachioni, 2018).

O aumento da longevidade em todo o mundo observada pela transicdo
demografica nas ultimas décadas (UN, 2017) ampliou o debate politico social da
educacao de idosos e, consequentemente, o desenvolvimento de uma postura critica da
gerontologia educacional (Formosa, 2002). Contrapondo-se a filosofia educacional
humanista, a gerontologia educacional critica preocupa-se com a dimensdo moral da
educacdo, a fim de despertar a consciéncia das pessoas idosas sobre seu papel na
sociedade (Glendenning, 1993).
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Destaca-se que “a aprendizagem de idosos ¢ definida como um processo pelo qual
individuos e grupos de idosos se envolvem em encontros diretos, intencionais e reflexivos
enquanto validam, transformam e atribuem significados pessoais adicionais a seu
conhecimento” (Mercken, 2010 como citado em Hackem, Nikkola, & Zaidan, 2017, p.
2).

Nesse sentido, a educacdo de adultos e idosos pressupde: a) a compreensdo da
dimensao politica, cultural, econdmica e social da educacédo para e sobre os idosos; b) a
educacdo permanente vista como aprendizagem continua e acumulativa, € ndo um
conjunto pontual de iniciativas institucionais; c) a participacdo dos idosos nas decisoes
de seu proprio processo educativo; d) a criacdo de metodologias adaptadas as
caracteristicas deste publico e; e) a oferta de oportunidades para incrementar saberes e
possibilitar crescimento continuo, relagdes sociais e participacao social (Cachioni, 2018).

No contexto da educacgdo ndo formal, € notavel a importancia dos programas das
Universidades da Terceira Idade (U3A) em todo o mundo. Os programas vinculados as
universidades favorecem a participacédo dos idosos em uma ampla variedade de atividades
socioculturais, a0 mesmo tempo em que cumprem um papel fundamental na
democratizagédo da aprendizagem ao longo da vida (Formosa, 2014).

As U3As estreitaram as relagdes entre as universidades e a sociedade desde sua
criacdo em 1973, primeiro na Europa depois na Ameérica, e atualmente presente nos cinco
continentes (Cachioni, 2018). A proposta ampliou o acesso a universidade para as
pessoas que desejavam realizar algo novo, porém, as demandas contemporaneas
demandam por formas mais atuais e inovadoras na relacdo entre os idosos e a
universidade (Rozendo, 2015).

As questdes referentes a tematica do envelhecimento afetam diretamente as
universidades, visto que os estudantes de todas as areas formativas atuardo, enquanto
pesquisadores e profissionais, em uma sociedade em envelhecimento ou envelhecida, e
precisardo estar preparados para os desafios deste cenario (Baldwin, & Luz, 2019).

A presenca de pessoas idosas no campus universitario aproxima o encontro de
geracOes. Entende-se que atitudes positivas sobre o envelhecimento e seu conhecimento
sdo essenciais para combater 0 ageismo — uma ocorréncia mundial que se manifesta em
mais de 100 formas diferentes de estereotipagem e discriminagdo contra as pessoas

porque sdo velhas (McGuire, 2017).
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Tais discriminagdes tém o potencial de atingir todas as pessoas e se propagam de
uma geragéo a outra, sendo transmitidas por conhecimentos, valores e atitudes que se
perpetuam. A educacdo para o envelhecimento contribui para combater o ageismo e
também favorece o autogerenciamento para viver a velhice. Os investimentos para um
envelhecimento bem-sucedido devem comecar ainda criangas, na juventude, e perdurar
ao longo de toda a vida (McGuire, 2017).

Diante de tantos desafios da longevidade, como as instituicdes de ensino superior
podem apoiar a formacgdo, a atualizacdo cientifica e 0 engajamento comunitario na
construcdo de uma sociedade mais amigavel as pessoas idosas e que valorize todas as
idades? Algumas iniciativas educativas universitarias para o envelhecimento buscam

suprir uma parte dessa resposta.

Age-Friendly University (AFU)

O programa Age-Friendly University (AFU) € uma proposta pioneira da Dublin
City University (DCU), Irlanda, que se expandiu mundialmente com a colaboracéo das
universidades do Reino Unido e dos Estados Unidos: University of Strathclyde e Arizona
State University. A AFU mantém uma rede global de instituicfes de ensino superior que
se alinham ao movimento educacional de beneficios sociais, pessoais e econdémicos para
estudantes de todas as idades.

A rede global AFU consiste em incentivar as instituicGes de ensino superior a se
comprometerem em seus programas e politicas com o desenvolvimento de praticas
amigaveis em atendimento aos interesses e as necessidades de uma populagdo em
envelhecimento. Atualmente, sdo mais de 45 universidades de quatro continentes que
aderiram ao programa (AGHE, 2019).

Em 2012, uma equipe internacional e interdisciplinar liderada pela DCU langou
os 10 principios que sustentam a proposta de AFU. Os principios fornecem uma
orientacdo as universidades para avaliar e desenvolver praticas amigaveis aos idosos,
além de identificar lacunas e oportunidades de crescimento institucional (DCU, 2019):

1. Estimular a participacdo dos idosos em todas as atividades principais da
universidade, inclusive os programas educacionais e de pesquisa.
2. Promover o desenvolvimento pessoal e profissional na segunda metade da vida e

oferecer suporte aqueles que querem seguir uma segunda carreira.
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3. Reconhecer as diversas necessidades educacionais dos mais velhos (desde os que
deixaram a escola precocemente até os que buscam obter qualificacdes de
mestrado e doutorado).

4. Promover o aprendizagem intergeracional, facilitando o compartilhamento dos
conhecimentos entre estudantes de todas as idades.

5. Ampliar o acesso as oportunidades educacionais on-line para idosos, a fim de
garantir a diversidade de possibilidades de participacéo.

6. Garantir que a agenda de pesquisa da universidade leve em consideragdo as
necessidades de uma sociedade em envelhecimento e promover discursos publicos
sobre como o ensino superior pode responder melhor aos diversos interesses dos
idosos.

7. Ampliar a compreensdo dos estudantes sobre os dividendos da longevidade e a
complexidade e riqueza que o envelhecimento traz para a sociedade.

8. Melhorar o acesso dos idosos aos programas da universidade relacionados a saude
e 0 bem-estar e suas atividades artisticas e culturais.

9. Participar ativamente da comunidade de aposentados da propria universidade.

10. Garantir dialogo constante com organizacdes que representam os interesses da
populacdo em envelhecimento.

Para além de cumprir critérios, a universidade deve assumir o0 compromisso de
engendrar esfor¢os em praticas concretas, as quais requerem planejamento e coordenagéo
sustentavel (Luz, & Baldwin, 2019).

Projeto Ger@c¢des: uma experiéncia da Universidade de Sao Paulo (USP)

O Projeto Ger@c0es é mantido pelo programa Aprender na Comunidade, da Pro-
Reitoria de Cultura e Extensdo Universitaria (PRCEU) da USP, conduzido por
professores e alunos do curso de Bacharelado em Gerontologia do campus da Escola de
Artes, Ciéncias e Humanidades (EACH-USP). O objetivo do projeto é promover a
educacdo para o envelhecimento de criangas do ensino fundamental I, de seus
professores e da comunidade a qual pertencem.

Geralmente, as pessoas atingem a vida adulta com pouca ou nenhuma educagéo
formal sobre envelhecimento, ndo reconhecendo a potencialidade de reelaborar um novo
tempo de satisfacdo, desenvolvimento e crescimento presente ao longo da vida (Sandra,
2017).
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Nesse sentido, a inclusdo nos curriculos minimos escolares e universitarios de
assuntos relacionados ao envelhecimento é fundamental para preparar uma sociedade
mais acolhedora e com menos preconceitos em relacdo aos idosos.

Fundamentado na transdisciplinaridade e na cultura solidaria, o Projeto Ger@c¢des
promove a troca de conhecimentos entre docentes da propria universidade e de outras
parceiras, alunos de graduacao e pos-graduacgéo de diversos cursos da EACH/USP, idosos
participantes da USP Aberta a Terceira Idade e instituicbes educativas parceiras do
projeto. A versdo-piloto esta em desenvolvimento na Escola Publica Estadual Republica
do Uruguai, localizada no bairro Engenheiro Goulart, na cidade de S&o Paulo, com
duracéo inicial de dezoito meses.

As questdes sobre o processo de envelhecimento e a fase da velhice sdo exploradas
com interface em diferentes areas do conhecimento e desenvolvidas a partir de cinco
tematicas e projetos integrativos, a saber: 1) desenvolvimento e envelhecimento humano;
2) longevidade e heterogeneidade da velhice; 3) coeducacdo e solidariedade entre
geracOes; 4) Envelhecendo em um Brasil mais velho; 5) Envelhecimento e Inovacéo.

O projeto Ger@cdes propde a integracdo entre ensino, pesquisa e extensao
universitaria, configurando-se como um modelo de aprendizagem intergeracional e
participativa. A iniciativa promove uma pratica gerontolégica inovadora e contribui para

o0 desenvolvimento educativo e social, aproximando a universidade e a comunidade.

Conclusdo

A educacdo para o envelhecimento é necessaria e deve ser incorporada nos
diversos espacos educativos de maneira permanente e integrada. A¢des possiveis de
serem realizadas pelo campus universitario beneficiam os estudantes, pesquisadores e a
comunidade em geral diante da longevidade.

Ac0es universitarias vao ao encontro das funcionalidades tedricas e préaticas da
gerontologia educacional quando reconhecem as necessidades e interesses dos idosos e a
educacdo como um importante mecanismo para o empoderamento individual e grupal
(Glendenning, 1993).

Destaca-se a iniciativa educativa do Projeto Ger@cdes, a qual integra atividades

da educacéo formal e ndo formal na proposta de ensino sobre o envelhecimento.
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A intergeracionalidade evidenciada nas agOes entre estudantes, docentes,
pesquisadores, profissionais e idosos favorece uma aprendizagem mais significativa, a

troca de conhecimento e a maior compreensao do ciclo de vida.
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