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Como a polifarmdacia afeta o controle do
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How does polypharmacy intake affect balance control in
elderly subjects?
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RESUMO: Objetivou-se investigar a influéncia da polifarméacia sobre o equilibrio
corporal de individuos idosos. Estudo transversal, com aplicacdo dos seguintes
instrumentos: dados sociodemogréficos, histérico de quedas, medicamentos e teste de
organizacdo sensorial (SOT). O grupo com polifarmécia apresentou maiores
deslocamentos na direcdo ML nas condicGes 4, 5 e 6 (p=0,024; 0,022 e 0,027) do que 0s
sujeitos sem uso.

Palavras-chave: Efeitos Fisiol6gicos dos Farmacos; Equilibrio Postural; Idoso.

ABSTRACT: The objective was to investigate the influence of polypharmacy on the body
balance of elderly individuals. Cross-sectional study, with application of the instruments:
sociodemographic data, history of falls, medications and sensory organization test (SOT).
The polypharmacy group showed greater displacements in the ML direction in conditions
4,5 and 6 (p = 0.024; 0.022 and 0.027) than subjects without use.

Keywords: Physiological Effects of Drugs; Postural Balance; Aged.
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RESUMEN: EI objetivo fue investigar las implicancias de la polifarmacia en el
equilibrio corporal de personas mayores. Estudio transversal, con aplicacion de
cuestionarios: datos sociodemograficos, antecedentes de caidas, medicamentos y prueba
de organizacion sensorial (SOT). EI grupo de polifarmacia mostr6 mayores
desplazamientos en la direccion ML sobre las condiciones 4, 5y 6 (p = 0,024; 0,022 y
0,027) em relacion a los sujetos sin consumo.

Palabras clave: Efectos fisiolégicos de las Drogas; Equilibrio Postural; Anciano.

Introducéo

O envelhecimento populacional no mundo ocorre de forma crescente e continua,
como consequéncia do aumento da expectativa de vida (Bushatsky, et al., 2019; Faraldo-
Garcia, et al., 2016), dentre outros fatores, sendo que, no Brasil, para 2060, estima-se que
0 numero de idosos de 60 anos ou mais ird quase triplicar, passando de 9,83% para
25,49% (IBGE, 2020).

Envelhecer é um processo fisioldgico, que acomete o0s sistemas corporais,
podendo comprometer fungbes como o controle do equilibrio que tem como objetivo
manter o centro de gravidade estavel, apesar das oscilacdes do nosso corpo (Bushatsky et
al., 2019; King, & Lipsky, 2015). O equilibrio permite ter a postura ereta e estavel
necessaria para a maioria das atividades de vida diaria e para a prevencdo de quedas. A
postura humana é dindmica, ndo estatica, tipificada por oscilacdes corporais, definidas
como pequenas instabilidades (Boyas, Hajj, & Bilodeau, 2013; Glinther, et al., 2009).

O controle da postura por meio do equilibrio necessita de coordenacdo das
informag@es sensoriais dos sistemas neuromusculoesquelético, somatossensorial, visual
e vestibular que propiciam ajustes frente as perturbagdes impostas ao corpo (lvanenko, &
Gurfinkel, 2018; Mantovani et al., 2014; Pighills, et al., 2011; Ricci, Gazzola, &
Coimbra, 2009). Associadamente, fatores externos como medicamentos podem interferir
sobre o controle do equilibrio do corpo, predispondo-o a redugdo na estabilidade e a
quedas (Cuevas-Trisan, 2017; Nakagawa, et al., 2017; Ricci et al., 2009).

Sabe-se que alguns medicamentos, como as estatinas, podem afetar a fungao
muscular. Enquanto a relacdo entre funcdo neuromuscular do membro inferior e

equilibrio é bem conhecida (Orr, 2010), se estes possiveis declinios na funcao
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neuromuscular se traduzem em um maior risco de queda, bem como na ingesta de varios
medicamentos (polifarmécia) reduz o controle do equilibrio ainda ndo estdo bem
estabelecidos.

A polifarmacia, conceituada pelo uso de quatro ou mais medicamentos de forma
simultanea (Alhawassi, Alatawi, & Alwhaibi, 2019; Banu et al., 2018), pode gerar maior
risco de quedas (Alhawassi et al., 2019; Bushatsky et al., 2019; Tegegn et al., 2019),
conforme aponta estudo de Nakagawa et al. (2017), em que idosos que utilizavam trés
ou mais medicamentos apresentavam risco elevado para quedas. Além disso, a
polifarmacia traz o risco de intera¢cGes medicamentosas e reduz a qualidade da prescricao
(Morin et al., 2019; Tegegn et al., 2019), uma vez que, a cada nova medicacdo utilizada,
h& um aumento de 2% no risco de quedas (Morin et al., 2019; Richardson, Bennett, &
Kenny, 2014).

O maior risco de quedas evidencia um problema de Salude Publica com aumento
da taxa de mortalidade por quedas em idosos de 200% entre 1996 e 2012 et al., 2018).
Segundo dados do Sistema Unico de Satde (SUS), entre 2005-2010 foram realizadas
399.681 internagdes hospitalares cujos valores atingiram R$ 464.874.275,91; destas,
79.524 foram por quedas, totalizando R$ 102.959.287,66, ou seja 19,89% das interna¢des
(de Barros et al., 2015), demonstrando-se que as quedas podem elevar as despesas com
tratamento em salde (Bushatsky et al., 2019).

O risco de mortalidade pode decorrer de forma direta ou indireta a quedas,
conforme aponta estudo com 285 idosos que apresentaram fatalidades, sendo
categorizados em: a) sem relacdo com quedas (17%), como por exemplo, por meio de
colapso cardiopulmonar, convulsdes e acidente cerebrovascular); b) diretamente da queda
(63%), como por exemplo, por lesdo medular, hemorragia sem controle e traumatismo
cranioencefalico; e c¢) decorrente de complicagdes pds-queda (20%) como, por exemplo,
faléncia multipla de 6rgdos e embolia pulmonar (Allen et al., 2015). Similarmente, estudo
brasileiro, com dados secundarios do Sistema Nacional de Informacéo sobre Mortalidade
(SIM) da base de dados do DATASUS, do Ministério da Saude no periodo de 2008 a
2016, mostrou crescimento das taxas de mortalidade por quedas em idosos em todas as
faixas etarias com o aumento da idade (n=72,234; 31,2%) (Monteiro et al., 2021).

Baseado nas premissas, no presente estudo, objetivamos investigar, em individuos
idosos, se o efeito da polifarmacia pode influenciar um componente importante das

funcGes motoras humanas, como o equilibrio corporal.

Tavares, G. M. S., Zanferari, E. L. da S., Ostroski, I. de M., Ferreira, F. V., Diesel, S. O., & Santos, G. M. (2021).
Como a polifarmécia afeta o controle do equilibrio corporal de pessoas idosas? Revista Kairos-Gerontologia, 24(2),
269-283. ISSNprint 1516-2567. ISSNe 2176-901X. S&o Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PUC-SP



272 Graziela Morgana Silva Tavares, Emily Leticia da Silveira Zanferari, Isis de Melo Ostroski,
Fernanda Vargas Ferreira, Sheila Oliveira Diesel, & Gilmar Moraes Santos

Métodos

O presente estudo caracterizado como transversal, descritivo e comparativo, foi
aprovado pelo Comité de Etica em seres humanos sobre o protocolo CAAE:
10193318.9.0000.5323, e seguiu a Resolucdo 466/12 do Ministério da Saude do Brasil,
envolvendo seres humanos.

Os critérios de inclusdao da pesquisa foram: ter idade > a 60 anos, capacidade de
ficar em pé e deambular de forma independente. Ndo foram incluidos idosos com algum

nivel de amputacdo em membro inferior ou que possuissem prétese de quadril e/ou joelho.

Coleta de dados

Antes de iniciar as coletas dos dados, os pesquisadores foram devidamente
treinados para a homogeneizagdo das mesmas. Esta ocorreu entre agosto de 2019 a margo
de 2020 no laboratorio de avaliacdo da Universidade Federal do Pampa (Unipampa)
Campus Uruguaiana, e no laboratério de Biomecénica da Universidade do Estado de
Santa Catarina (UDESC), e compreendeu as seguintes etapas:

12 etapa: A partir do agendamento prévio com o0s idosos interessados em participar
do estudo, os sujeitos compareceram ao local de avaliacdo e inicialmente realizaram a
leitura e a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), em duas
vias, ficando uma via com o idoso e a outra com 0s pesquisadores.

2% etapa: Aplicou-se questionario semi-estruturado constituido de informacdes
sociodemograficas como idade, estado civil, renda e escolaridade, histérico de quedas
autorrelatadas nos altimos 12 meses, perfil clinico e medicamentos de uso continuo,
confirmados por receitas médicas.

3% etapa: Procedeu-se a aquisicdo dos dados antropométricos (massa e estatura)
com os individuos descalcos, através de uma balanca analdgica marca Filizola®, para a
verificacdo da massa corporal e, para verificacdo da estatura corporal, foi utilizado o
estadibmetro pertencente a balanga.

42 etapa: A avaliacdo do equilibrio postural foi realizada no equipamento Smart
Equitest da Neurocom International no qual empregou-se o teste de organizacao sensorial
(SOT) e a area de deslocamento do centro de pressdo (CP) registrada pela plataforma de

forca em todos os SOT.
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O SOT avalia o equilibrio e a postura pela modificacdo dos estimulos aferentes
visuais, proprioceptivos e vestibulares em seis diferentes condi¢bes: a) SOT 1: olhos
abertos, plataforma e cabine visual fixa; b) SOT 2: olhos fechados, plataforma e cabine
visual fixa e (teste de Romberg classico); c) SOT 3: olhos abertos, plataforma fixa e
cabine visual movel; d) SOT 4: olhos abertos, plataforma moével e cabine visual fixa; e)
SOT 5: olhos fechados, plataforma mdvel e cabine visual fixa; f) SOT 6: olhos abertos,
plataforma e cabine visual moveis. Cada condicdo durava 20 segundos e foram realizadas

trés tentativas

Analise dos dados

A plataforma de forca fixa NeuroCom SMART Equitest® (Natus Medical
Incorporated, CA, USA) foi utilizada para avaliagdo da manutencéo da postura dinamica
do sujeito. Os dados obtidos pela plataforma foram exportados no formato TXT para
posterior processamento a partir de uma rotina em MATLAB (versdo 8.0, Math Works,
Inc.): A rotina foi programada para gerar o deslocamento do centro de pressédo (COP) nas
direcbes antero posterior (COPAP; eixo Y) e médio lateral (COP-ML; eixo X). No
presente estudo foi considerado que, quanto maiores os valores nos deslocamentos
COPAP e COP-ML, menor o controle postural.

Os dados do presente estudo foram tabulados no programa Microsoft Excel verséo
2010 e analisados no Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 20.0,
através da estatistica descritiva (média, desvio-padrdo e porcentagem. Os participantes
foram divididos em dois grupos, considerando-se 0 nimero de farmacos utilizados pelo
individuo: Grupo com polifarmécia, nos quais os participantes faziam uso de quatro ou
mais medicamentos, e 0 Grupo sem polifarmacia. O teste de Shapiro-Wilk ndo mostrou
distribuicdo gaussiana dos dados. Para analise das diferencas nos deslocamentos do COP
nas duas direc@es, foi utilizado o teste U de Mann Whitney. Foi adotado p<0,05 para todas

as analises.

Resultados

A amostra foi composta por 221 individuos idosos (n=221) com média de idade
de 68,83+5,72 anos, sendo 75 (33,9%) do sexo masculino e 146 (66,1%) do sexo
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feminino. Destes, 124 (56,1%) realizavam tratamento farmacol6gico com quatro ou mais
farmacos.
Na tabela 1, estdo evidenciadas as caracteristicas antropométricas e

sociodemograficas da amostra.

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas e antropométricas da amostra em

relacdo a polifarmacia.

Variavel Grupo com polifarmacia Grupo sem polifarmécia
Idade (anos) 69,64+5,73 67,75+5,57
Escolaridade

Sem escolaridade 3 2

Ensino Primario 40 18

Ensino Secundério 38 35

Ensino Terciario 43 42

Estado Civil

Casado(a) 70 46
Solteiro(a) 9 12

Viavo(a) 29 17
Divorciado(a) 17 21

Renda

Sem renda 8 6

1 a 2 salarios 56 42

2,5 a 4 salarios 33 21

> 5 salarios 25 25

Sexo (F/M) 69/55 77/20
Altura (m) 1,62 + 0,09 1,58 + 0,18
Massa corporal (Kg) 76,08 + 15,42 71,56 + 13,58
IMC (Kg/m?) 28,82 + 4,89 27,89 + 4,60

Legendas: F=feminino, M= masculino, m= metros; Kg= quilogramas. Valores descritivos expressos em
média, desvio-padrdo ou porcentagem
Fonte: os autores, 2020

Em relacdo ao historico de quedas autorrelatadas nos ultimos 12 meses, 0 grupo
com polifarmacia (1,06+2,29) apresentou maior nimero de quedas quando comparado ao
grupo sem polifarmécia (0,42+0,81) (p=0.003).

Os tipos de medicamentos mais utilizados pelos idosos foram anti-hipertensivos,
vasodilatadores, hipoglicemiantes e diuréticos, conforme mostra a Tabela 2.
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Tabela 2: Principais classes terapéuticas farmacologicas utilizadas pelos idosos

Variavel

Grupo com polifarmécia  Grupo sem polifarmécia

Anti-Hipertensivos
Hipoglicemiantes
Vasodilatadores
Diuréticos
Relaxante Muscular
Antidepressivos
Tranquilizantes
Corticoides
Analgésicos

Antiparkinsoniano

107 (86,3%)
56 (45,2%)
65 (52,4%)
48 (38,7%)
3 (2,4%)

16 (12,9%)
12 (9,7%)

4 (3,2%)

13 (10,5%)
2 (1,6%)

35 (36,5%)
8 (8,3%)
8 (8,3%)
4 (4,2%)
7 (7,3%)
3 (3,1%)

Fonte: os autores, 2020

Na tabela 3 estdo evidenciados os dados em relacdo ao deslocamento do COP nas
direcdes antero posterior e médio lateral dos individuos nas seis diferentes condi¢des do
SOT. Sujeitos com uso de polifarméacia mostraram maior deslocamento do COP-ML nas
condigdes 4, 5 e 6 do SOT.

Tabela 3 - Deslocamento em centimetros do COP nas direcdes
Anteroposterior (AP) e médio-lateral (ML) nas seis diferentes condicdes do teste de
organizagéao sensorial (SOT) da amostra

Variavel Grupo com Grupo sem p
polifarmacia polifarmacia

ML1 0,059+0,02 0,054+0,02 0,148
AP1 0,174+0,06 0,162+0,06 0,073
ML2 0,072+0,05 0,069+0,04 0,719
AP2 0,242+0,10 0,242+0,13 0,598
ML3 0,086+0,05 0,074+0,04 0,134
AP3 0,386+0,20 0,376+0,17 0,873
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ML4 0,109+0,05 0,098+0,06 0,024*
AP4 0,686+0,35 0,618+0,30 0,118
ML5 0,236+0,14 0,194+0,10 0,022*
APS5 1,667+0,50 1,615+0,62 0,388
ML6 0,187+0,11 0,155+0,07 0,027*
APG 1,816+0,65 1,733+0,68 0,182

Legenda: AP=Antero-posterior; ML=Médio-lateral; COP = Centro de presséo
Valores descritivos expressos em média e desvio-padrdo. Teste U de Mann-Whitney, * diferenca
estatisticamente significativa para p<0,05

Discussao

O presente estudo teve como objetivo investigar a influéncia da polifarméacia sobre
o0 equilibrio corporal de individuos idosos. Este estudo mostrou que o uso de polifarmacia
produz pior desempenho no controle do equilibrio, em particular na dire¢do médio-lateral.
O uso da polifarmécia evidenciou aumento médio de 0,03 cm na diregdo ML.

Tal resultado pode ser decorrente do proprio processo de envelhecimento que gera
modificacbes biomecéanicas advindas do declinio na forca muscular maxima nos
abdutores de quadris (Porto et al., 2019) e do controle / mobilidade de tronco (Mille, Jet
al., 2005). Também se postula que elevados niveis de tecido adiposo intramuscular
podem se refletir em menor ativacdo muscular e deficit no equilibrio (Inacio et al., 2014)
e que idosos tendem a apresentar maior tempo de reacdo frente a estimulos externos
(Hilliard et al., 2008). Associadamente, estudos mostram que idosos com estabilidade
lateral prejudicada apresentam maior risco de quedas e, consequentemente, de fraturas
(Johnson, et al., 2004; Lord, et al., 1999).

Outro achado do estudo foi que os individuos pertencentes ao grupo com
polifarméacia apresentaram maior nimero de quedas autorrelatadas. E possivel que no
envelhecimento  ocorram  alteracbes nas propriedades farmacocinéticas e
farmacodindmicas as quais predispdem a reducdo da eficicia terapéutica e ao risco
aumentado de interagGes medicamentosas (Carvalho et al., 2012), ilustradas por efeitos
negativos sobre a integracao das informacdes sensoriais com risco de quedas (De Freitas,
Knight, & Barela, 2010; Gai, Gomes, & De Céardenas, 2009).
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Também se pode sugerir maior sensibilidade aos efeitos terapéuticos e adversos
dos medicamentos (Martins et al., 2015), presenca de processos cronicos e gravidade das
doengas, ilustrados pelas classes de medicamentos do aparelho cardiovascular (eg., anti-
hipertensivos, vasodilatadores) (Flores, & Benvegnu, 2008) que foram o0s mais
prevalentes neste estudo, corroborando o perfil epidemiolégico nacional (Nascimento et
al., 2017).

Segundo Shimbo et al. (2016), anti-hipertensivos podem gerar efeitos colaterais
como aumento do risco de hipotensdo postural com consequentes efeitos neuroldgicos e
comprometimento do equilibrio (Shimbo et al., 2016). Além disso, vasodilatadores
podem favorecer episodios de sincope em sujeitos com historico prévio (Pepersack et al.,
2013). Nesse sentido, devido ao risco de quedas em idosos, faz-se necessario monitorar
periodicamente ndo somente os efeitos terapéuticos como também investigar potenciais
danos colaterais (Banu et al., 2018; Shimbo et al., 2016).

Outros fatores que podem ter influenciado o uso da polifarméacia foram a baixa
escolaridade em concordancia com pesquisas que sugerem a relacao de polifarmacia com
0 baixo nivel educacional (Lutz, Miranda, & Bertoldi, 2017; Richardson et al., 2014;
Sarwar, Iftikhar, & Sarfraz, 2018) possivelmente por ruidos na comunicacdo entre o
profissional de salde e o usuario/paciente, podendo gerar mal uso de farmacos e/ou
automedicacdo (Lutz et al., 2017; Sarwar et al., 2018).

Entre as limitagGes do presente estudo se citam: a) delineamento transversal que
ndo permite estipular causalidade; b) ndo avaliagdo do tempo de reacdo; c) ndo
investigacao do tempo de uso (exposicdo) e da dosagem dos medicamentos; e d) omissao
de relato de automedicacdo. Como pontos fortes destacam-se o tamanho amostral, o rigor
metodoldgico e que os resultados apontam um elevado indice de polifarmacia e relagdo

positiva com instabilidade postural e maior nimero de quedas.

Conclusédo

Os achados do presente estudo sugerem impacto negativo da polifarméacia sobre o
equilibrio corporal na direcdo médio-lateral, o qual est4 associado a maior risco de
quedas. Especial atencdo deve ser dada ao risco de reducdo do controle do equilibrio nos
idosos que ingerem quatro ou mais medicamentos. Assim, seria necessario enfatizar a

prevencdo de danos e a educacdo em saude dos idosos e seus cuidadores / familiares.
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