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RESUMO: O objetivo do estudo foi explorar o contato intergeracional encontrado no
filme UP - Altas Aventuras, utilizando-se a Analise de Contetdo para classificacdo dos
temas encontrados na historia, que embasaram a discussdo. Conclui-se que o
relacionamento intergeracional promove beneficios no processo de construcdo de
estere6tipos positivos, valorizagdo do idosos, e pode auxiliar positivamente no processo
de enfrentamento da aposentadoria e viuvez.
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ABSTRACT: The objective of the study was to explore the intergenerational contact
found in the film “UP”, using Content Analysis to classify the themes addressed in the
story, which embased the discussion. It is concluded that the intergenerational
relationship promotes benefits in the process of building positive stereotypes, in valuing
the elderly and can positively assist in the process of coping with retirement and

widowhood.

Keywords: Cinema; Intergenerationality; Elderly.

RESUMEN: EI objetivo del estudio fue explorar el contacto intergeneracional que se
encuentra en la pelicula “UP - Altas Aventuras ”, utilizando Analisis de Contenido para
clasificar los temas encontrados en la historia, utilizado para la discusion. Se concluye
que la relacion intergeneracional promueve beneficios en el proceso de construccion de
estereotipos positivos, la valoracion de las personas mayores y puede ayudar
positivamente en el proceso de afrontamiento de la jubilacion y la viudez.

Palabras clave: Cine; Intergeneracionalidad; Anciano.

Introducéo

O processo de envelhecimento é influenciado pela construgcdo social e de seus
significados em uma determinada cultura (Castro et al., 2020). Assim também sdo as
geracdes e relagdes intergeracionais, resultados de transformagdes conceituais, religiosas,
historicas, culturais, econémicas, ideoldgicas, entre outras (Corte, & Ferrigno, 2016;
Lima, 2007). Em cada fase da vida, os valores morais e as expectativas de conduta
estabelecidos, sdo o que concretizam essa construcdo (Corte, & Ferrigno, 2016).

Nesse sentido, o relacionamento intergeracional proporciona momentos de
aprendizagem, troca de experiéncias e fortalecimento de vinculos entre as geracoes,
exercendo dessa forma, influéncia positiva na percepcdo que possuem entre elas (Massi
et al., 2016), ou seja, é possivel promover mudanca na mentalidade da comunidade em
relacdo a imagem do idoso por meio de praticas intergeracionais (Franca, Silva, &
Barreto, 2010).
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Os filmes podem ser importantes meios de debates e reflexdes em grupos,
principalmente aqueles que levantam temas relacionados ao processo de envelhecimento
(Santana, & Belchior, 2013). A presenca de idosos nos filmes ajuda na reflexao a respeito
de atitudes, valores e préaticas sociais representadas (Siedler, 2013).

O recurso filmitico pode ser fonte de contribuicdo para a perpetuacdo de
esteredtipos sociais (Fernandes, & Siqueira, 2010). Muitas vezes 0 idoso € retratado de
forma negativa nos filmes, fato que pode estar vinculado a conceitos sociais existentes.
Para contrapor essa realidade observada, ha necessidade de que a midia retrate o idoso
evitando esteredtipos que podem estigmatiza-lo (Santana, & Belchior, 2013).

Observando os indicativos positivos acerca do recurso filmitico, o presente estudo
tem como objetivo explorar a relacdo intergeracional nos aspectos relacionados aos
esteredtipos e estigmatizacdo da velhice e do individuo idoso, preconceito e
enfrentamento por meio da animagéo norte-americana “UP ” (2009).

Meétodo

Trata-se de uma pesquisa de carater qualitativo, descritivo e exploratério. O
procedimento utilizado para analisar os dados foi o da Analise de Contetdo (Campos,
2004).

As etapas realizadas foram as seguintes: pré-analise; exploracdo; apresentacédo de
resultados e interpretacdo. A pré-andlise constituiu em assistir ao filme escolhido duas
vezes, selecionando as principais ideias e temas sobre o envelhecimento, apresentados
nas cenas e dialogos da animacdo. Em seguida foi realizar a exploracdo do material, sendo
feita a classificacdo dos temas em categorias. Por fim, foi realizada a reflexao e discussédo

dos temas destacados.

Resultados e Discussao

Os temas destacados com base nas cenas e dialogos do filme foram categorizados
para discussdo: relacionamento intergeracional, estigmatizacdo dos idosos, estere6tipos,

apresentacdo do idoso na midia, fortalecimento de vinculo, afetividade e enfrentamento.
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Esteredtipos e Estigmatizagdo

O envelhecimento é um fendmeno que sofre influéncias histdricas, politicas,
econdmicas, sociais e culturais (Tavares, 2020). O contexto sociocultural em que o0s
idosos estdo inseridos sdo fundamentais para a definicdo da velhice e ndo apenas a
demarcacao cronologica visando ao processo bioldgico. No imaginario social, envelhecer
costuma ser sindbnimo de sofrimento, soliddo, doenca e morte, pouco associando com
algum prazer de viver essa fase da vida. Essa visdo negativa, construida historicamente
na sociedade, contribui para a estigmatizagéo do idoso (Jardim, Medeiros, & Brito, 2006).
Nesse sentido a desconstrucdo de esteredtipos negativos exige esforgo social (Teixeira et
al., 2016).

Contribuindo negativamente sobre esse aspecto, o idoso é frequentemente
apresentado de maneira negativa no cinema, por exemplo, sendo metddico, rabugento,
timido e solitario (Santana, & Belchior, 2013). A midia televisiva, ao retratar 0s idosos
com estere0tipos negativos, contribui para a dificuldade de aceitacdo do envelhecimento
(Becca, 2017). De acordo com Castro et al. (2020) os estereodtipos (que podem ser
positivos ou negativos) séo fontes de influéncia para a autopercepcao de qualquer pessoa.
O reforco aos estereotipos negativos relativamente a velhice tem, subjacentes, certos
preconceitos culturalmente sedimentados, dirigidos as gera¢Ges mais velhas, 0s quais
acarretam a discriminagao social etaria, fendmeno chamado por Butler (1969) de Ageism,
ou sua forma aportuguesada Ageismo, também chamado de Idadismo, ou Etarismo, ou
preconceito geracional (Sousa, et al., 2014; Souza-Guides, & Lodovici, 2018).

Nesse sentido, visando a lutar contra o preconceito manifesto e explorado nos dias
de hoje, especialmente nas redes sociais, a midia em geral pode/deve trabalhar, ao
contrario, com uma imagem mais positiva da velhice (Franca, Silva, & Barreto, 2010),
fazendo ver a “melhor forma de combater o preconceito [que ¢] aumentar nossa
tolerancia... aqui entendida ndo como conformismo, mas como aceitacdo da diferenca
[entre membros das diversas geragdes]” (Sposati, 2011, p. 119). No filme em questdao, o
idoso € inicialmente apresentado como rabugento e solitario, isolando-se apds a morte da
esposa. Ao longo da trama, o convivio com uma crianca e a troca de experiéncia
vivenciada entre eles, contribuem para que se mude o comportamento desse idoso —

consequéncia das relagcdes intergeracionais estabelecidas.
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Um dos aspectos que colaboram para a desvalorizagao da velhice, podendo gerar
0 medo de envelhecer ou de parecer velho, e afetar a autopercepcdo das pessoas, € a
valorizacéo do corpo e da forca de trabalho jovem em nossa sociedade. Quando a midia
ressalta a beleza da juventude, o processo de aceitagdo do proprio envelhecimento pode
ainda ser mais complicado (Araujo, & Silva, 2017; Becca, 2017). O preconceito contra o
idoso, principalmente por parte dos individuos mais jovens, pode ser observado no dia a
dia por meio de declaracdes verbais ou gestuais (Castro et al., 2020), mas também pelos
proprios idosos, como o de uma mulher de 70 anos: “Ser velho é perder a beleza, a de
fora e a de dentro™; tais declara¢@es fazendo ver que “o padrao de beleza implicito é o da
juventude — beleza “perde-se’; ndo se admite a possibilidade de outros padrdes ou de
padrdes alternativos; ndo ha, para esse tépico, uma fala correspondente aquela que diz:
‘perde-se energia, mas ganha-se experiéncia ™ (Concone, 2007, p. 25). Assim, reforcar a
promogdo de esteredtipos positivos da velhice & uma forma de praticar a desconstrucéo
social estabelecida, e uma forma de contribuir para esse processo fortalececer-se através

do contato intergeracional (Becca, 2017; Pascoal et al., 2020).

Relacionamento intergeracional

O relacionamento intergeracional sempre existiu; entretanto na atualidade, €
possivel observar um distanciamento fisico e afetivo entre as geragdes, principalmente
nas grandes cidades. Esse distanciamento enfraquece a troca de conhecimentos entre as
geracodes (Corte, & Ferrigno, 2016).

Como forma de transformacdo social, visando a melhoria da comunidade e
aqueles que a integram, a implementacdo de programas intergeracionais tem como
objetivo a coeducacgéo por meio de promocao de cooperacao e troca de experiéncias entre
pessoas de diferentes geracgdes (Corte, & Ferrigno, 2016; Franca, Silva, & Barreto, 2010;
Lima, 2008), promovendo também a socializagdo, atividades de lazer, melhora da
qualidade de vida e bem-estar (Krug et al., 2019).

Os locais para implementacdo de programas intergeracionais podem ser desde o
ambiente familiar, as instituicdes de longa permanéncia, como também locais
comunitarios: clubes, escolas, igrejas entre outros; o importante é que oferegam um

ambiente adaptado para promover um espago de troca de informagOes, percepgdes e
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conhecimentos, bem com discussdes e quebra dos preconceitos existentes entre as faixas
etarias, visando ao bem-estar coletivo, atendendo as necessidades dos jovens e idosos
participantes (Franca, Silva, & Barreto, 2010; Newman, 2011).

Programas intergeracionais podem ser executados nas areas de educacao, cultura,
lazer e trabalho voluntario (Corte, & Ferrigno, 2016; Lima, 2008). No filme em foco neste
estudo, o primeiro contato intergeracional entre os protagonistas da historia ocorreu pela
acao voluntaria do programa de escotismo do qual a crianca fazia parte. De acordo com
Franca, Silva e Barreto (2010), o trabalho voluntéario é uma das formas de estabelecer
relacbes intergeracionais, visto que une criangas, professores, e idosos de uma
comunidade, além de exercitar a moral e a cidadania.

Nesse sentido, uma estratégia sustentavel de valorizacdo da transmissédo de valores
pode ser a promogéo de programas nos modelos de aprendizagem-servico que envolvam
o0 curriculo escolar dos jovens e a intervencdo comunitéria, sendo importante que as
atividades exercam algum significado para seus participantes, para que o envolvimento
dos mesmos ocorra de forma genuina, conciliando os saberes e experiéncias das diferentes
geracdes (Roberto, Fidalgo, & Buckingham, 2014).

Atividades de préaticas dialdgicas voltadas a intergeracionalidade proporcionam
aprendizagem, reflexdo sobre posi¢Oes estigmatizadas, preconceituosas, mudangas nas
concepcdes sobre a velhice, quebra de esteredtipos negativos, valorizagdo de troca de
experiéncias entre as diferentes geracdes, fortalecimento de vinculo entre idosos e jovens
(dos Anjos et al., 2019; Massi et al., 2016; Poltronieri et al., 2015).

Um estudo recente (Ferreira et al., 2019) teve como objetivo analisar a visdo do
envelhecimento veiculada por livros infanto-juvenis. Os autores evidenciaram efeitos
positivos na formacdo de vinculo, afeto e amizade, tanto entre relacfes familiares (avos
e netos ou idosos e seus filhos), quanto com pessoas sem relacdo familiar, como por
exemplo, um vizinho. Esse exemplo reforga o apontamento de Franca, Silva e Barreto
(2010) de que os programas intergeracionais realizados nas comunidades, escolas e
organizacdes podem beneficiar jovens e idosos independentemente de lagos familiares. E
exemplar o caso apresentado na animacdo aqui em foco, Up - Altas Aventuras. O
relacionamento intergeracional abordado na trama ndo manifesta apenas um vinculo

familiar, mas uma construcéo positiva de formacéo de afeto entre geracdes.
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A troca de experiéncias intergeracionais pode ocorrer sem que haja contato fisico
entre os participantes e, ainda assim, proporcionar bons resultados como é 0 caso
mostrado na pesquisa de Piovezan et al. (2016), que promoveu um programa
intergeracional com troca de cartas entre idosos de uma instituicdo de longa permanéncia
e jovens de um colégio privado. O objetivo foi propiciar aos dois grupos troca de
conhecimentos, valores e habilidades. Mesmo sem uma aproximacdo fisica, o projeto
proporcionou valorizacdo de experiéncia dos idosos, melhorando a autoestima dos
mesmos e reflexdo sobre o senso de pertencimento, autoeficacia e restabelecimento de
papel social. Com relagdo aos jovens, a troca proporcionou desconstrucdo dos
preconceitos em relacdo a velhice, e possibilitou o compartilhamento de angustia e
vivéncias de sua geracdo, estabelecendo um vinculo de amizade.

Exemplar também ¢ a pesquisa de Santos (2019), com a “elaboracdo e a troca de
correspondéncias entre criancas e idosos” (Ferrigno, 2019), em que ambas “as geragdes
ganham com essa troca de cartas(...), no sentido de todas as geragdes tornarem-se
responsaveis, além de si, pelas criangas, pelos velhos. Uma causa em favor da construcéo
do presente e futuro humano, de uma sociedade para todas as idades” (Lodovici, 2019,

427).

Enfrentamento

O relacionamento intergeracional abordado no filme contribuiu positivamente no
processo de enfrentamento do idoso, tanto na condicdo de aposentado quanto na condi¢ao
de viavo. O enfrentamento em relacdo a aposentadoria é diferente para cada pessoa e
envolve uma trama complexa de experiéncias anteriores, podendo ocorrer de forma
otimista ou pessimista (Alvarenga et al., 2009; Canizares, & Jacob Filho, 2011). Os meios
de comunicagdo podem auxiliar ou ndo na superagéo de desafios, de acordo com a forma
em que a velhice é apresentada (Melo, Di Nucci, & Domingues, 2007).

O processo de enfrentamento aos eventos estressores na velhice apresenta-se de
forma tdo heterogénea quanto o préprio processo de envelhecimento. A estratégia de
enfrentamento aos eventos € um processo individual desenvolvido ao longo da vida,

podendo ser adaptado e aprimorado em cada situacao especifica. O efeito positivo das
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relacGes sociais no processo de enfrentamento envolve amparo emocional, fisico ou até
financeiro (Neri, & Fortes-Burgos, 2011).

No caso da viuvez, a perda do parceiro acarreta impacto das manifestacdes
afetivas, podendo acarretar diferentes reaces como depressdo, desespero, angustia,
culpa, raiva, hostilidade e soliddo (Doll, 2011). O luto é uma reagdo natural e consciente
diante de uma perda, sendo necessario um certo tempo para que se transforme a dor da
perda em boas lembrancas (Goldfarb, 2016).

A aposentadoria, a viuvez, a diminuicao das relacGes de amizades e a saida dos
filhos de casa, sdo aspectos que podem inclusive contribuir para a diminuigdo de fungdes
de um individuo (Poltronieri et al., 2015). Essas situacfes podem favorecer o processo de
isolamento social do idoso e, por sua vez, segundo Minayo (2019), impedir os idosos de
melhorarem seu desempenho e levarem uma vida ativa.

Uma escuta atenta, e a mobilizacdo das redes de apoio no processo de
aposentadoria, podem contribuir com a construcdo de estratégias de enfrentamento
(Antunes, & Moré, 2020). A condicdo de aposentadoria favorece, na maior parte das
vezes, com que o idoso valorize suas intera¢cbes com amigos e familiares, aumentando as
oportunidades de convivéncia intergeracional com filhos e netos (Antunes, & More,
2020), mas ha também situagdes em que os idosos buscam centros de convivéncia, a fim
de manterem a integracdo social (Poltronieri et al., 2015). Vale ressaltar que a
participagdo social do idoso, um trabalho voluntario, a aprendizagem e a
intergeracionalidade, sdo fatores associados ao sucesso de um “idoso ativo” (Boulanger,
Albert, & Marsico, 2020).

No estudo realizados por Antunes e Moré (2020), a aposentadoria oportunizou o
engajamento dos participantes em grupos comunitarios e diversas praticas como pilates e
danca. Segundo os autores, muitos idosos assumiram funcdes de coordenagdo dos
trabalhos desenvolvidos, de modo a indicar um processo de reconstrugéo das redes nessa
etapa da vida (Antunes, & Moré, 2020). A participacdo social dos idosos impede a
soliddo, contribui para a diminuicdo da perda funcional, e traz beneficios para o préprio
idoso, pois o faz adaptar-se socialmente diante do processo de aposentadoria, e contribui
com mudangas sociais (Boulanger, Albert, & Marsico, 2020). As experiéncias vividas
pelo idoso no filme aqui em foco, sobretudo o relacionamento intergeracional,

contribuiram de forma positiva no processo de enfrentamento, melhorando o0s
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sentimentos de culpa, hostilidade e solidao do idoso. No final da animacg&o, o idoso € mais

presente na vida da crianca e mais participativo nas atividades.

Conclusdo

O tema apresenta grande relevancia nos tempos atuais, tendo em vista a mudanca
na dinamica familiar, com aumento crescente da relacdo entre geracbes (Corte, &
Ferrigno, 2016; Guerra, & Caldas, 2010). A animacéo apresentada neste estudo pode ser
vista como um recurso filmitico rico em temas voltados ao envelhecimento, podendo
proporcionar um debate em grupo e levantamento de reflexdes importantes vivenciadas
pelo idoso. Por se tratar de uma animacdo, os temas podem ser trabalhados com idosos e
jovens, promovendo discussdes e reflexdes sérias, mas de forma leve, ludica.

A forma como o idoso é retratado nos filmes € um dos meios contribuintes para a
criacdo de esteredtipos e estigmas, sendo um importante recurso nessa constru¢do, bem
como as relacBes entre geracBes e programas intergeracionais. O relacionamento
intergeracional apresentado no filme mostra a importancia desse contato, no sentido de
auxiliar o processo de enfrentamento do idoso em situagfes como luto e aposentadoria.
Por fim, vale ressaltar que a convivéncia intergeracional promove beneficios para todas
as faixas etarias envolvidas, independentemente de haver ou ndo um vinculo familiar

entre elas.
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