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RESUMO: Objetiva-se identificar a tipologia e a vivéncia da violéncia intrafamiliar
sofrida por pessoas idosas com deficiéncia. Trata-se de estudo qualitativo e exploratorio.
Realizaram-se entrevistas audiogravadas. Compuseram a amostra cinco pessoas idosas
de ambos os sexos, com deficiéncia fisica. Os resultados evidenciam que a violéncia
psicoldgica se fez presente na vida de todos os idosos entrevistados. Concluindo, idosos
com deficiéncia estdo continuamente sendo expostos a violéncia pela dificuldade de
enxerga-las como tal e pela incapacidade de exercerem sua autonomia e independéncia
devido as deficiéncias que os afetam.
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ABSTRACT: The objective is to identify the typology and the experience of intrafamily
violence suffered by elderly people with disabilities. As for the method, it is a qualitative
and exploratory study. Audio-recorded interviews were conducted. The sample comprised
five elderly people of both sexes, with physical disabilities. The Results show that
psychological violence was present in the lives of all the elderly people interviewed. In
conclusion, elderly people with disabilities are continually being exposed to violence due
to the difficulty of seeing them as such and the inability to exercise their autonomy and
independence due to the deficiencies that affect them.

Keywords: Domestic violence; Exposure to violence; Mistreatment of the elderly; Elderly

with Functional Disability,; Elderly people.

RESUMEN: EIl objetivo es identificar la tipologia y la vivencia de la violencia
intrafamiliar que sufren las personas mayores con discapacidad. En cuanto al método,
es un estudio cualitativo y exploratorio. Se realizaron entrevistas grabadas en audio. La
muestra estuvo compuesta por cinco personas mayores de ambos sexos, con discapacidad
fisica. Los Resultados muestran que la violencia psicologica estuvo presente en la vida
de todos los ancianos entrevistados. En conclusion, las personas mayores con
discapacidad estan continuamente expuestas a la violencia por la dificultad de verlas
como tales y la imposibilidad de ejercer su autonomia e independencia por las
deficiencias que les afectan.

Palabras-clave: Violencia intrafamiliar; Exposicion a la violencia;, Maltrato a los

ancianos; Ancianos con discapacidad funcional; Anciano.

Introducao

O envelhecimento da populagdo ¢ um fato real no Brasil e no mundo e deve ser
considerado como uma importante conquista da humanidade. Em pouco mais de 100
anos, a expectativa de vida da populagao brasileira aumentou consideravelmente: no ano
de 1900 a expectativa de vida aproximava-se de 33 anos de idade, enquanto nos dias
atuais, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), subiu para 75,8
anos (Alencar, Santos, & Hino, 2014; IBGE, 2018).
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Considerando que o alcance da longevidade, independentemente da presenca de
doencgas, tornou-se mais frequente na populacdo, em decorréncia das alteragdes do
panorama populacional mundial e local, o envelhecimento humano tem motivado
discussoes e reflexdes na busca de melhor compreensdo sobre os condicionantes desse
processo (Willig, Lenardt, & Caldas, 2015).

O envelhecimento ¢ um processo continuo e irreversivel que, muitas vezes, €
percebido de forma mais negativa que positiva. No entanto, as percepcdes sobre essa
etapa sdo subjetivas, sendo influenciadas pelas vivéncias e pelo contexto em que o sujeito
se encontra e onde viveu ou vive (Bulsing, & Jung, 2016). O idoso se percebe na sucessao
de perdas de capacidades e confronta a sua atualidade psicossocial de ser idoso. A velhice,
ao se traduzir no contexto social como negatividade, agrava-se no caso do idoso, o que ¢
sentido por este como perda, fragilizando seus recursos internos construidos ao longo de
toda a vida (Menezes, & Lopes, 2014).

A deficiéncia é um conceito em evolugdo de carater multidimensional. A Lei
n.° 13.146, de 6 de julho de 2015, conhecida como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia,
conceitua a expressdo “pessoa com deficiéncia” aquela com algum impedimento, de
natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, cujas limitacbes sdo consideradas
atributos que podem gerar restricdes para o exercicio dos direitos, dependendo das
barreiras fisicas, sociais ou culturais presentes em tais limitacdes. A deficiéncia fisica
corresponde a dificuldade na marcha, no movimento, na sustentacdo ou no equilibrio do
corpo, da cabeca, e membros em graus diferentes de comprometimento. As pessoas com
deficiéncia fisica tém limitagdo para ir e vir, movimentar-se com liberdade, alterar
posicdes para se proteger, a obedecer de forma adequada a instrucdes e a comandos.
Portanto, em algumas situaces, elas precisam de auxilio direto e imediato (Brasil, 2015).
As pessoas idosas com multiplas doengas que reduzem sua mobilidade fisica, muitas das
vezes ainda associadas a défices cognitivos, incontinéncia urindria e/ou fecal e alteragdes
de sono, necessitam de maiores cuidados da familia que, perante inumeras dificuldades,
principalmente de ordem financeira, tendem a criar situagdes de violéncia e maus-tratos
(Alarcon, et al., 2019; Colussi, Pichler, & Grochot, 2019; Diel, & Barbiani, 2018).

Tendo em vista que o envelhecer representa, no mais das vezes, uma fase de

limitagdes fisicas, psicossociais e cognitivas, € na familia que o idoso busca, via de regra,
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afetividade sustentacdo. Contudo, sabe-se que nem sempre ele tem essa retaguarda,
podendo ser rejeitado, abandonado e passar a viver em condi¢des sub-humanas devido ao
descuido e desinteresse dos familiares que entendem ser, esta tarefa, um compromisso
pesado e que, muitas das vezes, essa familia ndo se dispde a cuidar ou ndo dispde de
condig¢des para tal. Em consequéncia disso, o idoso torna-se alvo de violéncia.

Entende-se por violéncia todo o ato ou a omissdo que causa dano ou aflicdo e
resulta, na grande maioria, em sofrimento, lesdo, dor, ou perda dos direitos humanos, bem
como reducao da qualidade de vida de um idoso (Guimaraes, Mendes, & Rodrigues,
2016).

No que diz respeito a violéncia intrafamiliar, ela ¢ uma agdo ou omissdo que
interfira no bem-estar, na integridade fisica, psicologica ou na liberdade e no direito ao
pleno desenvolvimento de outro familiar. Pode se dar por relagdo de poder sobre a outra
pessoa dentro ou fora do domicilio, por algum familiar ou pessoa que dele cuide, mesmo
sem lacos consanguineos. Essa violéncia ndo se refere apenas ao ambiente fisico onde o
fato ocorre, mas também nas relagdes em que se constroi tal violéncia e se efetue (Brasil,
2001).

De acordo com o consenso internacional envolvendo todos os paises participantes
da Rede Internacional de Prevengdo contra Maus-Tratos em Idosos, publicado pela
Organizagao Mundial da Satide (OMS), foram elencados sete tipos de violéncias contra a
pessoa idosa: abuso fisico ou maus-tratos fisicos, em que ha o uso da forga fisica para
obrigar os idosos a fazerem algo que ndo desejam, para feri-los, provocar dor,
incapacidade ou morte; abuso ou maus-tratos psicoldgicos, correspondem a agressoes
verbais ou gestuais com o intuito de aterrorizar, humilhar, restringir a liberdade ou isolar
o0 idoso do convivio social (Brasil, 2014).

A prevaléncia dos tipos mais comuns de violéncia intradomiciliar contra pessoas
idosas em paises de renda alta ou média sdo, respectivamente: financeira, psicologica,
negligéncia, fisica e sexual.

Estimativas no Brasil apontam que a violéncia psicoldgica atinge de 9,6 a 43,2%,
aparecendo quase sempre como a mais prevalente entre os estudos sobre o tema (Bolsoni,
Coelho, Giehl, & D’Orsi, 2016; Maia, Ferreira, Melo, & Vargas, 2019). Em 2019, 27%

das denuncias de violéncia no Disque Direitos Humanos foram relacionadas a violéncia
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contra a pessoa idosa, correspondendo a violéncia psicologica (23%),
financeira/patrimonial (14%) e fisica (7%) (Brasil, 2019).

A violéncia intradomiciliar na populagdo idosa costuma ocorrer expressa na falta
de carinho, atengdo, pressdo psicoldgica, descaso e a agressao fisica propriamente dita. O
nimero de idosos que sofrem algum tipo de violéncia € tdo grande, que o caso ja se tornou
um problema de saude publica (Maia, Ferreira, Melo, & Vargas, 2019). A violéncia contra
as pessoas idosas esta presente em varios lares, estando muitas vezes oculta, e ndo ¢ se-
quer revelado pela propria vitima, por diversos motivos, como: constrangimento pela si-
tuacdo vivenciada especialmente no caso de familiares muito proximos, medo de puni-
¢des, medo de ser internado em asilo, sentimento de culpa em denunciar, ou por sequer
perceber o fendomeno como uma forma de violéncia (Alencar, Santos, & Hino, 2014).

A tematica da violéncia contra o idoso ganhou visibilidade a partir da década de
1990, com a promulgagdo e regulamentagdo da Politica Nacional do Idoso e,
posteriormente, com a aprovacao do Plano de A¢do de Enfrentamento da Violéncia contra
a Pessoa Idosa. Apesar de essas Politicas Publicas contemplarem o problema da violéncia
contra os 1dosos, a trajetoria de implementacdo das mesmas esta apenas no principio. Um
dos aspectos que dificulta colocar em pratica as agdes de combate a violéncia é que ela
ocorre, na maioria das vezes, no dmbito familiar (Guimardes, Mendes, & Rodrigues,
2016).

Pesquisas consideram que, além da idade longeva, o género, a condi¢ao de saude
e a situagdo socioecondmica, a deficiéncia esta entre os diferentes fatores de risco que
deixam os idosos vulneraveis a atos violentos (Dos Santos, Pirkle, Zunzunegui, & Taurino
Guedes, 2018; Diel, & Barbiani, 2018; Maia, Ferreira, Melo, & Vargas, 2019). Para Kane
(2008), a vulnerabilidade é um fendmeno inerente a forma como as pessoas idosas e/ou
com deficiéncia sdo vistas e tratadas, tornando-as muitas vezes uma pessoa mais
vulneravel e um alvo facilitado de atitudes violentas. Segundo Carmo e Guizardi (2018),
vulnerabilidade é a condicdo intrinseca ao ser humano necessitado de ajuda; é o estado
de ser/estar em perigo ou risco a potenciais danos em razdo de uma fragilidade atrelada a
sua existéncia, eivada de contradi¢fes. Destaca-se, no entanto, que sdo necessarias outras
condi¢des conjugadas, para que a vulnerabilidade ocorra, pois a velhice e a deficiéncia

por si s6 ndo tornam as pessoas mais vulneraveis ou incapazes de proteger-se.
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O mais importante, como em muitas outras areas relacionadas com a violéncia e
a deficiéncia, e inclusive para pessoas que nao tém qualquer deficiéncia, ¢ garantir que
tenham o méaximo de independéncia, autonomia, conhecimento e os meios de prote¢ao
(Kane, 2008). Nesse sentido, observa-se a necessidade de potencializar o
desenvolvimento de pesquisas sobre a violéncia contra a pessoa idosa com deficiéncia,
de modo a entender e identificar quais danos, impactos, consequéncias e reflexos essa
violéncia vem trazendo para esse individuo, sejam psicoemocionais, biofisiologicas ou
socioculturais.

Um dos fatores que motivaram o desenvolvimento deste estudo foi buscar saber:
Como a pessoa idosa com deficiéncia percebe a situagdo de violéncia ou maus-tratos
praticados por seus familiares e/ou cuidadores? Quais os tipos de violéncia que mais
prevalecem no meio intradomiciliar de idosos com deficiéncia fisica? Dessa forma, o
objetivo deste estudo foi identificar a tipologia e a vivéncia da violéncia intradomiciliar
sofrida por pessoas idosas com deficiéncia fisica. Espera-se que este estudo possa
despertar o interesse da sociedade; alertar contra os maus-tratos e a violéncia sofrida por
pessoas idosas deficientes; e tornar-se subsidio para profissionais com interesses na

tematica.

Metodologia

Trata-se de um estudo qualitativo, exploratério, oriundo do projeto nominado
“Cartografia da violéncia intrafamiliar contra a pessoa idosa”, que busca mapear a Vio-
Iéncia distribuida na zona urbana da cidade de Manaus, capital do Amazonas. Cabe res-
saltar, que no ano de 2018, a cidade de Manaus contava com uma populagao de 2.145.444
habitantes, sendo 108.081 idosos distribuidos em distintas faixas etarias, habitando as seis
zonas urbanas da sétima capital mais populosa, dentre as mais habitadas do Brasil (IBGE,
2018).

Para esta etapa do estudo, utilizou-se relato oral, como método de abordagem in-
vestigativa. Este método permite o individuo acessar seu interior, na apreensdo do vivido,
por sua prépria maneira de administrar a realidade em que esta inserido (Bosi, 1995).
Utilizou-se a técnica de entrevista aberta, audiogravada e transcrita na integra para pos-
terior andlise dos relatos. A amostra ndo probabilistica foi composta por cinco pessoas,
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trés homens e duas mulheres, totalizada a partir das recorréncias dos contetdos das en-
trevistas e da complementaridade dos dados para o estudo. Os participantes foram abor-
dados nas dependéncias da Fundagdo Universidade Aberta da Terceira Idade (FUNATI),
localizada na cidade de Manaus (AM), por ser o local de trabalho da maioria dos pesqui-
sadores do estudo, tornando-se um local conveniente para a realizagéo da pesquisa.

O periodo de coleta de dados ocorreu de novembro de 2019 a janeiro de 2020.
Para a selecéo dos participantes, foram adotados como critérios: pessoas idosas com de-
ficiéncia fisica que sofreram qualquer tipo de abuso ou violéncia e dispostas a falar sobre
0 assunto. Foram excluidos os individuos com alguma manifestacdo de sofrimento psi-
quico durante a entrevista e/ou dificuldade de compreenséo das perguntas.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Es-
tado do Amazonas, sob Parecer n.° 3.173.698, conforme preconizado na Resolucéo n.°
466/12, do Ministério da Saude, sobre pesquisas envolvendo seres humanos. Todos 0s
participantes da pesquisa foram informados quanto aos objetivos e procedimentos de co-
leta de dados e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). As
entrevistas aconteceram de forma individualizada, em salas privativas e acesso restrito na
FUNATI. Para a garantia do anonimato dos participantes, seus nomes foram identificados
por E1, E2, E3, E4 e ES.

Nesta pesquisa, apds os dados de identificacdo do participante, optou-se inicial-
mente por uma pergunta disparadora, sendo explorada sequencialmente: “Vocé tem so-
frido algum tipo de violéncia por seus familiares dentro de sua casa?”.

O tempo de entrevista variou entre trinta e sessenta minutos e ocorreram indivi-
dualmente, utilizando-se um gravador de audio, previamente autorizado pelo participante
com assinatura do TCLE. Posteriormente, as entrevistas foram transcritas na integra, des-
tacando os elementos fundamentais para a compreensao da vivéncia sofrida com relagéo
a violéncia. A técnica de analise utilizada foi a de contetdo, proposta por Bardin, com as
seguintes etapas: pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados, infe-
réncia e interpretacdo (Bardin, 2016). Foram realizadas leituras das entrevistas e identifi-
cacao de temas comuns, agrupados em duas categorias: 1) Perfil dos participantes; e 2)
Tipologia da violéncia e vivéncia no contexto intrafamiliar. A interpretacdo se deu por

inferéncia dos dados da pesquisa com a literatura cientifica disponivel.
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Resultados

Perfil dos participantes

Fizeram parte da pesquisa cinco pessoas idosas, correspondendo a trés homens e
duas mulheres, com média de 68,2 anos de idade; quatro eram aposentados com renda
familiar média de R$ 988,00; ¢ uma idosa ndo aposentada, que trabalha como costureira.

O quadro 1 mostra que os homens se determinaram mais a participar do estudo
que as mulheres; que o nivel de escolaridade dos entrevistados foi bastante baixo; e as

deficiéncias apresentadas sdo sequelas de doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT).

Quadro 1: Perfil sociodemografico das pessoas idosas com deficiéncias, participantes do

estudo - Manaus, Amazonas, 2020

Nome | Idade | Sexo | Estado civil | Escolaridade Tipo de Deficiéncia
El 68 M Solteiro Fundamental Locomocao reduzida por
Incompleto sequela de AVC
E2 66 F Viuva Analfabeta Alteragdo na marcha por sequela
de AVC
E3 81 M Vitvo Analfabeto Locomogao reduzida por

sequela de AVC e diminuiggo da
acuidade visual por glaucoma

diabético
E4 63 M Casado Fund. Rigidez articular dos membros
Incompleto inferiores por Artrose
ES5 64 F Casada Fund. Rigidez articular dos membros
Incompleto inferiores e superiores por
Artrose

Fonte: Pesquisa de campo, 2019/2020

Tipologia da violéncia e vivéncia no contexto intrafamiliar

Ao ouvir os relatos dos participantes, observou-se que a violéncia psicologica foi
a mais presente na vida dos idosos, algumas caracterizadas pela presenga de um familiar
indesejavel na familia, pelo desrespeito, pela ocorréncia de gritos, pela presenca ignorada
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da pessoa dentro da propria casa. Foi possivel identificar aflicdo, angustia e dor
emocional. A presenca de pessoas alcoolizadas na familia mostra-se como fator gerador
de violéncia. Alguns idosos se emocionaram ao falar de sua relagdo com a familia e

expressaram a tristeza de ndao serem tratados com respeito pelos filhos:

“Tem esse filho aqui que me chama de nome (palavrao/apelido) quando
ele estd bébado,; me chama disso e daquilo outro... ndo respeita pai nem
mde. Um pai e uma made deveria ser é respeitado! Um pai e uma mae

ndo é brincadeira.” (E1)

“[...] meu filho toma bebida. Se duvidar é todo dia, ndo vou enganar...
porque, tu sabes, a gente cria filho que a gente nunca esperangava de
ver certas coisas, né? Hoje em dia vocé sabe o que esta acontecendo,
eu ndo vou mentir, eu ndo vou enganar (emotiva), a gente fica sentida,
né?... (emocionada). Tenho muita raiva, tive muita raiva, magoa, por-
que meu proprio filho bebe e ndo sabe beber, né! Depois o que ele faz?

Nao grita la com os parceiros dele, e vem gritar e tirar causa comigo.’

(E2)

“(...) mas tento tudo pra ter paz dentro de casa, com nosso Deus pode-
roso, principalmente no momento da raiva, mas a gente tem problemas.
Eu tenho esses problemas, mas Deus... (emotiva/choro). Eu s6 vivo no
remédio controlado. Tem gente, até os proprios filhos...; as vezes ndo

quer nem que a gente esteja perto, eu sinto...” (choro). (E3)

“[...] Tenho alguém na minha casa, que ndo me sinto bem. Na minha
casa eu quero de um jeito, e a pessoa vai para outro, estou vendo que
ndo vai dar certo, ndo. E dificil morar com pessoas que ndo te res-

peita.” (E4)

“E o seguinte, o que a gente precisa pra viver é ter paz, ter unido e ter
alegria dentro de casa; agora se vocé ndo tiver vocé fica meio la meio
ca, né?! Assim por ali, triste. Isso que acontece comigo! As pessoas nem

enxergam que a gente estd assim.” (ES)
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A violéncia financeira ¢ um dos tipos de violéncia mais encontrado entre as
ocorréncias analisadas e, muitas das vezes, ¢ praticada por pessoas da relagdo mais
proxima do idoso, e nem sempre € vista por eles como condi¢do de exploragdo. Muitas
familias, na contextualizagdo econdmica do pais, hoje, vivem na dependéncia dos
recursos desses idosos. Mesmo parecendo uma situagdo comum, o uso dos recursos
financeiros dos idosos de forma abusiva ¢ considerado crime previsto no Estatuto do
Idoso. Nas falas dos entrevistados, percebe-se que os idosos vivem dentro de uma situagao

de abuso, porém nao a identificam como tal:

“[...] Tenho esse que vai comigo no banco. Ele é o meu sobrinho e me
acompanha para ir no banco. Dou uma parte do meu dinheiro para
ajudar ele em casa. Ele vive do meu dinheiro. Nao acho que ele me
explora porgue eu mesmo que dou. Mas se eu ndo der, ele também néo

vai mais me ajudar.” (E1)

“Ja aconteceu, ld no meu quarto, pegaram meu radio. Quando fui pro-
curar, estava ld, para casa do Chico Lata. Foi o WA (filho) com a ban-
dida da mulher dele que me roubou. Ja pegaram outras coisas também.

Tem vez que a gente nem percebe que foi roubada.” (E3)

“[...]Jajudo minha filha, porque, além dos quatro netos que estdo co-
migo, ainda tem mais cinco que é do meu filho, né?; ai ele paga pensao,
mas a gente ainda ajuda a mde dos meninos, porque tu sabe, né?, a
pessoa viver de pensdo com 5 filhos é dificil. Ela trabalha também no
colégio mais ainda ndo da. Ai, meu dinheiro todo vai pra essas coisas

e falta pra mim.” (ES)

Nesta temdtica da violéncia, observou-se que, dos cinco participantes, apenas um
relatou timidamente ter sofrido violéncia sexual, da qual o caso esta relacionando ao uso
abusivo de 4lcool. Nesse seguimento, deve-se considerar violéncia sexual tudo o que diz

respeito a falta de pudor que choca a pessoa idosa:
“Eu tenho um sobrinho que ele ¢ alcodlatra (...). Ele morava em casa com
minha familia faz pouco tempo. Ele falou coisas de sexo, que acho muito imo-
ral, principalmente pra uma idosa. Além disso, ele fez também gestos de mas-
turbagdo pra mim.... (Siléncio/lagrimas).” (ES)
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Aparentemente outros tipos de violéncia ndo apareceram. Isso ndo significa que
elas nao existiram. Talvez os idosos entrevistados ndo tenham se lembrado de fatos que

liguem as situagdes de violéncia, ou simplesmente ndo quiseram falar sobre elas.

Discussoes

Acompanhando os estudos do envelhecimento populacional, constata-se o
aumento dos registros de incidentes violentos contra os idosos, que se tornaram mais
vulneraveis a violéncia intradomiciliar, principalmente os que possuem limitacoes fisicas.
Importante destacar que, quanto maior a dependéncia apresentada pelo idoso, maior o seu
grau de vulnerabilidade, acrescido do convivio familiar com cuidadores despreparados,
estressados e usudrios de drogas ou alcool.

As manifestagdes de violéncia contra a pessoa idosa podem ser classificadas como
fisica/sexual, psicologica/verbal, financeira, negligéncia, autonegligéncia e violacdo dos
direitos individuais (Brownell, 2016; Maia, Ferreira, Melo, & Vargas, 2019; Brasil, 2019;
Barros, Leal, Marques, & Lins, 2019). Nas entrevistas deste estudo, observou-se que trés
tipos de violéncia estiveram presentes: pscologica, financeira e sexual. No Brasil, a
violéncia contra a pessoa idosa mais prevlente € a violéncia psicoldgica, financeira e fisica
(Rocha, et al., 2016).

A violéncia psicoldgica estd relacionada a agdes com intencdo de causar dor
emocional, angutstia e aflicdo (Brownell, 2016). A violéncia psicologica ¢ reconhecida
como: atitudes de humilha¢do, rejei¢do, discriminacdo, falta de respeito, cobranca
excessiva em cima do idoso, depreciagdo moral, punigdes, e utilizagdo da pessoa para
beneficio de outra; gritos, insultos, ameagas e constrangimentos que normalmente estao
presentes na violéncia na modalidade psicolégica e que levam a perda de dignidade e ao
isolamento social, com danos a autoestima, a identidade, ou ao desenvolvimento da
pessoa (Brasil, 2014). Nas falas dos entrevistados, essas caracteristicas estdo bastante
presentes, agravadas por sentimentos de baixa autoestima, tristeza e decepcdo com
familiares.

A violéncia contra a pessoa idosa, na maioria das vezes ¢ praticada por familiares

ou pessoas de convivéncia proxima, as mesmas nas quais o idoso depositou confianga
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para seu cuidado. Isso acaba por ndo permitir que idosos denunciem as violéncias softi-
das, justamente para proteger esses familiares, como no caso de E1 e E2 que sofrem com
agressoes de filhos embriagados. Situacdes como essas, que se repetem continuamente
no seio da familia, sdo incalculaveis e irreparaveis, pois provocam na pessoa idosa uma
sensagdo de medo, frustracao, isolamento e depressdao (Diel, & Barbiani, 2018; Maia,
Ferreira, Melo, & Vargas, 2019; Trevizani, Doreto, Lima, & Marques, 2019). O idoso
tende a conviver com sofrimentos escondidos e se sente renegado socialmente, como no
caso de E3 e ES5. A violéncia psicoldgica € a mais prevalente no Brasil e esta relacionada
a atitudes capazes de causar dano emocional, angustia e afli¢ao (Bolsoni, Coelho, Giehl,
& D’Orsi, 2016; Diel, & Barbiani, 2018; Barros, Leal, Marques, & Lins, 2019; Maia,
Ferreira, Melo, & Vargas, 2019).

Neste estudo, foi possivel identificar a presenca da violéncia financeira, definida
como pratica realizada por terceiros que visa a se apropriar ilicitamente do patrimo-
nio/bens, uso ilegal ou impréprio dos recursos financeiros ou bens da pessoa idosa (Sam-
paio, TSO, Sousa, Sampaio, LS, & Ferreira, 2017). Nas falas dos entrevistados E1, E3 ¢ ES,
identificou-se a violéncia financeira, nas atitudes de subtracdo de bens e exploragdo de
recursos financeiros, mesmo que os idosos nao tenham se percebido como explorados.
No Brasil, muitos idosos encontram-se endividados e inadimplentes por conta de emprés-
timos para filhos e netos e, por terem renda mensal fixa, tornaram-se os principais prove-
dores principalmente nos casos de familia de baixa renda (Maia, Ferreira, Melo, & Vargas,
2019).

Além da violéncia psicoldgica e financeira, foi possivel identificar a violéncia se-
xual entre os idosos entrevistados. A idosa ES5 referiu ter sido desrespeitada despudorada-
mente por um familiar; porém, sem muito conhecimento de haver sofrido violéncia se-
xual. A violéncia sexual ¢ entendida como tentativa de estupro, do estupro propriamente
dito, atentado violento ao pudor, seducdo, atos obscenos e assédio (Campos, & Schor,
2008). A violéncia sexual ¢ um fendmeno universal, mais incidente sobre a mulher. Essa
violéncia ¢ quase invisivel nas estatisticas brasileiras. Isso se deve a subnotificagdo e ao
sub-registro dos casos, uma vez que a mulher, principalmente a idosa, tem medo de se
expor, envergonha-se da situacdo e teme represalias do agressor, que, em geral, sdo pa-
rentes ou pessoas proximas. Em estudo realizado por Maia, Ferreira, Melo, & Vargas,
2019, 4,5% dos idosos haviam sofrido abuso sexual em sua residéncia; 11,1% eram idosos
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dependentes com algum tipo de deficiéncia fisica ou mental; e a maioria das vitimas
(88%) estava na faixa de 60 a 70 anos. E a tipologia mais desafiadora para sua identifica-
¢do, por envolver conflitos de sentimentos como medo e a vergonha. E um tabu em di-
versas culturas, mas particularmente com mulheres idosas. As vitimas de violéncia sexual
sofrem consequéncias inconscientemente, principalmente no que se refere ao lado emo-
cional. O apoio familiar neste caso ¢ negligenciado pela vergonha e falta de confianga nos
membros da familia (Brasil, 2014; Vieira, Coutinho, & Saraiva, 2016).

A institui¢do familia vem passando por muitas transformagdes dinamicas,
caracterizando-se, hoje, com varias composi¢des no nucleo familiar; entretanto,
desempenhando um papel essencial na vida das pessoas, sendo geradora de identidade,
linguagem, cultura e cuidado (Colussi, Pichler, & Grochot, 2019). Dessa forma, os lagos
familiares deveriam superar os parametros da consanguinidade, pois se sustentam,
sobretudo, na afetividade, boa convivéncia, e relagdes mutuas de cuidado e protecdo
(Doll, Oliveira, De Sa, & Herédia, 2016).

O siléncio que se faz em torno da violéncia intrafamiliar praticada contra a pessoa
idosa, e a invisibilidade de sua deficiéncia fisica, tornam dificultosa qualquer investigagao
no que diz respeito ao tema proposto para esta pesquisa. O espaco familiar pertence ao
ambito privado; portanto, a violéncia praticada nele ¢ comumente velada e as pessoas
idosas violentadas tornam-se sujeitos sem voz, as vezes pela dificuldade de acessibili-
dade; outras vezes, pelo receio de piorar ainda mais a situacao de violéncia sofrida.

Em diferentes contextos, as situacdes de violéncia acontecem também em razdo
de o familiar ndo estar preparado e munido de informagdes importantes para cuidar da
pessoa idosa com deficiéncia.

Dessa forma, reconhece-se, como limitacdo deste estudo, a ndo investigacdo das
dificuldades que a familia enfrenta para cuidar do idoso com deficiéncia, e os fatores que
0 mesmo concebe como barreiras nas relagdes conflituosas que geram a violéncia

intradomiciliar.
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Conclusao

Um dos grandes problemas, que se pdde identificar a partir dos relatos dos
participantes deste estudo, foi a perpetuacao da invisibilidade da violéncia intrafamiliar
praticada contra a pessoa idosa com deficiéncia, uma vez que ela ndo € reconhecida por
quem a pratica, nem denunciada por quem a sofre. Isto se d4 em vista dos significados
atribuidos as formas de violéncia, as quais, na sua maioria, ndo sdo reconhecidas como
tal.

As diferencas na forma de pensar e viver a realidade em ambientes, que juntam
geracdes diversas, tornam os conflitos quase inevitaveis nas relacdes cotidianas. Em al-
guns relatos, os idosos ndo dispdem de liberdade e autonomia; no entanto, alguns deles
sdo 0s principais provedores da familia, fato que deveria dar aos idosos uma melhor po-
sicdo frente aos demais membros familiares.

Conclui-se que os idosos com deficiéncias sofrem violéncia no contexto intrafa-
miliar e estdo continuamente sendo expostos a elas, devido a incapacidade de exercerem
sua autonomia e independéncia, fazendo-os dependentes de pessoas da familia que im-
primem a eles posicao de submissao e favorecimento da pratica das violéncias psicoldgica
e financeira, principalmente.

Estudos sobre a tematica devem ser ampliados, tanto com idosos com deficiéncia,

guanto com seus familiares ou cuidadores.
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