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Efeitos do uso da muisica em pessoas idosas
institucionalizadas®

Effects of using music on institutionalized elderly people

Efectos del uso de la musica en ancianos institucionalizados

Vitor Hugo Sales Ferreira
Andréa Mathes Faustino

RESUMO: O estudo teve por objetivo descrever efeitos do uso da muasica em idosos
institucionalizados. Um estudo descritivo exploratério, com analise qualitativa, em que
participaram seis idosos com idade média de 88,3 anos. Foi observado pelos pesquisadores, e
de forma unanime relatado pelos participantes da pesquisa, boas experiéncias com as atividades
musicais e que acreditam ser uma atividade de extrema importancia, no que se refere a
manutencdo de aspectos como 0s sociais, biologicos e psicoldgicos.

Palavras-chave: Idosos; Musica; Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos.

ABSTRACT: The study aimed to describe effects of music use in institutionalized elderly. A
descriptive exploratory study with qualitative analysis, in which six elderly with an average
age of 88.3 years participated. It was observed by the researchers, and unanimously reported
by the research participants, good experiences with musical activities and which they believe
to be an extremely important activity regarding the maintenance of their social, biological and
psychological aspects.

Keywords: Aged; Music; Long Stay Institution for the Elderly.

Ferreira, V. H. S., & Faustino, A. M. (2020). Efeitos do uso da musica em pessoas idosas institucionalizadas. Revista Kairos-
Gerontologia, 23(2), 331-345. ISSPrint 1516-2567. ISSNe 2176-901X.
Séo Paulo, SP, Brasil: FACHS/NEPE/PUC-SP
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RESUMEN: El estudio tuvo como objetivo describir los efectos del uso de la musica en
ancianos institucionalizados. Estudio exploratorio descriptivo, con andlisis cualitativo, en el
que participaron seis ancianos con una edad promedio de 88,3 afios. Fue observado por los
investigadores, y reportado unanimemente por los participantes de la investigacion, buenas
experiencias con las actividades musicales y que consideran una actividad de suma
importancia en lo que respecta al mantenimiento de sus aspectos sociales, biologicos y
psicologicos.

Palabras clave: Anciano; Musica; Institucion de larga duracién para personas mayores.

Introducéo

A masica é uma ferramenta sensivel, mostrando-se promissora quando se trata seja da
prépria relacdo pessoal e de idosos institucionalizados, seja do desenvolvimento interpessoal
ou social, que pode gerar essa ferramenta entre aqueles que, ao serem submetidos ao isolamento
social, perdem a capacidade de didlogo significativo, ocasionando uma cascata de danos a seu
sistema de consciéncia (Fernandes, Grangeiro, & Silva, 2017).

O contato musical pode ser benéfico a uma pessoa idosa, dado que a mdsica atua
diretamente nas areas cognitivas e limbicas, influenciando a evocacdo da memoria e 0
aprimoramento de consciéncia ritmica, além de abordar a emotividade (Areias, 2016).

O conhecimento de que a musica afeta a salde e 0 bem-estar ja existia no tempo de
Aristdteles e Platdo. No entanto, s6 em meados do século passado foi possivel aos profissionais
da saude estabelecerem uma relacdo entre a musica e a recuperacdo dos doentes (Araujo,
Alvaro, & Silva, 2014).

O estudo das especificidades de cada género e seus maiores despertares traz consigo
uma ferramenta poderosa que, em alguns trabalhos atuais da literatura, mostraram até a
substituicdo medicamentosa por meio de desmame e intensificacdo desse tipo de intervencao,
com a mausica, como nos casos de uso de psicotropicos de dificil corre¢do de dose. Portanto,
um dos principais levantamentos trazidos por varios autores € que, aléem de uma elevada
eficacia social, e como ferramenta de socializacdo/comunicacdo efetiva, somados a sua
auséncia de efeitos adversos, 0 uso da masica se mostrou também uma alternativa credivel até
aos farmacos mais potentes em suas especificidades, como por exemplo, o midazolam (Areias,
2016).
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A utilizacdo da mdsica ainda pode auxiliar na liberacdo de endorfinas, também neuro-
hormonais, produzidas na hipéfise, além de exercer um papel de significativo efeito analgésico
estimulando também a sensacdo de bem-estar, de conforto, e até a melhora do humor.
Recentemente descobriu-se que a endorfina pode ter um efeito sobre as areas cerebrais
responsaveis pela modulagdo da dor, do humor, depressdo ou ansiedade, e, ainda, sobre o
sistema nervoso simpatico, responsavel pela modulacdo de diversos 6rgdos, como o coragdo
ou o intestino (Nunes-Silva, Valadares, Lopes, & Marra, 2016).

Em se refletindo sobre como a muisica pode atuar em pessoas institucionalizadas é que
se prop0ds este estudo. Uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) pode ser
definida como estabelecimento para atendimento integral institucional, cujo publico-alvo sédo
as pessoas de 60 ou mais anos, dependentes ou independentes, que ndo disponham de condicdes
para permanecer com a familia ou em domicilio unicelular. Além disso, caracterizam-se como
instituicbes governamentais ou ndo governamentais, de carater residencial, destinadas a
domicilio coletivo de pessoas, com idade igual ou superior a 60 anos, com ou sem suporte
familiar, em condic&o de liberdade, dignidade e cidadania (Poltronieri, Souza, & Ribeiro, 2019;
Garcia, & Watanabe, 2017).

As ILPI geralmente sdo associadas com instituicGes de saude; contudo, ndo o sdo
necessariamente, apesar de os idosos receberem servi¢os de moradia, alimentacao, vestuério,
além de médico e medicamentoso. E, na verdadde, por definicdo, uma residéncia coletiva, que
acolhe tanto idosos independentes em situacdo de auséncia de renda ou de familia, quanto
idosos com dificuldades para gerenciar suas atividades de vida diarias, tanto as basicas quanto
as instrumentais, e na execuc¢do dos cuidados prolongados quando necessarios (Souza, & Inacio
2017; Ferreti, Soccol, Albrechet, & Ferraz, 2014).

Podemos perceber também que, além dos diversos beneficios nas instancias psiquicas
e sociais de individuos idosos, 0 uso da musica proporciona também pequenas melhorias do
ponto de vista biolégico. Aprimora a capacidade respiratoria, o controle da musculatura das
cordas vocais e, através do ritmo, ocasiona uma melhora nos movimentos corporais (Miranda,
& Banhato, 2008).

O contato musical pode ser benéfico a pessoa idosa, uma vez que a musica atua
diretamente nas areas cognitivas e limbicas, influenciando a evocagdo da memoria e o
aprimoramento de consciéncia ritmica, além de abordar a emotividade. O ritmo ainda pode
estimular respostas imediatas e espontaneas, atuando na atencdo e na coordenagdo de

movimentos.
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Ao ter contato com as partituras, o idoso pode redescobrir musicas que fizeram parte
de seu passado, resgatando emocGes antigas, assim como descobrir can¢des novas, estimulando
sua memoria de curto prazo. A musicalizacdo € uma forma peculiar de comunicacgdo e através
do canto o individuo pode elevar sua autoestima, assegurar maior autoconfianga e socializar-
se (Miranda, & Banhato, 2008).

Objetivo

O objetivo deste estudo € relatar as respostas emocionais e fisicas da utilizagdo de

musica observados em idosos institucionalizados.

Método

Trata-se de estudo etnografico com abordagem qualitativa. O método etnogréafico tem
a finalidade de desvendar a realidade através de uma perspectiva cultural. Etnografia é também
conhecida como: observacdo participante, em que um pesquisador ira desenvolver estudos, via
observacdo direta e por um determinado periodo de tempo, das formas costumeiras de viver de
um grupo particular de pessoas (Mattos, & Castro 2011).

O presente estudo foi desenvolvido em uma ILPI, localizada em Brasilia, Distrito
Federal, de natureza privada, que dispde de atendimento para moradia e centro de convivéncia.
Durante o periodo da coleta de dados, havia 46 idosos residentes na casa. O perfil dos idosos
residentes em sua maioria era idoso do sexo feminino, em sua maior parte com alguma doenca
crénica nao transmissivel (DCNT), bem como com alguma doenca neuroldgica degenerativa
do tipo deméncia.

A populacdo da pesquisa foi composta de idosos, ou seja, pessoas com 60 anos ou mais,
residentes na ILPI. A selecédo dos participantes foi feita por uma abordagem inicial simples, em
formato de entrevista com a tentativa de estabelecer um reconhecimento empatico entre
pesquisador e idoso, acerca do tema principal e a afinidade pessoal com masica.

Para ser incluido na pesquisa, 0 idoso precisava atender aos seguintes critérios de
inclusdo: ser residente na instituicdo, aceitar participar das sessdes de musica, apresentar
capacidade auditiva e cognitiva preservada que lhe possibilitasse responder as perguntas

contidas na entrevista, e que tivesse condi¢cdes funcionais para participar das sessdes de
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musicas. A coleta de dados foi realizada entre os meses de julho a outubro de 2018, totalizando
15 semanas.

O procedimento de coleta de dados foi dividido em trés etapas distintas, e em dias
alternados, em local reservado (com privacidade) dentro da propria ILPI: 1%) etapa: aplicacdo
do instrumento de coleta de dados acerca dos dados sociodemograficos, clinico e funcional, a
fim de se conhecer o idoso e verificar se 0 mesmo se incluia nos critérios de pesquisa; 22 etapa:
avaliacdo da preferéncia musical de forma individualizada com cada idoso participante; e 3?
etapa: realizacdo das sessdes individuais de escuta de musica, de acordo com a preferéncia
individual de cada idoso participante.

Na etapa um, utilizou-se um Instrumento de Coleta de Dados, semiestruturado
elaborado pelos pesquisadores, no qual constava informacdes sociodemogréaficas: sexo, idade,
naturalidade, estado civil, religido, escolaridade e profissdo. E de dados clinicos e funcionais
do idoso, quando foram avaliados os seguintes aspectos: a) principais problemas de salde
(diagnosticos médicos presentes no prontuério do idoso); b) capacidade auditiva, por meio do
Teste do Sussurro; c¢) capacidade cognitiva, por meio do Mini-Exame do Estado Mental
(MEEM), traduzido e validado para o Brasil (Melo, & Barbosa, 2015). E quanto a avaliacdo da
capacidade funcional em relacéo as atividades basicas de vida diaria, por meio da aplicacdo do
instrumento de Katz (Farias-Antlnes, Lima, Bierhals, Gomes, Vieira, & Tomas, 2014).

Na etapa dois da pesquisa, quando o idoso atendia a todos os critérios de inclusdo e
aceitava participar da pesquisa, era aplicada a Escala Abreviada de Preferéncia Musical (Short
Test Of Music Preference - STOMP), ja validada no Brasil, pois o gosto ou a preferéncia pela
musica pode ser considerado um construto importante para a compreensdo de tragos de
personalidade (Gouveia, Pimentel, Santana, Chaves, & Rodrigues, 2018). E por meio da coleta
das preferéncias musicais de cada idoso, pode-se, entdo, elaborar uma playlist com as mdsicas
escolhidas ou indicadas pelo participante o que, as vezes, era através da sinalizacédo do estilo
musical, outras era por meio do nome do cantor preferido, ou mesmo por recordacéo de trechos
musicais que vinham a memoria do idoso, quando o STOMP era aplicado.

Na etapa trés da pesquisa, ocorreram as sessfes de escuta musical, quando era
reproduzida a playlist personalizada a cada idoso. As sessdes aconteceram individualmente,
em local reservado na ILPI, na sala de atividades da Terapia Ocupacional, com o tempo
méaximo de duracdo de 45 minutos por sessdo. No total, foram oferecidas de trés a cinco sessdes
de musica por idoso participante. As musicas foram reproduzidas com auxilio de um aparelho

do tipo Headphone (Fone de ouvido), a partir do resultado da preferéncia musical do
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participante. Durante as sessdes foram observadas as expressdes corporais, verbais e
emocionais do idoso, sendo realizado o registro por gravacdo de imagens e som.

Em relacdo as tecnicas de estudo, na coleta de dados trabalhou-se a observacéo
participante, para registrar todas as impressoes e informacdes pertinentes a cada idoso e, para
tanto, foi utilizado como instrumento o Diario de Campo, durante cada sessao pelo pesquisador
principal, que consistiu no registro pessoal do pesquisador.

A anélise de dados por meio da observacao participante permite a interatividade entre
0 pesquisador, 0s sujeitos observados e o contexto no qual eles vivem. Pressupde convivio e
intercdmbio de experiéncias primordialmente através dos sentidos humanos: olhar, falar, sentir,
vivenciar, experimentar (Fernandes, & Moreira, 2013).

No presente estudo, foram consideradas as orientacdes da Resolucdo CNS 466/2012 e
suas complementares, de modo que a todos os participantes deste estudo foi assegurado o seu
anonimato; foram convidados a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Para a gravacgdo de imagem e som, para posterior analise e divulgacao dos resultados,
foi solicitado o consentimento por meio do documento Termo de Autorizacdo para Utilizacdo
de Imagem e Som de Voz para fins de pesquisa. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade de Brasilia, sob o n.°
Certificado de Apresentagio para Apreciacio Etica (CAAE): 81883317.0.0000.0030.

A fim de preservar o anonimato dos idosos, a titulo de apresentacdo dos resultados,
foram utilizados pseuddnimos para identificar os depoimentos, utilizando-se nomes de flores:
Rosa, Magndlia, Begbnia, Cravo, Erva-Doce e Iris. No caso dos familiares e amigos

mencionados pelos participantes, seus nomes originais foram substituidos por ficticios.

Resultados

A amostra foi composta por seis idosos, sendo 16,6% (n=1) homens e 83,4% (n=5)
mulheres, entre 79 e 100 anos de idade (idade média: 88,3 anos). Quanto ao estado civil, 50%
(n=3) declararam serem viuvos, 33,3% (n=2) solteiros e 16,6% (n=1) casados. A religido ficou
representada por 83,4% (n=5) que se declararam catdlicos e 16,6% (n=1) evangeélicos.

Em relacdo ao nivel de escolaridade, 83,4% (n=5) concluiram os estudos equivalentes
hoje ao ensino médio completo (12 anos de escolaridade) e 16,6% (n=1) possuia pds-graduacao

(25 anos ou mais de escolaridade).
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Em relacéo aos principais problemas de satde, o principal diagndstico foi a presenca
de Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) em 83,3% (n=5) dos idosos, seguidos dos problemas
de Acidente Vascular Cerebral (isquémico e encefalico) em 50% (n=3); e algum tipo de
deméncia (Alzheimer, Parkinson e senil) em 50% (n=3).

Em relacdo a capacidade funcional para as atividades bésicas, 33,4% (n=2) estava
independente para todas as ABVD, 16,6% (n=1) era dependente total para todas as ABVD. E
33,4% (n=2) eram dependentes em ao menos duas funcbes e 16,6% (n=1) era independente
para todas as fungdes, exceto uma.

A seguir, apresentamos as observacdes obtidas a partir do diario de campo registradas
pelo pesquisador e o idoso durante as sessdes musicais. A saber, Rosa e Iris participaram de
trés sessbes, enquanto Magnolia, Begbnia, Cravo e Erva-Doce participaram de cinco sesses
cada um(a). O convite para participar da pesquisa foi a partir de um primeiro contato individual,
apresentando a proposta das sessdes musicais.

A primeira idosa a ser abordada foi Rosa, 92 anos, que participou de trés sessoes,
apresentando quadro de deméncia senil, HAS (Hipertensdo Arterial Sistémica), parcialmente
independente para ABVD, restrita a cadeira de rodas, devido a um episddio recente de queda,
trazendo a condicdo de diminui¢do de mobilidade em membros superiores e inferiores. Na
primeira sessdo, a mesma se mostrou pouco comunicativa, apatica, com pouco interesse em
participar da atividade de musica. Durante o desenvolvimento das sessbes, foram observadas
outras expressdes faciais e corporais, como a de contentamento por meio de sorrisos,
movimentos corporais em busca de acompanhar o ritmo musical. Também relacionou partes
de suas memorias pessoais, recordando as letras, os nomes dos intérpretes, incluindo os anos
de sucesso de cada dos albuns musicais. Rosa ainda relatou outros sentimentos: “Sinto paz e
harmonia escutando essa masica... e saudade” (Rosa).

A segunda participante, Magnolia, 101 anos, participou de cinco sessdes, apresentando
sequelas de fratura de fémur com mobilidade preservada dos membros superiores,
deambulando com auxilio de terceiros, e andador, parcialmente independente para ABVD.
Quanto a primeira sessdo, Magnolia mostrou-se interessada em participar da atividade com
musica, relatou estar triste, com dor, insatisfeita e sem esperanca quanto a melhora de sua
situacdo de saude. No decorrer das sessOes, a idosa relatou recordacdes especificas e habitos
sociais da juventude, referindo-se a esta como sua “primeira mocidade”. Também houve relatos
de estar mais animada, de bons sentimentos e gratidao por ter participado da pesquisa, além de

manifestacdes de sorriso ou choro, e movimentos corporais ritmicos simulando uma danca.
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A terceira participagdo foi de BegOnia, 79 anos, participando de cinco sessoes;
acometida por doenca de Parkinson e HAS, parcialmente dependente para ABVD, exceto
alimentar-se e cuidados de higiene bucal. A idosa permanecia a maior parte do tempo em
cadeira de rodas ou em poltrona e realizava ortostatismo com apoio de terceiros. Apresentava
episodios ocasionais de tremores em maos. Na primeira sessdo, Begonia apresentou alteragdes
no padrdo geral de comportamento, alternando de um perfil introspectivo, apatico, pouco
sociavel para um padrdo de socializagdo, estabelecendo conversas objetivas, detalhes de
lembrancas pessoais, descricfes minuciosas relacionadas a percepcdo dos cinco sentidos, como
a de lembrancas de sabores de comida e cheiro de casa. Somente a partir da pentltima sesséo
é que Begonia iniciou o processo de estabelecer ritmo junto & masica por meio da manifestacao
de movimentos de tronco superior.

A quarta participante foi Cravo, 86 anos, tendo participado de cinco sessées, com um
quadro de AVCI (Acidente Vascular Cerebral Isquémico), IAM (Infarto Agudo do Miocérdio)
e Deméncia de Alzheimer. Quanto a capacidade funcional para ABVD, a idosa era totalmente
dependente para todas as atividades de autocuidado. Quanto aos aspectos fisicos, Cravo estava
restrita a cadeira de rodas, apresentava movimentos involuntarios especialmente de boca, de
membros superiores e inferiores, com padrdo de espasticidade acentuado. Na primeira sessao,
Cravo demonstrou desorganizagédo de ideias, dificuldade de articulacéo das palavras e baixa
interacdo com a atividade. Ao longo das sessOes, percebeu-se uma mudanga significativa da
apresentada inicialmente, passando a responder com uma melhor interacdo, manifesta ao
cantarolar as musicas reproduzidas, no aumento no controle dos movimentos involuntarios
supracitados, maior coordenagcdo em relacdo aos movimentos repetitivos de abertura e
fechamento de boca, favorecendo uma melhor comunicacdo e compreensdo da sua fala.
Somadas a estas mudancas Cravo apresentou resposta cooperativa e um padrdo de maior
concentracdo durante as sessGes. A partir da terceira sessdo, a idosa, ao demonstrar maior
envolvimento com a atividade, comecou a se questionar quanto aos nomes dos intérpretes e
géneros musicais, sendo que, na sequéncia, a prépria idosa respondia de forma assertiva.
Terminou, assim, as sessdes, com um melhor desempenho das fungdes supracitadas ao iniciar
a atividade, com a prdpria participante enfatizando a importancia de ter participado, do quéo
foi importante a ela participar da pesquisa.

Erva-Doce, 88 anos, quinto participante, participou de cinco sessdes, com um quadro
diagnostico de Diabete Mellitus tipo 2, HAS e AVE (Acidente Vascular Encefalico). Quanto a

capacidade funcional para ABVD, Erva-Doce é totalmente independente. Aos aspectos fisicos,
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observamos a dificuldade de movimentos de membros superiores e inferiores esquerdos,
devido ao quadro recente e recidivo de AVE. Logo de inicio, Erva-Doce enfatizou a
importancia de sua trajetdria de vida junto a masica, trazendo relatos como este: “Quando vocé
me traz essa masica, revivo datas importantes do meu passado, periodos em que fui muito feliz
e sou grato por isso, muito obrigado”. Referiu estar contente em participar da pesquisa. O
idoso mostrou-se cooperativo e interessado em participar desde a primeira sesséo, mesmo com
a dificuldade de movimentos dos membros do lado esquerdo e a lentificacdo geral dos
movimentos. Com o decorrer das sessdes, 0 idoso passou a estabelecer ritmo com o0s
movimentos de membros, cabeca, pescoco e ombros, transcorrendo para padrdes mais ageis e
articulados. Também observamos maior quantidade e especificidade de memdrias detalhadas
associadas as emocdes e ligadas aos cinco sentidos (visdo, tato, olfato, audicdo e paladar),
ressaltando-se, também, que o proprio participante relatou ter observado e ter sentido a melhora
no quadro exposto acima, comparando suas primeiras e Gltimas sessdes.

A sexta e (ltima participante, Iris, com 82 anos, ingressou em trés sessdes,
diagnosticada com AVE e HAS. Em suas ABVD's, Iris mostrou-se parcialmente dependente.
Observamos os aspectos fisicos gerais, e Iris consegue deambular com ajuda parcial, em passos
lentos, movimentos corporais letargicos, dificuldade de movimentagdo de membros superiores
e inferiores, reflexos motores ausentes, fala pouco articulada e de dificil compreens&o,
hemiparesia de face, olhar vago com pouca expressao facial e pouco esperangosa quanto ao
seu quadro recente de saude. Em sua primeira sessdo, observamos a movimentacdo de
membros, tentativa de estabelecer um ritmo, também alguns relatos de achar importante o uso
da masica na instituicdo, pois como a mesma refere, ela os retira da inércia do local. Suas
sessOes foram marcadas por uma evolugdo a um quadro mais esperancoso e resiliente, referiu
recordar momentos da vida que fizeram parte da construcdo de quem ela é hoje e que a musica
a fez retomar tais sentimentos. Também foi observada movimentacdo corporal ritmica,
aumento de velocidade de movimentos, presenca de expressoes faciais antes ausentes, melhor

articulacdo de fala comparada aos padrdes do primeiro contato com a participante.

Discussdo

Em estudos realizados no campo da neurociéncia, encontram-se resultados obtidos
tanto em percepcdo quanto em sua producgéo, que foi a capacidade geradora de interacdo

auditiva-motora no cérebro dos participantes da pesquisa. Postulam-se conceitos como o
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FeedFoward, que relaciona a capacidade do ser humano em prever eventos, atestando que
quase todo o ser humano € capaz de bater os pés no ritmo de uma mausica, percebendo a
regularidade existente naqueles sons, e consegue, entdo, estabelecer e prever 0s movimentos
dos membros; e o FeedBack que relaciona a capacidade de realizar alteragcbes no processo
motor, a partir do processo do estimulo sonoro; um exemplo seria a percepgdo geral de que
algo ndo esta exatamente afinado e fazé-lo afinado, ou que o0 som estd com o volume muito alto
e abaixa-lo para o conforto auditivo (Rocha, & Boggio, 2013). Situacdo observada entre 0s
idosos que participaram da pesquisa quando, ao se iniciarem as masicas, movimentos motores
na tentativa de acompanhamento eram ativados e realizados de forma sincrénica ao ritmo da
musica.

Sabe-se que o cértex motor é ativado com a simples tarefa de escutar musica, nao
estando restrita apenas a musicos profissionais, incluindo-se, entdo, os ndo-musicos para essa
ativacdo cerebral. A interacdo auditivo-motora ndo esta, portanto, ligada apenas a pessoas que
se dedicam a pratica musical, sendo ela relacionada apenas a intensidade desse fenémeno.
Também assim, vitimas de acidentes neuroldgicos se beneficiam dessa interacdo auditivo-
motora que, devido a dificuldade de se locomoverem ou se movimentarem, conseguem, por
meio da mdsica, adquirir maior fluéncia nos movimentos e conseguem desenvolver até o
movimento da danca ao ouvir a musica, 0 que mostra engajamento de outras areas cerebrais
relacionadas ao movimento, com o simples ato de escutar masica. O engajamento dessas outras
areas cerebrais esta relacionado a ativacdo de circuitos proprios automaticos do movimento,
que sdo os acometidos pelas doencas degenerativas ou das lesdes. Essas areas engajadas,
normalmente sem essa estimulacdo, vdo perdendo suas fungdes; a musica, entdo, mantém
ativadas essas tarefas motoras relacionadas aos campos lesionados (Rocha, & Boggio, 2013).

Durante as sessdes de musicas entre os idosos participantes da presente pesquisa, foi
possivel observar essas ativagdes e o retorno de algumas reacfes que pareciam ndao mais existir,
quando idosos que se apresentavam apaticos, ndo comunicativos, e ou com dificuldades de se
expressarem de forma verbal, ao ouvirem as musicas, tornaram evidente que houve este
engajamento de varias areas cerebrais, na tentativa de buscar movimentos ou reacdes ndo mais
executadas devido a falta de estimulos; com a utilizagdo da musica, isso pode ser proporcionado
ao idoso.

O significado do termo musica ndo é comum para todas as sociedades; o termo
especifico musica é como o termo saudade utilizado no Brasil e nos EUA. Entretanto, mesmo

que das mais simples e robustas atividades musicais como a percussdo e o ritmo minimo, estas
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podem ser observadas em todas as na¢des. Existe uma fungdo bioldgica principal quando nos
reportamos ao termo mdasica, que € a de gerar sentimentos/emocdes; e a partir dai, determinar
um comportamento especifico, que pode fazer com que um individuo execute acdes
apropriadas, perante certos desafios colocados pelo meio. Entéo, a atividade musical tem essa
capacidade de gerar e influenciar no campo das emocdes; assim, sendo parte de mais uma
funcéo bioldgica no processo de evolugdo do ser humano (Dissanayake, 2006).

Essa capacidade de gerar emog6es, que a musica pode nos trazer, é a mais conhecida
de suas caracteristicas. Platdo, em A Republica ja discutia padrées morais em certos individuos,
a partir de preferéncias musicais. Para ele, alguns modos especificos de escalas em que as
musicas eram tocadas, tinham a capacidade de produzir tragos morais diferentes em cada
individuo (Rocha, & Boggio, 2013).

Existem varias vertentes que estudam os efeitos da musica no sistema fisioldgico;
entretanto, algumas teorias ndo concordam entre si, mas seu ponto de concordancia se da no
que se refere a audicao de musicas agradaveis, implicando no recrutamento de regides cerebrais
relacionadas ao sistema de recompensa, atividade que se assemelha ao uso de drogas por
exemplo, nesses estudos, que observaram a condutancia da pele, de modo a observar o
movimento chamado “arrepio”; nesses momentos, a area do sistema limbico e paralimbico
relacionada a recompensa era ativada, assim gerando a resposta conhecida como ligada ao bem-
estar geral de um individuo (Rocha, & Boggio, 2013).

Essas respostas emocionais também foram observadas entre os idosos da presente
pesquisa, quando estes manifestaram suas emocdes por meio de atitudes como o sorrir, 0 chorar
e ao registrar palavras relacionadas a suas emoc6es no papel em branco, como as palavras

% ¢¢ 9% ¢¢

“amor”, “gostar”, “saudade”, entre outras. O registro de desenhos como o “rosto feliz” também
pode ser considerado como manifestagdes das emocdes que a musica pode ter provocado
durante as sessoes.

Em uma revisdo de literatura, foi realizado o levantamento dos sinais acusticos de
musicas instrumentais e vocais envolvidos na expressao dos sentimentos como alegria, tristeza,
raiva, medo e ternura. Descobriu-se um padrdo comum para a comunicagao entre as emogoes
e a linguagem geral musical. Essa capacidade regulatdria, que a masica exerce sobre as
emocdes, pode ser uma alternativa eficaz para implementacdo da terapia complementar
alternativa de disturbios como a depressdo e Parkinson, por exemplo, pois a regido do
hipocampo e do sistema dopaminérgico sdo amplamente estimuladas quando relacionadas com

a musica (Juslin, & Laukka, 2003).
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Por outro lado, além das doencas de Parkinson e Depressdo que afetam a populacdo
idosa em massa, estudos acerca da doenca de Alzheimer obtiveram grandes avancos e
mostraram que 0s pacientes perderam a capacidade de reconhecimento das emocdes em faces,
mas mantém a capacidade de reconhecimento das emocdes nas musicas reproduzidas
(Fernandes, 2016).

Assim, podemos inferir que determinados ritmos, andamentos frequéncias e
intensidades musicais, podem estimular determinadas emocdes e, ao escolher o tipo de musica
a ser reproduzida, isso pode constituir uma estratégia valiosa, quando se quer despertar
determinado tipo de sentimentos ou atitudes, como o sentimento de alegria, precisamos de
musicas com um andamento mais rapido, de intensidade média a alta, a frequéncia
fundamentalmente alta e a variacdo da mesma; também, como a tristeza, precisariamos de um
andamento mais lentificado, uma baixa intensidade, fundamentalmente da frequéncia mais
baixa, e podendo variar as emoc0es de raiva, medo, ternura e esperanca (Juslin, & Laukka,
2003).

Consideracoes Finais

A contribuigéo da terapia musical alternativa e complementar se mostrou eficaz para o
idoso institucionalizado nos quesitos em que a musica demonstrou ser uma potencial
ferramenta facilitadora para ativacdo da memdria e das emocg6es, bem como para a manutencéao
de funcbes motoras. Esse cuidado centrado na qualidade de vida da pessoa idosa deve se fazer
sensivel e qualitativo, a fim de se obter um diferencial como estratégia no cuidado e

acompanhamento de idosos institucionalizados.
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