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RESUMO: O artigo objetivou relatar vivéncias de Praticas Integrativas e
Complementares na reabilitacdo fonoaudioldgica de pacientes com Doenca de Parkinson.
Foram analisadas entrevistas de dois fonoaudidlogos e dois de seus respectivos pacientes
parkinsonianos, que utilizaram a Arteterapia, pratica contemplada pela Politica Nacional
de PIC. Uma dupla utilizou jogos teatrais e a outra, oficina. As praticas possibilitaram a
ampliacdo do olhar terapéutico, para além das questdes organicas da doenca.
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ABSTRACT: The article aimed to investigate the effects of Integrative and
Complementary Practices on speech-language rehabilitation of patients with Parkinson's
disease. We analyzed interviews of two speech therapists and two of their respective
parkinsonian patients, who used Art therapy, a practice contemplated by the National
PIC Policy. One duo used theatrical games and the other, workshop. The practices
allowed the expansion of the therapeutic perspective, in addition to the organic issues of
the disease.

Keywords: Art Therapy; Voice Quality; Complementary Therapies.

RESUMEN: EI articulo tuvo como objetivo reportar experiencias de Préacticas
Integrativas y Complementarias en la rehabilitacion logopédica de pacientes con
Enfermedad de Parkinson. Se analizaron entrevistas a dos logopedas y dos de sus
respectivos pacientes parkinsonianos, quienes utilizaron Arteterapia, préactica
contemplada por la Politica Nacional PIC. Una pareja utilizo juegos teatrales y la otra,
un taller. Las préacticas permitieron ampliar la perspectiva terapéutica, mas alla de las
cuestiones organicas de la enfermedad.

Palabras clave: Arteterapia; Calidad de la Voz; Practicas Integrativas y Complementarias.

Introducéo

A doenca de Parkinson (DP) é classificada como a segunda mais prevalente dentre
as doencas neurodegenerativas. A incidéncia é maior em idosos acima dos 60 anos, com
um indice de acometimento de 2% nessa populagédo. Ela se caracteriza pela presenca de
sinais e sintomas motores, representados por tremor, rigidez, bradicinesia, alteracGes na
voz e fala (Steidl, Ziegler, & Ferreira, 2007; Cabreira, & Massano, 2019). A doenca impacta
diretamente na qualidade de vida de seus portadores (Lirani-Silva, Mourdo, & Gobbi,
2015), porque ndo afeta apenas as questdes organicas, mas todas as esferas que fazem
parte da constituicdo humana, tais como psicoldgicas, familiares e sociais (Valcarenghi,
et al., 2018). Outro fator que chama a atencdo nesse processo é a senescéncia, uma vez
gue acomete os mais idosos. Entender o significado da velhice é importante porque é

capaz de produzir, assim como a DP, o efeito de exclusdo social (Manna, Araljo Leite,
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& Aiello-Vaisberg, 2018), em razdo da representacdo que foi construida pelo meio
sociocultural (Faller, Teston, & Marcon, 2018) de que ser velho significa impoténcia
(Bovolenta, & Felicio, 2016; Gomes, 2018).

As Préticas Integrativas e Complementares (PIC), preconizadas mundialmente
pela Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2019a), e legitimadas pelo Ministério da
Salde brasileiro desde 2006 (Brasil, 2006), tém sido utilizadas por diferentes
profissionais da saude, na promoc¢éo da saude, prevencao e reabilitacdo de distarbios, e
na universalidade e humanizagdo do cuidado. As 29 PIC vém se tornando uma realidade
e seu uso merece analise, a medida que vai na contramdo de recursos tecnoldgicos, as
vezes complexos e onerosos, utilizados no processo de tratamento dos sujeitos (Telesi Jr.,
2016; Tesser, Souza, & Nascimento, 2018).

Num contexto amplo, atualizado e mais especifico, o da pandemia do COVID-19
(McAleer, 2020), o presente estudo ganha relevancia pela recomendagéo recente do
Ministério da Saude, n.° 041, de 21 de maio de 2020, sobre o uso e a divulgacao das PIC
(Brasil, 2020b). O fendbmeno mundial, que impactou fortemente a sociedade do século
XXI, trouxe demandas urgentes de reorganizacdo social. A ciéncia precisa dar respostas
imediatas a perguntas muito complexas, ou seja, existe um mundo além daquele que ja
foi validado cientificamente (Morin, 2006). As questfes ndo sdo puramente bioldgicas,
relacionadas especificamente ao virus, mas a cultura das pessoas acometidas ou que
interagem com ele. O mundo estd num imenso tubo de ensaio. Ainda néo existem estudos
“padrio-ouro” que autorizem a ciéncia a prescrever regras ou medicamentos. O debate
mundial legitima a representacdo de ciéncia autoritaria e controladora (Foucault, 2004),
que atravessou os séculos XVII, XVIII e XIX. A ciéncia é politica (Lorite, 2003; Castiel,
Sanz-Valero, & Vasconcellos-Silva, 2011; Moraes, 2012), o que sugere um terceiro olho
para analisar as representacgdes cristalizadas e represadas pelo cientificismo, que fecham
janelas para novas possibilidades (Lorite, 2003), embacam a visdo, e ndo deixam o
conhecimento avangar (Morin, 2006). No contexto do COVID-19, a representacdo
cultural das PIC, que atende a demanda da sociedade atual, é a que suporta a ideia que
vem sendo cunhada pela OMS, desde a Alma-Ata até o Plano de Acdo Global para 2030
(WHO, 2019b), e que foram fortemente corroboradas pela PNPIC até o presente momento
(Rios, & Barros, 2020): as PIC séo

(...) agbes contra o “epistemicidio” e a favor da inclusdo da ldgica
integrativa, que combina o ndcleo duro de diferentes praticas com
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qualidade, seguranca e efetividade, para além da perspectiva excludente

e alternativa (Barros, 2006).

Numa analise dos ultimos anos, contudo, a pesquisa de Ruela, et al. (2019)
constatou pouco aumento no ndmero de estudos, fato que parece decorrer da pouca
informac&o e formacao dentre os profissionais da salude (Tesser, Souza, & Nascimento,
2018). A concepcdo da Medicina Alopatica ainda estad muito presente no dia a dia das
acOes voltadas a saude no nosso pais. Outra pesquisa revelou que, dentre as doencas
tratadas pelas PIC, diabetes e hipertensdo arterial sistémica sdo as mais registradas nas
fontes bibliogréficas, sendo a fitoterapia, a pratica mais utilizada (Santos, MVJ, Rosa,
Santos, PS, Rausch, & Bellinati, 2019).

Considerando-se os profissionais da saude envolvidos, destaque sera dado, neste
trabalho, aos fonoaudi6logos. Acompanhando o contexto explicitado anteriormente,
percebe-se a possibilidade de entrada das PIC em diferentes contextos de atuacdo do
fonoaudiologo, porém com registro ainda muito incipiente em fontes bibliograficas. Em
artigo, que teve como objetivo buscar, em bases de dados, as publicagdes existentes até o
ano de 2015, a Meditacdo foi a pratica especifica relacionada a profissdo; foram
registrados, porém, apenas sete artigos relacionando Fonoaudiologia e Meditac&o, fato
que contrasta com o nimero expressivo de publicagdes existentes sobre essa pratica na
area da saude (Noguchi, 2015).

Outra PIC trabalhada, por alguns fonoaudidlogos, é a Arteterapia. Segundo o
Ministério da Saude:

uma atividade milenar, a Arteterapia € pratica expressiva artistica,
visual, que atua como elemento terapéutico na anélise do consciente e
do inconsciente e busca interligar os universos interno e externo do
individuo, por meio da sua simbologia, favorecendo a saude fisica e
mental. Arte livre conectada a um processo terapéutico, transformando-
se numa técnica especial, ndo meramente artistica, que pode ser
explorada com fim em si mesma (foco no processo criativo, no fazer),
ou na analise/investigacdo de sua simbologia (arte como recurso
terapéutico). Utiliza instrumentos como pintura, colagem, modelagem,
poesia, danca, fotografia, tecelagem, expressédo corporal, teatro, sons,
musicas ou criacdo de personagens, usando a arte como uma forma de

comunicacdo entre profissional e paciente, em processo terapéutico
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individual ou de grupo, numa producdo artistica a favor da saude
(Brasil, 2020b).

Por esses fatores, a Arteterapia tem sido utilizada em diferentes contextos (Silva,
MEB, Torres, Silva, TB, Araljo, & Alves, 2018); Dacal, & Silva, 2018), incluindo o
atendimento a parkinsonianos, nas suas varias formas de expressdo: desenho, pintura,
musica e dramatizacdo (Silva, 2016; Felisette, Silva, & Ferreira, 2017; Ribas, 2020).

No ambito local, a area da Psiquiatria foi a primeira a desenvolver estudos com
Arteterapia, inicialmente com o médico Osério César, em 1923 e, na sequéncia, com Nise
da Silveira (Simdes, 2010), nomes importantes na Reforma Psiquiatrica brasileira que,
por sua vez, passou a representar uma virada cultural importante na area da satde mental
(Amarante, Freitas, Pande, & Nabuco, 2013; Amarante, & Torres, 2017). A arte
possibilita uma visdo ampliada do terapeuta frente ao paciente, tornando possivel o
processo de desenvolvimento do vinculo terapéutico, a potencialidade e o protagonismo
dos pacientes, mesmo em casos de declinio organico, como acontece na DP (Felisette,
Silva, & Ferreira, 2017; Ribas, 2020).

Com vistas a divulgar entre os profissionais da saude, e em particular entre os
fonoaudiologos, as questdes relacionadas as PIC, em especial a Arteterapia, o objetivo
deste estudo é relatar vivéncias de Praticas Integrativas e Complementares na reabilitacdo

fonoaudioldgica de pacientes com Doenca de Parkinson.

Meétodo

Esta pesquisa, de natureza descritiva e qualitativa, foi inicialmente submetida ao
Comité de Etica da Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo, sendo aprovada
segundo o Certificado de Apresentacio para Apreciacdo Etica (CAAE) n.
06473819.0.0000.5482. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

Fizeram parte desta pesquisa dois tipos de sujeitos: fonoaudidlogos, que atendem
pacientes com DP e desenvolvem PIC na sua proposta de intervencdo, selecionados de
forma intencional por conveniéncia por conta de terem registrado suas experiéncias em
fontes bibliogréficas; e dois pacientes com DP, atendidos por esses fonoaudiélogos que,
consequentemente, foram submetidos a esse tipo de tratamento. Os fonoaudiologos foram
identificados como F1 e F2; e 0s pacientes, respectivamente, como P1 e P2.
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F1 é do sexo masculino, tem 25 anos de formado em Fonoaudiologia, é mestre e
especialista em Voz, certificado pelo método Lee Silverman (LSVT LOUD), que tem
como objetivo um trabalho focado na voz de pacientes com DP (Barbosa, Dias, & Chien,
2011; Sauvageau, Roy, Langlois, & Macoir, 2015). Realizou treinamento de teatro com
a atriz Denise Stoklos (Schmidt, 2019) e, apesar de néo ter especializagdo formal em
Arteterapia, tem vasta experiéncia com jogos teatrais. F2 € do sexo feminino, tem 25 anos
de formada em Fonoaudiologia, fez Especializacdo em Linguagem e em Arteterapia. Nos
altimos cinco anos, vem trabalhando em instituicdo que atende pacientes com disturbios
de audicdo, voz e linguagem, dirigindo diferentes oficinas.

P1 é do sexo masculino e foi diagnosticado com DP ha 14 anos. Faz terapia em
consultdrio particular desde 2009, estando, portanto, em tratamento fonoaudiologico ha
dez anos. P2 é do sexo masculino e apresenta DP ha dez anos. Atualmente, faz terapia
individual, mas participou, também, da oficina destinada a pacientes afasicos. Além dessa
atividade participa do coral de uma igreja presbiteriana. Estd em atendimento
fonoaudioldgico, desde 2016.

Inicialmente, o TCLE foi apresentado aos participantes e, depois de assinado,
permitiu a realizagdo de uma entrevista em local, dia e horario disponibilizados por cada
um dos participantes. Trés deles foram entrevistados em clinica na cidade de Séo Paulo,
que atende diversos tipos de distarbios, em especial os relacionados a comunicagdo. O
atendimento pode ser realizado de forma individual, ou em grupo, sendo responsaveis por
eles diferentes profissionais da salde, em maior numero fonoaudiologos. Um dos
participantes deste estudo foi entrevistado em sua casa.

Os sujeitos (fonoaudidlogos e pacientes) foram submetidos a uma entrevista,
audiogravada, com uso de dispositivo movel de marca Apple Iphone 7, com perguntas
realizadas pela pesquisadora. Aos fonoaudidlogos, depois de coletados os dados
sociodemograficos, foram feitas as seguintes perguntas: 1- Quais sdo as PIC que vocé
conhece na sua atuacdo profissional?; 2- Quais sdo os desafios encontrados, ao colocar
em pratica, na clinica com pacientes com DP, essas atividades advindas de PIC?; 3-
Evoque o processo de um paciente que vocé considere bem-sucedido (no sentido de que
colocou em prética tudo aquilo em que acredita que possa auxiliar esse tipo de paciente).
4- Relate como se deu a sequéncia. Aos pacientes, referidos pelos fonoaudidlogos, depois
de também serem coletados os dados sociodemograficos, e referentes a doenca, foram

realizadas as perguntas:
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1- Na sua opinido, quais sdo as dificuldades para realizar as atividades propostas pelo

fonoaudiologo?
2- Qual(is) atividade(s) auxiliou(aram) a melhora da sua comunica¢éo?

Para a primeira questdo, feita aos fonoaudidlogos, as respostas foram
contabilizadas numericamente, considerando as 29 PIC. Os relatos foram transcritos de
forma literal, com o objetivo de abrir possibilidade de retornar aos mesmos, para analisa-
los a partir de novas leituras.

Para categorizacdo, considerou-se a proposta que organiza a analise de contetdo
teméatica em analise preliminar (fase de leitura flutuante, constituicdo do corpus e
reformulacdo de hipdteses e objetivos) e exploracdo do material (analise do texto, em
funcdo das categorias formadas anteriormente) (Minayo, 2007).

Para o material transcrito, relativo aos fonoaudidlogos, foram determinados trés
eixos tematicos, segundo a recorréncia dos enunciados, a saber: conhecimento sobre PIC;
apresentacdo das PIC, quando inseridas no contexto terapéutico; dificuldades e desafios
no processo terapéutico que inclui a Arteterapia como proposta. Com o relato dos
pacientes, foi possivel construir dois eixos tematicos, a saber: conhecendo a doenca e
busca por solugbes. Na apresentacdo dos resultados, os eixos estardo sublinhados e
recortes dos relatos mais importantes em italico entre aspas, com identificagdo de autoria
(F1, F2, P1 e P2).

Resultados

Quanto ao conhecimento sobre as 29 PIC, que fazem parte da Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) aprovadas pelo Ministério da Saude,
um dos fonoaudidlogos (F1) mostrou conhecer quatro delas: Arteterapia, Reiki,
Acupuntura e Homeopatia. O mesmo fez mencdo a respeito de uma préatica chamada
Rolfing, que ndo faz parte do grupo das 29 PIC. O sujeito F2 mencionou apenas a
Arteterapia.

Ao fazerem referéncia a apresentacdo das PIC, quando inseridas no contexto
terapéutico, F1 relatou que as mesmas acabam por “motivar os pacientes, quando
associadas ao trabalho técnico”, mencionando a Arteterapia especificamente, como um
“recurso complementar”, que possibilita essa motivacdo; salientou que essa pratica

oferece a possibilidade de ser “utilizada em pacientes cronicos” em longo prazo; e
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concluiu que as PIC podem ser encontradas em outros contextos terapéuticos, como na
Fisioterapia e Terapia Ocupacional, mostrando que essas praticas estdo presentes no
“cerco multidisciplinar”” do qual os pacientes parkinsonianos fazem parte. F2 mencionou
sua pratica clinica com a Arteterapia em grupo, como um “lugar de poténcia”, que
proporciona ao terapeuta, e aos participantes, a possibilidade de “prestar ateng¢do no
outro”, além de propiciar “abertura de uma brecha no tempo, para um espaco que é do
outro”. Ainda segundo F2, no processo terapéutico, a Arteterapia favorece que as pessoas
consigam “transformar as suas dificuldades em desafios”.

Quando perguntados sobre as dificuldades e desafios no processo terapéutico que
inclui PIC, F1 fez referéncia a “encontrar o momento adequado no processo terapéutico,
para que o terapeuta possa fazer uso dessas atividades”. Na sua opinido, no “primeiro
momento, o foco é totalmente técnico, em seguida entra a PIC”. Segundo ele, antes, €
fundamental “um vinculo que precisa ser construido com esse paciente” € destaca a
importancia da escolha da PIC, dada a importancia de se “perceber também o perfil
pessoal dele (se referindo ao paciente), se € comunicativo, sua profissdo, as coisas que
ele fez” e “os resultados desses fatores permitem entrar com os jogos teatrais ou alguns
trabalhos”. Para F2, “[Qualquer prética] t& muito ligada ao tempo de fala que o outro
precisa, porque assim vocé pode acolher o outro de verdade; se ndo, ndo é possivel, fazer
uma inclusdo sem esse olhar diferenciado”. Sequndo F2, “precisamos, quando atuamos
nessa area, abrir esse espaco de acolhimento .

Ao falarem sobre a Arteterapia no processo terapéutico, F1 destaca ser possivel a
“realizacdo do trabalho de forma individual ou em grupo”, elucidando experiéncias no
setting terapéutico utilizando as duas formas de trabalho, dentro de um contexto que
incorporou a Arteterapia, na reabilitacdo de pacientes parkinsonianos, assim como em
outros quadros clinicos. Segundo ele, os efeitos do tratamento com as PIC, estas
associadas as técnicas da clinica fonoaudiol6gica, na modalidade de grupo ou individual,
trouxeram melhora nos aspectos organicos e emocionais. Na forma de grupo, F1 trouxe
como exemplo o trabalho que fez com pacientes na Associacdo Brasil Parkinson,
utilizando a pratica do teatro (Arteterapia), e o retorno positivo que alcancou. Outro
exemplo, ao propor a aplicacdo de praticas teatrais na modalidade individual com um
paciente parkinsoniano, a “pessoa se sentiu motivada” com as técnicas do teatro, mesmo
porque se “encaixou com o perfil dele”. Um dos efeitos, neste caso clinico, foi a

ampliacdo da abertura de novas “possibilidades de ag¢oes”, pois 0 paciente escreveu um
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livro contando sua histéria de vida com a doenca, e passou a realizar palestras, com
mensagens pautadas em reflexes sobre motivacgéo, para pessoas que sofrem da mesma
morbidade ou outras, além de ressaltar a relevancia da humanizacdo do cuidado na
atuacdo de profissionais da salde. Ao atuar com outros pacientes parkinsonianos,
menciona que essa pratica possibilitou uma atuagdo ampla, sem perder “o foco do
trabalho com a voz, melhoria da intensidade vocal, aspectos da prosddia e da
respira¢do”’, entre outros fatores. Reforcou que a Arteterapia associada as técnicas
fonoaudioldgicas pode contribuir para a melhora dos quadros clinicos.

F2 relatou sua experiéncia com a Arteterapia no grupo que coordena (Oficina
Entre historias e receitas), referindo-se aos efeitos da mesma no processo terapéutico de
um participante com DP: “O paciente apresentava uma vontade muito grande do
encontro ... “por ser uma atividade que ele gosta”. O potencial do grupo foi mencionado,
por causa das “possibilidades de escuta” e acolhimento, a partir do seguinte fragmento:
“ele pode falar da dor dele e ouvir a dor do outro, que é muito semelhante & dor dele;
iSSO gerou energia, ele se sentiu motivado para a vida”. Como referencial tedrico, citou
Bauman (2003), tedrico presente no seu mestrado, com a seguinte frase: “lado a lado,

P INT

ombro a ombro.” “Com certeza é um alivio vocé estar ali junto com 0s mesmos, porque
todos que estdo ali, estdo lutando por uma condi¢cdo muito parecida, que é poder ter
espago, poder falar”. O processo terapéutico em forma de grupo agregado as PIC,
apresenta-se como um diferencial para o tratamento, porque estas estdo centradas na
potencialidade de um paciente, ao contrario de uma pratica clinica comum. Para F2: “4
clinica procura uma falta”. Neste caso, “Quando ele [0 paciente] percebe que ndo tem
sO perda, que ele tem conhecimento, capacidade, poténcia, muda tudo”. Durante 0s
grupos, o participante com DP passou a demonstrar sua poténcia, conforme seus dizeres:
“Ele queria mostrar, eu sei cozinhar, olha, faz assim. Dessa forma, ele se sentiu
importante, ativo”.

Citando Canguilhem (1995), F2 lembra que “a vida € uma polaridade dinamica,
entre perda e aquisi¢do”, isto €, durante a vida perdemos e adquirimos, e a busca pelo
equilibrio é constante. No caso de pacientes com este quadro, a doenca associada a velhice
resulta em uma visao direcionada apenas paraa “perda”. Para F2, é fundamental que seja
desconstruida, no paciente, a ideia de que ele s6 tem “perdas”, por acreditar que sempre

se tem o que adquirir, por maior que seja o declinio organico.
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No registro dos resultados relacionados ao material transcrito dos pacientes,
categorizados em dois eixos tematicos, sendo o primeiro intitulado conhecendo a doenca,
P1 relatou como descobriu que estava com Parkinson: “Eu tinha um problema na
cervical, iria fazer uma cirurgia nesta regido. O médico sugeriu que eu fizesse o
fortalecimento da musculatura com um fisioterapeuta, antes da cirurgia. Durante as
terapias, o terapeuta, muito observador, percebeu que eu tinha um certo tremor; foi,
entdo, que ele me recomendou procurar um neurologista”. P2 conhecia a doenca, uma
vez que “meu pai e meu irmdo tiveram Parkinson”. Quanto a postura médica para o
diagnostico, P1 declarou: “ O médico foi frio ao dar o diagnostico, falou: - O senhor tem
Parkinson, é uma doenca degenerativa, ndo tem cura; estou simplificando, ele foi mais
frio ainda: - o senhor se prepare, porque vai piorar, 0s remédios s6 vao atenuar o seu
estado, mas ndo vao curar ou regredir, a doenga é progressiva”. Para P2: “O meédico
deu o diagndstico de forma tranquila, disse que era uma doenca degenerativa sem
retorno”.

P1 mencionou sobre a formacdo medica: “A mentalidade de alguns médicos €
tratar o paciente com frieza, ser bom, ser capacitado, mas nada voltado para o lado
humano, acredito que eles aprendem a ter essa postura, para ndo demonstrar fraqueza”.
P2 ndo expds sua opinido.

Frente ao diagndstico e suas consequéncias, P1 declarou: “A4 precisdo médica é
muito grande; eles [os médicos] explicam com todos os detalhes, mas ndo tém um lado
humano; eles ndo tém nenhuma preocupac¢éo com as consequéncias daquela noticia, a
preocupagdo é como eles estdo se comunicando”. Relatou ainda: “Foi chocante para
mim, entrei em depresséo, perdi minha empresa, porque nao dava mais para tocar, fui
piorando”. Em contrapartida, para P2, a noticia ndo o afetou.

Quanto a visao sobre a doenca, P1 declarou: ““ A Parkinson vai te limitando, vai
te trazendo muitas dificuldades de equilibrio, locomogao, fala, degluticéo, respiragao,
atrapalha o sono a noite, emagrece muito, é uma doenga que ndo “mata”, mas judia pra
cacete a sua vida”. Enquanto para P2: “Acredito que o sofrimento para quem tem
Parkinson, seja maior que a Alzheimer, porque eu sofro com minha consciéncia
preservada”. Sobre o0 embate frente a doenca, a visdo do P1 €: “Ou a gente se entrega, e
vai para cadeira de rodas e fica se lamentando (por que eu? que desgraca!) ou vai para
a luta. Eu decidi lutar, falei para mim mesmo que ndo me entregaria”’. Em oposicao, P2

declarou: “Eu acho que vou me conformar com isso, ndo tem jeito” .

Melo, L. N. de B., Rios, M. S. F., & Ferreira, L. P. (2020). Préticas Integrativas e Complementares na reabilitagcdo da
doenca de Parkinson: Relato de experiéncia de Arteterapia na Fonoaudiologia. Revista Kairds-Gerontologia, 23(3),
31-51. ISSNprint 1516-2567. ISSNe 2176-901X. S&o Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PUC-SP



Préticas Integrativas e Complementares na reabilitacdo da doenga de Parkinson: Relato de experiéncia de 41
Arteterapia na Fonoaudiologia

Sobre o eixo busca por solucées, P1 referiu que, logo no inicio, buscou tratamento
ndo medicamentoso. Segundo ele: “Eu escolhi um médico que usava técnicas
alternativas, para nado usar remedio, porque eu tinha medo de tomar os medicamentos
muito cedo e que os efeitos se perdessem, porque eu tinha entendido que & doenca iria
progredir, e chegaria 0 momento que eu teria que usar os remédios préprios para a

b}

Parkinson”. Nao melhorou fazendo o tratamento alternativo indicado pelo médico e
precisou aceitar o tradicional. Segundo ele, “o proprio medico percebeu que néo estava
dando certo, o tratamento alternativo [dos remédios naturais], e me indicou o Prolopa
[remédio indicado nos casos de DP]. Entéo, percebi que voltei a estaca zero”. P2 nao
buscou tratamento alternativo, e assim que recebeu o diagndstico comegou o tratamento
medicamentoso.

Quanto ao limite dos profissionais, no tratamento com a medicagdo, P1
mencionou: “Tive que mudar vdrias vezes de médicos, porque chega no limite da
capacidade deles; quando percebo que o profissional aceita a minha condicéao, e fala que
nao tem mais jeito, troco, porque percebi que as mudancas que a gente faz, quando chega
no limite de satisfacéo, € para vocé nao desistir, tem que procurar uma outra op¢ao para
saber se alguém pode te ajudar mais” .

Sobre a busca pelo tratamento fonoaudiol6gico, P1 o procurou em 2009, enquanto
P2 em 2016. Quanto ao tratamento fonoaudioldgico agregando as PIC (Arteterapia) no
processo terapéutico, P1 declarou: “Comecei a ter uma outra visdo da doenga, o que me
ajudou muito, e esse trabalho voltado para o teatro ndo deixou as terapias cairem na
rotina, e € isso o que vejo de diferente no trabalho do meu terapeuta” ParaP2: “ A oficina
de culinéria me ajudou na interagdo com o grupo; pude ver que tem gente pior do que
eu 14, mas ndo sei dizer ao certo no que melhorei ”. P1 faz criticas a terapias com uma
mesma dindmica, fazendo dois apontamentos: “A4 gente fica farto de sempre ter que fazer
amesma coisa, como o Método Lee Silverman, por exemplo. Apesar de saber que auxilia
na minha melhora, é preciso que o terapeuta seja flexivel; tem dias que eu estou bastante
limitado e ndo conseguirei fazer na mesma intensidade que o exercicio pede”.

P1 apontou a importdncia do manejo terapéutico, com a seguinte frase: “E
necessario que o terapeuta fique atento as necessidades do paciente; o meu
fonoaudiologo administra isso, reduzindo a intensidade quando necessario; no dia que
estou melhor, ele trabalha um pouco mais; entdo, ele vai administrando a dose e a forma

de aplicar, tanto um exercicio mais direto, quanto os dos jogos teatrais”. P2 ndo cita o
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seu processo terapéutico, e pontua somente que os exercicios funcionam (referiu-se pouco
as atividades da oficina). No entanto, ele acredita que “se fizesse 0s exercicios
diariamente estaria melhor. Preciso ser mais atuante. Sou um pessimo paciente. Preciso
me esfor¢ar mais”.

P1 menciona os beneficios da pratica dos jogos teatrais (Arteterapia): “Vocé vai
se estimulando para falar e ajuda muito a gente a se expressar melhor, por exemplo,
fazer palestras. Vocé aprende a se colocar. Acho um trabalho mais completo; e, para
quem gosta desse tipo de abordagem, ajuda muito. Acho um trabalho especial”. P2
relatou que se sentiu motivado para fazer outras praticas. “Eu tomei a decisdo de voltar
ao coral da minha igreja, que eu participei a minha vida inteira. S6 que abandonei, uma
vez que eu achava que estava atrapalhando, porque a Parkinson me fez perder o ritmo,
afinacdo. Eu cantava bem pra caramba e dancava também. N&o consigo, hoje. Mas,
acredito que o coral vai me ajudar a retomar minha confianga, até mesmo para falar
com as outras pessoas; porque percebi que, apesar da doenga, da para tocar a vida”.

P1 mencionou, ainda, que a PIC com jogos teatrais auxiliou nos aspectos
organicos: “Senti melhora da postura de voz, respiracdo... como também comecei a me
atentar ao volume da voz, se outro estd ouvindo aquilo que estou falando”. Frente aos
jogos teatrais, P1 relatou: “Eu achei que ndo iria conseguir, mas o meu terapeuta sempre
me incentivou para pelo menos tentar. A gente foi tentando e comegou a dar certo, no
comeco eu era muito quadrado. A expressao corporal era muito dificil, com o tempo as
barreiras foram sendo quebradas e fui me adaptando, e sentindo melhora”. Por fim,
declarou: “Acredito que essa pratica integrativa me ajudou muito, e a forma de fazer é
que ajuda, ndo € aquela rotina que cansa, porque depois de 11, 9 anos vocé fala ndo
aguento mais, da para fazer uma técnica fonoaudiologica de outras formas, que ajudam,
por exemplo, no estiramento das cordas vocais. Meu terapeuta usa a criatividade, que
tem 0 mesmo objetivo, para vocé nado cair na rotina. A gente brinca muito, tira muito
sarro um do outro. E muito agradavel”.

P1, durante a entrevista, alerta os futuros terapeutas: “Parkinsoniano precisa de
muito carinho e respeito. Vocé tem que olhar no olho da pessoa, para ela se sentir
valorizada. Lembre-se sempre: paciente ndo € sO paciente, antes de tudo € o amor da

vida de alguéem”.
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Discussao

Cada vez mais, os profissionais da saude buscam diferentes formas de intervencéo
para agregé-las ao processo terapéutico, visando & humanizacdo do cuidado, promogéo
da satde e prevencao das doencas, assim como a qualidade de vida dos pacientes (Tesser,
& Santos, 2012; Tesser, Silva, & Lima, 2014; Lirani-Silva, Mourao, & Gobbi, 2015).

Pode-se afirmar que a convivéncia com uma doencga cronica engloba efeitos
sociais, fisicos, culturais e as experiéncias pessoais de cada um; dessa forma, 0s
profissionais da salde buscam aprimorar sua atuacdo no processo terapéutico de seus
pacientes, para atender todos esses aspectos (Bovolenta, & Felicio, 2016; Faller, Teston,
& Marcon, 2018; Valcarenghi, et al., 2018).

No caso de pacientes com DP, o tratamento no modelo biomédico ainda continua
sendo um dos mais utilizados para o alivio dos sinais e sintomas motores. No entanto, o
estudo revela que se esse tratamento ndo € capaz de desenvolver ferramentas necessarias
para que os pacientes possam lidar com os efeitos da doenca, o desempenho com préaticas
artisticas pode contribuir para uma maior plasticidade cerebral que venha a compensar 0s
danos cerebrais causados pela doenga (Mirabella, 2015; Cabreira, & Massano, 2019).

A andlise da primeira questdo feita aos fonoaudidlogos evidencia a restrita
informacdo dos mesmos, quanto ao universo das 29 PIC. Deve-se a isso, certamente a
falta ainda de informacdo na formacé&o e posterior atualizacdo dos profissionais da saude.
Percebe-se que os entrevistados conseguem definir as PIC de duas formas: como um
recurso complementar, uma motivagdo associada ao trabalho técnico utilizado (Felisette,
Silva, & Ferreira, 2017); e como um lugar de poténcia, que possibilita, por si, a conquista
de novos caminhos para os sujeitos em dupla vulnerabilidade (velho e doente) (Gomes,
2018). Retomando um autor trazido por um dos entrevistados, Canguilhem (1995), em
sua teoria que denominou de “polaridade dinamica”, apontou que a vida humana ¢
marcada por uma “dindmica entre perda e aquisi¢ao”.

Diante dessa perspectiva, quando uma pessoa se vé acometida pela DP, ocorre-
Ihe um desequilibrio emocional e, quando a doenca acontece na senescéncia, 0 impacto é
ainda maior. O indice de acometimento da DP advém, em grande proporcao, na senilidade
e tanto a doenca como a velhice sdo estigmatizados pela cultura. O paciente, nessas

condig¢des, consegue apenas ter uma visao: a das “perdas”. A instabilidade dos sinais e
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sintomas, 0s estigmas por conta das caracteristicas da doenca, e diversos outros fatores,
acabam desencadeando o isolamento social e a depressdo (Gomes, 2018; Valcarenghi, et
al., 2018).

Né&o cabe, ao profissional da saude, focar exclusivamente nos aspectos fisicos,
porque isso ndo basta para o paciente. Levar em consideragdo outros fatores,
principalmente a questdo emocional, aperfeicoa a assisténcia do profissional da salde,
cujo foco é garantir a melhora das relagdes sociais, a independéncia e a autonomia de um
paciente, o quanto for possivel. Por essas razfes, os fonoaudidlogos entrevistados
apresentaram a Arterapia como um recurso que oferece motivacdo e poténcia. No novo
paradigma em atencdo e cuidado a salde, bem-estar, qualidade de vida, questdes
emocionais, sociais e econdmicas importam, tanto quanto as condig¢des biolégicas (WHO,
2019a).

Na leitura dos relatos dos participantes, percebe-se que, tanto na visdo dos
fonoaudiologos, como dos pacientes, as PIC constituiram-se como um arcabouco
tecnologico inovador e potente para a reabilitacdo da Parkinson, porque reposicionam o
paciente, com relacdo a doenca e a si mesmo. Isso acontece porque as PIC representam
um instrumento que gera motivagdo e tem como centro o desenvolvimento da
potencialidade, por maior que seja o declinio organico, porque neste processo o foco € a
salide, e ndo apenas a doenca (Sousa, et al., 2019).

Um dos terapeutas mencionou que, com essa pratica da Arteterapia, foi possivel
realizar um atendimento em longo prazo, junto com técnicas mais usuais da clinica
fonoaudioldgica, fato que propiciou a realizacdo de um trabalho que entrelagou os
aspectos relacionados a voz, linguagem, expressividade, entre outros fatores. Os relatos
do paciente demonstraram que a escolha das praticas vivenciadas no setting terapéutico
posteriormente foram estendidas para as suas atividades de vida diaria, fato também
verificado em trabalho realizado com pacientes acometidos por outra doenca, quando foi
possivel verificar melhor capacidade de expressdo, significacdo e ressignificacdo do
vivido por meio do contato com o préprio potencial criativo e a presenca de uma postura
mais ativa para enfrentar as dificuldades da vida (Simdes, 2010; Amarante, Freitas,
Pande, & Nabuco, 2013).

Quanto as dificuldades na aplicagdo da Arteterapia, um dos terapeutas acredita
gue a questdo maior esta em encontrar 0 momento certo para aplicar as praticas. O desafio

estd no real estabelecimento do vinculo e como fazer com que o paciente entenda a
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proposta da pratica integrativa, além de ter que tracar o perfil pessoal do paciente para
perceber a aceitabilidade dele frente a préatica proposta. Em outro depoimento, o desafio
aparece no tempo necessario para que O paciente possa se expressar, diante das
dificuldades impostas pela doenca. Pacientes parkinsonianos apresentam, em seu quadro
clinico, disturbio de comunicacdo, sendo necessario adequar a pratica dentro das
possibilidades do paciente e, durante o trabalho, principalmente quando em grupo, fazer
com que os participantes compreendam essa condicgdo e respeitem esse tempo de fala. A
dificuldade esté relacionada a necessidade dos profissionais em atenderem os pacientes
de maneira integral e humanizada (Schveitzer, et al., 2012; Silva, 2016).

A postura dos profissionais da satde e a forma de dar o diagndstico aparecem na
fala dos pacientes entrevistados. Sabe-se que cada sujeito pode reagir de forma diferente
diante de um problema de saude enunciado pelo profissional, no caso médico. Um dos
pacientes, quando referiu a sua trajetoria de vida, declarou o quanto um diagnéstico, dado
de uma forma insensivel, gerou consequéncias negativas na sua vida. Pesquisas mostram
que a maioria dos parkinsonianos sofreram impactos ao receber o diagndstico e alertam
as universidades para a formacao profissional, em que é preciso considerar a humanizacao
do cuidado (Gongalves, Alvarez, & Arruda, 2007; Nascimento, et al., 2018).

Em dezembro de 2018, o Parecer Técnico n.° 610 foi aprovado junto ao Conselho
Nacional de Saude, inserindo as PIC na formacdo inicial dos fonoaudidlogos e segue
aguardando sua aprovacéo pelo Ministério da Educacédo e Cultura (MEC) (Brasil, 2018;
CFFa, 2020). Se isso, por um lado, pode soar como algo positivo, por outro é necessario
atentar para o fato que as PIC sdo preconizadas por lideres governamentais, institui¢cdes
e demais interessados na melhoria da qualidade de vida e atencdo em saude das pessoas,
desde a Declaracao de Alma-Ata, em 1978 (WHO, 2019a), embora até hoje o crescimento
na oferta das PIC e na pesquisa sobre o tema ainda seja incipiente. Em pesquisa que
analisou dez anos de implantacdo da PNPIC, os dados evidenciam ampliagdo na oferta,
com registro das PIC que ndo foram publicadas, no geral mais direcionadas a adultos e,
dentre estes, a mulheres. Os autores alertam para a necessidade de mais editais que
estimulem a pesquisa na area (Amado, et al., 2017; Brasil, 2020b).

Os pacientes desta pesquisa declararam terem sido beneficiados com a prética de
Arteterapia, com registro de melhora de seus quadros clinicos nos aspectos organicos,
sociais e emocionais. Para eles, os terapeutas que fazem uso dessas préaticas, apresentam

um diferencial em suas atuac@es clinicas. Com a presenca das PIC entrelacadas com as
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técnicas fonoaudioldgicas mais usuais, um dos pacientes disse ter se sentido seguro para
realizar palestras, e o outro voltou ao grupo do coral de sua igreja, que antes tinha
abandonado, por causa da DP, e a consequente falta de confianca.

Como dito inicialmente, a Fonoaudiologia se apropriou das PIC, mas de forma
timida, quando comparada a outros profissionais da salde (Almeida, et al., 2018;
Medeiros, 2019; Smaniotto, et al., 2019). A formacéo tem sido apontada como um grande
problema para a inser¢do das PIC no SUS e, portanto, um grande desafio para as
universidades (Nascimento, et al., 2018; Tesser, Souza, & Nascimento, 2018). Os
terapeutas, entrevistados neste estudo, reconhecem esse distanciamento, assim como na
literatura sdo poucas as fontes bibliograficas que trazem experiéncias com as PIC.

Os autores deste artigo esperam que a leitura deste material possa estimular uma
maior atencéo para as PIC, por reconhecerem que, corroborando os resultados de Barbosa,
et al. (2020), os profissionais da salde sejam 0s principais responsaveis pela expansdo

das PICS, em detrimento de iniciativas de gestdo, que ainda séo reduzidas.

Conclusdo

Este estudo demonstrou a possibilidade do trabalho em Arteterapia (Préaticas
Integrativas e Complementares), com pacientes parkinsonianos, registrando mudancas
positivas no quadro clinico, quanto aos aspectos organicos, emocionais e sociais.

A Fonoaudiologia precisa ampliar seu olhar para a utilizacdo das PIC, com vistas
a potencializar, ndo apenas o atendimento de seus pacientes, mas também para avancar e

contribuir com os debates sobre essa tematica.
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