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RESUMO: O objetivo deste artigo foi analisar as praticas do projeto de extensao
“Participagdo sociocultural da populagdo idosa” que, em fungéo do periodo de restrigdo
social imposto pela pandemia da Covid-19, passaram a acontecer de maneira remota,
envolvendo a elaboracdo de conteudo audiovisual. A partir da experiéncia dos autores
extensionistas, as atividades audiovisuais foram analisadas enquanto recurso de
aprendizagem, possibilidade de aproximacéo intergeracional, e como meio de difusdo do
conhecimento.
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ABSTRACT: The objective of this article was to analyze the practices of the extension
project “Sociocultural participation of the elderly population” which, due to the period
of social restriction imposed by the pandemic of Covid-19, started to happen remotely
involving the elaboration of audiovisual content. Based on the experience of extension
authors, audiovisual activities were analyzed as a learning resource, the possibility of
intergenerational approximation and as a means of disseminating knowledge.

Keywords: Covid-19; University Extension; Elderly.

RESUMEN: EI objetivo de este articulo fue analizar las practicas del proyecto de
extension “Participacion sociocultural de la poblacion anciana” que, debido al periodo
de restriccion social impuesto por la pandemia de Covid-19, comenzo a suceder de forma
remota involucrando la elaboracién de contenidos audiovisuales. A partir de la
experiencia de los autores de extension, se analizaron las actividades audiovisuales como
recurso de aprendizaje, posibilidad de aproximacion intergeneracional y como medio de
difusion del conocimiento.

Palabras clave: Covid-19; Extension Universitaria; Adulto Mayor.

Introducéo

Parece paradoxal que um projeto de extensdo com énfase na participacdo social,
mantenha-se ativo nestes tempos, nos quais a pandemia da Covid-19 exige restri¢do e
confinamento, sobretudo em se tratando de pessoas idosas, publico-alvo das atividades
do projeto. A vontade de contribuir com 0 momento e manter o projeto ativo implicou em
sua reorganizacao, gerando novos aprendizados, o que discutiremos centralmente neste
artigo.

A Organizac¢do Mundial da Satude (OMS) durante o més de marco do ano de 2020
classificou o surto do novo Coronavirus (SARS-CoV-2) como uma pandemia, devido a
falta de controle da doenca e a incapacidade em se conter a expansdo mundial do virus.
Como consequéncia, houve a necessidade do isolamento social, visando a reduzir a taxa
de contaminacdo e evitar o colapso do sistema de salde. De repente, os modos de vida de
todos foram transformadas, demandando mudancas no cotidiano, tanto no nivel pessoal

como no profissional.
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No gue concerne a Universidade, diante da nova realidade, a UFRJ decretou uma
portaria suspendendo, por tempo indeterminado, as atividades académicas presenciais
visando a reducdo da exposicao pessoal ao virus. O trabalho remoto para alguns cargos e
fungdes, que ndo estavam diretamente relacionados a assisténcia hospitalar e nem aos
servicos essenciais, foi adotado como medida de prevencdo, visando, sobretudo, a
diminuir a circulacéo de pessoas e evitar aglomeracgdes nas salas e demais dependéncias.

Apesar de o Ministério da Educacdo (MEC) ter publicado, em 18/3/2020, a
portaria n.° 343/2020, que "dispde sobre a substituicdo das aulas presenciais por aulas em
meios digitais enquanto durar a situa¢do de pandemia do Novo Coronavirus — Covid-19",
a UFRJ, até 0 momento, definiu que as aulas em meios digitais ndo deveriam substituir
as atividades presenciais, pontuando a futura reposicdo presencial de todo o contetdo
programético das disciplinas, visando a ndo ferir o tratamento isonémico que deve ser
dado aos estudantes, considerando principalmente que: as atividades praticas previstas
em muitas disciplinas ndo podem ser realizadas na modalidade a distancia; ha uma parcela
do corpo discente que ndo dispbe dos recursos tecnologicos necessarios para acesso aos
contetdos ministrados na modalidade a distancia; pessoas com deficiéncia (PCDs)
necessitam de recursos que ainda ndo podem ser oferecidos nessa modalidade; e que a
oferta de contetdos na modalidade a distancia exige planejamento para a uniformizacéo
da operacionalizacdo em meios digitais, 0 que ndo pode ser realizado durante a pandemia
(UFRJ- Nota da Reitoria, 23/03/2020).

As atividades de extensédo, no entanto, foram estimuladas de forma remota pela
Pro-Reitoria de Extensdo (Pr5) com a criacdo da #Extensdo Virtual, com o objetivo de
divulgar o que as a¢des de extensdo da Universidade tém feito neste periodo de pandemia,
para contribuir com a populacdo que esta em isolamento social, e também de difusdo de
informac&o cientifica e acbes on-line advindas de projetos e a¢des da UFRJ no combate
a Covid-19. Dessa forma, a iniciativa reafirmou o papel da universidade com os
fundamentos da extensdo universitaria que se traduzem no compromisso com a sociedade
por meio de um “processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico, que
promove a interacdo transformadora entre universidade e outros setores da sociedade”, e
gue neste momento € concretizado, principalmente, na luta por uma sociedade com saude

e justica social (Rede Nacional de Extensédo, 2020).
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Comprometida com a solucdo de problemas da sociedade, a universidade deve
promover uma relacao reflexiva e ativa com o mundo circundante, ndo abdicando de sua
vocacgdo de centro de criagdo, questionamento e critica do mundo fisico e social. O
compromisso com aspectos relacionados a cidadania e emancipacdo dos sujeitos e
coletividades e fundamental e, nesse sentido, a vivéncia extensionista revela-se
estratégica na formacdo universitaria, pois propicia experiéncias ampliadas aos
graduandos. A extensdo universitaria é também uma forma de ampliar as oportunidades
de formacéo, na medida em que estimula a aprendizagem e impulsiona as atividades de
pesquisa (Cavalcante, et al., 2019). Na diregdo de uma sociedade mais justa e igualitaria,
a extensdo tem a funcdo de promover a comunicagao entre a universidade e o meio social.
Os projetos de extensdo universitaria buscam oferecer, aos estudantes, campo para
experimentacao, compreensao, participacao e exercicio de acdes que sejam compativeis
com seu momento de formacéo, possibilitando, dessa forma, o desenvolvimento das
habilidades e competéncias requeridas para atuacdo na area (Carvalho, Mesquita, &
Farias, 2017).

O objetivo deste artigo foi analisar as praticas e transformacgdes do projeto de
extensdo “Participagdo sociocultural da populagdo idosa”, em funcdo do periodo de
restricdo social imposto pela pandemia de COVID 19, tendo em vista o0 aprendizado de

novas habilidades, imprevistas e improvaveis fora desse contexto.

Consideracbes Metodoldgicas

O presente estudo caracterizou-se por ser de abordagem qualitativa do tipo relato
de experiéncia. Este refere-se a uma construcdo teorico-pratica que se propde ao
refinamento de saberes sobre a experiéncia em si, a partir do olhar do sujeito-pesquisador
em um determinado contexto cultural e historico. Neste tipo de estudo, valoriza-se a
explicitacdo descritiva, interpretativa e compreensiva de fenbmenos, circunscritos em um
determinado tempo historico (Daltro, & Faria, 2019).

Por ndo ser previamente pensado como uma pesquisa, o relato de experiéncia é
efeito de significacdo, que, enlacada a realidade concreta, é¢ identificada pela sua
teorizacdo, contribuindo para o avanco de determinado campo de conhecimento (Daltro,
& Faria, 2019).
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Tratou-se aqui de uma analise qualitativa das praticas recentes do ja referido
projeto de extensdo, realizada a partir do ponto de vista da equipe do projeto apoiada em
leituras do campo da educacdo, da satde publica e da gerontologia.

A anélise, precedida por uma breve apresentacdo do projeto, incluiu o processo de
ruptura com o campo de pratica, a emergéncia de uma nova realidade, e o papel das
atividades audiovisuais enquanto norteadoras do projeto.

A partir da experiéncia dos autores extensionistas, as atividades audiovisuais
foram analisadas enquanto recurso de aprendizagem, possibilidade de aproximacgéo

intergeracional e como meio de difusdo do conhecimento.

O projeto de extensédo

O projeto de extensdo “Participagdo sociocultural da populagdo idosa” foi
construido em consonancia com as atuais politicas pablicas dirigidas a populacéo idosa.
No Brasil, as politicas publicas mais abrangentes acerca do envelhecimento: a Politica
Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI) e o Estatuto do Idoso, fazem referéncia a
importancia do acesso dessa populagédo a cultura (Brasil, 2003; Brasil, 2006).

A Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa, vigente em nosso pais desde 2006,
traz em seu texto a ideia de que o cidaddo idoso ndo é mais visto como passivo, mas sim
como agente das agOes a eles direcionadas, numa abordagem baseada em direitos,
valorizando os aspectos da vida em comunidade e identificando o potencial para o bem-
estar fisico, social e mental ao longo do curso da vida. No que se refere ao item 3.1,
“Promocgdo do Envelhecimento Ativo e Saudavel” (Brasil, 2006, p. 7), esta preconiza,
entre outros aspectos, que facilitar a participacdo das pessoas idosas em equipamentos
sociais deve ser um esforco intersetorial.

O Estatuto do Idoso destinado a regular os direitos assegurados as pessoas com
idade igual ou superior a 60 no Brasil, reline, em peca juridica, a Unica legislacdo
abrangente, versando sobre garantias a esta populacao nos diferentes setores, entre eles:
salde, transporte, habitacdo e também sobre educacdo e cultura. O Estatuto versa
especificamente sobre a cultura em seus artigos 20 e 23. O artigo 20 diz que “o idoso tem
direito a educacao, cultura, esporte, lazer, diversdes, espetaculos, produtos e servi¢os que

respeitem sua peculiar condicao de idade” (Brasil, 2003, p. 17).
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O artigo 23 garante a participacdo dos idosos em atividades culturais e de lazer,
mediante descontos de pelo menos 50% (cinquenta por cento) nos ingressos para eventos
artisticos, culturais, esportivos e de lazer, bem como o acesso preferencial aos respectivos
locais (Brasil, 2003, p. 18).

Por outro lado, as atuais politicas publicas de cultura no Brasil sdo fortemente
perpassadas pela Diversidade Cultural. Essa diversidade se manifesta em nossa sociedade
ndo apenas em relacdo as diferentes etnias e povos que nos constituem — indigenas, afro-
descendentes, europeus, ciganos e outros, como também pode ser entendida nos
diferentes extratos sociais e etarios. O Plano Nacional de Cultura (2010) é um conjunto
de principios, objetivos, diretrizes, estratégias e metas, que devem orientar o poder
publico na formulacdo de politicas culturais, com o objetivo de desenvolver programas,
projetos e acgdes culturais no sentido de garantir a valorizacdo, o reconhecimento, a
promocao e a preservacdo da diversidade cultural existente no Brasil. O extinto Ministério
da Cultura (MinC) estabeleceu, neste plano, 53 metas a serem alcancadas até o ano de
2020. Embora os idosos nao tenham destaque explicito no texto, estes estdo contemplados
por meio de sua meta 29, que preconiza que as bibliotecas publicas, museus, cinemas,
teatros, arquivos publicos, e centros culturais, atendam aos requisitos legais de
acessibilidade para deficientes e pessoas com mobilidade reduzida, esta Gltima sendo uma
condicdo de parte dos idosos. J& a meta 28 prevé aumento em 60% do nimero de pessoas
que frequentam museu, centros culturais, cinemas, espetaculos de teatro, circo, danca e
musica. As pessoas idosas, como parcela de importancia crescente no conjunto da
populacdo brasileira, podem contribuir com esta meta, na medida em que sejam
incentivadas a participar mais da vida cultural das cidades. Nesse sentido, € necessario
identificar as oportunidades que lhe sdo dadas, como se sentem em tais espagos e que
possiveis fatores dificultam o acesso desta populacéo a esses dispositivos culturais.

Apesar das prerrogativas legais, as pessoas idosas brasileiras costumam frequentar
poucos 0s equipamentos culturais e, especialmente nas camadas mais populares, nao
reconhecem a cultura como um direito social. Dessa forma o objetivo principal do projeto
é realizar grupos de discussdao com as pessoas idosas de diferentes regides do Rio de
Janeiro, frequentadores de unidades de saude, centros de convivéncia, coletivos de idosos

Ou outros grupos constituidos a partir de outros projetos de extensdo e pesquisa.
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O projeto prevé ainda a organizacdo de eventos em temas relacionados a
“Cultura”, visitas em diversos equipamentos culturais da cidade e oficinas com a
populacdo-alvo para a discussdo das experiéncias realizadas.

As atividades praticas do projeto se iniciaram no ano de 2018, ap0s sua tramitacao
nas instancias da universidade e no comité de ética em pesquisa e, ao longo desse tempo,
fizeram parte do projeto oito estudantes de diferentes cursos da universidade (terapia
ocupacional, educacdo fisica, enfermagem, educacdo fisica, educacdo artistica e
psicologia), conferindo as atividades desenvolvidas em equipe, dessa forma, um carater
interdisciplinar.

Aliado ao projeto de extensdo, desenvolveu-se uma pesquisa, 0 que também
garantiu aos estudantes as vivéncias em grupo de pesquisa, a experiéncia com técnicas de
coleta e analise de dados cientificos, e a produgédo de diversos produtos académicos.

O projeto de pesquisa e extensio foi aprovado pelo Comité de Etica do Hospital
Universitario Clementino Fraga Filho da Universidade Federal do Rio de Janeiro,
recebendo o nimero CAAE: 01842818.0.0000.5257.

Até entdo realizado em diferentes cenarios, o projeto, em virtude de seu publico-
alvo, foi um dos primeiros a ter suas atividades préaticas interrompidas. Antes mesmo da
interrupcdo das atividades académicas por parte da universidade, a equipe ja se
questionava sobre os agrupamentos de idosos, evitando essa condi¢do, e j& discutindo sua
pertinéncia frente ao cenario que se anunciava. Atividades previamente discutidas,
elaboradas e preparadas tiveram que ser suspensas, gerando frustracdo e incerteza entre
0s extensionistas, profissionais de instituicdes parceiras e pessoas idosas envolvidas.

Entre a interrupgdo voluntaria das atividades de campo, a suspensdo das atividades
académicas por parte da universidade, e a retomada das atividades sob a forma remota,
instalou-se um periodo de planejamento, reflexdo e supervisdo. Algumas duvidas
emanaram em virtude do novo cenério: “Como contribuiriamos com o momento atual?”’
“Como articular a nossa proposta com a nova realidade?” O uso das ferramentas virtuais

foi a opgéo.
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A emergéncia de um novo campo de pratica. O campo virtual

Na atualidade, a utilizacdo crescente de novas midias e da internet possibilita uma
comunicacdo capaz de interligar territorios e pessoas, a depender da quantidade e
qualidade do acesso e do dominio dessas ferramentas para cada um (Silva, & Cardinalli,
Lopes, 2015).

De acordo com Frizzo, Bousso, Borghi e Pedro (2017), os espagos virtuais vém
sendo cada vez mais utilizados como estratégias de comunicacdo e expressao e no Brasil,
o Facebook tem se revelado um l6cus privilegiado para distintas finalidades, tais como
lazer, entretenimento, trabalho e expressao.

Embora algumas variaveis possam dificultar o acesso da populacdo idosa a
internet, tais como os efeitos de geracgdo, o nivel de escolaridade, ou variaveis bioldgicas
intrinsecas ao processo de envelhecimento, tais como a perda de visdo, de memoria etc.,
sdo muitos os beneficios do uso da internet pelos mais velhos. Na Gltima década, 0 uso
de redes sociais entre usuarios com 65 anos ou mais tem aumentado e torna-se cada vez
mais imprescindivel entender a influéncia do uso das midias sociais na vida das pessoas
idosas (Rebello, 2015; Silva, Scortegagna, & Bertoletti de Marchi, 2018).

A escolha de usar a rede social como uma possibilidade de manutengéo das
atividades extensionistas foi 0 meio encontrado para a continuidade do projeto durante a
suspensdo das atividades presenciais e, nesse sentido, o passo inicial foi a construcdo de
sua pagina on-line no Facebook. O propdsito da pégina é fornecer contetudo sobre
atividades indicadas para idosos durante o periodo de restricdo social, o
compartilhamento de noticias e as matérias sobre envelhecimento, dicas de filmes, séries
e musicas, além de adaptacdes de atividades de estimulacdo cognitiva, de forma a torna-
las mais interessantes para as pessoas idosas.

Considerando o contexto atipico imposto pela pandemia, foi preciso cuidado com
proposi¢coes simplistas, que se limitavam a adaptacdo alienada e descontextualizada das
atividades. Foi preciso criticidade e sensibilidade social, para entender que a recluséo ao
ambiente doméstico, nesse caso, € vivida com dor e ndo com prazer, devido a consciéncia
do sofrimento pelos mortos e suas familias e pelas pessoas que ndo tém condicdes de
viver esse tempo com dignidade (Bregalda, Correia, Amado, & Omura, 2020). Esse foi 0

pressuposto norteador de todas as proposi¢ées indicadas na pagina.
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Inicialmente o primeiro contetdo foi um video, apresentando o projeto e seus
objetivos, bem como sua nova proposta. Outros videos foram sendo disponibilizados na
medida em que 0s extensionistas 0s preparavam. Estes possuiam diversas tematicas,
como: a importancia de manter-se ativo durante a quarentena, dicas sobre como
minimizar a ansiedade perante a pandemia, atividades de estimulacdo cognitiva utilizando
fotografias e musicas.

Apostou-se na adesdo da proposta pelas pessoas idosas, tendo em vista a boa
aceitacdo do Facebook por esse publico, o que se explica pela vontade de pertencer, de
poder participar de conversas, e acompanhar a familia, e ainda pela necessidade de
preencher o tempo livre, e vencer a soliddo. Estes sdo apontadas como principais motivos

gue aproximam as pessoas idosas das redes sociais (Rebello, 2015).

Atividades audiovisuais enquanto forma de aprendizagem, aproximacao

intergeracional e difusdo do conhecimento

As vantagens da producéo de video no processo de aprendizagem sdo amplamente
confirmadas pela literatura, que aponta seus inimeros beneficios, entre eles: estimulo ao
desenvolvimento do pensamento critico, da expressdo e comunicagdo; incentivo ao
aprendizado de forma interdisciplinar; e integracdo de diferentes capacidades e
inteligéncias (Silva, Scortegagna, & Bertoletti de Marchi, 2020).

O processo de producdo dos videos para ser disponibilizado na pagina do projeto
em rede social seguiu trés etapas: Preparacdo do roteiro contendo o tema, a proposta e a
abordagem; a gravacdo do video propriamente dita que incluiu repeticGes de cenas,
gravacdes do mesmo roteiro pelos trés extensionistas para posterior escolha mais
adequada e finalmente a postagem e divulgacdo do material na pagina.

Ao preparar o roteiro, houve um necessario investimento tedrico por parte dos
estudantes extensionistas, decorrentes do momento de supervisdo. O momento da
supervisdo semanal, acontecido de forma remota por meio de plataformas virtuais, foi
percebido como um momento de troca de percepcles, dividas e inquietudes e se
configuraram em uma experiéncia de ganho duplo: se, por um lado, os extensionistas
adquiriram novos saberes e habilidades, por outro garantiram uma melhor formacéo que

podera ser convertida em uma pratica futura mais eficaz.
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A supervisdo incluiu a orientacdo e o estudo com base em textos nos temas de

Gerontologia (Carvalho, Mesquita, & Farias, 2017):

“A bagagem multidisciplinar dos participantes do projeto também
contribuiu para a efetivacdo de um contetido amplo, amparado pelo
Campo da Gerontologia que se debruca sobre o tema proposto.
Ademais, a orientacdo ativa e a construcdo horizontal de
conhecimentos junto a professora coordenadora fez-se primordial
nesse novo formato de extensdo.” (Extensionista 1, Estudante do Curso

de Terapia Ocupacional).

O momento da pandemia é de excesso de informagfes e muitas incertezas. Por
isso, tornou-se fundamental, portanto, instrumentalizar o estudante para que ele fosse
capaz de filtrar as informacdes e fazer uma selecdo critica do material disponivel,
estabelecendo uma reflexdo coletiva e dialogada sobre os conhecimentos disponiveis
(Silva, Scortegagna, & Bertoletti de Marchi, 2020). Além dos conhecimentos proprios do
Campo da Gerontologia, aconteceu também o aprendizado das proprias ferramentas
virtuais, bem como da aquisi¢do de uma nova linguagem adequada ao ambiente das redes
sociais virtuais. Foi necessario o aprimoramento do poder de sintese e selecdo dos
contetdos realmente prioritarios e mais relevantes, visto que as informagdes precisavam
ser apresentadas em curto periodo de tempo e em uma linguagem acessivel a qualquer
publico.

O momento da gravacdo propriamente dita se deu de maneira individual em
virtude das circunstancias, que exigiam a restricdo social. O erro que, em geral,
caracteriza-se como algo negativo, passou a ser construtivo para a aprendizagem. Na
experiéncia de gravacdo, o erro era percebido como momento privilegiado de reflexdo e
investigacdo, sendo, portanto, valorizado como acontecimento significativo e como
estratégia fundamental para uma proposta de aprendizagem (Marcelino, E., & Marcelino,
A. B. B, 2018). As mudltiplas cenas, gravadas e regravadas, quando apresentadas
posteriormente nas reunides remotas, promoveram a discussdo sobre os erros e acertos,
propiciando a participacédo ativa dos extensionistas.

A edicdo dos videos foi motivo de muita interacdo entre 0s extensionistas que, em

virtude da pandemia, utilizaram os meios remotos para essa tarefa complexa.
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Tal tarefa envolveu o aprendizado de novos aplicativos de producao de video e de
novas habilidades. A pesquisa por novas técnicas de edi¢do e programas de computador,
que auxiliassem na criacdo de material virtual acessivel para as pessoas idosas, também
foi um aspecto importante. Todos os videos produzidos foram legendados, utilizaram
cores de maior contraste, fontes de tamanho adequado a leitura e boas condicdes de

luminosidade, levando em conta as questdes relacionadas a acessibilidade.

“As vezes a experiéncia é cansativa por ter muitas modificacdes, mas
quando finalizamos é muito gratificante. E muito prazeroso terminar
os videos e conseguir disponibilizar um contetdo didatico sobre
exercicios fisicos, estimulacdo cognitiva entre outras.” (Extensionista

2, Estudante do Curso de Terapia Ocupacional).

“Ao longo das vivéncias préticas, percebemos que era necessario
repensar a rotina entre as tarefas domésticas e as dedicadas ao projeto,
pois, muitas vezes, as atividades eram estruturadas por horas extensas
e pouco convencionais, estendendo-se frequentemente até as 3h da
manha, independentemente do dia da semana, tornando esse processo
cansativo. Mediante estes apontamentos, resolvemos pactuar horarios
para o engajamento das agdes, de forma a conciliar melhor as
ocupacdes do cotidiano. A boa relacdo entre 0s extensionistas
contribuiu para que a comunicacdo e execucdo das incumbéncias
durante esta fase adaptativa fosse conduzida de forma proveitosa,
entregando um trabalho final bastante satisfatorio.” (Extensionista 1,

Estudante do Curso de Terapia Ocupacional).

Segundo os extensionistas, as habilidades aprendidas dificilmente seriam
acessadas fora da situacdo atual, pois ndo fosse o confinamento ndo perceberiam essa
importancia, que foi decorrente da necessidade de manter a interagdo e continuar as
atividades projeto e, também, por outro lado, o investimento também se deveu a
consciéncia de que o numero diario de internautas provavelmente aumentou bastante, e
esse € um meio possivel para um futuro exercicio profissional.

O cenario atual possibilitou um novo horizonte aos profissionais de saude, o do
teleatendimento que passou a ser uma realidade, beneficiando classes e pacientes que
continuaram seu tratamento mesmo durante a pandemia. Espera-se que, daqui para a

frente, que o ensino para a formacéo de novos profissionais inclua essas habilidades.
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Os videos e as gravactes foram meios pelos quais os extensionistas puderam ir se
familiarizando com essas novas formas de interacdo. Observou-se, entdo, que esse cenario
pode trazer oportunidades e incluir a tecnologia para mais perto do cotidiano dos
profissionais de saude.

Os extensionistas consideraram a gravacdo dos videos também como
oportunidade de estreitamento dos lacos com os avds, ja que, por vezes, €sSes
participaram das filmagens realizando as atividades propostas, e servindo de “modelos”,
no sentido de mostrar como realiza-las.

O convivio intergeracional implica em atitudes mais positivas em relacdo as
demais geracdes, além do enriquecimento cultural derivado das trocas de
experiéncias proprias de cada geracdo, por meio de um processo no qual os jovens
transmitem aos idosos novos habitos e valores, além das novas tecnologias, a0 mesmo
tempo em que 0s idosos repassam aos jovens a histéria da familia e da comunidade, além
de diferentes modelos de como lidar com o envelhecimento (Nepomuceno, Farias, Folle,
& Mazo (2018). Os estudos acerca da relacdo entre avds e netos demonstram que, quando
eles interagem uns com os outros, com frequéncia tendem a ser emocionalmente proximos

e apresentam uma relacao satisfatoria (Nepomuceno, Farias, Folle, & Mazo (2018):

“A relagdo com minha avo esta sendo cada vez mais proxima, pelo fato
de utilizar os conhecimentos adquiridos com os videos, com ela,
fazendo com que nossa relagdo melhore a cada oportunidade. Também
vejo que ela esta gostando bastante por ter uma relagdo mais préxima
a mim e por estar sempre realizando uma atividade, seja ela fisica,
como os exercicios fisicos ou cognitiva, como 0s jogos de memoria e
dos sete erros.” (Extensionista 3, estudante do Curso de Educacéo

Fisica).

“O meu avé que mora comigo tem tido mais interesse em
alongamentos, exercicios e na saude dele. Através do contetdo que ele
me vé produzindo, tem ficado mais cauteloso com a salde dele e
aprendido a importancia de permanecer em casa. Contudo, tenho tido
mais contato com ele por estar fora da rotina corrida e aprendido a
ouvir melhor.” (Extensionista 2, estudante do Curso de Terapia
Ocupacional).
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“A minha relagdo com o meu avé sempre foi bastante proxima, uma
vez que moramos no mesmo quintal; entretanto, por decorréncia da
quarentena exigir maior atencdo a saude, fomos capazes de incluir,
com mais frequéncia, habitos de cuidado com o corpo e de manutencéo
das habilidades cognitivas através de atividades variadas; entre elas,
incluimos as atividades fisicas abordadas no video que produzimos
para divulgar na pagina do Facebook do projeto, de forma bem
descontraida. Ao final da primeira pratica dos exercicios
recomendados, meu avd confessou que foi 0 melhor exercicio que ele
ja fez na vida. N&o s6 por se manter mais ativo, mas também por
compartilhar esse momento comigo.” (Extensionista 1, estudante do

Curso de Terapia Ocupacional).

A familia € a principal fonte de suporte do idoso diante das tensdes geradas pelos
eventos de vida, tais como esse tempo de confinamento, sendo também importante
investir nessa aproximacédo para o conhecimento de suas fragilidades e potencialidades.

O video propiciou essa aproximacao:

“E muito prazeroso terminar os videos e conseguir disponibilizar um
contetdo didatico sobre exercicios fisicos, estimulacdo cognitiva e
outros temas.” (Extensionista 2, estudante do curso de Terapia

Ocupacional)

O video é uma ferramenta que possui ampla possibilidade de divulgacéo e acesso.
A linguagem audiovisual possibilita alcancar espectador de forma multissensorial,
permitindo a interatividade e a flexibilidade para futuras consultas (Lima, et al., 2019). A
experiéncia permitiu que os contetdos criados no projeto tenham uma visibilidade bem

maior e imediata:

“O fato de o conteGdo estar na internet, permite que mais pessoas
conhecam o projeto e, ainda por cima, consigam fazer as atividades
gue estamos propondo com a elaboracao dos videos.” (Extensionista

3, estudante do Curso de Educacéo Fisica).

“Nesse momento, a maior visibilidade desse conteido, na minha
opinido, é de fundamental importancia para o idoso que realizara essas
atividades, pois além de ndo o deixar ocioso, faz com que ele seja
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constantemente estimulado, cognitiva e fisicamente, resultando numa
quarentena menos danosa para este individuo. Caso essas atividades
sejam continuadas durante e ap0s a quarentena, esse idoso sera
beneficiado ao melhorar sua qualidade de vida.” (Extensionista 2,

estudante do Curso de Terapia Ocupacional).

E inegavel a importancia das midias sociais no cotidiano das pessoas, inclusive de
idosos. Os sites funcionam como central de informacdes de enorme rapidez. Noticias
importantes sdo disseminadas em sites, como o Facebook, numa velocidade que outros
veiculos de comunicacao ndo conseguem acompanhar (Silva, V., & Silva, A., 2015).

Analisando 0s acessos da pagina, percebeu-se que o0s videos publicados
alcancaram publico além do puablico-alvo (as pessoas idosas). Percebeu-se o
compartilhamento de pessoas de diversas idades, de outros paises, e daqueles que nédo
frequentam o ambiente universitario. Como o uso das redes sociais tem sido crescente
nesse periodo de quarentena para divulgacdo de informacdes, lives, cursos e para fins
educacionais, isso resulta em bastante interacdo com o publico. Nessa perspectiva, a
difusdo do conhecimento tem sido mais rapida, pois a informacéo fica disponivel na
internet.

A rede social é uma maneira muito poderosa para se veicular uma noticia, e ainda
tem a vantagem do répido retorno do impacto da informagdo, quase que de forma
imediata, e na parte de comentarios dos posts, a possibilidade de que se realizem
discussbes sobre o tema abordado, aumentando a interacdo entre o divulgador da
informacdo e o publico (Silva, V., & Silva, A., 2015).

Analisando a experiéncia como um todo, notaram-se aspectos que, de alguma
forma, facilitaram-na ou a dificultaram-na. Entre os processos facilitadores, destacaram-
se: a fixacdo e melhor aprendizado do tema como consequéncia da reiteracdo havida
durante a producéo dos videos; o aperfeicoamento da capacidade linguistica variada, com
o0 intuito de oferecer uma linguagem simplificada; a progresséo da relagéo interpessoal
entre os integrantes do projeto e a troca multidisciplinar para o desenvolvimento do
material. Além disso, essa pratica possibilitou o exercicio da habilidade de mediar

opinides em prol do progresso das a¢es que demandam o projeto.
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Entre as dificuldades, foram percebidas: a maior necessidade da otimizacao do
tempo com o intuito de equilibrar as dinamicas do dia a dia; a dificuldade para estabelecer
um dialogo ativo durante as reunides remotas, pois 0s participantes dependeram de uma
boa conexdo com a internet e precisaram considerar a dindmica de suas rotinas familiares.

A vivéncia do projeto de extensdo, dentro desse novo contexto, em meio ao
isolamento social, proporcionou um novo olhar sobre os tipos de metodologias existentes,
as quais se podem explorar em situagdes imprevistas. Para os estudantes extensionistas,
a continuidade das agdes do projeto, de forma remota, também foi crucial para a
manutencdo do vinculo com a universidade, visto que as aulas foram suspensas, assim

como os estagios e demais atividades praticas.

Considerac0es finais

Este artigo abordou as praticas e transformacdes do projeto de extensdo
“Participacao sociocultural da populagdo idosa”, em funcdo do periodo de restri¢do social
imposto pela pandemia da Covid-19, e consistiu em um trabalho de elaboragéo das
experiéncias do projeto, segundo a visao de sua equipe, considerando suas competéncias
reflexivas e associativas, bem como suas crencas e posi¢@es. As atividades foram aqui
analisadas enquanto forma de aprendizagem, aproximacao intergeracional e difusdo do
conhecimento.

No estudo, as estratégias adotadas foram abordadas em consonancia com
realidade atual, a fim de alcancar o publico-alvo e discutiu-se 0 novo modo de se operar
com o projeto, que incluiu: o incremento das habilidades tecnoldgicas, a transformacéo
das reuni@es de planejamento para 0 modo virtual, utilizando as diferentes plataformas; o
uso dos aplicativos para edi¢do de video e, o conhecimento sobre as dindmicas das redes
sociais (tempo de video, formas de interatividade e divulgacdo).

Espera-se que o estudo possa ter contribuido, demonstrando o papel estratégico
da extensdo na formacéo profissional, e ainda as potencialidades inerentes as mudancas,
ainda que estas tenham sido decorrentes de momentos adversos, tais como 0 imposto pela

pandemia.
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