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RESUMO: O presente artigo buscou identificar as representac@es sobre idosos e COVID-19
em matérias jornalisticas. Com base na Teoria das Representac@es Sociais, foram analisadas
60 reportagens publicadas entre janeiro e abril de 2020 nos jornais O Globo e Super noticia. O
material foi tratado pelo software Iramuteq. As representacdes encontradas alinham-se com a
abordagem da COVID-19, como um risco potencial para idosos; necessidade de protecdo da
salde para evitar contaminacdo, possibilitada pelo distanciamento social e questfes politicas.

Palavras-chave: Idosos; Covid-19; Representa¢des sociais; Midia.

ABSTRACT: This article sought to identify representations about the elderly and COVID-19
in journalistic articles. Based on the Social Representations Theory, 60 reports published
between January and April 2020 in the newspapers O Globo and Super Noticias were
analyzed. The material was handled by the Iramuteq software. The representations found are
in line with the COVID-19 approach as a potential risk for the elderly; need for health
protection to avoid contamination, made possible by social distance and political issues.
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RESUMEN: Este articulo busco identificar representaciones sobre los ancianos y el COVID-
19 en articulos periodisticos. Con base en la Teoria de las Representaciones Sociales, se
analizaron 60 reportajes publicados entre enero y abril de 2020 en los diarios O Globo y
Super Noticias. EI material fue manejado por el software Iramuteg. Las representaciones
encontradas estan en linea con el enfoque del COVID-19 como riesgo potencial para las
personas mayores; necesidad de proteccion de la salud para evitar la contaminacion,
posibilitada por la distancia social y las cuestiones politicas.

Palabras clave: Anciano; COVID-19; Representaciones sociales; Medios de comunicacion.

Introducéo

Em dezembro de 2019, o mundo foi surpreendido com aquilo que parecia ser,
inicialmente, um surto de uma doenga misteriosa e desconhecida vinda do oriente. A
humanidade, globalmente unida, acompanhou o desenrolar dos acontecimentos,
primeiramente localizados em Wuhan, China. Com o passar dos dias, a descoberta de novos
casos em outras localidades, bem como a gravidade da situacdo de saude, dispara o alerta de
gue uma nova pandemia seria algo iminente.

Tal situacdo foi confirmada ao final do 1° trimestre de 2020. Apos a notificacdo de
mais de 100 mil casos e milhares de 6bitos em paises de todos os continentes, a Organizacao
Mundial de Saude (OMS) declarou a situacdo como sendo de pandemia em 11 de marco do
referido ano (Garcia, & Duarte, 2020). Desde o inicio, houve grande preocupacao diante de
tal acometimento, que vem acarretando diferentes impactos em varias regides do mundo
(Freitas, Napimoga, & Donalisio, 2020).

A doenca foi nomeada pelos orgdos competentes de COVID-19, abreviacdo de
“doenga do coronavirus 2019” (World Health Organization, 2020), sendo esta ocasionada por
um novo membro do coronavirus humano - SARS-CoV-2, que ndo havia sido identificado
anteriormente nesta espécie (Zhang, et al., 2020). Embora considerado respiratério, 0
COVID-19 é bastante diferente do causador da influenza demarcados pelo periodo de
encubacao, velocidade de transmissdo, bem como riscos e mortalidade. Em relacdo a Covid-
19,seu comportamento ainda n&o foi totalmente esclarecido (Freitas, Napimoga, & Donalisio,
2020).
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A grande preocupagdo estd no alto poder de contagio pelo agente, aumentando
vertiginosamente o numero de infectados ao longo dos dias e se espalhando rapidamente
(Macedo, Ornellas, & Bomfim, 2020; Ornell, et al., 2020). Embora com algumas
discrepancias na dimensdo da gravidade clinica, a pandemia da COVID-19 pode ser
comparada a outras histéricas e severas, como a de influenza ocorrida em 1918 (Freitas,
Napimoga, & Donalisio, 2020).

A taxa de assintomaticos transmissores do SARS-CoV-2 € bastante alta (86%).
Somado a isso, hé& grande persisténcia do virus por ate varios dias em mobiliarios, residuos
hospitalares e objetos de uso individual e coletivo, o que contribui para a sua disseminagao
(Corréa Filho, & Segall-Corréa, 2020).

Os sintomas que marcam o inicio da doenca sdo variados, estando mais presentes
febre, tosse, fadiga e imagens anormais em Tomografia Computadorizada de Toérax, com
opacidade bilateral. Ademais, os exames laboratoriais demonstram maior concentracdo de
proteina C reativa e amildide sérica A. Menos comumente, identifica-se a presenca de
sintomas gastrointestinais, como nausea e/ou vomitos (Zhang, et al., 2020).

A gravidade da doenga é um preditor para um desfecho que pode ocasionar a morte do
paciente. Desse modo, rigorosas e oportunas medidas epidemioldgicas sdo cruciais para
conter a rapida disseminagdo, com esforgos continuos a fim de identificar a terapia mais
eficaz para esta infeccdo respiratoria aguda emergente (Guan, et al., 2020).

Para além, as comorbidades mais prevalente em pessoas com diagnostico de COVID-
19 sdo hipertensdo e diabetes. Estas, frequentemente, realizam tratamento medicamentoso,
sendo em sua maioria, idosos. Por sua vez, este publico juntamente com doentes cronicos sdo
considerados grupos de risco para a infecgéo pelo SARS-CoV-2, apresentado mais chances de
desenvolverem a doenca na sua forma grave e fatal (Oliveira, & Morais, 2020; Zhang, et al.,
2020).

Levando-se em conta o envelhecimento populacional ocorrido em todo o mundo, que
tem ocasionado aumento do ndmero de pessoas com 60 anos ou mais, somado a maior
esperanca de vida, ha de se esperar que surjam novas demandas e necessidades para o
atendimento integral dessa parcela (significativa) da populacdo (Dias-Costa, & Teixeira,
2019). Somado a isso, a pandemia de COVID-19 passa a existir, sendo assustadora para
gestores, profissionais de salide e populacdo em geral. E comum que as familias de todas as
sociedades convivam com parentes da terceira idade, temendo o contégio destes e dos outros

membros.
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No Brasil, pessoas longevas superaram a marca dos 30,2 milhdes, 0 que representa
cerca de 15% da populacdo do pais, concebendo um ganho de 4,8 milhdes de idosos desde
2012 (IBGE, 2017). Conforme ocorrem alteracfes no perfil etario da populacéo brasileira,
notam-se implicacGes decorrentes do processo de envelhecimento, que se torna um desafio
para o poder publico, sociedade, setores da salde e todos aqueles que possam promover
salde, seguranca e melhoria na qualidade de vida (Alves, 2016).

Os idosos carecem de atencao especial pelos servicos de salde, ja que é preciso que
todas as etapas da vida sejam vividas com qualidade, evitando que a velhice seja patologica e
limitante (Silva, & Menandro, 2014), o que é potencializado quando ha risco de vida iminente
como no caso da pandemia em questdo. Com o surgimento de mais um agravo a saude, que
pode comprometer especialmente a vida de pessoas mais longevas, é imprescindivel tracar
meios de evitar o contagio em massa, que podera ocasionar alta morbimortalidade dessa
categoria etaria.

Uma das formas de se evitar a propagacdo e expansao da doenca estd no acesso ao
conhecimento sobre a mesma para grande parte da populacdo. Percebe-se um crescente
interesse pelos meios jornalisticos na veiculacdo de conteudos sobre saude. Os jornais de
maior circulacgdo no pais (impresso e digital contam com espagos destinados ao tema. No caso
do Globo, por exemplo, h4 o caderno Sociedade em que séo veiculadas noticias sobre salde,
ciéncia e tecnologia (Langbecker, et al, 2019).

E sabido que a midia tem grande papel sobre aquilo que é reproduzido em seus meios
e propagado a populacdo. Em época de distanciamento social, inclusive, sua responsabilidade
parece ser ainda maior devido ao grande volume de pessoas que se valem destes meios para
passar o tempo, manter-se informadas e evitar adoecimentos de toda ordem.

Moscovici (2012) propbs que os meios de comunicacdo fossem classificados a partir
de trés sistemas ou géneros comunicacionais: Difusdo, que tem como objetivo criar um
interesse comum por determinados assuntos, adaptando-se ao seu publico; Propagacdo, que
organiza e transforma a mensagem para que esta se alastre no grupo social, dando-lhe um
significado; e Propaganda, que busca reduzir o leque de significacbes para suavizar ao
minimo o risco de relativizacao e de livre interpretacao dos receptores.

Estudos tém sugerido que as noticias da midia contribuem para as agendas publicas,
retoricas oficiais, politicas e formacdo do senso comum sobre os problemas sociais,

direcionando a preferéncia da opinido publica por determinadas solucdes.
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Isso demonstra que 0s meios de comunicagdo, 0 Senso comum e 0 imaginario social possuem
certo imbricamento (Rodrigues, Conceicdo, & lunes, 2015), o que nos leva a investigar como
a pandemia vem sido discutida e representada.

Levando-se em conta que a midia intervém nas condutas e comportamentos humanos,
entender o seu posicionamento evidenciado no discurso frente ao momento de emergéncia
sanitaria vivenciado é de suma importancia dado todo o cenario e contexto, influenciando
inclusive nas atitudes da populacdo. Destarte, o presente artigo se propde a identificar as
representacGes sobre idosos e COVID-19, tendo como base as repercussdes na midia

jornalistica brasileira.

Meétodo

A pesquisa caracteriza-se por ser exploratéria, de carater qualitativo, utilizando como
fonte de dados reportagens publicadas em jornais brasileiros. Os referidos jornais foram
selecionados levando-se em consideracdo o seu grau de circulacdo a nivel nacional e o
numero de tiragem diaria, de acordo com o Instituto Verificador de Circulacdo (IVC) para o
ano 2019. Foram escolhidos dois dos jornais com maior circulacdo no pais: OGlobo e Super
noticia.

Desse modo, utilizou-se a busca sistematica ao acervo digital no sitio virtual dos
jornais supracitados, por meio dos descritores “Idoso”; “COVID-19” e “Coronavirus”, as
noticias referentes ao assunto publicadas entre janeiro e abril de 2020. Foram selecionadas
apenas reportagens ou notas em colunas, divulgadas neste periodo, que tratavam
exclusivamente da Covid-19 no publico idoso, disponibilizadas online integral e
gratuitamente. Excluiu-se todo o material que estivesse fora do periodo estabelecido para a
coleta de dados e/ou que tratasse do tema com outro publico ou intuito.

As noticias foram selecionadas de acordo com o titulo, lidas e sistematizadas p em
planilha Excel contendo as seguintes categorias: jornal, data de publicagdo, titulo, tipo, link
para acesso e tematica. A pesquisa resultou em 474 noticias. Destas, foram selecionadas 60
que se adequavam aos critérios pre-selecionados. A maior parte foi publicada no O Globo
(55%). No que se refere ao tipo de noticia, observou-se uma maior quantidade de publicactes
do tipo coluna em relacdo as do tipo reportagem, nos dois jornais. Estes achados estdo

descritos na Tabela 1.
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Tabela 1: Frequéncia das noticias sobre a COVID-19 e idosos, segundo o jornal, no periodo de janeiro
a abril de 2020

Noticias selecionadas por jornal Tipo e n.° de Noticias
O Globo 33 (55%) Coluna 22
Reportagem 11
Super noticia 27 (45%) Coluna 14
Reportagem 13

" Fonte: elaborado pelos autores

Ademais, elaborou-se um corpus de analise a partir das matérias selecionadas,
construido em arquivo Unico de texto. O banco de dados foi processado pelo programa
IRAMUTEQ (Interface de R pour analyses Multidimensionelles de Textes et de
Questionnaires), que avalia os conte(dos textuais e organiza-os através dos elementos
considerados mais expressivos (Camargo, & Justo, 2013; Sousa, et al., 2020).

O relatorio gerado pelo IRaMuTeQ classificou como relevante 77,94% do material.
Para garantir a estabilidade dos resultados, é aceitavel a classificacdo de, pelo menos, 70% das
unidades de texto (Camargo, & Justo, 2013). O processo de agrupamento das palavras é
apresentado por meio do dendrograma, palavras essas analisadas de acordo com os sentidos
elaborados sobre o tema através da Andlise de Contelddo, discutidas através de quatro

categorias: Risco, Distanciamento Social, Protecdo da Salde e Dimens&o Politica.

Resultados

Na analise do corpus, proveniente das noticias referentes ao coronavirus e idosos,
foram verificadas 4121 ocorréncias de palavras, sendo 229 formas distintas, com frequéncia
média de trés palavras para cada forma. O corpus foi dividido em 886 unidades de contexto
elementar (UCE) e, destas, 687 (77,94% do total de palavras) foram equiparadas por meio de
classificacGes hierarquicas descendentes dos segmentos de texto de tamanhos distintos,
indicando o grau de semelhanca dos temas das quatro classes resultantes. Apos a identificacdo
das formas reduzidas e a leitura das UCE, procedeu-se & identificagdo das ideias principais
contidas em cada uma das classes.

O Software Iramuteq dividiu o material analisado em torno de dois grandes eixos
distintos. O primeiro, Risco, representado pela classe 3, que contemplou 27,9% do contetido
total de UCE analisadas.
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O segundo eixo, Protecdo a saude, concentrou 72% do contetdo total, agrupando a classe 1 —
Politica, com 28,1% das UCEs, classe 2 — Distanciamento Social, com 26,9% das UCEs e
classe 4 — Medidas preventivas dos profissionais de salide. E possivel visualizar o
dendrograma na Figura 1, que demonstra as classes/categorias advindas das particbes do

contetdo. O conteudo das ideias contidas em cada uma das classes é apresentado a seguir.

‘ Idoso, Covid-19 e midia (77,904%) ’

| | |

Protecdo a Satide
Risco
Classe 3 (27,90%) Classe 1(28,1%) Classe 2 (26,9%) Classe 4 (17,00%)

Pal Chi2 Palavra Chi2 Palavra Chi2 Palavra Chi2
alavra ! Presidente 40,41 Filho 85,12 lipis 82,70
Obito 78,06 70,12 Evitar 51,81
Registrar 53,71 Afirma 32,38 Casa 53,5 EPls 49,08
El?lirr:ero :‘21?2 Problema 28,62 Sair 40,8 Profissional 43,59

' Bolsonaro 28,61 Rua 34,36 Funcionario 38,30
Confirmar 39,39 Imunidade 25,97 Pai 28,48 -

= ! Instituicio 34,94

60 anos 37,30 Populagdo 2532 Ficar 27,57 Atividade 34,45
Total 38,73 Crianca 25,02 Pegar 25; 1 Medidas ’
Pais 34,55 Questao 23,34 " : i 29,49
Divulgar 33,30 Ri 2184 Mae s e

» 1SC0 : Pedir 22 41 Iniciativa 29,49
Idade 32,49 Raza 18.10 ,_ !
vitima 2772 - ’ N&o 21,96 Weio 2804
hs : Jovem 16,72 Triste 2174 Realizar 26,74

as0 27,6 . ' .

Subir 26.16 Infectologista 15,97 Querer 20,51 Necessario 24,67
Morto 26,16 Estudo 15,96 Servigo 19,48 Doagao 24,54
Ano 2275 Escola 15,49 Porque 17,79 Voluntario 24,54

Figura 1. Dendograma ilustrando os eixos tematicos acerca de Idoso, Covid-19 e midia

Foi possivel verificar que os termos que compdem a Classe 03 - Risco, remetem ao
fato de, com o avancar da doenca e divulgacdo das estatisticas sobre novos casos e grupos
mais afetados, foram destaque para a midia. Dentre as palavras com maior qui-quadrado,
encontram-se: 6ébito (78,06), Registrar (53,71), Feira (44,55), NUamero (42,18), Confirmar
(39,39), 60 anos (37,30), Total (36,73), Pais (34,55). O software Iramuteq é capaz de
apresentar, ainda, os trechos com maior destaque para cada classe, conforme pode ser

verificado nos exemplos a seguir:

“De acordo com os dados da prefeitura, em 33 casos confirmados em
Copacabana até quinta-feira, os doentes tinham 60 anos ou mais. Ou seja,
do total de casos notificados entre os idosos no bairro, 18,18% terminaram
com a morte do paciente.” (O Globo, 10/04/2020)
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“A maior parte dos obitos registrados ¢ entre os idosos. Na capital, 67,8%
das mortes foram de pacientes entre a popula¢do com 60 anos ou mais. Se 0
recorte for feito nos casos do Estado, esse percentual estad em 69,67%.” (O
Globo, 12/04/2020)

Conforme pode ser observado, a classe 3 versa sobre o risco de vida e letalidade
apresentada pela doenca, em especial junto a populacdo idosa. Segundo 0s jornais
pesquisados, este € o publico mais vulnerdvel a sofrer com os agravos apresentados pela
Covid. Tal informacao pode gerar, a depender do publico consumidor desta, comportamentos
diferenciados.

Ao apresentar grupos de risco mais suscetiveis a morrer de Covid-19, representados
imageticamente pelo publico mais idoso, pode acarretar que a populagdo mais jovem ndo
adote medidas preventivas sanitarias e de isolamento social, por ndo se considerar grupo de
risco quando, na verdade, temos diante da pandemia comportamentos de risco, de modo
analogo ao caso do contagio pelo virus do HIV.

No segundo grande eixo, tem-se a Classe 01, Politica, com palavras de maior destaque
em seus X2 Presidente (40,41), Afirma (32,38), Problema (28,62), Bolsonaro (28,61),
Imunidade (25,97), Populacéo (25,32), Crianca (25,02). Esta classe remete a importancia da
postura governamental diante da crise da salde ocasionada pela Covid-19. Aqui sdo
discutidas as medidas adotadas no combate a pandemia e como estas afetam diretamente a
populacdo em todos os ambitos, com destaque para criangas e jovens em idade escolar, os
quais, em sua maioria, sdo apresentados como assintomaticos ou desenvolvem casos mais
leves da doenca, podendo contaminar e causar maiores agravos aos idosos que mantenham

contato com os estudantes:

“Os pesquisadores foram ouvidos apds o presidente Jair Bolsonaro sugerir
em pronunciamento na noite da Gltima terca-feira que apenas idosos sejam
objeto da estratégia de distanciamento social, mas que jovens adultos voltem
ao trabalho e escolas sejam reabertas.” (O Globo, 24/03/2020)

“Ricciardi também critica a estratégia do isolamento vertical, ja defendida
pelo presidente Jair Bolsonaro, dizendo que isso “subestima o impacto da
epidemia em vidas humanas. A Italia é o pais com mais mortes causadas
pela Covid-19: mais de 17 mil.” (O Globo, 08/04/2020)
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As ac0es politicas visando a protecdo a saude foram demarcadas majoritariamente no
pronunciamento do presidente Jair Bolsonaro, enfocando o distanciamento vertical. Observa-
se uma oposicao entre as visoes defendidas no discurso politico, representada pelo Presidente
da Republica, e o discurso médico-cientifico, este ultimo defendendo o isolamento horizontal.
A preocupacdo em manter o isolamento social junto a populacdo em idade laboral e escolar
fica evidenciada como objeto de disputa. O discurso econémico se sobressai frente as
politicas preventivas de saude.

Na Classe 02, Distanciamento social, as palavras com maiores X2 foram: Filho
(85,12), Casa (70,12), Sair (53,5), Rua (40,8), Pai (34,36), Ficar (28,48), Pegar (27,57). Esta
classe retrata 0 que vem sendo adotado por varios paises ao redor do mundo, bem como nas
cidades brasileiras, destacando o afastamento entre as pessoas como uma importante medida
para limitar o convivio social, no intuito de reduzir a propagacdo da doenca e evitar o colapso

do sistema de saude, conforme pode ser observado nos trechos selecionados:

“Ja nos casos em que a pessoa tem uma deméncia, ela indica que é
importante os familiares mais préximos contarem o que estdo sentindo,
mesmo sem detalhar todo o cenario, porque é provavel que o idoso perceba
a ansiedade em casa, de toda a forma.” (O Globo, 25/03/2020)

“Tenho algumas colegas que passaram a viver com seus pacientes. Por
outro lado, muitas cuidadoras estdo agora desempregadas, porque a familia
[do idoso] achava que elas poderiam trazer o virus.” (Super noticia,
03/04/2020)

A preocupacdo com o distanciamento social como medida de protecdo a saude fica
evidenciada, com destaque ao publico idoso. As reportagens ratificam, ainda, as
consequéncias do distanciamento social na vida dos idosos, com impacto nas questdes de
salde mental e soliddo, bem como aos parentes e pessoas préximas, como funcionarios e
cuidadores, por exemplo.

Por fim, na Classe 04 - Medidas Preventivas dos Profissionais de salde, os vocabulos
de maiores X2s foram: llpis (82,7), Evitar (51,81), Equipamentos de protecdo individual
(49,08), Profissional (43,59), Funcionario (38,3) e Instituicdo (34,94).
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As matérias abordam temas referentes a medidas de prevencdo utilizadas pela populagéo e

profissionais da saude, no combate a Covid-19.

“Entre as orientag¢des estdo a criagdo de areas para isolamento respiratorio
de residentes sintomaticos, ventilacdo natural nos ambientes e residuos do
uso de condicionadores de ar ao estritamente necessario e, especialmente,
suspender visitas as instituicbes por tempo indeterminado.” (O Globo,
24/03/2020).

“Pelas recomendagédes da Sociedade, as ILPIs devem afastar imediatamente
funcionérios com sintomas respiratorios ou febre e restringir atividades em
grupo e circulagdo nas areas coletivas, incluindo os voluntarios.” (O Globo,
24/03/2020)

As medidas preventivas adotadas pelos profissionais de salde destacadas pelos jornais
pesquisados enfocaram instituicGes de satde, como hospitais para atendimento aos casos de
Covid, bem como Instituicbes de Longa Permanéncia de Idosos (ILPIs). A discussdo das
medidas de protecdo a saude esta concentrada em nivel institucional e ndo mais individual ou
em ambiente domestico.

A partir disso, foi possivel identificar que as representagdes sociais da Covid-19
disseminadas na midia jornalistica estudada trazem a tona o risco potencial causado pela
doenca, levando muitas das pessoas contaminadas ao ébito, sendo a idade um dos
condicionantes para 0 aumento da gravidade desta, quando instalada. O crescente numero de
casos confirmados nas cidades e a escalada de casos de 6bito justificam a preocupacdo para
aqueles com comorbidades, como pode ser observado nos termos referentes a classe 3.

Notadamente, as representacdes verificadas também expressam a doenga em questdo
como passivel de ser evitada através de medidas de protecdo a saude, conforme expde a classe
04. A utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) ndo somente por profissionais
de saude, mas por toda a populagdo, sdo manifestadas como de grande importancia, bem
como a observacdo das recomendac@es disseminadas por 6rgdos competentes e a interrupcao
de determinadas atividades, que sdo referidas como meios necessarios para que ndo haja
contaminacdo em massa, sendo uma grande preocupagdo em alguns lugares como o0s abrigos
para idosos. Vale destacar, ainda, a importancia atribuida a internet como um meio para o

aprendizado de medidas eficazes de prote¢édo para todos.
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Complementarmente, observou-se a utilizagdo dos jornais para transmitir a
importancia do distanciamento social, que se configura como o bojo das representacdes
expressas na Classe 2. Implicitamente, h4 uma tentativa de mostrar ao leitor que, mesmo
sendo dificil, esta medida é necessaria. Segundo a midia, o isolamento deve ocorrer, inclusive,
sem visita de filhos(as) e netos(as), evitando-se sair a rua ou até mesmo ao banco, mesmo que
isso cause alguns transtornos como ansiedade, tristeza e espera.

Finalmente, a Classe 01, ao contextualizar a situacdo politica do Brasil frente ao
momento vivenciado, busca expressar como ocorre a interagdo dos diversos setores sociais e
politicos, especialmente 0 Governo Federal, representado pelo Presidente da Republica, que
tem travado uma disputa de poder com os demais dominios, incluindo os 6rgaos responsaveis
por estudos epidemioldgicos e sanitarios acerca de toda a conjuntura. As noticias ancoram-se
em declaracfes sobre a necessidade de que a populacdo va a rua para criar imunidade dadas
pelo Presidente, informando que esta € uma atitude de risco e desaconselhada pelos

especialistas.

Discussdo

A Covid-19 tem desafiado profissionais, sistemas de salde e governos, configurando-
se em uma das principais politicas publicas de Estado, com alcance nas areas da economia,
saude e educacao. No que tange as politicas publicas desenvolvidas pelo governo brasileiro no
campo da saude, a fim de proteger a populacdo, foram adotadas medidas de distanciamento
social, visando a diminuir o risco de contagio. Tais atos foram destaque em todos os tipos de
midias jornalisticas e sociais e nos jornais aqui pesquisados.

Os resultados do estudo sugerem que, para a midia, o enfrentamento da pandemia do
novo coronavirus destaca a importancia de a¢6es voltadas para grupos com maior risco de de
desenvolver maiores agravos, na tentativa de evitar o adoecimento pelo SARS-COV-2,
especialmente para pessoas com mais de 60 anos de idade, conforme destaca a Classe 3.
Estas, por apresentarem maiores chances de desenvolver formas graves da doenca, mais
especificamente aqueles com doencas cronicas, podem ter agravamento do quadro devido a
imunossenescéncia, que os torna mais propensos a doencas infectocontagiosas, além de um
pior progndstico, que inclui atendimentos em emergéncias e internagdes (Organizagdo Pan-
Americana da Saude, 2020; Brasil, 2020b; World Health Organization, 2020).
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Sobre tais condi¢des, a Organizagdo Mundial da Saude, juntamente a Associagdo
Internacional de Gerontologia e Geriatria, divulgaram algumas recomendagdes para proteger a
populacdo mais velha e impedir uma maior disseminacdo da COVID-19. Dentre elas, foram
propostas: distanciamento fisico; aumento do suporte social, com estreitamento de contato
através do uso da tecnologia para comunicacdo com familiares/amigos; exercicios fisicos no
interior da moradia; nutricdo adequada; banho de sol pela manhé para estimular a producéo de
vitamina D; auxilio para realizacdo de compras de suprimentos por familiares/cuidadores, se
possivel de forma on-line (Chhetri, et al., 2020).

Além disso, € necessario manter o uso rotineiro das suas medicagdes, necessidade de
mudangas comportamentais, com prioridade para medidas de higiene, incluindo a lavagem
das maos, uso do alcool em gel, etiqueta respiratdria e cuidados ambientais. Ndo se pode
esquecer de informa-los, também, dos possiveis sinais e sintomas e sobre quando procurar 0s
servicos de saude (Nunes, et al., 2020). Essas medidas auxiliam na diminuicdo de contagio,
incluindo os grupos considerados de risco, que devem seguir fielmente tais sugestdes. No
entanto, algumas consideracdes devem ser tomadas na discussdo ora em tela.

A solicitacdo da adocdo de medidas sanitarias por parte da populacdo esbarra em
outros elementos de vulnerabilidade social, com a auséncia de estruturas sanitarias minimas.
A falta de esgotamento sanitéario e de dgua potavel para toda a populagdo ndo foi levada em
conta. Segundo estudo realizado pelo Instituto Trata Brasil (2017) com base nos dados do
Sistema Nacional de Informacdes sobre Saneamento, o Brasil possuia 83,5% da populacédo
atendida com agua encanada, sendo a regido sul a com melhor rede de atendimento. Apesar
do pais possuir um bom indicador para o atendimento da agua potavel, verifica-se que a
auséncia esta justamente nas regides periféricas e mais afastadas dos locais mais abastados.

H& que se considerar, nesta situacdo, ser idoso e de baixa renda, sdo dois
condicionantes que agravam os riscos de contagio. Além desses fatores, a soliddo imposta
pelo isolamento social é outro fator que pode agravar ainda mais 0s riscos no tratamento, uma
vez que a depressdo geridtrica € um importante problema de saude que pode determinar o
progndstico de outras doencgas (Chhetri, et al., 2020; Bouillon-Minois, Lahaye, & Dutheil,
2020). Tais restricbes de atividades ou convivio familiar provavelmente aumentardo
distdrbios cognitivos e uso de psicotropicos, implicando em repercussées em médio prazo
(Bouillon-Minois, Lahaye, & Dutheil, 2020). Isso demanda um olhar criterioso sobre a saude

fisica e psiquica de pessoas idosas em tempos de pandemia, assim como no periodo posterior.
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Neste interim, ndo se pode esquecer a autonomia e a independéncia do idoso, que sdo
fundamentais para o envelhecimento saudavel. Todas essas estratégias ndo devem caracterizar
abandono. Para tanto, as familias, assim como os profissionais de salde, devem criar
mecanismos de apoio direcionados as atividades basicas e avancadas, atenuando os impactos
do estresse ocasionado. N&o se pode relevar o papel que o idoso exerce na sociedade, desde
aqueles que moram sozinhos, com familiares, que sdo chefes de familia e até mesmo os que
residem em Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos-ILPI (Oliveira, et al., 2020).

Dentre as pessoas idosas, aquelas residentes em ILPI carecem maior aten¢do no
contexto atual, ja que sdo consideradas de alto risco para a Covid-19 e, geralmente,
apresentam idade avancada, co-morbidades, convivem em ambientes com aglomerados, além
de apresentarem dificuldades para realizacdo de atividades diérias, 0 que demanda cuidadores
e profissionais de satde (Brasil, 2020c; SBGG, 2020). Nesse contexto, a Classe 4 — Medidas
preventivas dos profissionais de salde trouxe a tona as medidas a serem adotadas nos diversos
contextos que incluam idosos.

Por isso, as ILPI, assim como a populacdo em geral, foram forcadas a adotar novas
acoes de funcionamento, incluindo restricdo da entrada e circulacdo de pessoas; adocdo de
protocolos para higienizacdo de superficies; lavagem constante das maos; maior atencao as
boas préticas na seguranga alimentar; vigilancia a satde mental de profissionais e idosos e
vigilancia de casos suspeitos da COVID-19, entre outros cuidados a serem praticados por
profissionais e moradores como medidas de prevencao (Brasil, 2020b; Nunes, et al., 2020).
No entanto, as precarias condi¢des de algumas instituicdes geram situa¢bes inadequadas para
a oferta de cuidados aos idosos, como a auséncia de EPI, dentre eles mascaras e luvas (Brasil,
2020c).

E compreensivel que a transmissibilidade seja um fator importante em contextos de
surtos, epidemias e pandemias. Particularmente na epidemiologia, a modelagem matematica é
usada para prever incidéncias futuras, monitorar a situacdo e ajudar a implementar e avaliar
estratégias de controle (Nouvellet, et al., 2018). Dessa forma, considerando este momento
anico em que o coronavirus ocupa um lugar de destaque na historia do seculo XXI devido as
altas taxas de transmissibilidade e gravidade da doenca, esses dados passaram a ser usados
com maior atencdo, ganhando destaque nos noticiarios de todo o mundo (Bulut, & Kato,
2020). Em vista disso, é de suma importancia proteger a satde, conforme elenca a Classe 4.

Em janeiro de 2020, o Comité de Emergéncia da OMS declarou emergéncia de salde
global, com base nas taxas crescentes de notificacdo de casos em locais chineses e

internacionais (Velavan, & Meyar, 2020). A partir desse momento, a medida em que a doenca
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se espalhava pelo mundo, as taxas de detec¢do de casos passaram a mudar diariamente, e a
apuracdo de casos, bem como as previsdes do numero de mortes para cada pais com
transmissdo ativa passaram a ser acompanhadas e rastreadas em tempo real (Bhatia, et al.,
2020). Tal monitoramento € imprescindivel para o acompanhamento e formulacdo de
estratégias para conter a disseminacao.

O desenvolvimento da epidemia na China seguiu um crescimento exponencial de
casos. A partir da analise de parte deles foi possivel observar a dindmica inicial da
transmissdo, em que o0 numero de casos dobrou de tamanho, aproximadamente, a cada sete
dias. Cada individuo afetado transmitia a infeccdo para, em média, outros 2,2 individuos. Dos
casos avaliados, quase metade ocorreu em adultos com 60 anos de idade ou mais, que
passaram a ter acompanhamento médico (Li, et al., 2020).

A questdo principal da divulgacdo dos grupos mais afetados envolve a complexidade e
a alta transmissibilidade do virus em humanos, especialmente idosos e pessoas com doencas
subjacentes, tendo em vista a debilidade do seu sistema imunoldgico, que implica a
necessidade de uma maior atencdo (Guo, et al., 2020). Isso motiva, também, a tomada de
decisdo pelo isolamento, como tratado nas noticias que compde a Classe 2 — Distanciamento
social.

E objeto de interesse da midia informar e formar o leitor a respeito das principais
medidas de que devem ser adotadas durante a pandemia, que inclui o distanciamento e
isolamento social, grupos e comportamentos de risco, grande numero de infectados
oligossintomaticos ou assintomaticos, auséncia de terapia medicamentosa e vacina
comprovada, baixa cobertura de testes e a duracdo prolongada dos quadros clinicos em todos
o0s paises (Nishiura, 2020).

Em condicdes normais, devido as condi¢cdes de vulnerabilidade, uma parcela da
populacéo idosa fica exposta a diversas situacdes de adoecimento, sofrimento e riscos. Na
atual conjuntura, estas foram exacerbadas e intensificadas de forma substancial pela pratica de
isolamento social. O distanciamento entre as pessoas funciona como uma medida de protecéo
para reduzir a velocidade de transmissdo da COVID-19, sobretudo entre a populagéo idosa,
mais vulneravel e suscetivel as complicagbes graves da doenca. Nesse cenario, crescem
também outras situacdes, como a violagédo de direitos e a violéncia (Brasil, 2020d).

Nessa perspectiva, as acOes adotadas pelo Estado brasileiro ocupam lugar central nas
discussbes sobre o enfrentamento da pandemia nos resultados encontrados (The Lancet,
2020).
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Se, por um lado, existem varios motivos que tornam esta lideranca importante, cabe destacar
0 grande poder de influéncia em relacdo a certos comportamentos e seguimentos da
populacdo. Mesmo assim, apesar do grande volume de estudos indicando o isolamento como
principal medida de controle da COVID-19, o governo brasileiro representado pelo presidente
Jair Bolsonaro aparenta ndo dar a importancia devida a este tipo de medida (Rafael, et al.,
2020), tomando a decisdo em seguir no sentido contrario as discussfes pautadas no universo
médico-cientifico, conforme exposto na Classe 1 - Politica.

Como respostas a estes desafios, 0s pronunciamentos oficiais do Presidente da
Republica exteriorizam resisténcia a pratica de isolamento domiciliar e contrapdem
argumentos que negam a gravidade da pandemia durante todo o periodo. Tal demonstracédo
implica inseguranca na populacdo e, por conseguinte, falhas no isolamento social, com
prejuizos nas barreiras sanitarias (Rafael, et al., 2020).

Em editorial langado pela revista The Lancet (2020) sobre a COVID-19 no Brasil,
destacam-se as dificuldades econbmicas, sociais e sanitarias da populacdo brasileira no
combate a pandemia, o que dificulta que obedecam as recomendacbes de distanciamento
fisico, bem como medidas de higiene. N&o obstante a essas dificuldades, o Brasil tem a crise
politica como principal desafio, sobretudo determinadas posturas do Chefe de Estado como
uma ameaca ao combate da doencga, ao promover uma série de desordens politicas que geram
distragdes em meio a uma emergéncia de saude publica, incluindo trocas e posteriormente ndo

nomeacao de um Ministro para a pasta da Saude, desocupada durante o periodo pandémico.

Conclusao

Neste momento particular para a saide mundial, nossa principal finalidade com o
artigo foi perceber o que a midia jornalistica brasileira tem repercutido sobre o tema ldoso e
COVID-19. Os resultados aqui apresentados indicam que o fendbmeno global pandémico tem
sido amplamente discutido nos jornais, com diversas reportagens sobre a doenga e as pessoas
idosas.

Estas tém tratado sobre varios aspectos, incluindo desde os sinais e sintomas, riscos,
medidas preventivas, isolamento social e fatores politicos que interferem, inclusive, na
utilizacdo de EPI. Os jornais deram amplo espaco para discutir sobre a adogdo de medidas por

parte das autoridades sanitarias brasileiras, incluindo o distanciamento social.
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Ademais, as noticias selecionadas evidenciaram que 0 governo apresentou
posicionamento contraditorio em relagdo as organizagdes internacionais, com pouco dialogo
sobre a pandemia e adocdo de comportamentos ambiguos que desprezavam tanto o
isolamento quanto o uso de medidas de protecdo. Dessa maneira, compreende-se que as
orientacGes dos profissionais dos servigos de salde configuram-se como estratégia importante
para 0 manejo das familias e dos idosos, contribuindo para evitar ainda mais a disseminacao
do virus. E fundamental que haja conscientizacdo da sociedade sobre os riscos deste
fendmeno crescente e suas consequéncias para a saude e qualidade de vida da comunidade em
geral.

Como limitagBes do estudo apontam-se o recorte temporal necessario para a coleta dos
dados, que assinala para o carater continuo da pandemia sem data para sua finalizacdo no
Brasil e no mundo. A centralizacdo das reportagens no estado do Rio de Janeiro também pode
ser apontada como elemento limitador do estudo. Apesar de outros estados da federagéo
também estarem passando por dificuldades médico sanitarias durante o periodo de coleta
como estados da regido norte e nordeste do pais, sabe-se que a pesquisa cientifica versa sobre
um recorte da realidade ou de um problema a ser investigado.

Deste modo, apesar da implementacdo dos planos para conter a pandemia ja estarem
ocorrendo na pratica e possuirem o apoio e respaldo de grande parte da sociedade e dos
gestores da salde, mudancas importantes estdo sendo feitas e requerem uma avaliacdo
minuciosa, visando a garantia do direito a satde e a minimizacdo dos riscos e consequéncias
deste periodo. Nesse sentido, a midia pode se mostrar como um importante marcador das
transformacbes na sociedade, ao incentivar habitos que diminuam a possibilidade de

transmissdo desta potente infeccdo, trazendo esperancas de que tudo isso, em breve, passaré.
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