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La tercera edad como poblacion
vulnerable ante el Covid-19

The elderly as a population vulnerable to
Covid-19

Idosos como populacgdo vulneravel a Covid-19

Antonio Luis Martinez-Martinez
Juan Antonio Clemente Soler
David Rodriguez Guillén

RESUMEN: El objetivo de esta investigacion es llevar a cabo un analisis sobre el
Covid-19, focalizando la atencion en el colectivo de personas mayores Yy
particularmente en las residencias de la tercera edad como principales victimas de la
pandemia. Para elaborar esta revision tedrica, hemos realizado una bisqueda exhaustiva
de literatura cientifica, que versase sobre el Covid-19, personas mayores, residencias de
la tercera edad y principales sentimientos negativos experimentados durante el
confinamiento.
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ABSTRACT: The objective of this research is to carry out an analysis on the Covid-19,
focusing attention on the group of older people and particularly on nursing homes as
the main victims of the pandemic. To prepare this theoretical review, we have carried
out and exhaustive search of scientific literature, which deals with Covid-19, elderly
people, nursing homes and main negative feelings experienced during confinement.
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RESUMO: O objetivo desta pesquisa € realizar uma anélise sobre a Covid-19,
focalizando a atengdo no grupo de idosos e principalmente nos lares de idosos como as
principais vitimas da pandemia. Para preparar esta revisao tedrica, realizamos uma
pesquisa exaustiva da literatura cientifica, que trata de pessoas idosas, residéncias de
idosos, e principais sentimentos negativos experimentados durante o confinamento.

Palavras-chave: Covid-19; Residéncias de idosos; Sentimentos negativos.

Introduccion

A finales de diciembre de 2019 se detecto los primeros casos de Covid-19 en la
provincia de Wuhan China). Hasta la fecha, se reconocia seis variedades de Covid o
comunmente denominado coronavirus, siendo las causantes de resfriados comunes y
rara vez de infecciones en humanos (Ruiz, y Jiménez, 2020). Dichas variedades del
virus con una mutacién del SARS-Cov y MERS-Cov ya generaron miles de
fallecimientos en 2002, provocando el sindrome respiratorio de Oriente Medio vy el
sindrome respiratorio agudo severo (De Wilde, Snijder, Kikkert, y van Hemert, 2018).

Pero esta nueva modalidad, ha generado graves infecciones respiratorias
principalmente neumonia atipica, evolucionando a un cuadro clinico de insuficiencia
respiratoria y sindrome respiratorio agudo siendo potencialmente mortales (Gadsbhy, y
Templeton, 2015; Graham, Donaldson, y Baric, 2013; Lim, et al., 2016).

A tenor de lo expuesto, la Organizacion Mundial de la salud, dado las
caracteristicas de su facil propagacion a nivel mundial, y el incesante volumen de casos
detectados, ha considerado al nuevo Covid-19 o coronavirus una enfermedad que
amenaza severamente la salud publica en todo el planeta (OMS, 2020; Mahase, 2020).

Actualmente a grandes rasgos conocemos la sintomatologia que presentan las
personas infectadas, pudiendo ser desde fiebre, tos seca, malestar general, dolores
musculares, dificultad respiratoria y dolores gastrointestinales, tras un promedio de

incubacion de 5 a 7 dias aproximadamente (Villegas, 2020).
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Situacion Covid-19 en Espafa

La cifra actual de fallecidos en Espafia asciende a 27.940, siendo 233.037 los
casos confirmados de Covid-19 (Ministerio de Sanidad, 2020).

Desde que se detectaron los primeros casos de la pandemia, mayoritariamente
las victimas mortales han sido las personas mayores. De hecho, en Espafia el 87,6% de
los fallecidos presentaban mas de 70 afios (Centro de Coordinacién de Alertas y
Emergencias Sanitarias, 2020a).

Durante todos estos meses se ha hablado extendidamente en los medios de
comunicacion, publicaciones, internet etc. acerca de las causas del contagio, pautas a
seguir durante el confinamiento, y especialmente cuales han sido los colectivos mas
vulnerables. Ciertamente, ha habido determinados factores que han agravado de manera
significativa las tasas de mortalidad por el Covid-19, siendo principalmente la edad
avanzada, pacientes con determinadas patologias previas (co-morbilidades),
enfermedades de tipo cardiovascular, diabetes descompensada, enfermedad pulmonar
obstructiva cronica (EPOC), hipertension, cancer y situaciones de inmunosupresion
(Siddiqgi, y Mehra, 2020; Centro de coordinacion de alertas y emergencias sanitarias,
2020b).

El escenario se encrudecia mas conforme avanzaba la pandemia. Espafia no
estaba preparada para hacer frente a la situacion acaecida, hemos sido testigos del
colapso del sistema sanitario y de un aumento exponencial de los decesos especialmente
en las residencias de la tercera edad. Estos centros constituyen el hogar de 381.000
personas aproximadamente, repartidas en 5.400 residencias (IMSERSO, 2017).
Experimentado un aumento considerable de la tasa de mortalidad entre la poblacion
mayor.

Hemos presenciado en los medios de comunicacion al desbordamiento de los
Hospitales y Unidades de Cuidados Intensivos en nuestro pais, llegando a su limite de
capacidad ante la multiplicacion de los casos y el deficiente material del que disponian
los profesionales sanitarios.

Esta epidemia ha modificado severamente a toda la sanidad espafiola en una
crisis sanitaria sin precedentes. Consecuencia directa del desbordamiento y ante la
incapacidad de atender el volumen de infectados, se han levantado varios hospitales de

campafia destacando los siguientes:
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- Recinto Ferial de IFEMA

- Hospitales de campafia junto al Gregorio Marafion y el Severo Ochoa

- Pabellon de Deportes “Rector Gala” en Alcala de Henares

- Pabellon de las Comes en Igualada

- Hospital de campafia junto al Hospital de la Fe (Valencia)

- Hospital de campafia junto al Hospital General de Alicante

- Pabellones deportivos municipales, proximos a los Hospitales de Sant Pau,
Clinic, Vall d’Hebron y El Mar en Catalufia.

- Hospital instalado por las Fuerzas Armadas Espariolas en el parking del Hospital
Universitario Central de Asturias (HUCA).

- Instalaciones en Cabuefies (Gijon) y San Agustin (Avilés).

- Instalaciones junto al Hospital general de Segovia.

También se ha de destacar como sefialan Ballesteros, et al. (2020) que, en todos los
hospitales espafioles, se han llevado a cabo protocolos clinicos de actuacion basados en
los incipientes estudios sobre la atencion del coronavirus. La Sociedad Espafiola de
Medicina Intensiva Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC) ha elaborado una serie
de recomendaciones y planes de contingencia, para guiar a los distintos profesionales en
las distintas areas (bioética, cuidados intensivos cardioldgicos y reanimacion
cardiopulmonar, cuidados intensivos nefrologicos, enfermedades infecciosas y sepsis,
toxicologia, insuficiencia respiratoria aguda etc.) en un intento de redistribuir recursos y

pacientes.

Covid-19 y mayores

Actualmente Espafia constituye uno de los paises méas envejecidos junto a Japon,
paulatinamente la esperanza de vida ha ido incrementandose, consecuencia de varios
factores tales como mejora en las condiciones sanitarias, calidad de vida, avances
médicos, adquisicion de habitos saludables etc.

En terminos generales, las causas del fallecimiento entre el colectivo de mayores
se deben a enfermedades cronicas principalmente del aparato circulatorio y respiratorio,
cancer y demencias o enfermedades mentales (Pérez, Abellan, Aceituno, y Ramiro,
2020).
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Precisamente se ha evidenciado como durante la pandemia este colectivo, a causa de sus
sintomatologias o cardiologias previas, ha sido especialmente proclive a sucumbir a los
devastadores efectos del Covid-19. Al respecto, el estudio de Lloyd-Sherlock, Ebrahim,
Geffen, y McKee, 2020) plantea cuatro aspectos a tomar en consideracion, concerniente
a la fragilidad de los ancianos y cuales serian las principales repercusiones qué tendrian
ante un supuesto nuevo contagio. Siendo las citadas cuestiones las mencionadas a

continuacion:

Primero: El incesante aumento de las personas consideradas de la cuarta edad, es
decir de ochenta y mas afios, que suelen presentar elevados indices de dependencia y
estdn recluidas en hogares de ancianos, residencias de la tercera edad, asilos e
instituciones analogas. Es sabido, las situaciones de hacinamiento y no siempre de
Optimas condiciones de cuidado e higiene presentadas en estos centros. Siendo por
tanto, un foco facil de propagacion ante una supuesta infeccion virica. Estimandose que

ante un nuevo brote, afectaria aproximadamente al 60% de los residentes.

Segundo: Tratdndose de personas dependientes son los cuidadores los
encargados de proporcionarles manutencién, medicamentos y otros productos. Pero aun
presentado buenas condiciones de salud, experimentan cierta vulnerabilidad. Porque
ante el confinamiento han tenido severas dificultades para la adquisicion de ciertos

bienes de primera necesidad.

Tercero: Actualmente un gran nimero de abuelos desempefian los roles de
cuidadores con sus nietos por motivos laborales de los progenitores. Ante el supuesto de
enfermar, indudablemente conllevaria multiples repercusiones en las dinamicas
familiares, dificultando el poder llevar a cabo un aislamiento efectivo precisamente por

el volumen de implicacion en las actividades de cuidados.

Cuarto: Visibles deficiencias en los sistemas de salud para poder hacer frente a
las futuras demandas, especialmente para los ancianos que precisen ventilacion asistida.
Pudiéndonos encontrar varias problematicas, destacando en primer término el aumento

de casos, en segundo lugar tendria una repercusion directa ante la escasez de material y
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de equipamiento disponible, y tercera un deficiente nimero de profesionales encargados

de ejecutar tales actividades y contando con una experiencia limitada.

El estudio de Minué (2020) pone de manifiesto que presumiblemente los paises
que presentan un gran envejecimiento poblacional, tales como Espafia e Italia, han
registrado un gran namero de fallecidos pertenecientes a la tercera edad. Aunque el
supuesto no es aplicable a Japon, otro de los méas envejecidos, ya que en el pais Nipdn
solamente han fallecido 768 ancianos por Covid-19. Pero lo cierto, es que en Espafia
conforme avanzaba el virus se cobrara mas victimas en las residencias de ancianos, en
abril cuando la cifra de fallecidos total ascendia a 14.500, la mitad (7.300) eran personas
mayores (NIUS, 2020).

A tenor de lo expuesto, en la siguiente tabla habilitada a tal efecto, observamos
el nimero de victimas mortales en Espafia por Covid-19 en las residencias de la tercera
edad en cada comunidad autonoma, presentando también en la tabla una comparativa
con el volumen de fallecidos totales por la pandemia en las citadas comunidades

autbnomas.

Tabla 1. Numero de fallecidos en residencias y total en comunidades autbnomas por
Covid-19

Numero de fallecidos en residencias Numero total fallecimientos comunidad
Andalucia 528 1.358
Aragon 704 838
Asturias 196 315
Baleares 84 218
Canarias 18 151
Cantabria 135 207
Castilla la mancha 2400 2.893
Castillay Ledn 2525 1.946
Catalufia 3409 5.944
Ceuta 0 4
Comunidad Valenciana 518 1.366
Extremadura 418 500
Galicia 270 606
Madrid 5909 8.847
Melilla 0 2
Murcia 67 144
Navarra 423 503
Pais Vasco 584 1.459
La Rioja 199 349
Espaiia 18387 27650

Fuente: Elaboracion propia, basado en Ministerio de Sanidad, Consejerias CCAA (mayo 2020)
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Como se observa en la tabla, las comunidades auténomas que han registrado las
mayores cifras de decesos en las distintas residencias de la tercera edad, corresponden a
la Comunidad de Madrid (5909), Catalufia (3409), Castilla y Ledn (2525) y Castilla la
Mancha (2400). En cambio, las comunidades autdbnomas que presentan un menor
volumen de fallecidos en sus residencias son las siguientes: Principado de Asturias
(196), sequida de Cantabria (135), Islas Baleares (84), Comunidad Auténoma de Murcia
(67), Islas Canarias (18) y finalmente Ceuta y Melilla que ambas han registrado 0 casos.

Y atendiendo al total de victimas, la Comunidad de Madrid y Catalufia contintan
siendo el epicentro registrando los valores mas altos (8.847) y (5.944) respectivamente.
En las dos Castillas se evidencian un incremento en el nimero de casos, particularmente
en Castilla la Mancha (2.893) y en Castilla y Ledn algo inferior (1.946).

Pero sin duda, el dato caracteristico es el registrado en el Pais Vasco, porque
concerniente a las residencias no mostraba valores muy elevados, pero focalizando la
atencion en el total, el nUmero de victimas se incrementa considerablemente (1.459).

Y en el extremo opuesto las Comunidades Autonomas que menor volumen de
decesos totales presentan son las siguientes: Baleares (218), Cantabria (207), Canarias
(151), Comunidad Auténoma de Murcia (144), Ceuta (4) y Melilla (2).

Sentimientos Negativos

En apenas dos meses nuestras vidas han cambiado significativamente. A
consecuencia del elevado grado de contagiosidad del Covid-19, y del aumento
exponencial de fallecimientos, es totalmente comprensible que la salud mental de la
poblacion se haya visto sumamente amenazada y resentida. Siendo una reaccion
humana el manifestar sentimientos de duda, incertidumbre, miedo y temor. De hecho,
segun la experiencia de otras epidemias acaecidas con anterioridad, los pacientes han
presentado cuadros clinicos con evidentes sintomas de miedo a la muerte, sentimientos
de tristeza, soledad e irritabilidad (Chen, Cheng, Chung, y Lin, 2005; Khalid, I, Khalid,
TJ, Qabajah, Barnard, y Qushmag, 2016; Jeong, et al., 2016).

Indudablemente en Espafia no ha sido una excepcion, hemos experimentado
elevados indices de ansiedad, miedo, incertidumbre, preocupacion e inseguridad desde

que en nuestro pais el presidente del gobierno decretase el Estado de alarma. Y esas
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sensaciones inevitablemente nos han estado acompafiado en nuestra cotidianeidad
durante estas semanas. Porque segun los estudios de Fenichel (2009), el miedo
constituye una alteracion de nuestro estado de &nimo, consecuencia directa de una
situacion que nos infringe algin dafio, o de la cual, percibimos el riesgo latente
pudiendo ser real o imaginario. Pero sin duda, ese temor es un mecanismo de alarma
gue nos protege ante el peligro.

Y especialmente durante la pandemia hemos vivenciado momentos realmente
estresantes. Ante el acaecimiento de tales circunstancias como sefiala Mufioz (2020),
nuestra mente intenta continuamente reestablecer nuestra estabilidad emocional, siendo
totalmente normal la experimentacion de emociones incontrolables tales como ansiedad,
rabia e impotencia en momentos de bloqueo. Indudablemente, ese miedo se ha
exacerbado por multiples factores tales como el creciente numero de pacientes,
fallecimientos, casos sospechosos, gran preocupacion por infectarnos, desinformacion
por los medios de comunicacion, fake news en redes sociales, emision de noticias
erroneas, generandonos una gran dubitativa ante la mala compresion de los mensajes
concernientes a la salud (Bao, Sun, Meng, Shi, y Lu, 2020).

Esta situacion de confinamiento forzoso que todos hemos tenido que
experimentar durante casi dos meses, nos ha hecho estar algunas veces al limite, porque
no hay nada peor que el miedo a lo desconocido ¢(Qué ocurrird mafiana?, y
especialmente al interrogante que todos nos haciamos, ¢(Cudndo se acabard?,
¢Saldremos de la pandemia?, y ¢Que consecuencias tendra?

La exposicion reiterada a situaciones de estrés sin precedentes, no ha hecho més
que agravarlo ademas de la experimentacion de ansiedad y depresién en algunos
sectores de la poblacién. Alterando significativamente la capacidad de conciliar el suefio
como manifiestan Altena, et al. (2020), desempefiando un papel crucial en la regulacion
de las emociones, teniendo consecuencias directas en el funcionamiento animico al dia
siguiente.

Focalizando la atencion en el colectivo de ancianos, se evidencia que constituye
un sector de la poblacidn especialmente vulnerable al considerarse sujetos de riesgo
durante la pandemia. Agravandose cuando se producen situaciones de aislamiento
social, casos de movilidad restringida, deficitario apoyo procedente de redes sociales y

familiares, escaso contacto social etc.
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Siendo como sefiala Huremovic (2019), proclives a presentar determinadas
complicaciones psiquiatricas, englobando desde casos aislados hasta el desarrollo de un
trastorno mental, pudiendo experimentar grandes dosis de insomnio, ansiedad,
depresion y estrés postraumatico. El autor tambien manifiesta que a consecuencia del
Covid-19, es normal que estos sujetos estén sometidos a un incesante volumen de estrés,
somatizando una marcada angustia, y presentando una sintomatologia variada; deterioro
significativo en su funcionamiento ocupacional o social, trastornos de adaptacion,
tristeza y deficiente estado animico.

A tenor de lo expuesto, es cierto que durante la pandemia el bienestar
psicoldgico de ciertos sectores poblacionales, especialmente de la tercera edad se ha
visto severamente dafiado. Dado la suma relevancia que tiene el bienestar en la vida de
las personas, su medicion no sélo evalGa sentimientos humanos y las capacidades
psicoldgicas, sino que ostenta una centralidad en la salud psicoldgica constituyendo un
aspecto basico de la misma (Hervas, y Vazquez, 2013).

Y el bienestar, como afirman los estudios de Chida, y Steptoe (2008), Diener,
Ng, Harter, y Arora (2010), Dolan, Peasgood, y White (2008), Huppert (2009), y
Lyubomirsky, King, y Diener (2005), estad extremadamente vinculado a sentimientos

positivos en todos los ambitos del ciclo vital.

Metodologia

Para la elaboracién de este articulo, hemos llevado a cabo una busqueda
exhaustiva de literatura cientifica, cuyo analisis versara en la pandemia del Covid-19,
focalizando la atencidn en el colectivo de las personas mayores como principal grupo de
riesgo, y especialmente en las residencias de la tercera edad, ademas de analizar cuales
han sido los principales sentimientos negativos experimentados durante el
confinamiento.

Han sido multiples los descriptores empleados para la busqueda bibliografica
pudiendo destacar los siguientes: “Pandemia Covid-19”, “Fallecidos en residencias de
mayores por el Covid en Espafia”, “Repercusiones del Covid en los mayores en
Espafa”, “Situacion de las residencias espafiolas Covid”, “Principales sentimientos

negativos Covid-19”, “Mayores y Covid-19”, “Tercera edad victimas del Covid-19”,
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“Ancianos colectivo vulnerable ante la pandemia del Covid-19”, “Confinamiento de los
mayores por el Covid” etc.

Debido a la incipiente literatura cientifica surgida por el interés del Covid-19,
mayoritariamente los articulos consultados son del 2020, pero el intervalo temporal que
hemos establecido para la revision comprende desde el 2005 al 2020. Las fuentes
seleccionadas corresponden a revistas de ambito cientifico, articulos, papers y demas

investigaciones llevadas a cabo por autores espafioles e internacionales.

Conclusiones

Los ciudadanos esparioles estamos viviendo bajo un estado de alarma decretado
por el gobierno ante la crisis sanitaria. Pero paralelamente también estamos sumidos en
un estado de alerta, ante las consecuencias ocasionadas por el Covid-19. Porque el
afrontamiento de esta pandemia esta poniendo a prueba nuestra capacidad de adaptacion
a esta nueva situacion, tanto a nivel individual como colectiva (Espada, Piqueras,
Orgiles, y Morales, 2020).

La poblacion debemos luchar conjuntamente encarando este desafio, para poder
innovar, crecer y proteger a los mas necesitados (Horesh, 2020), aprovechando
oportunidades (Ahmad, Mueller, y Tsamakis, 2020).

Las principales victimas del Covid-19 han sido los ancianos, porque ante el
surgimiento de una epidemia, se debe tomar en consideracion la proporcion de los
grupos de edad, y atender especialmente a la gente mayor que sin duda ha sido la méas
vulnerable y expuesta. El confinamiento se ha impuesto como medida para contener el
incesante numero de contagios producido fuera de los domicilios (infeccion primaria),
pero la poblacion ha seguido propagando la enfermedad dentro de sus propios hogares,
lo que se denomina infecciones secundarias, debido a las pautas de coresidencia
especialmente de la tercera edad (Esteve, Permanyer y Boertien, 2020). Motivo por el
cual, las residencias de mayores por sus condiciones de hacinamiento y habitabilidad, se

han convertido en un foco activo de la epidemia facilitando su expansion.
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