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RESUMO: Este ensaio tem como objetivo compreender a influéncia da rede de apoio familiar
na salde dos idosos em tempos de Covid-19. A partir da matriz tedrica sobre os determinantes
sociais da saude fez-se uma reflexdo sobre a notavel importancia da rede de apoio familiar na
salde do idoso em meio a pandemia de Covid-19. Como cenério de interface se preconiza a
atencdo primaria a salde, por meio de acdes de promocdo da saude baseadas na humanizagao
do cuidado, considerando os diferentes determinantes sociais da saide dos idosos.

Palavras-chave: Covid-19; ldoso; Determinantes de Salde.

ABSTRACT: This essay aims to understand the influence of the family support network on the
health of the elderly in Covid-19 times. From the theoretical matrix on the social determinants
of health, a reflection was made about the remarkable importance of the family support network
in the health of the elderly in the midst of the Covid-19 pandemic. As an interface scenario,
primary health care is advocated, through health promotion actions based on the humanization
of care, considering the different social determinants of the health of the elderly.
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RESUMEN: La pandemia de Covid-19, la salud de los ancianos y la red de apoyo familiar:
una interfaz necesaria RESUMEN: Este ensayo tiene como objetivo comprender la influencia
de la red de apoyo familiar en la salud de los ancianos en la época del Covid-19. A partir de
la matriz tedrica sobre los determinantes sociales de la salud, se hizo una reflexion sobre la
notable importancia de la red de apoyo familiar en la salud de las personas mayores en medio
de la pandemia Covid-19. Como escenario de interfaz, se recomienda la atencién primaria de
salud, a través de acciones de promocién de la salud basadas en la humanizacion de la
atencion, considerando los diferentes determinantes sociales de la salud de las personas
mayores.

Palabras clave: Covid-19; Anciano; Determinantes de la salud.

Introducéo

Em dezembro de 2019, em Wuhan na China, foi detectado o primeiro caso de Covid-
19. Com o progressivo aumento do numero de casos e de Obitos em diversos paises, a
Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) declarou que a Covid-19 se caracterizava como uma
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional em 30 de janeiro de 2020 (OMS,
2020). No Brasil a epidemia foi assumida como uma Emergéncia em Salde Puablica de
Importancia Nacional em trés de fevereiro de 2020 (Brasil, 2020a).

No mundo, em 24 de maio de 2020 foram confirmados 5.311.089 casos de Covid-19
com 342.104 ébitos, sendo os Estados Unidos o pais com o maior nimero de casos. O Brasil
ocupa o 3° lugar com 349.113 casos e 22.165 o6bitos (Brasil, 2020b).

Diante dos dados epidemiol6gicos, percebe-se que o agente etioldgico da Covid-19 —
SARS-CoV-2 — possui alta transmissibilidade e faz com que os numeros de casos cres¢cam de
maneira exponencial (Brasil, 2020c; Anderson, Heesterbeek, Klinkenberg, & Hollingsworth,
2020). Cabral, et al. (2020) apontam que o grande desafio € diminuir o nimero de casos,
principalmente os mais graves, que necessitam de internacdo hospitalar e de suporte ventilatorio
mecanico. As experiéncias em outros paises evidenciam que, uma vez superada a capacidade
dos servicos de saude, os numeros de Gbitos podem aumentar para niveis alarmantes, levando
a morte de pessoas, devido a total falta de assisténcia a satde (Melo, & Lima, 2020; Racchumi
Romero, & Melo da Silva, 2020), situacdo que pode ser observada em alguns estados do Brasil,

tais como Sao Paulo e Ceara.
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Diante disso, 0 Ministério da Saude (Brasil, 2020d) recomendou diversas medidas de
prevencdo, por meio de um Plano de A¢des Ndo Farmacoldgicas (PANF) que tém por objetivo
diminuir a transmissdo, assim, desacelerando o surgimento de novos casos €, COmMo
consequéncia, diminuindo e postergando o pico de ocorréncia da curva epidémica. Essas
medidas compreendem a lavagem das mdos, a etiqueta respiratoria, 0 uso de mascaras, a
manutencdo de ambientes bem ventilados e do distanciamento social.

Estudo realizado na China encontrou resultados positivos obtidos com o PANF, com
uma queda significativa nos casos novos. As medidas incluiram o fechamento de espacos
publicos, cancelamento de eventos, uso obrigatério de mascaras e isolamento domiciliar
(Wang, et al., 2020).

Sabe-se que a letalidade da Covid-19, segundo dados baseados nos 6bitos na China,
varia conforme a idade e condicdes clinicas associadas, possuindo uma taxa de letalidade de
3,6% em individuos entre 60 e 69 anos; 8% em sujeitos entre 70 e 79 anos; e 14,8% em pessoas
com idade igual ou superior a 80 anos (Brasil, 2020c). Esses dados indicam que a populagéo
idosa € a mais vulneravel em meio a pandemia.

Ao encontro do exposto, Hammerschmidt e Santana (2020) apontam que 0s idosos
passam a ser 0 grupo que requer maior atencdo na pandemia de Covid-19, principalmente
aqueles com condigdes cronicas, devido ao potencial de risco dessa populagdo. Entdo, foi
necessaria, como medida de prevencdo, a adocdo do distanciamento social, sobretudo deste
grupo etario.

Como consequéncia do distanciamento social da popula¢éo idosa, o Ministério da Saude
(Brasil, 2020d) recomendou aos gestores que, durante a atual pandemia, seja fortalecida a rede
de apoio familiar da pessoa idosa. A rede de apoio social e familiar esta intimamente ligada ao
estado de saltde do idoso (Brasil, 2020e), sendo um dos determinantes da salde.

A preocupacdo com esse tema emergiu de questionamentos frente aos diversos arranjos
familiares em que a pessoa idosa esté inserida, o nivel de independéncia e autonomia do idoso
nas suas atividades de vida diaria, bem como a carga de estresse emocional, devido a
inseguranca e incerteza de um contexto de pandemia em que a maior vulnerabilidade € atribuida
aos idosos. Todos esses aspectos possuem uma complexidade inerente e estdo interligados a

questdes do contexto social, cultural e econdbmico em que o idoso vive.
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Ribeiro, Moraes, Sousa e Giacomin (2020) sinalizam para a necessidade de cuidado do
idoso, frente aos efeitos adversos do isolamento social, ponderando acbes baseadas em
recomendac0es para o poder publico e gestores de salde, as Institui¢cbes de Longa Permanéncia,
aos cuidadores profissionais, aos idosos, aos vizinhos e aos familiares, com destaque para a
manutenc¢édo do apoio emocional.

Dessa maneira, este ensaio tem por objetivo compreender a influéncia da rede de apoio
familiar na saide dos idosos em tempos de pandemia de Covid-19. Optou-se pela metodologia
do ensaio por ser a forma mais adequada para a abordagem da temaética desse estudo — a
interconexdo da pandemia de Covid-19, salde do idoso e rede de apoio familiar. Meneghetti
(2011) descreve que a forga de um estudo ensaista estd na capacidade reflexiva para
compreender a realidade e promover a construgédo de saberes.

A partir da matriz tedrica sobre os conceitos de determinantes da salde, reflete-se sobre
a interconexao da rede de apoio familiar e a saide do idoso em meio a pandemia de Covid-19.
Utilizou-se, como base para esse estudo, 0 modelo de determinantes da saude descrito por
Dahlgren e Whitehead (Carvalho, 2013).

Determinantes sociais da satde como protagonistas da salde do idoso: consideracGes

tedricas

A condicédo de saude de um individuo é complexa, multidimensional e dinamica. Para
caracterizar a satde de uma pessoa, € necessario buscar elementos sobre diversos aspectos que,
analisados em conjunto, fornecem informagdes para descrever o estado de salide de uma pessoa
(Portrait, Lindeboom, & Deeg, 2001; Carrapato, Correia, & Garcia, 2017).

Para isso, 0 modelo de Dahlgren e Whitehead (Carvalho, 2013) é o mais utilizado para
compreender esses elementos, os determinantes da salde, que envolvem as caracteristicas
individuais, o estilo de vida, as redes de apoio sociais e comunitérias, os aspectos econémicos,
ambientais e culturais.

Esse modelo dispde os determinantes em camada, conforme o nivel de abrangéncia,
desde a camada mais proxima dos determinantes individuais até uma camada mais distal, onde
se situam os macrodeterminantes (Carvalho, 2013). Salienta-se que, no contexto de vida das

pessoas, esses determinantes estdo intimamente interligados e interrelacionados.
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E inquestionavel que esses determinantes influenciam a sadde das pessoas (Carrapato,
Correia, & Garcia, 2017). Entretanto, por muito tempo o0 modelo biomédico influenciou, e ainda
influencia o cuidado em salude, em detrimento dos fatores sociais e ambientais (Buss, &
Pellegrini Filho, 2007). Ambos os autores descreveram que as redes sociais e comunitarias sdo
fundamentais para a promocao e protecdo da salde dos individuos e coletivos, principalmente
dos grupos mais vulneraveis, para que se constituam como participantes ativos das decisdes de
sua vida. Salienta-se que os idosos - em meio a pandemia de Covid-19 — séo a popula¢do mais
vulneravel.

Geib (2012) aponta que a saude dos idosos é ainda mais suscetivel a determinacao social
pelo acumulo de fatores de risco. Considerando-se 0 contexto descrito, deve-se priorizar um
olhar ampliado para a populacéo idosa, tributario ao impacto do isolamento social na satde do
idoso. Somando-se a isso, 0 mesmo autor descreve os determinantes sociais da saude do idoso
em niveis — proximal, intermediério e distal. No nivel distal, estdo os macrodeterminantes,
como as mudancgas demograficas, com um crescimento acelerado da populacdo idosa e o
aumento do numero de doencas crénicas nessa populacdo. No nivel intermediario, estdo as
condi¢des de vida e trabalho, salientando o idoso como, muitas vezes, o responsavel pela
familia, com uma participagdo expressiva na renda domiciliar; por outras vezes, reside sozinho,
ou € o cuidador de outros, como criancas e idosos dependentes. Neste nivel também se
encontram as redes sociais e comunitarias, muitas vezes empobrecidas, levando o idoso a
soliddo, ao sedentarismo e a falta de lazer. No nivel proximal, encontram-se 0s comportamentos
e estilos de vida, como a alimentacéo, a atividade fisica, entre outros. Esses aspectos citados
determinam as condi¢Oes de vida e satde do idoso, como o0 acesso aos alimentos, a moradia, a
educacao, aos servicos de salde, entre outros aspectos.

Gontijo, Firmo, Lima-Costa, & Loyola Filho (2019) apontam que as a¢des para a saude
da pessoa idosa devem ser estendidas também para os determinantes sociais da satde. Percebe-
se, dessa maneira, a inquestionavel influéncia dos determinantes sociais na saude da pessoa
idosa. A partir disso, sugere-se como necessaria a rede de apoio familiar na promogéo e cuidado
da salide do idoso durante a pandemia de Covid-19.

O proximo tdpico deste ensaio busca refletir sobre essa interface necessaria — rede de
apoio familiar e saude do idoso em meio a pandemia de Covid-19 -, considerando-se 0s

diferentes contextos de vida do idoso no Brasil.
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A rede de apoio familiar e a saude do idoso: reflexées em tempos de Covid-19

Em meio a pandemia de Covid-19, em que a populacdo mais vulneravel é a dos idosos,
a orientacdo que permanece do Ministério da Saude (Brasil, 2020d), é o distanciamento social
como medida de prevengdo. No entanto, os distintos arranjos familiares, em que o idoso esta
inserido, podem evidenciar as dificuldades para o atendimento dessa recomendacao, expondo
fragilidades no contexto social em que o idoso esta inserido.

Muitos idosos vivem em condicOes extremas de pobreza, promovem o sustento da
familia, estdo acamados e com mobilidade reduzida, com sindromes demenciais, vivem
sozinhos, residem em instituicdes de longa permanéncia ou estdo em situagdo de rua, entre
outras tantas realidades. E preciso refletir sobre o cuidado desses idosos, com politicas ptblicas
para o enfrentamento da pandemia.

A preocupagdo com esse tema emergiu de questionamentos frente a esses diversos
arranjos familiares em que a pessoa idosa esta inserida, o nivel de independéncia e autonomia
do idoso nas suas atividades de vida diaria, bem como a carga de estresse emocional devido a
inseguranca e incerteza de um contexto de pandemia em que a maior vulnerabilidade € atribuida
aos idosos.

Estudos atuais também descreveram a preocupacao da salde do idoso durante a atual
pandemia. Acredita-se no fortalecimento de vinculos, interacdo com familiares e rede de apoio
ao idoso, necessidade de protecdo, respeito, zelo e dignidade da pessoa idosa em seu contexto
social, cultural e econdmico como uma ferramenta de promocéo da humanizacéo das relacdes
no seio familiar (Hammerschmidt, & Santana, 2020; Hammerschmidt, Bonatelli, & Carvalho,
2020).

Espera-se, com este ensaio, a sensibilizacdo quanto a necessidade de uma interface
(engrenagem) necessaria, que priorize politicas publicas de atencdo a salde dos idosos
permeadas pelo fortalecimento da rede de apoio familiar em meio a pandemia de Covid-19.

A Politica Nacional de Salude da Pessoa (Brasil, 2006) ja sinaliza para a importancia das
relacdes sociais e familiares na saude do idoso, mas frente ao distanciamento social priorizado
na atual pandemia, as relagcdes familiares ganham destaque e devem ser fortalecidas, com o
objetivo de impactar de maneira positiva na saude do idoso, em especial nos aspectos

emocionais.
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Conjunturas de epidemias, o sofrimento emocional e mental produzido pela doenga em si, mas
também por tudo mais que isso implica, acrescidos no caso da COVID-19 pelo isolamento
social e pelo receio de contrair uma doenca que pode ser letal em idosos, todos esses
acontecimentos afetam sobremaneira a salde mental desse segmento populacional (OMS,
2018). Nesse sentido, deve ser considerada a magnitude desses aspectos no planejamento das
acoes de fortalecimento das relagdes familiares. Uma epidemia como essa da Covid-19 implica
em perturbacBes psicossociais. Considera-se que a populacdo total sofra um impacto
psicossocial em diferentes niveis de intensidade e gravidade. Ainda que a maior parcela dessas
alteracdes seja considerada como reagdes normais para uma situacdo de pandemia, estima-se
um aumento no nimero de pessoas com transtornos psiquicos. Nesse contexto, sobressaem 0s
grupos mais vulneraveis — 0s dos idosos — que sdo 0s que possuem maiores dificuldades para
enfrentar alteragcdes diversas durante e apos a pandemia (Brasil, 2020e).

Hammerschmidt e Santana (2020) salientam que é preciso compreender que 0
distanciamento social do idoso ndo caracteriza o seu abandono. Ainda, cada familia em
conjunto com o idoso necessita discutir estratégias para o distanciamento social. E ressaltar que
esse distanciamento se caracteriza como prevencédo e cuidado do idoso. Os mesmos autores
destacam que, mesmo aqueles idosos que residem sozinhos, necessitam de apoio de pessoas de
referéncia para abarcar suas necessidades e demandas (Hammerschmidt, & Santana, 2020).

Ha casos de idosos com dificuldades cognitivas ou deméncia; entdo, as rotinas precisam
ser delimitadas e acordadas com os familiares e cuidadores, haja vista que 0s mesmos ndo terdo
condicdes de se autodeterminarem.

Preconiza-se, como &mbito dessa interface entre a rede de apoio familiar, satide do idoso
e pandemia de Covid-19, a Aten¢do Primaria a Saude (Brasil, 2017) por meio de a¢des pautadas
na Politica de Promocao da Saude (Brasil, 2014) e na Politica de Humanizacéo (Brasil, 2013).
Optou-se pela representacdo de uma engrenagem por apresentar a interconexdo entre 0s
conceitos (Figura 01).

A Atencdo Priméaria, como principal local para o fortalecimento da rede de apoio
familiar do idoso, foi considerada devido as unidades de saude e suas equipes estarem
localizadas geograficamente proximas dos idosos (Brasil, 2017), permitindo aos profissionais
de satde um melhor entendimento sobre os determinantes sociais desses idosos.

Ainda, como apresentado na Figura 01, o fortalecimento da rede de apoio familiar dos
idosos deve ser pautado nos conceitos de Promogéo da Saude e Humanizagéo, paradigmas estes

que estdo intimamente interrelacionados com as praticas na Atencdo Primaria.
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Figura 01 — Representacéo da interface necessaria para a saude do idoso e rede de apoio familiar em
meio & pandemia de Covid-19

Fonte: As autoras (2020)

A Promocédo da Saude (Brasil, 2014) tem o empoderamento como uma maneira de
estimular, neste caso, a rede familiar a apoiar, a promover a autonomia, e a construir, de forma
compartilhada, estratégias para o enfrentamento da pandemia de Covid-19 pela pessoa idosa.
Neste contexto, com destaque para um cuidado humanizado, com autonomia e o protagonismo
dos sujeitos, em consonancia com a promocao da saude do idoso por meio da rede de apoio
familiar (Brasil, 2013).

Este ensaio objetivou compreender a influéncia da rede de apoio familiar na saude dos
idosos em tempos de pandemia de Covid-19, tendo como base tedrica o conceito de
determinantes de salde e pautado, também, em estudos recentes sobre a pandemia de Covid-
19, bem como as politicas publicas interligadas com a saude do idoso. Nesse sentido, €
recomentado que os gestores publicos se ocupem da elaboracdo de um plano de acdo com
diretrizes de atencdo a saude do idoso, considerando o cenario da pandemia. Plano que deve
abranger a sugerida aqui “interface necessaria” entre satde do idoso, pandemia de Covid-19 e
rede de apoio familiar. Ainda, carece considerar os diferentes determinantes da salde e,
priorizar acdes no nivel primario, interligadas com a promogéo da saude, humanizacéao, e 0s
demais niveis de aten¢do a saude, atendendo ao PANF e a todas as medidas de prevencao

preconizadas.

Petermann, X. B., Miolo, S. B., & Kocourek, S. (2020). Pandemia de Covid-19, Satde do Idoso e Rede de Apoio Familiar:
uma interface necesséaria. Revista Kairds-Gerontologia, 23(Ntmero Tematico Especial 28, “COVID-19 e Envelhecimento”),
449-460. ISSNprint 1516-2567. ISSNe 2176-901X. Sao Paulo, SP: FACHS/NEPE/PUC-SP



Pandemia de Covid-19, Saude do Idoso e Rede de Apoio Familiar: uma interface necessaria 457

Salienta-se que o presente estudo nédo objetiva propor modelos de atencdo; mas apenas
instigar a reflexdo quanto aa importancia de acdes direcionadas para a populacao idosa em meio
a atual pandemia, em especial os idosos com maior necessidade, devido aos determinantes
sociais, bem como a sensibilizacdo de gestores, profissionais e sociedade quanto a humanizagéo
das relag@es, mantendo-se as orientagdes de isolamento social e as demais preconizadas pelo

Ministério da Saude para a prevencao da Covid-19 nos territorios.

Conclusoes

Este ensaio — com o objetivo de compreender a influéncia da rede de apoio familiar na
salde dos idosos em tempos de pandemia de Covid-19, a partir da matriz tedrica sobre 0s
determinantes da satde — indica que a “interface necessaria” entre a rede de apoio familiar,
salde do idoso e pandemia de Covid-19 carece priorizar as aces no nivel primario interligadas
com a promogéo da saude, a humanizacdo, e com os demais niveis de atencdo a saude.

Recomenda-se que 0s gestores publicos se ocupem da elaboracdo de um plano de acdo
com diretrizes de atencdo a saude do idoso, considerando o cenario da pandemia e essa
“interface necessaria”. Ainda, este estudo ndo teve por intencao propor modelos, apenas incitar
a reflexdo quanto a necessidade de acGes direcionadas para os idosos em meio a atual pandemia,
com destaque para os determinantes sociais da saude do idoso.

Considerando-se o contexto de pandemia, aconselha-se a realizacdo de estudos
empiricos sobre a tematica da saude da pessoa idosa, possibilitando mensurar o impacto da

pandemia, em especial na saude psicossocial dos idosos.
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