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RESUMO: Esta pesquisa objetivou investigar casais idosos em distanciamento social devido
a Pandemia da COVID-19 e suas repercussdes nas relagdes conjugais, familiares e sociais. As
entrevistas foram transcritas e analisadas segundo a técnica de Bardin. As categorias detectadas
foram: reacéo inicial dos conjuges diante da noticia da pandemia; relacionamento conjugal
antes e durante o distanciamento social; impactos do distanciamento social nos aspectos
conjugais, familiares, sociais e emocionais; e principais motivos para permanecerem juntos.
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ABSTRACT: This research aimed to investigate elderly couples in social distance due to the
COVID-19 Pandemic and its repercussions on marital, family and social relationships. The
interviews were transcribed and analyzed according to Bardin’s technique. The categories
detected were: initial reaction of the spouses to the news of the pandemic; marital relationship
before and during social distance; impacts of social distance on marital, family, social and
emotional aspects and; main reasons for staying together.

Keywords: Covid-19; Elderly couples; Family.

RESUMEN: Esta investigacion tuvo como objetivo investigar a parejas de ancianos en
distancia social por la Pandemia COVID-19 y sus repercusiones en las relaciones conyugales,
familiares y sociales. Las entrevistas fueron transcritas y analizadas segun la técnica de
Bardin. Las categorias detectadas fueron: reaccion inicial de los cnyuges ante la noticia de
la pandemia; relacion conyugal antes y durante la distancia social; impactos de la distancia
social en los aspectos maritales, familiares, sociales y emocionales y; principales razones para
permanecer juntos.

Palabras clave: Covid-19; Parejas de ancianos; Familia.

Introducéo

A pandemia da COVID-19 (Corona Virus Disease-19), causada pelo novo coronavirus
(denominado de SARS-CoV-2), é um problema de salde publica no mundo, que vem
desencadeando efeitos nos &mbitos biopsicossocial, econdémico, historico e cultural. A situacéo
influencia, especialmente, 0 comportamento, a salde e o bem-estar das pessoas consideradas
grupo de risco (pessoas idosas e apresentando doencas cronicas). Nesse sentido, a compreensao
das vivéncias das relagdes conjugais, bem como as estratégias de enfrentamento utilizadas
diante dos possiveis conflitos vividos no contexto do distanciamento social podem auxiliar em
propostas de intervencdo na dindmica conjugal e familiar.

Os estudos sobre a tltima fase do ciclo de vida familiar ainda sdo escassos. No que se
refere aos casais idosos, a literatura cientifica tende a focalizar a relacdo conjugal em termos
de cuidados, quando o cdnjuge é o cuidador principal em situagdes de dependéncia. Observa-
se que ha casais de idosos jovens, de idosos em idade intermediaria e de idosos muito idosos

com distintas necessidades e formas de funcionamento.
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Além disso, os conjuges que ndo cuidaram da relacdo ao longo dos anos terdo mais dificuldades
de se adaptarem a uma vida em que a funcdo parental deixou de ter relevancia na organizacédo
da relacéo. Ja os casais que acompanharam um ao outro nas evolugfes pessoais e na relagao a
dois podem chegar a velhice e redescobrir 0 prazer e a satisfacdo de continuar a conviver
(Falcéo, 2016).

Numa perspectiva sistémica da familia, cada elemento € um subsistema, assim como as
diades esposo-esposa (subsistema conjugal), pai-filho (subsistema parental), irmao-irméo
(subsistema fraternal), sendo interdependentes e se influenciando mutuamente. No que diz
respeito aos recursos pessoais dos conjuges, acredita-se, por exemplo, que casais com bons
niveis de coesdo possuem maiores indices de qualidade conjugal ao longo do ciclo vital. Quanto
ao contexto, € preciso considerar variaveis, tais como: as experiéncias da familia de origem,
bem como o nivel educacional, econdémico e cultural do casal. A resiliéncia, a autoregulacdo
emocional, a adaptabilidade e a flexibilidade sdo fundamentais para a compreensdo da
satisfacdo conjugal e da qualidade do relacionamento a medida que envolvem o potencial dos
conjuges para enfrentarem os diversos eventos de vida (Falcdo, 2016), tais como a pandemia
da Covid-19.

Nesse contexto, o relacionamento entre os conjuges e a qualidade da relagcdo séo
positivamente correlacionados com a longevidade, a qualidade de vida e a saude fisica e mental
do individuo. O casamento pode ser considerado um mecanismo protetor para o individuo,
quando oferece suporte emocional, estimula-o a possuir um estilo de vida saudavel e auxilia
no enfrentamento de experiéncias negativas (Becker, Kirchmaier, & Trautmann, 2019). As
vivéncias conjugais positivas podem facilitar comportamentos promotores de saide e cultivar
um senso de responsabilidade do cOnjuge para se manter saudavel e cuidar do(a)
companheiro(a). Perceber o parceiro como disponivel quando necessario, bem como ser
percebido como fonte de apoio, promove a salde e o bem-estar. Em contrapartida, as
experiéncias conjugais negativas podem desencadear estresse e comportamentos de risco
(Birditt, Newton, Cranford, & Webster, 2019). Diante de uma pandemia que requer isolamento
social, os cbnjuges devem rever seus respectivos papéis, reorganizar a rotina e aprender a
gerenciar suas atividades.

O relacionamento conjugal satisfatério caracteriza-se, essencialmente, por sentimentos

de proximidade, intimidade, compreensao, apego, autonomia, reconhecimento de que ninguém
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pode suprir todas as necessidades da outra pessoa e que nenhum relacionamento € livre de
problemas.

Casais satisfeitos s@o funcionais, conseguem manter fortes lacos emocionais,
desenvolvem padrées de comunicacdo adequados e alteram a estrutura de poder, papéis e regras
de seu relacionamento diante de crises e ao longo da vida (Minuchin, 1982; Olson, et al., 1979).

Na revisdo de literatura realizada por Costa, et al. (2015), verificou-se que os conflitos
conjugais em casamentos de longa duracéo estdo associados a diversas variaveis, tais como 0s
sentimentos e as expectativas que os cOnjuges possuem acerca do casamento, bem como a
maneira Como 0s casais se comunicam.

A negociacao frente a resolucdo dos conflitos sera construtiva se os conjuges forem
otimistas, empaticos e valorizarem mais 0s aspectos positivos do companheiro(a) e da relacéo.
Assim sendo, os conflitos sdo construtivos se possibilitam ouvir as opinides e 0s CoOmpromissos
do parceiro acerca da situagcdo, buscando respeitar as diferencas e compreendendo que nem
sempre as desavencas serdo resolvidas imediatamente.

Por outro lado, a negociacdo serd destrutiva se 0s cOnjuges forem pessimistas,
individualistas, tenderem a racionalizacdo e a culpabilizacdo. Nessa direcdo, os conflitos séo
destrutivos se desembocam em agressdo, ameacas de abandono da relagdo, hostilidade,
discussdes em tom exaltado, posicionamento rigido e falta de disponibilidade para resolucdo
do problema.

A capacidade de resolver os conflitos surgidos ao longo do casamento requisita recursos
conjugais que incluem habilidades de resolucdo de problemas, empatia e flexibilidade para
modificar padrfes na relagao.

Na pesquisa de Landis, et al. (2013), com 132 casais com idades variando entre 53 e 84
anos, foi visto que as estratégias de enfrentamento utilizadas pelos cénjuges para lidar com os
conflitos associaram-se com a satisfacdo conjugal. Quanto mais apoiado de forma positiva se
sentia o conjuge, mais satisfeito(a) era seu/sua companheiro(a).

Como exemplo de estratégia de enfrentamento para lidar com os conflitos no
casamento, podem-se citar situacfes em que, diante de altos niveis de tensdo conjugal, os casais
idosos buscam participar de atividades fisicas, sociais, religiosas ou o apoio social da familia e
dos amigos.

A vivéncia da crise favorece o desenvolvimento de recursos de prote¢do que emergem
das mudancas adaptativas, impelindo respostas de enfrentamento geradoras de sucesso. Assim,

0 processo de resiliéncia se configura como a qualidade da adaptacao do individuo a situacGes
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ou eventos dificeis, designadamente o manter-se bem, recuperar-se ou mesmo ser bem-
sucedido diante das adversidades (Ryff, et al., 1998).

A resiliéncia € crucial na wvelhice, pois funciona como um componente para 0
ajustamento psicossocial e estd associada a saude mental que envolve a capacidade de
utilizacdo de procedimentos adaptativos baseados nos recursos psiquicos, no desenvolvimento
de competéncias e fatores de protecdo em face de acontecimentos ameacadores. Ela se define
como a capacidade de o individuo ndo so6 enfrentar dificuldades, mas tambeém superar
adversidades (Falcdo, & Bucher-Maluschke, 2009).

Partindo dessas informac0es, este estudo faz-se necessario a medida em que pode
apresentar dados que incentivem a elaboracdo de intervencdes clinicas e sociais, além de
favorecer politicas publicas de salde voltadas para a populagéo idosa.

O objetivo desta pesquisa foi investigar as vivéncias de casais idosos no contexto
domiciliar em regime de distanciamento social devido & pandemia da COVID-19 e suas

repercussdes no relacionamento conjugal, familiar e social.

Método

Delineamento: trata-se de um estudo descritivo e exploratdrio.

Participantes: foi constituida uma amostra por conveniéncia integrada por dez
participantes (cinco casais idosos) vivendo no contexto domiciliar em regime de
distanciamento social.

Os critérios de inclusdo foram: a) residir no Brasil; b) ter acima de 60 anos; c) ser
casado(a) e coabitar com o cénjuge; d) estar cumprindo o distanciamento social.

Instrumentos: utilizou-se um questionario com perguntas abertas e fechadas,
elaboradas a partir do objetivo do estudo e da revisao de literatura cientifica. Uma vez que o
grau de satisfacdo conjugal e a qualidade do relacionamento s&o subjetivas, a mensuragéo delas
deve estar pautada nas percepgOes de cada individuo. Estas varidveis foram avaliadas usando-
se uma escala do tipo Likert de cinco pontos (1 = muito ruim a 5 = muito bom / muito boa,
respectivamente) através das perguntas “De maneira geral, como vocé avalia o grau de
satisfacdo conjugal com seu conjuge antes da pandemia? E atualmente? De maneira geral,
como vocé avalia a qualidade do seu relacionamento com seu cnjuge antes da pandemia? E

atualmente?”
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Procedimentos: inicialmente a pesquisa foi aprovada pelo comité de ética em pesquisa
da Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades (EACH) da Universidade de Sdo Paulo (USP).
Posteriormente, foi realizado o contato telefonico com idoso(a)s casado(a)s participantes de
atividades da Universidade Aberta da Terceira Idade (UATI - USP 60+ Each).

Apos a aceitacdo do convite e assinatura eletrénica do termo de consentimento livre e
esclarecido foi feita a entrevista individual com cada um dos cénjuges, sendo solicitado que
ficassem em locais que apresentassem condi¢des ambientais favoraveis ao desenvolvimento da
pesquisa e que ndo houvesse a interferéncia de outras pessoas. As entrevistas foram realizadas
por meio de video chat, gravadas e posteriormente transcritas.

Analise de dados: foi utilizada a técnica de Bardin (1977/2000), na qual se pode avaliar
os significados e os significantes, sendo caracterizada por trés periodos: a pré-analise, a
exploragdo do material e o tratamento dos resultados. Reunindo as entrevistas transcritas,
constituiu-se o corpus da pesquisa.

Na fase da pré-andlise, realizou-se uma leitura flutuante. Na exploracdo do material,
foram seguidas as regras de: (a) exaustividade — esgotando-se a totalidade da comunicacéo das
participantes, ndo se omitindo nenhuma informacéo; (b) representatividade — os conteudos
representam a amostra deste estudo; (¢) homogeneidade — os dados referem-se a0 mesmo tema,
tendo sido obtidos por técnicas iguais e aplicadas por individuos semelhantes; (d) pertinéncia
— as entrevistas foram adaptadas aos objetivos da pesquisa; e (e) exclusividade — os elementos
ndo foram classificados em mais de uma categoria.

Sendo assim, foram criadas categorias analiticas que permitiram abarcar a totalidade
das entrevistas em grandes eixos tematicos, podendo ser identificadas como subcategorias.
Apesar da analise de Bardin possibilitar analise quantitativa e qualitativa, em decorréncia da

amostra ser pequena, optou-se por realizar apenas as analises qualitativas.

Resultados

A sequir, apresentam-se os dados sociodemograficos acerca dos respondentes, bem

como a percepcao quanto ao grau de satisfacdo conjugal e da qualidade do relacionamento.
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Tabela 1. Caracterizagdo das varidveis socioecondmicas, satisfacdo conjugal e qualidade do
relacionamento dos casais idosos

Casal A Casal B Casal C Casal D Casal E
Carol Pedro Laura Jorge Diana Roberto Bianca Talio Vera Jean
Idade 72 anos 72 anos 64 anos 69 anos 60 anos 61 anos 72 anos 75 anos 69 anos 71 anos
Ensino Ensino Ensino Ensino Ensino Ensino Pds-
Nivel de Graduacdo  Médio médio Médio Graduagdo Graduagdo Fundamental Médio Médio Graduacéo
escolaridade completa  completo  completo incompleto  completa  completa completo completo completo completa
Condicéo Nem boa, Nem boa, Nem boa,
socioecondmica  nem mal Boa Boa Boa Boa Boa nem mal nem mal Muito boa  Muito boa
Tempo de
casamento 44 anos 47 anos 36 anos 52 anos 46 anos
Tempo de namoro 4 anos 1ano 3 anos 3 anos 2 anos
Quantidade de
filhos 3 3 1 3 3
Quantidade de
netos 3 4 0 3 2
Mora com Conjuge  Conjuge Conjuge Conjuge Conjuge Conjuge Conjuge Conjuge Conjuge Conjuge
Religido Catdlica  Catdlica Espirita Catdlica Catdlica Catolica Evangélica  Evangélica Catdlica Espirita
Grau de
satisfagdo
conjugal antes da
pandemia Regular Bom Bom Bom Muito bom Muito bom Bom Bom Bom Bom
Grau de
satisfagéo
conjugal durante Muito Muito Muito Muito Muito
a pandemia Bom bom bom bom bom bom Bom Bom Bom Bom
Qualidade do
relacionamento
antes da
pandemia Regular Boa Boa Boa Boa Boa Boa Boa Boa Boa
Qualidade do
relacionamento
durante a
pandemia Boa Muito boa  Muito boa Boa Boa Boa Boa Boa Boa Boa

Seguem as categorias e as subcategorias obtidas por meio das entrevistas. Visando a

uma melhor compreensdo, apresenta-se um exemplo de cada uma delas através de trechos de

falas dos participantes. Posteriormente, serdo realizadas as discussdes referentes as tematicas

das categorias elencadas.
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Quadro 1. Categorias, subcategorias, defini¢cGes e exemplos de trechos das entrevistas

Categorias, codigos, defini¢les

Subcategorias, codigos, exemplos de trechos das entrevistas

Categoria 1 - Reacdo inicial dos
cdnjuges idosos diante da
noticia da pandemia e de que
fazia parte do grupo de risco
(Cdodigo: RISNP)

Definicdo: nesta categoria estdo
presentes as falas relativas a
reacdo inicial dos entrevistados
diante da noticia da pandemia.

1. Reacdo inicial favoravel ao bem-estar
Ex.: Olha, eu reagi bem e, também, sobre o fato de fazer parte do grupo
de risco, né? Porque eu ndo sou uma pessoa de ficar saindo... (Vera)

2. Reacao inicial desfavoravel ao bem-estar

a) Choque, susto, apreensao e preocupacao

Ex.: “Quando falou que tinha que ficar em quarentena, levei um choque
por ser do grupo do risco. Fiquei preocupada, assustada e apreensiva
porque fazia parte desse grupo.” (Laura)

b) Inquietacdo
Ex.: “Eu fiquei inquieto; reagi com intranquilidade e ainda mais por
fazer parte do grupo de risco.” (Jorge)

¢) Tristeza, ansiedade e medo
Ex.: “Fiquei muito triste... ansios0, COM receio e muito medo.” (Tdlio)

3. Reacdo inicial neutra a manutencao do bem-estar
Ex.: “Foi normal porque eu acho que na vida tudo é normal; s6 que eu
nunca vi algo igual. Tudo parado. ” (Carol)

Categoria 2 - Relacionamento
conjugal antes do
distanciamento social (Coédigo:
RCAAD)

Definico: nesta categoria, estdo
presentes as verbalizacdes
referentes ao relacionamento
conjugal antes do periodo de
distanciamento social.

1. Melhores momentos vivenciados juntos:

a) Quando os filhos eram pequenos e passeavam juntos

Ex.: “os melhores anos das nossas vidas foram quando nossas
filhas eram pequenas, todos juntos, a gente passeava muito... ”
(Roberto)

b) Eventos e datas comemorativas do casal e da familia (ex.:
nascimento de filhos; bodas de casamento)

Ex.: “o nascimento da nossa filha, né?... E... sdo tantos... assim...
as nossas bodas de prata, quando nos fizemos 25 anos. ” (Diana)

¢) Realizacdo profissional e aquisicdo conjunta de bens materiais
Ex.: “Quando nés trabalhamos juntos e compramos o apartamento
na praia; ter as nossas conquistas financeiras favoreceram bons
momentos nas nossas vidas. ” (Diana).

2. Principais conflitos conjugais:

a) Problemas financeiros e dificuldades de se adaptar as mudancgas
Ex.: “eu acho que foi quando a empresa que eu trabalhava muitos
anos mudou aqui de S&o Paulo e foi 14 pro Norte. Eu sabia que a
familia ndo ia se adaptar la... E ai eu falei “eu ndo vou” e ai me
dispensaram. Foi um momento dificil porque minhas filhas
estudavam em escola paga e a mensalidade era muito cara. ” (Pedro).

b) Discordancias com os filhos que afetaram a relagdo conjugal

Ex.: “Eutenho um filho que é alcodlatra e eles dois ndo se entendem.
Quando ele bebe muito, meu marido fica nervoso e vai falar com ele.
Ai discutem! Isso era desgastante para nds, enquanto casal. ” (Laura)

¢) O uso excessivo do celular

Falcdo, D. V. S., Nunes, E. C. R. C., Bucher-Maluschke, J. S. N. F. (2020). COVID-19: Repercussdes nas Relac¢oes
Conjugais, Familiares e Sociais de Casais ldosos em Distanciamento Social. Revista Kairés-Gerontologia, 23(Nimero
Tematico Especial 28, “COVID-19 e Envelhecimento™), 531-556. ISSNprint 1516-2567. ISSNe 2176-901X.

Sdo Paulo, SP: FACHS/NEPE/PUC-SP




COVID-19: Repercussoes nas Relagdes Conjugais, Familiares e Sociais de Casais 1dosos em Distanciamento Social 539

Ex.: “Principalmente, depois que ele parou de trabalhar, ele ficava
muito tempo no celular. Entdo, eu pegava muito no pé dele e
brigdvamos muito por isso.” (Diana).
3. Principais crises conjugais vivenciadas:
a) Traicao/infidelidade
Ex.: “uma trai¢do.... quase que tudo foi por dgua abaixo!” (Carol)
b) Perdas de amigos, familiares e a vivéncia do luto
Ex.: “Ah, eu acho que as maiores crises foram devido a uma perda
familiar: a enfermidade do meu sogro e da minha sogra. Isso foi a
fase mais dificil. E ele também teve uma fase de amnésia. Ele teve
uma perda muito grande de um amigo. E essa perda o deixou
desorientado. Ele conseguia dirigir, ele s6 ndo esqueceu 0 enderego
da nossa casa, 0 meu nome, o nome da minha filha. O resto ele
esqueceu tudo. Foi uma época muito dificil.” (Diana)
c) Graves crises financeiras que afetaram a relagéo conjugal
Ex.: “Noés tinhamos uma empresa pequena e ela durou bastante
tempo. Mas, teve um momento em que ela entrou em crise e apagou.
Al trouxe uma crise forte até no casamento e com a familia. ” (Tulio)
d) N&o houve crises
Ex.: “Eu ndo sei se teve crise, acho que ndo teve crise ndo... eu, pelo
menos, nunca me senti vivendo uma crise com ela.” (Roberto)
4. Estratégias de enfrentamento utilizadas para resolucdo das
crises e dos conflitos:
a) Apoio psicolégico: terapia individual e/ou de casal
Ex.: “eu fui pro psicélogo. ” (Carol)
b) Compreendendo os conflitos como algo natural para a evolucgéo
positiva do relacionamento
Ex.: “eu ndo sou, nem fui abastecido nem de inteligéncia, nem de
dinheiro. Entdo, os conflitos vém e sdo normais e ainda bem por isso.
Porque onde tem conflito tem amor; eles favorecem a evolug¢do do
casal. Nao pode é ter confronto, né? Mas, conflito, sim.” (Jorge).
¢) Comunicacdo ndo-violenta
Ex.: “Gragas a Deus, sempre fomos de conversar, de dialogo.”
(Laura)
d) Ter apoio de familiares e amigos
Ex.: “A solug¢do veio com a ajuda de amigos e da familia.” (Diana).
e) Mudando o foco do problema e investindo no trabalho
Ex.: “Lutando, trabalhando muito; incansavelmente. Mudei de foco
para ndo ficar pensando nos problemas e ndo deixar dividas em
nenhum campo, em nenhuma area e, pra que meus filhos, meus netos,
nao tivessem nenhum tipo de desonra.” (Tulio)

Categoria 3 - Relacionamento 1. A forga do casal: bons momentos vivenciados juntos durante o

conjugal durante o distanciamento social

distanciamento social (Cédigo:

RCDDS) a) A quarentena aproximou afetivamente o casal
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Definigdo: nesta categoria estdo
presentes as verbalizages
referentes ao relacionamento
conjugal durante o periodo de
distanciamento social.

Ex.: “4 gente ficou mais unido, especialmente porque vocé ndo sabe o
gue vai acontecer; a gente esta mais carinhoso um com o outro. ” (Laura)

b) A quarentena favoreceu o uso da criatividade e do bom humor
Ex.: “Nessa quarentena a gente se diverte muito. Porque ele é criativo e
muito brincalh&o; as vezes ele fala as coisas e eu acabo rindo.” (Laura)

2. Principais conflitos conjugais:

a) Opinides politicas divergentes
Ex.: “existe um conflito de politica entre nés. A gente tem opinides
diversas; pensamos completamente opostos nessa area.” (Carol)

b) Desentendimentos de ordem doméstica

Ex.: “nesses dias desses tava faltando gds e eu sO tenho um botijao.
E ele ficou muito nervoso que ia ficar sem gas (...) Eu falava “calma,
a gente vai ver.” (Laura)

¢) Opinides divergentes com relagdo as atividades prazerosas

Ex.: “eu gosto de assistir jornal e ela gosta de assistir a missa... 1SS0
é... as pessoas tém vontade de fazer determinadas coisas diferentes
da gente, né?” (Ricardo)

d) Criticas e verbaliza¢des negativas
Ex.: “A Unica coisa negativa sdo as criticas dele, né? Temos muitos
conflitos por isso.” (Diana)

e) Percepcdes divergentes quanto a prevencéo da Covid-19

Ex.: “Ah, a gente sempre fica um pouco assustada. Meu marido fala
que agora eu tenho mania de limpeza... que estou bitolada e vivo
preocupada. E como ele é mais impaciente do que eu, ele quer sair,
quer andar. A gente acaba tendo conflitos por conta disso; ele ndo
tem 0s mesmos cuidados que eu tenho, entende? E desligado!” (Vera)

3. Estratégias de enfrentamento utilizadas para resolucdo dos
conflitos:

a) Espiritualidade/Religiosidade
Ex.: “Nbés fazemos oragdo juntos, rezamos antes de dormir.” (Diana)

b) Comunicacéo ndo-violenta
Ex.: “A gente conversa e busca ouvir a dor um do outro. ” (Bianca)

¢) Pensamentos e ac¢les positivas
Ex.: “Eu sou muito positiva... tudo eu acho que vai dar certo, ja deu
certo e... muita esperanga, muita fé...” (Laura)

Categoria 4 - Impactos do
distanciamento social nas
relagdes familiares (Codigo:
IDSRF)

Definicdo: nesta categoria estdo
presentes os contetidos das falas
referentes aos principais impactos
familiares do distanciamento social
na vida dos casais idosos.

1. A familia ficou mais unida
Ex.: comego a pensar que essa quarentena veio pra auxiliar a gente a se
conhecer mais em familia.” (Carol)

2. Passaram a receber maior atengédo da familia

Ex.: “Eles estdo me mimando um pouco mais. Estdo trazendo muito
chocolate, inclusive falei que hoje nem vou comer, sendo meu figado
estoura, né? A aten¢do conosco foi redobrada. ” (Tulio)

3. Falta de convivéncia com os filhos e os netos
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Ex.: “Sinceramente, eu s6 me sinto mal na hora que minhas filhas me
ligam... fico feliz por elas me ligar, mas fico muito triste por ndo poder
abraca-las. Minhas filhas, as minhas netas. Percebo que tanto eu, quanto
elas, tém a necessidade de ter o contato com o outro. Minha netinha néo
pode ouvir minha voz que ela fica toda alegre. Entéo, 0 que eu sinto é
isso, a vontade de pegar, abracar e, infelizmente, ndo posso.” (Pedro)

4. Falta de comemorac8es conjuntas presenciais de datas festivas com
os membros da familia extensa

Ex.: “Sinto muita falta da minha mée que mora longe; era época de eu
estar com ela, porque ela vai fazer aniversario agora neste més e eu ndo
posso estar 14 comemorando com ela. Eu gostaria de estar 14 com ela.
N&o posso, né? Isso é muito triste, é muito triste! ” (Diana)

5. Os contatos com os familiares passaram a ser virtuais
Ex.: “A gente se fala por video, né? Instalei 0 Zoom, pra familia inteira
falar junto, certo? Uma dréastica mudanca, por sinal, né?” (Carol)

6. Conflitos familiares intergeracionais devido as percepcdes
divergentes da prevencéo da Covid-19

Ex.: “Agora eu tenho uma neta que ela fala ‘vem aqui, vové’. Dentro do
carro, sabe? Dai falo: ‘ndo posso/’ Porque ela ndo vai poder me abracar
e eu ndo vou abragar ela. Eu tenho que ter consciéncia disso... que a
crianca fica triste. Ndo entende o que t4 acontecendo: ‘ontem eles me
abracavam’, por qué? Isso é um conflito agora e vai ser um problema
futuro, quer dizer, na minha concepgéo. Eu acho que os psicologos vao
ter muito trabalho pela frente... ” (Carol)

Categoria 5 - Impactos do 1. Impacto emocional devido ao medo da contaminacdo e do
distanciamento social nos distanciamento social

aspectos emocionais e sociais do | Ex.: “O impacto é de vocé sair da porta pra fora e ta sempre de mascara,
casal (Cdodigo: IDPSVC) ta passando alcool gel na m&o. Vocé vé pessoas que vocé ja conhece ha

bastante tempo e vocé ter que falar que ndo pode nem se aproximar...
Definicdo: nesta categoria estdo por que vai que ela vai me contaminar? Vai que eu té contaminado e nédo
presentes os conteudos das falas sei... e vou contaminar? Vive-se com medo. Entdo, isso ai tem uma
referentes aos principais impactos | influéncia no psicolégico muito grande tanto na vida pessoal como na

sociais e emocionais do vida conjugal.” (Ricardo)
distanciamento social na vida
conjugal. 2. N&o houve grandes impactos negativos

Ex.: “Entdo, ndo teve grande impacto de coisa ruim ndo... mesmo
porque... a gente vai vivendo cada dia...” (Carol)

3. Perda da liberdade de sair de casa e passear
Ex.: “Maior impacto? E vocé ndo ter a liberdade de sair de casa e fazer
as coisas na hora que vocé quer-... entendeu?”’ (Diana)

4. Nao poder realizar as atividades esportivas ou de lazer
Ex.: “Acho que o maior impacto foi 0 fato de ndo conseguirmos fazer as
coisas que faziamos juntos antes... por exemplo, frequentar o clube,
praticar atividades esportivas. Esse foi o principal impacto que eu sinto
até hoje, né? Isso me faz muita falta para nés dois.” (Jean)

5. Inquietaces

Ex.: “A pandemia gerou intranquilidade para nos, principalmente,
porque somos o alvo principal e fazemos parte do grupo de risco.”
(Jorge)
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Categoria 6 - Casamentos de 1. Amor, compromisso e companheirismo
longa duracéo: Principais Ex.: “Por causa do vinculo do amor, do carinho, de quando vocé casou. ”
motivos para permanecerem (Laura)

juntos (Cdédigo: MPJ)
2. Admiracéo pelo cénjuge

Definicdo: nesta categoria estdo Ex.: “Elatem muitas boas qualidades, é uma pessoa muito legal, eu acho
presentes os conteidos inerentes que escolhi bem... a admiro muito.” (Ricardo).

aos principais motivos para
permanecerem juntos. 3. Casamento é para a vida toda (até que a morte nos separe)

Ex.: “E porque quando vocé casa; casa com 0 objetivo de viver pra
sempre. E nessa altura da vida... até que a morte nos separe!” (Laura)

4. Casamento é uma parceria e fonte de apoio na velhice

Ex.: “E envelhecendo que um mais precisa do outro. Entdo, ela precisa
do meu apoio e eu creio que eu também preciso do apoio dela. N6s somos
parceiros.” (Pedro)

5. Casamento é um estado de conforto
Ex.: “estar casada é um estado de conforto.” (Carol)

6. Por que ndo consegue se ver separado(a)
Ex.. “Eu ndo me vejo separada... mesmo tendo as encrenquinhas, faz
parte da relagdo. ” (Laura)

7. Responsabilidade com a familia e manutencéo dos vinculos
Ex.: “Por causa dos filhos, né? Por causa da familia, do relacionamento
com os filhos. Vocé ja viveu muitos anos juntos e agora, na idade que a
gente td... a gente continua tendo os vinculos, né? De quando vocé
cuidou dos filhos e agora que casaram, tem os netos...” (Laura)

8. Necessidade de ter alguém e evitar a solidao

Ex.: “Logico que por gostar e pela necessidade de ter alguém ao lado,
pra ndo ficar sozinha... sei 14, tipo coisas assim... imagina, agora,
enfrentando sozinha a pandemia?” (Vera)

Discussao

Os casais idosos moravam sozinhos, tinham idade que variava entre 60 anos e 75 anos,
com tempo de casamento de longa duragéo (entre 36 anos e 52 anos). Todos tinham filhos e
netos (exceto um casal). A maioria proferia a religido catélica e declarou ter uma condicéao

socioecondmica boa.

Reacdo inicial dos conjuges idosos ao receberem a noticia da pandemia da COVID-19

Os desastres naturais ou situacGes emergenciais na area da saude exercem influéncia

imediata na satde das pessoas e na maneira como elas lidam com a noticia do evento.
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As consequéncias psicossociais, econdmicas e culturais advindas com a pandemia da
Covid-19 afetaram globalmente todos os individuos em diversos graus e de maneira
diversificada. Evidéncias cientificas detectaram que pessoas mantidas em isolamento e
distanciamento social vivenciaram um sofrimento significativo expresso na forma de sintomas
de ansiedade, raiva, confusdo, medo e estresse pos-traumatico (Brooks, et al., 2020).

No presente estudo, constatou-se que o0s casais idosos reagiram a noticia da pandemia
de forma diferenciada, porém, prevaleceram as reacdes iniciais desfavoraveis a manutencao do
bem-estar, tais como: estado de choque, susto, apreensdo, medo, preocupagao, inquietacéo,
tristeza e ansiedade. A intensificacdo das noticias didrias da midia e das redes sociais,
destacavam as insegurancas e o sofrimento da populacao, especialmente, as de grupos de risco.

Segundo a Organizacdo Mundial de Salude e a Organizacdo Pan-Americana da Saude
(2020), a pandemia da COVID-19 e a resposta a ela tém sido acompanhadas pela infodemia,
ou seja, por um aumento do numero de informagdes nem sempre confiaveis, que dificultam a
tomada de decisdes e de condutas adequadas pelos profissionais de salde e pela popula¢do em
geral. Esse fenémeno é potencializado pelas redes sociais e se desenvolve de maneira rapida,
podendo desencadear, nas pessoas, sintomas de ansiedade, depressdo e exaustdo emocional.

Sobre essa temética, seguem exemplos de falas:

“Eu recebi essa noticia com preocupacdo, ansiedade e muito medo. Mesmo

porque as noticias que eu via era que 0s idosos eram grupo de risco.” (Pedro)

“E, ndo foi uma noticia boa porque podou a gente de tudo o que a gente fazia.
No comeco foi muito desgastante, porque somos do grupo de risco e eu ndo

imaginava passar por uma situacdo dessa.” (Bianca)

“No inicio, chegou uma hora que eu tive que da um basta nas noticias porque
eu estava ficando muito estressada e enlouquecida com elas. S6 as més noticias
eram noticiadas, né? Além das inimeras noticias falsas e desencontradas...
Ent&o, eu me desliguei da tv; quando eu ouco falar de pandemia, de morte, de
nao sei 0 qué, eu mudo de canal, saio, mudo o rumo! N&o gosto mais de ficar
ouvindo essas coisas porgue eu vi que estava me fazendo muito mal, né? Até
falei pro meu marido ‘pelo amor de Deus, vamos parar de ficar ouvindo isso,

isso ndo esta nos fazendo bem/’” (Diana)
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No cenario da pandemia, a “hiperconvivéncia” e o fato de 0s casais idosos estarem
“confinados entre quatro paredes”, exigiu ajustamentos, a reorganizacdo de tarefas e
atribuicbes na vida de cada conjuge, favorecendo o fortalecimento ou o rompimento dos
vinculos. Dependendo da trajetoria do casal, esse periodo pode ser um momento de solidao
forgosamente compartilhada, por medo e acomodagdo, ou uma oportunidade de reflexdes,

redescobertas, aproximacao, cuidados mutuos, afetividade e sexualidade mais satisfatdrias.

Relacionamento conjugal antes e durante o distanciamento social devido a Covid-19

O relacionamento conjugal sofre mudancas ao longo do ciclo de vida familiar. No geral,
antes da pandemia, a dindmica relacional dos casais entrevistados foi caracterizada de modo
positivo, predominando o clima afetuoso, a cumplicidade, a amizade e o companheirismo. Eles
revelaram que os melhores momentos vivenciados juntos envolveram situacdes, tais como:
quando os filhos eram pequenos e passeavam juntos; eventos e datas comemorativas do casal
e da familia (ex.: nascimento dos filhos; bodas de casamento); realizagdo profissional e
aquisicdo conjunta de bens materiais que favoreceram o conforto para o casal e a familia.

Os efeitos da pandemia na qualidade e na estabilidade do relacionamento conjugal
variam de acordo com a natureza dos estressores relacionados a Covid-19 e aos aspectos
psicossociais, econdmicos e culturais que 0s casais estdo inseridos. Aqueles que vivenciam
elevado estresse na crise atual e interagem usando processos de relacionamento menos
adaptativos correm maior risco de desgaste no relacionamento, podendo chegar ao divorcio
(Pietromonaco, & Overall, 2020). Na presente pesquisa, observou-se que a pandemia
aproximou ainda mais os conjuges, favorecendo o uso da criatividade e do bom humor para

superar as adversidades. A titulo de ilustracdo, segue a fala do casal A (Carol e Pedro):

“Na quarentena... parece que a gente... como falar?... Estda muito melhor do
gue estava antes, entendeu? De repente a gente parou de se cobrar e de

repente... passou a olhar mais um para o outro.” (Carol)

“Vamos dizer a verdade, nos estamos é nos divertindo! Eu e minha esposa, a
Carol, a gente se diverte juntos nessa quarentena, acredita? Entéo, acho que
ultimamente nosso relacionamento como casal deu uma melhorada.
Melhorou... (Pedro)
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No geral, os casais entrevistados apresentaram um bom grau de satisfacdo conjugal e
uma boa qualidade do relacionamento antes da pandemia, tendo, ambas as variaveis, se
mantido ou melhorado durante o periodo de distanciamento social. Pesquisas tém demonstrado
0s casais nas fases mais tardias do ciclo de vida como sendo felizes e proximos, afetiva e
emocionalmente (Levenson, Carstensen, & Gottman, 1994; Marques, & Sousa, 2012).
Conforme Carstensen, et al. (1996), conjuges que permanecem unidos na velhice geralmente
estdo inclinados a vivenciar os aspectos positivos do relacionamento e desfrutam de uma maior
satisfacdo conjugal.

Segundo Pietromonaco e Overall (2020), além dos fatores supracitados, a maneira com
que os casais mais velhos enfrentam a crise da pandemia esta relacionada a comunicacgdo entre
eles, ao suporte que oferecem um ao outro, a presenca ou auséncia de outros fatores de risco
(por exemplo, estado de saude e vulnerabilidades individuais). Focalizar os aspectos positivos
no casamento favorece a resolugdo construtiva dos problemas, enquanto enfocar os erros, as
discordias, as insatisfacdes e as areas de conflito reverberam negativamente (Veldorale-
Brogan, Lambert, Fincham, & Dewall, 2013).

Nos casamentos de longa duracdo, Costa, et al. (2015) constataram que alguns dos
principais motivos para os desentendimentos relacionam-se aos problemas quanto a educagao,
ao comportamento dos filhos, a saida tardia deles da casa dos pais, as experiéncias vivenciadas
na familia de origem, ao investimento excessivo em questdes pessoais, as questdes financeiras
(ex.: baixos recursos financeiros, sobrecarga sobre o conjuge que assume as despesas sozinho,
problemas na administracdo das financas). Por outro lado, os conflitos, além de esperados,
sinalizam um processo de amadurecimento conjugal, em que 0s conjuges buscam negociar suas
divergéncias e ajusta-las, visando a tornar o relacionamento satisfatorio para ambos.

Na presente pesquisa, as principais crises conjugais vivenciadas pelos casais idosos,
antes da pandemia, foram decorrentes de traicao/infidelidade; perdas de amigos, familiares e a
vivéncia do luto; bem como graves crises financeiras que repercutiram na relagdo. Os principais
conflitos vividos foram oriundos de problemas financeiros e da dificuldade de se adaptar as
mudancas; discordancias com os filhos que afetaram a relacdo conjugal, e 0 uso excessivo do
celular. Durante a pandemia, ndo foram sinalizadas crises conjugais, mas com relacdo aos
principais conflitos, constatou-se que estes ocorriam devido a desentendimentos de ordem
domeéstica; criticas e verbalizagdes negativas, bem como a opinides divergentes com relagdo as

atividades prazerosas, a politica e a prevencdo da Covid-19.
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As estratégias de enfrentamento visando a resolugéo das crises e dos conflitos surgidos
nos casamentos de longa duracao, tais como os dos casais desta pesquisa, requisitam recursos
conjugais que incluem habilidades de resolugéo de problemas, adaptabilidade e flexibilidade
para modificar as regras, os padrfes e a dindmica da relacdo. Foi verificado que as estratégias
de enfrentamento utilizadas para resolver os conflitos antes da pandemia foram: apoio
psicoldgico (terapia individual e/ou de casal); compreender os conflitos como algo natural para
a evolucao positiva do relacionamento; comunicar-se de forma ndo-violenta; mudando o foco
do problema e investindo as energias no trabalho; ter apoio de familiares e amigos. Durante o
distanciamento social, utilizaram a espiritualidade/religiosidade; a comunicagdo ndo-violenta,
bem como desenvolvendo pensamentos e acBes positivas, destacando a importancia da
sabedoria ao lidar com os conflitos e com as crises conjugais de forma construtiva. Como

exemplo, seguem trechos das falas do casal B (Laura e Jorge):

“No passado, tivemos dificuldades financeiras, ai vocé fica numa situacéo
que fica nervoso, geralmente 0 homem que fica nervoso. Na época eu nédo
trabalhava, né? Eu cuidava das criancas, de tudo (...) Antes do COVID ele
era mais irritado, mas, agora, ele sé fica nervoso, dai, pra resolver os
conflitos a gente conversa muito e tenta suavizar o problema. Eu também
acho que sou muito positiva; tudo eu acho que vai dar certo, ja deu certo e

com muita esperanca, muita fé. ” (Laura)

“A estratégia sempre que nds usamos € o brigar com qualidade, com
respeito; é respeitando o pensamento e o limite um do outro, o pensamento
do outro. (...) Eu ndo sou, nem fui abastecido nem de inteligéncia, nem de
dinheiro; entdo, os conflitos vém e sdo normais e ainda bem por isso. Porque
onde tem conflito, tem amor... eles favorecem a evolugdo do casal. Nédo pode

é ter confronto, né? Mas, o conflito é interessante. ”” (Jorge)

Na pandemia da Covid-19, a fé, a espiritualidade, as crencas e praticas religiosas podem
auxiliar os individuos a lidar com os momentos de estresse e, em muitos estudos, elas estdo
associadas a uma diminuigdo da ansiedade, bem como do fortalecimento da esperanga, da
resiliéncia emocional, social, fisica e espiritual, especialmente, em popula¢des idosas (Koenig,
2020) e esse foi 0 caminho trilhado por alguns casais entrevistados. No contexto familiar, a

resiliéncia € compreendida como um processo de enfrentamento e adaptacdo que representa
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uma unidade funcional. Alguns atributos essenciais para se compreender 0s processos de
resiliéncia nesse cenario sdo: 1) sistema de crencas (atribuir sentido a adversidade; olhar
positivo; transcendéncia e espiritualidade); 2) padrdes de organizacdo (flexibilidade; coesao;
recursos sociais e econdmicos); 3) processos de comunicacgéo (clareza; expressdes emocionais
abertas; colaboragdo na solucao de problemas) (Walsh, 1996). Assim sendo, é crucial levar em
consideracdo os impactos socioemocionais decorrentes de adversidades vivenciadas e das

histdrias de enfrentamento e superacéo.

Impactos do distanciamento social nos aspectos emocionais, sociais e familiares

Conviver com a situacdo da pandemia gera impactos sociais, econdmicos e
psicol6gicos, a comecar pela mudanca radical de estilo de vida e pelo confinamento
compulsdrio que exige uma mudanca forcada de rotina. O medo de ser contaminado pelo virus
invisivel, as dificuldades que surgem com a necessidade da reducdo e distanciamento do
contato fisico, a perda da liberdade, as possiveis perdas econémicas e afetivas podem gerar
estresse e a sensacdo de desamparo, raiva e tédio (Mari, 2020).

Na presente pesquisa, 0S principais impactos positivos e negativos do distanciamento
social nas relagOes familiares foram: o aumento e o fortalecimento da unido familiar; os idosos
passaram a receber maior atencdo da familia mas, ao mesmo tempo, os contatos com 0s
familiares passaram a ser virtuais; tiveram que deixar de conviver com os filhos e os netos;
aprender a lidar com a falta de comemoragGes presenciais de datas festivas com 0s membros
da familia extensa e; conflitos intergeracionais devido a percep¢des divergentes da prevencao
a Covid-109.

No que se refere aos impactos do distanciamento nos aspectos emocionais e sociais do
casal foram: a perda da liberdade de sair de casa e passear; ndo poder realizar as atividades
esportivas ou de lazer; inquietagdes e; impacto psicoldgico (ex.: ansiedade) devido ao medo da
contaminacgédo e do distanciamento social. Apenas um casal indicou que ndo houve grandes
impactos negativos na vida social deles, porque ja mantinha uma rotina de permanecer em casa
por muito tempo.

Pesquisadores (Barros, et al., 2020) indicaram os impactos psicoldgicos negativos da
qguarentena em adultos brasileiros, denotando que os fatores estressores comumente

identificados foram: 0 medo da infecgdo, a vivéncia de frustracdo e de aborrecimento, a duragdo
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da quarentena, a soliddo decorrente do isolamento social, as perdas financeiras, o estigma da
doenca e a incerteza sobre o futuro. Esses fatores desencadearam ansiedade, perda do sono, a
intensificacdo de sintomas nas pessoas com desordem psiquiatrica e preexistentes, bem como
a informacdo inadequada sobre a doenga e os seus cuidados.

Além de trazer complicacdes a vida diaria, a perda da liberdade, a exclusdo social, e
evidenciar as desigualdades socioecondmicas, a pandemia destacou também os mitos, 0s
esteredtipos negativos e os estigmas em relacdo as pessoas idosas, intensificando uma viséo
pejorativa acerca dessa populacdo por parte da sociedade (D’Cruz, & Banerjee, 2020). O
idadismo (“ageism”, em inglés), também conhecido como etarismo, velhismo, ou mesmo
“ageismo”, no geral, ¢ manifestado por meio de atitudes, preconceito positivo ou negativo,
esteredtipos, comportamentos de discriminacdo, bem como praticas institucionais e politicas
que tém como alvo as pessoas idosas (Butler, 1969; Palmore, 1999). Pesquisadores (Bergman,
Cohen-Fridel, Shrira, Bodner e Palgi, 2020) demonstraram que as preocupacoes relacionadas
a salde durante a pandemia da Covid-19, aliadas ao idadismo, foram positivamente associados
a sintomas de ansiedade entre as pessoas idosas, ao aumento de violéncia doméstica e aos
crimes cometidos pelo odio. Esses fatores podem permanecer na sociedade ainda muito depois
da pandemia (Morrow-Howell, Galucia, & Swinford, 2020).

Nesse contexto, as crengas relacionadas aos mais velhos ocupando um segundo plano,
seja por serem vistos como um incémodo, seja pela infantilizacdo com que sao tratados, muitas
vezes, foi encoberta pela ideia do cuidado. As agfes de protecdo e cuidado a pessoa idosa
durante a pandemia abarcaram a estratificacdo etari, que, apesar de ser uma medida preventiva
e favordvel a organizagdo do servico de saude, reforcou os preconceitos ja existentes,
especialmente mediante a criagdo de videos, imagens, musicas e piadas envolvendo o0s idosos
ressaltando caracteristicas negativas e desencadeando conflitos intergeracionais, especialmente
devido as medidas adotadas por muitos familiares para impor o distanciamento.

Cabe frisar que um aspecto positivo importante na interagdo do casal idoso é a
existéncia de novos papeis em decorréncia da relagdo com os netos e, em alguns casos, até com
o0s bisnetos. O fato de serem avds e ndo somente serem pais é algo que, em muitos casos,
estabelece uma vinculacdo mais profunda entre o casal por se tornar fonte de orgulho (Falcéo,
et al., 2006). Em decorréncia da pandemia, foi sugerido pelos érgdos de salide que as criangas

ndo deveriam ter contato com seus avos.
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Todos os casais entrevistados (exceto o casal C, que ndo tinha netos), transmitiram
tristeza, dizendo que havia muitos dias que ndo podiam abracar e encontrar com 0s netos, e que
essa solidao a dois era muito desgastante em relacéo a essa situacdo. Visando a ilustrar essa

tematica, destacam-se as falas do casal D:

“Olha, a Gnica coisa que mais me doi nessa quarentena é ndo poder abracar
meus netos e isso é uma coisa que mexe muito comigo. Essa € mais uma
ansiedade que a gente tem, tanto da minha parte quanto da deles. Da gente

nao poder se abracar.” (Bianca)

“Maior impacto? E ficarmos isolados, deixarmos de conviver com 0s nossos
filhos e netos, né? Deixar de ser visitado e deixar de visitar, porque a gente
tinha um transito muito grande entre eles e nés. Vejo meus filhos agora sé a
distancia e os netinhos, também. Sinto falta principalmente dos netinhos que

a gente aquece mais o nosso ego... isso afetou as nossas vidas.” (Tulio)

A Covid-19 é uma doenca que impds medidas de confinamento, podendo ser vivida por
parte de algumas pessoas idosas, como uma espécie de abandono familiar. Este aspecto no qual
o casal idoso diminui suas interagdes com o mundo externo e, especialmente, com os filhos e
0s netos, pode provocar nesse periodo de “estar a s6s”, o desencadeamento de conflitos
familiares ndo resolvidos anteriormente. Os relacionamentos virtuais sdo incentivados pela
OMS, por 6rgdos governamentais e instituicdes académicas. Conforme Virilio (2000), com 0s
diversos recursos e meios de comunicagdo em rede, as casas se tornaram encruzilhadas
eletrbnicas e hd uma espécie de vida on-line. De acordo com Henrique (2020), estar em casa
na quarentena significa circular aceleradamente pelos ambientes do ciberespaco. Assim sendo,
0 uso da expressao isolamento social se refere a isolamento fisico. O progressivo afastamento
dos contatos fisicos em virtude das interacGes digitais veio sendo incentivado nas Ultimas
décadas. Para as pessoas que ja estavam inseridas nos contextos transformadores da inclusédo
digital, o presente momento pode ser apenas um passo a mais nas vidas ja digitalizadas
(Castells, 2020). Todavia, ha idosos que tém dificuldade em lidar com a tecnologia via internet,
levando-os a se afastar ainda mais dos contatos com o0s seus contatos proximos (Bucher-
Maluschke, & Carvalho, 2018). Também, ha poucas evidéncias acerca da eficacia das
intervencgdes de videochamada para reduzir a soliddo e os sintomas depressivos em adultos

mais velhos (Noone, et al., 2020).
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Neste estudo, pelo menos um dos cénjuges era aluno(a) da USP 60+ EACH, que oferece
diversas oficinas, tais como a de “Idosos On-line — Aprendendo na Rede”. Na falta de contato
fisico com os membros da familia e das comemoragdes conjuntas presenciais de datas festivas,
0 uso dos aplicativos digitais era uma maneira de se aproximar deles. Contudo, as
desigualdades socioeconémicas, também, sdo acompanhadas de exclusao digital, pois 0 acesso
a Internet ndo é disponibilizado para todos os brasileiros, ou € limitado e instavel, reforcando

as diferencas caracterizadas no contexto das vulnerabilidades sociais.

Casamentos de longa duragdo: principais motivos para permanecerem juntos

Neste estudo, os principais motivos para 0s casais permanecerem casados foram: o
amor, 0 compromisso e 0 companheirismo; a admiracdo pelo cénjuge; as crencas de que o
casamento é para a vida toda (até que a morte nos separe); é uma parceria e fonte de apoio na
velhice; é um estado de conforto; porque ndo consegue se ver separado(a); pela
responsabilidade com a familia e a manutencdo dos vinculos, bem como a necessidade de ter
alguem e evitar a soliddo. Esses casais longevos passaram pelas etapas do ciclo de vida familiar,
resistindo as mudangas da vida conjugal e do convivio familiar.

Em estudo anterior (Falcdo, et al., 2015) realizado com casais idosos, 0s cdnjuges
afirmaram que o amor, o companheirismo, o respeito, e a familia eram os principais motivos
para permanecerem juntos. Também, na pesquisa desenvolvida por Alves-Silva, Scorsolini-
Comin e Santos (2016), sobre os principais motivos para manter um casamento de longa
duracdo, foram detectadas razGes, tais como amor, companheirismo, qualidades proprias e do
outro, convivéncia, costume, tempo de unido, religiosidade/fé em Deus, cultura/educacéo etc.
Contudo, a responsabilidade com a familia foi considerada como o principal motivo para a
manutencdo do casamento por muitos anos.

Nesse cenario, observa-se a influéncia do familismo, construto multidimensional que
reflete valores fundamentais, tais como apego e forte identificagdo com os membros da familia,
lealdade, reciprocidade, sentimentos de obrigacdo familiar, apoio, interconexao e solidariedade
entre os membros da familia nuclear e extensa (Sabogal, et al., 1987; Falcéo, et al., 2019). A
énfase do familismo, no compromisso com o cOnjuge, na lealdade, numa visdo positiva do
casamento ao longo da vida, nas expressdes de afeto, respeito e tomada de decisdo pautada na
promocdo do bem-estar do casal e da familia, favorecem a alta qualidade do relacionamento

conjugal quando os casais vivenciam na pratica esses valores.
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Também, promovem a generosidade conjugal, ou seja, a capacidade de se doar ao conjuge
em um nivel que excede as necessidades ou obrigacdes minimas, mesmo reconhecendo as

falhas do(a) companheiro(a) e as dificuldades do relacionamento (Wilcox, & Dew, 2016).

Consideracoes finais

As repercussdes da pandemia da Covid-19 na vivéncia dos casais idosos apresentam
questdes desafiadoras para os pesquisadores que buscam compreender as atitudes, 0s
comportamentos, os relacionamentos sociais e familiares, bem como a capacidade de
resiliéncia diante de inesperadas situacGes, quando o ontem era conhecido pelas experiéncias
de vida, mas o hoje foi surpreendido por algo que dificulta vislumbrar um amanha, ameacado
pela ideia de morte devido a um adversario invisivel.

Na presente pesquisa, observou-se que, diante da noticia da pandemia, os casais idosos
vivenciaram sentimentos de choque, susto, apreensao, medo, preocupacao, inquietacao, tristeza
e ansiedade. Com relacdo a dindmica conjugal, no geral, antes da pandemia, o relacionamento
foi caracterizado de modo positivo, predominando o clima afetuoso, a cumplicidade, a amizade
e 0 companheirismo. Durante o distanciamento social, houve uma maior aproximacao dos
conjuges, favorecendo o uso da criatividade e do bom humor para driblar os desafios surgidos.

Os principais conflitos eclodidos ocorreram devido a desentendimentos de ordem
doméstica; criticas e verbalizagdes negativas, bem como a opinides divergentes com relacéo as
atividades prazerosas, a politica e a prevencdo da Covid-19. As principais estratégias de
enfrentamento realizadas foram a espiritualidade/religiosidade; a comunicagdo ndo-violenta,
bem como, pensar e agir com positividade, destacando a importancia da sabedoria ao lidar com
os conflitos e com as crises conjugais de forma construtiva.

Os principais impactos do distanciamento social, nas relacGes familiares, foram: o
aumento e o fortalecimento da unido familiar; os idosos passaram a receber maior atencdo da
familia mas, ao mesmo tempo, os contatos com os familiares passaram a ser virtuais e eles
tiveram que deixar de conviver com os filhos e os netos; aprender a lidar com a falta de
comemoragdes presenciais de datas festivas com os membros da familia; e a lidar com a
ocorréncia de conflitos intergeracionais devido a percepges divergentes da prevencdo a Covid-
19. Quanto aos impactos do distanciamento, nos aspectos emocionais e sociais do casal, foram:

a perda da liberdade de sair de casa e passear; nao poder realizar as atividades esportivas ou de
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lazer; inquietacdes; impacto psicoldgico devido ao medo da contaminacdo e do distanciamento.
A pandemia destacou, também, os mitos, estereotipos e estigmas em relacao as pessoas idosas,
intensificando uma viséo pejorativa dessa populacéo por parte da sociedade.

As trajetorias de vida conjugal dos entrevistados foram permeadas por conflitos e
dificuldades, mas também por afeto, perddo, perseveranca, dedicacdo, e, especialmente, pelo
desejo e investimento matuo em torno de um projeto de vida a dois. A situacdo da pandemia
da Covid-19 exigiu dos conjuges, paciéncia, tolerancia, dedicacdo, compromisso, clareza sobre
as dificuldades vividas e atencdo permanente diante de um fendmeno desconhecido. Foi
coNnsenso Nno grupo que o respeito, a cumplicidade, a criatividade, as demonstracGes de afeto,
de cuidado com o cdnjuge sdo cruciais para manutencao da relacdo e bem-estar conjugal.

Por fim, sinaliza-se que este estudo apresenta algumas limitacdes. A titulo de ilustracao,
cita-se o fato de ter sido realizado com uma pequena amostra de casais idosos com
caracteristicas semelhantes, tais como o nivel socioeconémico, a religiosidade, residirem
sozinhos (sem a presenca dos filhos ou outros membros da familia) e o casamento ser de longa
duracéo.

De qualquer modo, os achados da pesquisa trazem subsidios que sustentam as ac¢des
dos profissionais de saude, no sentido de estarem atentos e preparados para lidar com o “novo
normal” e as novas estruturas e dinamicas no estagio tardio da vida.

Em termos praticos, os resultados servem como aporte a terapeutas de familia,
psicologos, gerontdlogos e outros profissionais de saide que trabalham diretamente com essa
populacdo. Destaca-se ainda, a necessidade de se aprofundarem as pesquisas brasileiras na area
da psicogerontologia no contexto da conjugalidade e da familia, bem como incluir nos
curriculos académicos disciplinas que contemplem estas tematicas, especialmente, nas areas

de humanas, saude e educacéo.
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