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RESUMO: Este estudo tem por objetivo identificar os aspectos sociodemogréaficos e descrever
0 apoio social de idosos residentes na comunidade de Vila Caraguata, area rural do municipio
de Salvador da Missdes, RS. Com método quantitativo, realizado com 38 idosos. Observou-se
a prevaléncia de mulheres (52,7%), idade de 60 a 69 anos (36,8%), casados (73,6%), com
ensino fundamental incompleto (92,2%), todos eram cat6licos e aposentados. As principais
redes de cuidado aos idosos participantes deste estudo estdo no seu respectivo grupo familiar.

Palavras-chave: Idoso; Meio Rural; Demografia.

ABSTRACT: This study aims to identify the socio-demographic aspects and describe the social
support of elderly residents in the community of Vila Caraguatd, rural area of Salvador da
Missdes, RS. With quantitative method, performed with 38 elderly. It was observed the
prevalence of women (52.7%), age from 60 to 69 years (36.8%), married (73.6%), with
incomplete elementary education (92.2%), all were Catholic and retired. The main elderly care
networks participating in this study are in the family group.
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RESUMEN: Este estudio tiene por objeto identificar los aspectos sociodemogréficos y
describir el apoyo social de los ancianos residentes en la comunidad de Vila Caraguata, zona
rural de Salvador da Missdes, RS. Con el método cuantitativo, realizado con 38 ancianos. Se
observd la prevalencia de mujeres (52,7%), con edades comprendidas entre los 60 y los 69
afos (36,8%), casadas (73,6%), con educacion elemental incompleta (92,2%), todas ellas
catdlicas y jubiladas. Las principales redes de atencion a los ancianos que participan en este
estudio se encuentran en el grupo familiar.

Palabras clave: Ancianos; Entorno Rural; Demografia.

Introducéo

Desde 0 momento em que nascemos, estamos inseridos em um contexto cultural,
econémico e politico que podera influenciar nossas maneiras e formas de pensar e ver o
funcionamento das coisas e 0 mundo. Para 0s idosos, que ja possuem uma historia e experiéncia
de vida, e vivem desde sempre em um determinado local, € possivel perceber com maior
intensidade os aspectos culturais e territoriais em que estiveram inseridos durante todo o
percurso da vida. Dessa forma, tornam-se muitas vezes mais sensiveis as mudancas do
ambiente, pois este contribui diretamente para seu bem-estar, embora de maneira subjetiva para
cada idoso, que vai vivenciar de forma unica o envelhecimento (Marrachinho, 2014).

Para o idoso que vive no meio rural, muitas vezes, a experiéncia da mudanca de
ambiente se da tanto pelos avangos tecnoldgicos inseridos na forma de producgéo e de renda,
guanto pela diminuicdo de suas funcBes nas atividades rurais; ou seja, com 0 processo de
envelhecimento, o idoso permanece desempenhando tarefas mais leves e que exigem menos
esforco fisico, ndo abandonando totalmente suas atividades laborais. O fato de conseguir se
adaptar as modificacGes do ambiente e aos novos papéis sociais, sem precisar sair do meio rural,
e continuar com algumas tarefas, tal fato favorece os idosos no sentido de eles manterem a
satisfacdo pela vida. Ja os que ndo se adaptam as advindas mudancas tém a tendéncia de
desenvolver sofrimento psiquico, e nele permanecer, 0 que pode acarretar-lhes danos em

diversos aspectos da vida (Fechini, & Trompieri, 2012).
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Segundo Oliveira e Amiguinho (2016), os mais jovens, que tém melhores condicdes de
se adaptar aos novos meios, costumam sair da zona rural para buscar melhores oportunidade na
zona urbana, ficando os idosos que permanecem no meio rural com suas redes familiares de
apoio fragilizadas, ja que os filhos ndo conseguem estar presentes, junto a eles, em todos os
momentos. Dessa forma, o éxodo rural pode afetar diretamente a condicdo de vida do idoso, ja
que favorece o isolamento, e a solidao causada pelo distanciamento de entes queridos.

Devido ao constante envelhecimento populacional de areas rurais e urbanas, tem-se a
necessidade de conhecer melhor as formas de organizacao e adaptages realizadas pelos idosos
do meio rural para enfrentarem este fenémeno, além de entender quais os auxilios que os idosos
recebem e prestam no meio em que residem. A relevancia deste estudo se deve ao fato de o
envelhecimento populacional ser uma realidade cada vez mais notavel no meio rural, cuja
concentracdo de idosos tende a aumentar pela diminui¢cdo da natalidade dos ultimos anos e a
saida da populacdo jovem do campo.

Além disso, cada local possui caracteristicas proprias, acentuadas principalmente pela
cultura, ambiente, politica e historia dos processos vivenciados pela populacdo. Terapeutas
Ocupacionais preocupam-se com as diversas realidades enfrentadas pelas pessoas e coletivos;
dessa forma, torna-se importante contextualizar a situacdo sociodemografica para que se possa
conhecer e identificar situacGes que possam constituir barreiras a participacao social do idoso
no meio rural.

Portanto, o presente estudo tem por objetivo identificar os aspectos sociodemograficos
e descrever 0 apoio social de idosos residentes na comunidade de Vila Caraguata, area rural do

municipio de Salvador da Miss@es, RS.

Metodologia

O estudo caracterizou-se como quantitativo. Foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) em 19/01/2018, com o nimero do
CAAE 230081.003310/2018-66.

Foi realizado no municipio de Salvador das Missdes e, para responder ao objetivo do
estudo, a coleta de dados deu-se na area rural de Vila Caraguata. Salvador das Missdes é um
municipio localizado na regido Noroeste do Rio Grande do Sul, a 505 km da capital, com
aproximadamente 2.733 habitantes (IBGE, 2019).

Lang, L. R. B., Ponte, A. S., Palma, K. A. X. A., & Delboni, M. C. C. (2020). Aspectos Sociodemograficos e Apoio Social de
idosos residentes no meio rural da regido noroeste do Rio Grande do Sul. Revista Kairds-Gerontologia, 23(3), 157-178.
ISSNprint 1516-2567. ISSNe 2176-901X. S&o Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PUC-SP



160 Luana Raquel Becker Lang, Aline Sarturi Ponte, Kayla Aradjo Ximenes Aguiar Palma, &
Miriam Cabrera Corvelo Delboni

A érea rural de Vila Caraguatd, a selecionada para o presente estudo, apresenta praticas
e costumes de origem alemd que permanecem preservados; o dialeto aleméo ainda é muito
utilizado, principalmente pelos habitantes mais velhos, vivendo nesta comunidade
aproximadamente 83 idosos. A partir desse total, optou-se por realizar um célculo amostral para
definir o nimero de participantes do estudo. O célculo respeitou 0s seguintes critérios: erro de
10% e nivel de confianga de 90%, sendo definida uma amostra de 38 idosos/participantes.

Para a coleta de dados, foram utilizados dois instrumentos: um questionario
sociodemogréafico e o Mapa Minimo de RelagBes do Idoso (MMRI). O questionario
sociodemografico era composto por questdes relacionadas a sexo, idade, estado civil, nimero
de filhos, escolaridade, renda, religido e com quem reside.

O MMRI é um instrumento que tem como objetivo identificar a composicdo, a
proximidade das relacGes e as funcGes desempenhadas pelos componentes dessa rede para
auxiliar o idoso (Domingues, 2000; Domingues et al., 2011). Este foi adaptado e modificado
por Domingues (2000), a partir do Mapa Minimo de Rela¢fes de Sluzki (1997). O MMRI é
composto por um instrumento grafico e cinco questdes. O instrumento grafico divide as
possiveis relacdo do idoso em quatro categorias, sendo elas: familia, amigos, comunidade e
servigos social/satde (Domingues et al., 2011).

O MMRI é um instrumento gréafico que se estrutura em quatro quadrantes (um para cada
categoria), conforme apresentado na Figura 1. Estes sdo compostos por trés circulos com areas
e raios distintos, sendo que o menor/interno representa relacdes mais proximas (nestas o
contato/convivéncia ocorre frequentemente, pelo menos uma vez por semana); 0 circulo
intermediario corresponde as rela¢cbes em que o contato ocorre no minimo uma vez ao més; e
por fim, o circulo maior/externo indica as rela¢cdes que sdo mantidas pelo menos uma vez ao

ano (Alvarenga et al., 2011).
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Figura 1 — llustracdo grafica do Mapa Minimo de Relag¢des do Idoso (MMRI)
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Fonte: Lima-Silva, & Suenaga (2012)

A identificacdo do apoio social que o idoso recebe, no grafico do MMRI, é realizada a
partir de cinco questdes objetivas que estdo relacionadas as atividades -cotidianas
desempenhadas pelo idoso. Sendo assim, a partir das questdes, identifica-se 0 nimero de
pessoas de cada categoria (familia, amigos, comunidade e servigos social/satde) e a frequéncia
(frequentemente, pouco frequentemente; e raramente) do contato destas com o idoso.

A utilizagdo do MMRI para identificagdo das redes de apoio do idoso é vantajosa, pois
permite o conhecimento e a visualiza¢do dos vinculos significativos mencionados pelo idoso, é
um instrumento de féacil e rapida aplicacdo (que poderé nao gerar estresse ou cansago ao idoso);
sendo assim, este pode ser utilizado por todos os profissionais de uma equipe multidisciplinar,
independentemente de sua formacao, desde que tenham recebido capacitacdo técnica para a
aplicacdo desse instrumento (Lima-Silva, & Suenaga, 2012). Ressalta-se que os dados da
questdo numero cinco ndo foram utilizados neste estudo, pois os idosos participantes eram
aposentados e referiram ndo necessitar de ajuda financeira de outras pessoas.

Antes de iniciar a coleta de dados, foi realizado um pré-teste com um idoso morador
local de origem germanica, para verificar se havia a compreensédo da linguagem e do tempo de
aplicacdo dos instrumentos. A coleta dos dados foi realizada no més de julho de 2018. Para

localizar os idosos, a pesquisadora contou com o apoio de uma pessoa de referéncia da regido.
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A coleta foi realizada na residéncia dos idosos; nos casos em que se encontraram dois
idosos na mesma residéncia, esta era realizada individualmente (primeiro com um e, em
seguida, com o outro).

Antes da aplicacdo dos instrumentos, era explicado aos idosos o objetivo do estudo,
como seria realizada a coleta dos dados e quais as informagfes que cada instrumento iria
levantar, sendo-lhes apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Ap0s a compreensdo do idoso sobre a pesquisa, este consentia sobre a sua participacao
através da assinatura desse documento em duas vias (permanecendo uma com o idoso, e outra
com a pesquisadora).

Ressalta-se que, em alguns casos, houve a necessidade de a pesquisadora contar com 0
apoio de um morador local para realizar a traducdo do questionario sociodemografico e do
MMRI para o dialeto alemao, facilitando a compreenséao de alguns dos idosos.

A anélise dos dados foi gerenciada através do Software Statiscal Package for the Social
Sciences (SPSS) for Windows, verséo 23.0.

Resultados

Participaram da pesquisa 38 idosos, sendo a maioria do sexo feminino (52,7%). Dos 38
idosos participantes, a maioria estava na faixa etaria entre 60 a 69 anos (36,8%), com a média
de idade de 75,1 anos, sendo a idade minima de 62 anos e a méxima de 93 anos. Em relagdo ao
estado civil, a maioria dos idosos era casado (73,6%). Quanto a escolaridade, foi possivel
observar que a maioria dos idosos ndo havia concluido o Ensino Fundamental (92,2%). Em
relacdo a renda, todos os idosos eram aposentados. Pode-se observar também que todos os

idosos eram da religido catdlica (Tabela 1).
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Tabela 1 — Dados sociodemogréaficos dos idosos participantes (n=38)

Variavel Frequéncia (n) Percentual (%)
Sexo

Feminino 20 52,7%

Masculino 18 47,3%
Faixa Etaria

60 a 69 anos 14 36,8%

70 a 79 anos 12 31,6%

80 anos ou mais 12 31,6%
Situacéo Civil

Casados 28 73,6%

Viavos 8 21,2%

Outros 2 5,2%
Escolaridade

Nao Alfabetizado 1 2,6%

Ensino Fundamental Incompleto 35 92,2%

Ensino Médio 2 5,2%

Renda
Aposentadoria 38 100%
Crenca
Catodlica 38 100%

Fonte: elaborado pelas autoras, a partir dos dados coletados na pesquisa

A Tabela 2 apresenta um recorte dos dados sobre o percentual de viuvez e sua relagéo
com a idade e 0 sexo, e se pode observar, pelos dados, que o estado de viuvez foi mais comum

entre as mulheres deste estudo (Tabela 2).
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Tabela 2 — Dados referente a viuvez dos idosos conforme faixa etaria (n=8)

Variavel Frequéncia (n) Percentual (%)
Viavos de 60-69 anos

Feminino 1 100%

Masculino 0 0
Viavos de 70-79 anos

Feminino 2 83,4

Masculino 1 16,6

Viavos de 80 anos ou mais
Feminino 3 87,5
Masculino 1 12,5

Fonte: elaborado pelas autoras, a partir dos dados coletados na pesquisa

Pode-se observar que 11 (78,5%) idosos, na faixa etaria entre 60 a 69 anos, residiam
apenas com o conjuge; e que trés (21,5%), dessa faixa etaria, residiam com outras pessoas além
do cbnjuge, sendo estes filhos ou outro familiar em que o préprio idoso era também o cuidador.
Entre os idosos da faixa etaria dos 70 aos 79 anos, observa-se que sete (58,3%) vivem apenas
com o cbnjuge; dois (16,6%) viviam sozinhos; e trés (25,1%) viviam com outras pessoas além
do conjuge (filhos e, em alguns casos, netos). Na faixa etaria dos 80 anos ou mais, quatro
(33,3%) residiam apenas com conjuge; um (8,3%) residia sozinho; e a maioria (sete [58,34%])
residiam, além do conjuge, com filhos e, muitas vezes, também algum neto (Tabela 3). O
numero de filhos entre os idosos que participaram da pesquisa variou de 1 a 14, tendo sido
possivel perceber que, muitas vezes, tais filhos continuam residindo com os pais no meio rural,
para auxilid-los nos afazeres da propriedade, mas se pode observar também que outros filhos
sairam do meio rural, indo em busca de estudo e trabalho nos centros urbanos, permanecendo

apenas 0s pais idosos no meio rural.

Tabela 3 — Dados referente a com quem reside, dividido por faixa etaria (n=38)

Variavel 60 a 69 anos 70 a 79 anos 80 anos ou mais
n % n % n %

Apenas com o cdnjuge 11 78,5 7 58,3 4 33,3
Sozinho - 0 2 16,6 1 8,3
Outros” 3 21,5 3 25,1 7 58,4
Total 14 100 12 100 12 100

Legenda: Outros* = cdnjuge, filhos, netos, sogro(a), pai, mae; n = Frequéncia; % = Percentual.
Fonte: elaborado pelas autoras, a partir dos dados coletados na pesquisa
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Em relacdo ao tamanho da rede social e de suporte social, a maioria dos idosos
participantes apresentou redes de tamanho pequeno, que podem, de algum modo, auxilia-los ao
longo do ano, com algumas das atividades citadas, como por exemplo, visitas, companhia,
auxilio para atividades domésticas e auxilio para cuidados pessoais. A partir desses dados,
percebe-se que o grupo de pessoas que esta em contato mais frequente com os idosos é pequeno

em todas as questdes e suas respectivas categorias (Tabela 4).

Tabela 4 — Descricéo dos resultados do Mapa Minimo de Relagdes do Idoso (MMRI).

Variavel Média DP Minimo Mediana M&é&ximo
1. Quais as pessoas que o (a) visitam pelos menos: uma vez por semana
(frequentemente), uma vez por més (pouco frequentemente) e uma vez por ano

(raramente)?
Familia
Frequentemente 3,00 2,35 0,00 2,50 6,00
Pouco Frequentemente 7,42 3,95 1,00 8,00 15,0
Raramente 41,3 27,2 4,00 30,0 90,0
Amigos
Frequentemente 4,05 4,70 0,00 3,00 20,0
Pouco Frequentemente 9,18 6,76 0,00 8,00 20,0
Raramente 34,5 23,7 5,00 30,0 90,0
Comunidade
Frequentemente 1,73 2,79 5,00 1,00 10,00
Pouco Frequentemente 521 5,81 0,00 3,50 20,0
Raramente 114 9,27 0,00 10,0 30,0
Sistema Social/Saude
Frequentemente 0,02 0,16 0,00 0,00 1,00
Pouco Frequentemente 2,05 0,86 1,00 2,00 4,00
Raramente 5,92 3,14 1,00 6,00 10,0

2. Com quem o (a) senhor (a) pode contar se desejar ou precisar de alguém para
fazer-lhe companhia, pelo menos: uma vez por semana (frequentemente), uma
vez por més (pouco frequentemente) e uma vez por ano (raramente)?

Familia
Frequentemente 3,50 2,54 0,00 3,00 10,0
Pouco Frequentemente 9,18 5,53 1,00 7,50 20,0
Raramente 29,7 21,9 3,00 22,5 80,0
Amigos
Frequentemente 5,36 4,01 0,00 4,50 18,0
Pouco Frequentemente 10,9 6,35 1,00 9,00 25,0
Raramente 28,2 20,7 0,00 20,0 20,7
Comunidade
Frequentemente 2,02 1,79 0,00 2,00 6,00
Pouco Frequentemente 4,73 3,52 0,00 5,00 15,0
Raramente 8,81 6,78 0,00 1,00 30,0
Sistema Social/Saude
Frequentemente 0,73 0,68 0,00 1,00 2,00
Pouco Frequentemente 3,18 1,44 1,00 3,00 8,00
Raramente 6,76 2,78 2,00 6,00 10,0
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3. A quem o (a) senhora recorre ou recorreria se precisar de ajuda para cuidar das
coisas da casa, como, por exemplo, arrumar, limpar, cozinhar ou fazer compras,
pelo menos: uma vez por semana (frequentemente), uma vez por meés (pouco
frequentemente) e uma vez por ano (raramente)?

Familia
Frequentemente 2,15 7,78 2,00 6,00 10,0
Pouco Frequentemente 3,63 1,55 0,00 2,00 7,00
Raramente 7,44 2,34 0,00 3,00 10,0
Amigos
Frequentemente 3,15 2,73 0,00 2,50 10,0
Pouco Frequentemente 6,10 5,08 0,00 5,00 20,0
Raramente 11,2 9,26 0,00 7,00 30,0
Comunidade
Frequentemente 1,28 1,92 0,00 1,00 10,0
Pouco Frequentemente 3,02 3,03 0,00 2,00 15,0
Raramente 5,97 4,80 0,00 5,00 20,0
Sistema Social/Saude
Frequentemente 1,65 0,99 0,00 2,00 4,00
Pouco Frequentemente 3,78 1,90 0,00 4,00 10,0
Raramente 7,05 2,71 2,00 7,00 12,0

4. A quem o (a) senhor (@) recorreu ou recorreria se precisar de ajuda para os
cuidados pessoais, como, por exemplo, trocar de roupa, tomar banho, comer, se
levantar, se deitar, pelo menos uma vez por semana (frequentemente), uma vez

por més (pouco frequentemente) e uma vez por ano (raramente)?

Familia
Frequentemente 2,31 2,71 2,00 7,00 12,0
Pouco Frequentemente 3,68 1,47 0,00 3,00 12,0
Raramente 7,00 5,68 0,00 5,00 20,0
Amigos
Frequentemente 2,15 1,63 0,00 2,00 6,00
Pouco Frequentemente 2,52 2,70 0,00 2,00 10,0
Raramente 5,36 4,40 0,00 4,00 19,0
Comunidade
Frequentemente 1,15 1,32 1,00 0,00 6,00
Pouco Frequentemente 1,92 1,44 0,00 2,00 10,0
Raramente 3,44 2,89 0,00 3,00 4,00
Sistema Social/Saude
Frequentemente 1,73 0,75 0,00 2,00 4,00
Pouco Frequentemente 4,15 1,55 2,00 4,00 8,00
Raramente 8,00 2,40 3,00 9,00 12,0

Fonte: elaborado pela autora, a partir dos dados coletados na pesquisa

Discussdes

Diante dos dados apresentados, pode-se observar a prevaléncia do sexo feminino entre
0s participantes, realidade esta que corrobora a apresentada em oito estudos nacionais que tém

suas discussoes voltadas para o idoso no meio rural.
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Em um estudo que discute as caracteristicas do apoio social foi evidenciado que a
maioria dos participantes eram do sexo feminino (51,9%) (Pinto et al., 2006). Morais,
Rodrigues e Gerhardt (2008), em outro estudo, ressaltam que a maioria dos participantes eram
do sexo feminino, sendo 100 mulheres para cada 57,5 homens. Ao levantar dados sobre 0 uso
de medicamentos, Dal Pizzol et al. (2012) referem que a maioria de seus entrevistados foram
mulheres (64,8%). Nas discussOes de Tavares et al. (2012), sobre a qualidade de vida de idosos
com osteoporose gue vivem no meio rural, pode-se observar a prevaléncia de mulheres (81%).
Bertuzzi, Paskulin e Morais (2012) referem, em seu estudo dedicado a discutir os diferentes
arranjos familiares e a conhecer as redes de apoio familiar dos idosos, esses autores apontam a
prevaléncia do sexo feminino (80,6%) entre os participantes. Em um estudo realizado junto a
idosos rurais no municipio de Uberlandia, MG, observa-se a prevaléncia de idosos no sexo
feminino (53,9%) (Tavares et al., 2013). Nas discussdes de Pinto et al. (2014), sobre o nivel de
atividade fisica habitual e transtornos mentais comuns entre idosos, observa-se o predominio
de mulheres (57,9%). Em um estudo realizado por Moreira et al. (2014), preocupados em
discutir a prevaléncia e aglomeracdo dos fatores de risco para doencas cardiometabdlicas em
idosos residentes na zona rural, observou-se o predominio de idosas (53,4%).

Outros quatros estudos nacionais, que discutem a mesma tematica, apresentaram
resultados contrérios, ressaltando que a maioria dos seus participantes era do sexo masculino.
No estudo de Travassos e Viacava (2007), que analisa 0 acesso aos servigos de saude e a sua
utilizacdo pelos idosos em areas rurais no Brasil no ano de 2003, ambos o0s autores apontaram
que a maioria dos participantes € do sexo masculino (56%). Em um estudo que discute as
caracteristicas sociodemogréficas e econdmicas, de salde e a qualidade de vida de idosos
residentes na zona rural, demonstra-se que a maioria dos participantes era do sexo masculino
(52,8%) (Tavares et al., 2013). Ao analisar as caracteristicas socioeconémicas e demograficas,
a qualidade de vida e a capacidade funcional dos idosos residentes da zona rural de Uberaba,
MG, Tavares et al. (2011) apontam que a maioria dos seus participantes eram do sexo
masculino (52,8%). Ao discutirem as varidveis sociodemograficas e econdmicas de idosos
residentes na zona rural, Tavares et al. (2014), apontaram a prevaléncia de homens (53,4%).

Fernandes, Grangeiro e Silva (2017) apontam, em seus resultados, que a populacéo de
mulheres idosas € a maioria no mundo e representa 55% da populacdo no Brasil. Este fenémeno
é denominado feminilizagdo, o que ocorre supostamente pela diferenciacdo na inser¢do de
mulheres no mercado de trabalho, consumo diferente do tabaco e alcool, postura diferente em

relacdo ao processo salde-doenca, bem como a maior procura pelos servicos de salde.
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Em relacdo a faixa etéria, pode-se observar que a maioria dos participantes tinha entre
60 a 69 anos (36,8%), com a média de idade de 75,1 anos. A faixa etaria encontrada este estudo
corroborou os dados descritos em dez estudos nacionais que discutem o processo de
envelhecimento no meio rural (Pinto et al., 2006; Travassos, & Viacava, 2007; Tavares et al.,
2011, 2012a,b, 2013a,b, 2014; Bertuzzi, Paskulin, & Morais, 2012; Ferreira, & Tavares, 2013,
Pinto et al., 2014).

Os dados apresentados neste estudo apontam que a maioria dos participantes era casado
(73,6%), assim como nos estudos realizado por Pinto et al. (2006), Tavares et al. (2011,
2012a,b, 2013a,b, 2014), Bertuzzi, Paskullin e Morais (2012) e Moreira et al. (2014). Em
relagdo a situacdo de viuvez, idade e sexo, pode-se observar que, em todas as faixas etérias, as
mulheres apresentam maior indice de viuvez. Como ja mencionado por Fernandes, Grangeiro
e Silva (2017), essa realidade pode estar associada aos habitos de cuidado com a salde. Em
alguns casos, a condi¢do de viuvez pode gerar comprometimentos psicoldgicos e emocionais e,
consequentemente, o desenvolvimento de doencas. Mas este fendmeno pode ser amenizado
pelo apoio familiar e a sensacdo de sentir-se Util, ou pode ser sinbnimo de liberdade e
independéncia, pois possibilita maior autonomia e tempo para cuidados proprios. Dessa forma,
as mulheres tendem a ir em busca de socializacao e distracdes, que ndo lhes foram possiveis na
juventude e vida adulta, devido a relagdes de género prevalentes (Almeida et al., 2015).

Entre 0os homens, também h& viGvos, porém em menor propor¢do, sendo que muitos
deles, apos a viuvez, tendem a buscar uma nova companheira (Freire et al., 2015). Outro ponto
que contribui para um maior nimero de mulheres viavas € que os homens tém maior tendéncia
de se casarem com mulheres mais jovens que eles, sendo que, ap6s a viuvez masculina, a nova
companheira também tende a ser mais nova (Brito, & Pavarini, 2012).

Neste estudo, também foi encontrado outros tipos de relacdo, composta por casais de
idosos, que eram casados anteriormente com outro cénjuge, tinham filhos desse relacionamento
e, por motivos de separacao, viuvez, entre outros, vieram a ficar sozinhos. Nao podendo contar
com a presenca diéria dos filhos ja adultos, e que saem de casa em busca de estudo e melhores
condi¢cdes de trabalho, optam por um novo relacionamento, suprindo a auséncia de uma
companhia mais proxima, carinho e maior atencao (Silva, 2014).

Contrapondo os dados encontrados na pesquisa, em que o0 nimero de mulheres idosas
foi maior no meio rural, Froehlich et al. (2011), realizaram uma pesquisa na regido central do
Rio Grande do Sul, RS, em que o nimero de homens idosos era maior no meio rural, sendo

considerado um dado bastante diferenciado dos comumente encontrados na literatura.
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Ainda segundo o mesmo autor, acredita-se que a masculinizacdo idosa nessa regido se deva
pelo fato de que, em 1996, a faixa etaria dos 29 a 59 anos era predominantemente masculina e,
atualmente, representa a populacéo idosa do local. Outra hipotese é a de que o fato de a regido
ser, em grande parte, dominada pela pecuaria e mecanizagdo do trabalho, tornar-se-ia
incompativel com o trabalho e necessidades da mulher idosa no meio rural.

E possivel observar que a maioria dos idosos participantes deste estudo ndo tinham
concluido o Ensino Fundamental (92,2%); sendo assim, o nivel escolar destas pessoas pode ser
considerado relativamente baixo. Esta realidade também se apresenta nos estudos de Tavares
et al. (2011; 2012a,b; 2013a,b; 2014) e Moreira et al. (2014). A baixa escolaridade é um fator
que pode acarretar desigualdade social, gerar dificuldades em acessar informagoes e servicos,
bem como acompanhar as evolugdes que surgem com o decorrer dos anos, podendo resultar na
exclusdo social desses idosos (Tonezer, Pit, & Trzcinski, 2017). Segundo Sousa, Gongalves e
Gamba (2018), a década de 1950 foi marcada por dificuldades no acesso ao ensino,
principalmente para as mulheres, o que resultava numa permanéncia destas no meio rural,
casando-se com homens do mesmo meio, dando continuidade nos modos de vida e de producao
estabelecidos a época.

Alguns participantes referiram algumas dificuldades enfrentadas para frequentar a
escola, tendo sido elas: a grande distancia que precisavam percorrer para frequentar a escola,
pouca importancia dada ao estudo na época e principalmente pelo fato de precisarem auxiliar
nos trabalhos domésticos e da lavoura ja na infancia, para conseguir um sustento, ndo
conseguindo conciliar trabalho domeéstico e do campo, com os estudos. Em muitos dos casos,
essas dificuldades levavam essas pessoas a abandonar os estudos. Os fatores mencionados pelos
participantes reforcam os resultados encontrados por Tavares et al., (2011) pois, segundo 0s
autores, a baixa escolaridade observada entre os idosos do meio rural esta relacionada a
dificuldade de acesso; sendo assim, compreende-se a necessidade de estratégias diferenciadas
para a educacdo em saude e orientacdo sobre o autocuidado para essa populagéo.

Outro fator que pode ter contribuido para essa realidade é a colonizag¢do germanica, pois
culturalmente, em seu pais de origem, era de responsabilidade das mulheres o cuidado da
familia e este habito se perpetuou no Brasil. E este papel, muitas vezes, era assumido ainda na
infancia; sendo assim, as meninas ja eram responsaveis por realizar as atividades de preparo

dos alimentos e plantagédo de hortas e jardins (Fernandes, & Boehs, 2010).
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Atualmente as mulheres jovens, que cresceram no meio rural, estdo saindo em busca de
novas possibilidades de estudo e trabalho remunerado (Hirt et al., 2017), aumentando as
possibilidades de isolamento dos idosos e a crescente migracdo do meio rural para o urbano.

Em relacdo a renda, todos os idosos eram aposentados. Freire et al. (2015) referem que,
muitas vezes, a baixa escolaridade esta associada a situacéo socioecondmica dos idosos, pois 0
fato de ndo terem tido acesso a escola pode priva-los de melhores condi¢des de informagéo e
trabalho, ndo sendo possivel adquirir uma renda maior, o que lhes impossibilita uma maior
autonomia e independéncia.

A aposentadoria concede aos idosos uma condicdo minima de autonomia, sendo
possivel perceber esse movimento ainda mais nas mulheres que, quando passaram a ter esse
direito, foram saindo da posicdo de subordinacdo, conquistando também a autonomia, pois
passaram a administrar seu dinheiro, antes realizado somente pelo cénjuge (Franca, &
Stepansky, 2016).

Pode-se observar que todos os idosos eram da religido catélica. Segundo Kreutz (2000),
isso se deve ao fato de que, no Brasil, ja havia alemaes vindos da Europa em busca de melhores
condigdes de vida e fugidos de perseguicdes, fome e miséria. No periodo de 1864, ocorreu que
muitos imigrantes catolicos vieram para o Brasil, devido ao projeto de Restauracdo Religiosa,
que adquiriu fortes proporc¢oes, e era uma forma de as ordens religiosas dos paises europeus
assistirem os seus emigrados, sendo que la havia conflitos entre Estado e Igreja, perda dos
Estados Pontificios, disputas sobre o direito a educacdo, o que levou muitas congregacdes e
ordens religiosas a procurarem paises com melhores condi¢des de expansao, motivando a vinda
de grandes liderancas religiosas, sendo-lhes confiada a pastoral junto aos imigrantes.

A religido catolica, na regido estudada, passou a integrar a vida social, econémica e
cultural da populacdo, apoiando-se na difusdo entre 0os meios de comunicacdo da época, uma
ampla rede de organizacao e associacao religiosa e cultural e principalmente nas escolas e
formacdo de professores. A Assembleia Geral de Catélicos da imigracdo alema concluiu que
familia e escola deveriam sempre atuar unidas sob a orientacdo da Igreja e, a partir de entéo, as
pardquias passaram a ter controle sobre as escolas e os professores, que também exerciam o
papel de extensdo do padre nas comunidades rurais, tendo um contato mais direto com a
populacédo local, sendo grande influenciadores da religido catélica e na tomada de decisfes

referentes a comunidade (Kreutz, 2000).
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A religido catdlica ainda se mostra bastante presente na cultura da populacéo da regido
onde foi realizado o presente estudo, sendo ainda mais perceptivel no pablico idoso, pois estes
ainda carregam tracos fortes do periodo de colonizagéo, deixados pelos pais e avds que vieram
da Alemanha e vivenciaram todo o periodo de colonizacdo do Brasil. Portanto, para esses
idosos, a religiosidade, segundo Abdala et al. (2015), pode estar diretamente ligada a
conservacao cultural e a percepcéo de qualidade de vida, pois auxilia no suporte a problemas,
perdas e lutas que surgem no decorrer da vida, dando seguranca e conforto espiritual. Pode atuar
também na saude fisica e psiquica desses sujeitos, uma vez que auxilia no fortalecimento da
rede de suporte social do idoso, possibilitando encontros e socializa¢cdo nos momentos e locais
de oracdo.

Em relacdo ao arranjo familiar e a idade, pode-se observar que os idosos com idade entre
60 a 69 anos e 70 a 79 anos residem em sua maioria apenas com seus conjuges e que 0s idosos
com idade de 80 anos ou mais residem com outras pessoas da familia. A prevaléncia de idosos
residindo apenas com seus conjuges foi referido em quatro estudos nacionais (Tavares et al.,
2011, 2012a,b, 2013a,b; Tavares et al., 2014). Paulo, Wajnman e Hermet (2013) relacionam a
prevaléncia de idosos residindo apenas com o cOnjuge ao aumento da longevidade e
envelhecimento da populacdo, o que vem, entretanto, e ha algum tempo, modificando os
arranjos familiares, pois muitos filhos, ao sairem de casa para constituir uma nova familia,
fazem aumentar a tendéncia de os casais residirem sozinhos em seus domicilios, na velhice.
Esses mesmos autores indicam que uma das hipOteses para que essa problematica fosse
equacionada, seria a garantia de uma renda fixa trazida pela aposentadoria, em que o idoso teria
a possibilidade de escolha do arranjo familiar no qual a privacidade pudesse ser preservada.

Um estudo realizado por Marques (2014) retrata que idosos viuvos, ou casal de idosos
gue moram sozinhos, e tém o apoio dos filhos, podem recorrer aos vizinhos, também, quando
necessitam de companhia ou ajuda, criando uma rede informal o que Ihes da suporte necessario
nos momentos de maior solid&o, ou ajuda em atividades que ndo conseguem realizar sozinhos.
Contudo, muitas vezes, o fato de ndo terem nenhum filho ou outra pessoa de confianga
residindo, junto, ou mais préximo, pode causar certa apreensdo e inseguranca entre 0s idosos
por ndo receberem ajuda tdo imediata em casos de urgéncia.

O segundo arranjo familiar encontrado foi o de idosos, tanto casal como viuvos, que
residem com algum filho, muitas vezes também com netos ou com alguém mais idoso, atuando,
neste caso, como cuidadores, se a saude Ihes permite, sendo possivel perceber esse arranjo em

maior proporcdo na faixa etéaria de 80 anos ou mais.
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Pinto et al. (2006) referem, em seu estudo, que a maioria dos idosos residiam em
domicilios multigeracionais, vivendo com mais de duas pessoas na residéncia (57,7%). Para
Bertuzzi, Paskulin e Morais (2012), o arranjo familiar mais encontrado foi o trigeracional
(50,1%), em que convivem idosos, filhos e netos.

Em alguns casos, os arranjos familiares dos idosos que residem na zona rural organizam-
se a partir de acordos familiares, pois a preocupagéo dos idosos com a solidédo e de manter a
propriedade rural em funcionamento, faz com que estabelecam acordos entre os filhos antes de
chegar a terceira idade, ou seja, antes da entrada em uma fase mais avancada da velhice. Nestes
acordos, pelo menos um, ou dois filho,s permanecem residindo com o0s pais ou perto dos
mesmos para lhes prestar assisténcia com os cuidados e manter as atividades rurais. Esse
processo € denominado por Boscardin e Conterato (2017), de “sucessdo™: a passagem das
propriedades rurais dos pais para os filhos, quando ja ndo tém mais total capacidade de dar
conta das atividades rurais, cabendo a esses filhos dar continuidade a propriedade e cuidar dos
pais no momento que necessitarem na velhice.

Por outro lado, alguns dos filhos muitas vezes residem com os pais idosos, pelo fato do
apoio econémico que recebem, dado que o idoso pode oferecer moradia e dinheiro para a
subsisténcia desses filhos e, algumas vezes, netos. No meio rural, além da renda trazida pelo
trabalho na propriedade, os filhos podem contar com as aposentadorias dos pais idosos, tendo
ambos uma qualidade de vida melhor, pois os idosos tém uma rede de suporte préxima e os
filhos, uma melhor condicdo econémica (Rabelo, & Neri, 2015).

As relacdes familiares intergeracionais, em que pais, filhos e muitas vezes netos,
residem juntos, segundo Silva et al. (2015), podem ser geradoras de conflitos, causando estresse
e 0 aparecimento de quadros patolégicos, fisicos e/ou emocionais, que fragilizam a familia. Ou
podem ser consideradas como um processo de ajuda mutua, quando os idosos recebem cuidados
e a atencdo necessaria, mas também auxiliam seus familiares nos cuidados dos netos e, quando
conseguem, nos afazeres. O convivio com 0s netos propicia aos idosos um contato maior com
as diferencas de valores sociais e culturais que estes ja trazem, pois 0s avangos que se deram
nos ultimos tempos em relacdo a tecnologia, educacdo e acesso fazem com que, muitas vezes,
se percam questdes culturais, valores e experiéncias de vida que os idosos podem passar para
as novas geracdes. Ao mesmo tempo que esses idosos podem ter um contato e acesso maior a
certos avangos no momento que séo ensinados pelos netos, havendo trocas entre as geracoes,
ndo permitindo que os ensinamentos dos idosos sejam esquecidos e que ndo permanegam

alienados as mudancas atuais (Freitas Neto, 2017).
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Diante dos dados coletados pelos MMRI, pode-se observar que € no grupo familiar que
se estabelecem as principais redes de cuidado aos idosos. Estas redes estabelecem-se
independentemente da idade, as necessidades afetivas e o estabelecimento de vinculos de afeto
propiciam uma proximidade mais intima e de maior afinidade entre familiares, pois
independentemente do arranjo, ha pouco enfraquecimento dessas relagdes, mantendo-se como
unidade emocional e afetiva, espago privilegiado de cuidados de suporte a vida e & saude dos
seus membros (Pocinho et al., 2015). Em alguns casos, a rede de apoio, que é fornecida pelos
familiares e vizinhos dos idosos que residem no meio rural, se torna essencial para manter o
bem-estar desses sujeitos, evitando-lhes o isolamento e contribuindo para a manutencao de sua
salde psiquica, fisica e emocional, fornecendo a sensagdo de pertencimento, valorizacéo,

carinho e atencéo a esse grupo na fase final da vida (Guedes et al., 2017).

Conclusdo

A partir desta investigacdo, foi possivel perceber caracteristicas importantes sobre a
forma de como se da a organizacao dos idosos em um ambiente rural, bem como as influéncias
culturais, religiosas, espaciais e politicas que estes sofreram com o advir dos anos, para atingir
a forma de atual funcionamento. Também é notavel que a comunidade rural da Vila Caraguata,
ao mesmo tempo que possui suas particularidades, tem questdes que se igualam as de demais
cenarios, como a feminilizacdo idosa, éxodo rural por parte dos jovens, baixo indice de
escolaridade dos idosos e envelhecimento populacional do meio rural.

E relevante destacar, ainda, a importancia que a aposentadoria passou a ocupar na vida
dos idosos rurais, garantindo uma independéncia financeira, diminuicdo da pobreza e, em
alguns casos, a permanéncia de algum filho residindo junto, que também se beneficia dessa
renda e pode fornecer-lhes auxilio e cuidados necessarios em casos de necessidade do idoso.

Desse modo, acredita-se que as informacfes obtidas a partir dos dados apresentados
neste estudo possam contribuir na construgdo de novos programas e agdes para atender aos
idosos rurais e seus familiares, de modo que seja possivel abranger melhor as particularidades
dessa populacdo, considerando-se a dificuldade de acesso a servicos de atencdo a saude

enfrentada pelos mais velhos habitantes do meio rural.
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