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Descrigcdo e andlise das Internagoes de pessoas
idosas por condigoes sensiveis: revisdo
integrativa

Description of hospitalizations and analysis of elderly
sensitive conditions: integrative review

Descripcion y analisis de las hospitalizaciones de ancianos
por condiciones sensibles: revision integradora

Simone Rodrigues da Silva Araujo
Vicente de Paula Faleiros

RESUMO: Objetivou-se descrever e analisar os resultados de producdes cientificas brasileiras
sobre as internacGes de pessoas idosas por condi¢des sensiveis a Atencdo Primaria, de 2008 a
2019, mediante revisdo integrativa nas bases de dados SciELO, LILACS e MEDLINE, com
amostra final de 21 artigos. Os resultados obtidos constataram uma diminuicdo dessas
internacdes no pais, evidenciando que o acesso oportuno e de qualidade a Atencao Primaria
sdo fatores relevantes. O indicador ICSAP, cuja analise é diretamente relacionada a
interpretacdo da organizagéo do sistema de saude e dos determinantes e condicionantes sociais
do processo saude-doencga, considerando o perfil epidemiologico, econdmico, cultural, social
e demografico da populacdo, retne elementos suficientes para o processo de avaliagdo do
desempenho do sistema nas trés esferas de poder. Indicador importante para avaliar a Atencéo
Priméria, e todo o sistema de salde, pois é capaz de identificar possiveis problemas no acesso
e na qualidade dos servicos prestados, contribuindo para a discussdo da efetividade dos
principios e diretrizes do SUS. Permite a reflexdo dos limites e das possibilidades da pratica
profissional dos trabalhadores envolvidos, e dos gestores responsaveis pela a elaboracdo de
politicas, em &mbito Municipal, Estadual ou Nacional.
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ABSTRACT: This study aimed to describe and analyze the results of Brazilian scientific production
on hospitalizations of elderly people for conditions sensitive to Primary Care from 2008 to 2019,
through an integrative review carried out in the SCiELO, LILACS and MEDLINE databases with a
final sample of 21 articles. The results obtained showed a decrease in these hospitalizations in the
country, showing that timely and quality access to primary care are relevant factors. The ACSC
indicator, whose analysis is directly related to the interpretation of the organization of the health system
and the determinants and social conditions of the health-disease process, considering the
epidemiological, economic, cultural, social and demographic profile of the population, gathers
sufficient elements for the process evaluation of system performance in the three spheres of power. An
important indicator to assess Primary Care, and the entire health system, as it is capable of identifying
possible problems in the access and quality of services provided, contributing to the discussion of the
effectiveness of SUS principles and guidelines. It allows for reflection on the limits and possibilities of
the professional practice of the workers involved, and of the managers responsible for drawing up
policies, at the Municipal, State or National levels.

Keywords: Elderly person; Primary Health Care; Hospitalization.

RESUMEN: El objetivo fue describir y analizar los resultados de la produccion cientifica brasilefia
sobre hospitalizaciones de ancianos por condiciones sensibles a la Atencion Primaria, de 2008 a 2019,
a través de una revision integradora en las bases de datos SCIELO, LILACS y MEDLINE, con una
muestra final de 21 articulos. Los resultados obtenidos mostraron una disminucion de estas
hospitalizaciones en el pais, mostrando que el acceso oportuno y de calidad a la atencion primaria son
factores relevantes. El indicador ACSC, cuyo analisis estd directamente relacionado con la
interpretacion de la organizacion del sistema de salud y los determinantes y condiciones sociales del
proceso salud-enfermedad, considerando el perfil epidemioldgico, econdmico, cultural, social y
demogréfico de la poblacién, recoge suficiente elementos para la evaluacion del desempefio del
sistema de procesos en las tres esferas de poder. Un indicador importante para evaluar la Atencién
Primaria, y todo el sistema de salud, ya que es capaz de identificar posibles problemas en el acceso y
calidad de los servicios brindados, contribuyendo a la discusion de la efectividad de los principios y
lineamientos del SUS. Permite reflexionar sobre los limites y posibilidades del ejercicio profesional de
los trabajadores involucrados, y de los responsables de la elaboracion de politicas, a nivel Municipal,
Estatal o Nacional.
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Introducéo

O envelhecimento é definido de acordo com a Organizacdo Pan-Americana de Saude,
como sendo um processo sequencial, individual, acumulativo, irreversivel, universal e ndo
patoldgico, proprio a todos os individuos de uma espécie (Brasil, 2006).

Devido ao envelhecimento populacional, tem-se observado que 0s custos com as
internagdes pagas pelo Sistema Unico de Satde (SUS) sdo altos e mais evidentes em pessoas
com 60 anos ou mais. Com isso, tem sido verificado um elevado nimero de reincidéncia de
internagdes nessa faixa etéria, fazendo com que 23% dos gastos publicos sejam destinados a
essa populacdo (Lima e Costa et al., 2000).

Assim, para contribuir com a melhoria dessa realidade, surge a Estratégia Saude da
Familia (ESF), a fim de reorganizar a Atengdo Primaria, em conformidade com os principios
norteadores do SUS, uma vez que é considerada pelo Ministério da Sadde (MS) como
instrumento de expanséo, qualificacéo e consolidacéo, pois favorece o processo de trabalho e
amplia a resolutividade, impactando na situacao de salde das pessoas e coletividade (Brasil,
2017).

A Atencdo Priméria é caracterizada por um conjunto de a¢Bes de salde, individual e
coletiva, mediante a promocdo a protecdo, a prevencdo, o diagndstico, o tratamento e a
reabilitacdo para desenvolver atencdo holistica, de modo a impactar na situacdo de satde dos
individuos e nos determinantes e condicionantes da coletividade (Brasil, 2017).

Dessa forma, com o intuito de melhorar a assisténcia prestada tém-se utilizado
indicadores de saude que identifiquem caracteristicas que apresentam o perfil epidemioldgico
de uma regido, para proporcionar melhor adequacao entre a gestao, o uso racional de recursos
e a qualidade no atendimento (Costa, Kale, & Vermelho, 2009). Assim, ha o indicador das
Internacbes por Condicbes Sensiveis a Atencdo Primaria (ICSAP), ferramenta esta que é
conhecida internacionalmente como Ambulatory Care Sensitive Conditions (ACSC) e surgiu
na década de 80, nos Estados Unidos, sendo desenvolvida para apontar problemas de acesso
aos cuidados primarios (Billings, & Teicholz, 1990).

Condices Sensiveis a Atencdo Primaria sdo doencas que podem ser evitadas, tratadas
ou até mesmo resolvidas de forma oportuna e efetiva na Atencéo Basica, sem necessidade de
internacdo (Costa, Kale, & Vermelho, 2009; Sao Paulo, 2018).
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Com isso, 0 MS, por meio da Portaria 221, de 17 de abril de 2008, publicou a lista brasileira de
Internacdes por Condi¢bes Sensiveis a Atencdo Primaria, e definiu que esta fosse utilizada para
avaliar a Atencdo Primaria, podendo ainda ser aplicada para verificar o desempenho do sistema
de satde nos &mbitos Nacional, Estadual e Municipal (Brasil, 2008).

Nessa perspectiva, considerando as ICSAP como instrumento de avaliacdo da Atengéo
Primaria a Saude, justifica-se a realizacdo de estudos para investigacdo dessas internacdes no
cenario brasileiro. Dessa maneira, a presente pesquisa tem como objetivo descrever e analisar
os resultados de produgdes cientificas brasileiras, sobre as internacfes de pessoas idosas, por
condicBes sensiveis a Atencdo Priméria, no periodo de 2008 a 2019.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, dado que esse tipo de reviséo
estabelece o conhecimento atual a respeito de um tema especifico, uma vez que é conduzida
de maneira a reconhecer, avaliar, e resumir resultados de estudos independentes que versam
sobre a mesma tematica (Mendes, Silveira, & Galvao, 2008; Moreira, 2014; Stetler et al.,
1998).

Para a construcdo deste trabalho, seis etapas foram percorridas: elaboracdo da pergunta
norteadora, busca na literatura, coleta de dados, anélise critica dos estudos incluidos, discusséo
dos resultados, e apresentagdo da revisédo integrativa (Ganong, 1987).

Na primeira etapa, foi definida como pergunta norteadora: "Qual o panorama da
producdo cientifica brasileira acerca das internagdes de pessoas idosas por condi¢des sensiveis
no periodo de 2008 a 2019"?

Na segunda etapa, foi feita uma busca na literatura, mediante consulta as bases de dados
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), no periodo de novembro de 2019 a fevereiro de 2020.

Para tanto, foram selecionados artigos dentro desse recorte temporal mediante 0s
seguintes Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS): pessoa idosa, atencdo primaria e

internacao.
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Assim, os critérios de inclusdo foram: artigos contendo pesquisas realizadas com idosos, artigos
gue abordaram as internacdes por condicfes sensiveis a atencdo primaria, artigos completos
disponiveis gratuitamente nas bases de dados descritas acima, e pesquisas realizadas entre 2008
a2019. O periodo inicial foi escolhido por se tratar do ano em que foi publicada a Lista Nacional
de Internacdes por Condicdes Sensiveis a Atencdo Primaria.

Os critérios de exclusdo foram: artigos que nao discutiram a tematica proposta nesta
revisao, artigos repetidos nas bases de dados, pesquisas que nao pertenciam ao periodo
pesquisado, e editoriais, resumo de anais, trabalho de concluséo de curso, dissertacdes e teses.
Apos aplicacdo destes critérios, foram lidos primeiramente os titulos, e, em seguida, 0s resumos
dos artigos, para a selecdo dos trabalhos que seriam incluidos nesta revisao.

Na terceira etapa, para a coleta de dados, foi utilizado um instrumento criado para esta
pesquisa, contendo identificagdo dos artigos (titulo, periddico indexado, autores e ano de
publicacdo) para reunir e sintetizar as informacdes-chave. Ganong (1987) afirma que o nivel
de evidéncia dos estudos deve ser analisado para estabelecer a confianca no uso de seus
resultados e consolidar as conclusfes que irdo subsidiar o estado do conhecimento.

Ap0s o preenchimento do instrumento de coleta de dados, foi realizada a analise critica
dos estudos, possibilitando contar, descrever, observar e classificar os dados. Esta analise deve
ser feita de forma critica, em busca de explicacdes dos resultados diferentes ou conflitantes. A
competéncia de quem analisa contribui na avaliacdo e auxilia na tomada de decisdo para a
utilizacdo das informac0es obtidas na pesquisa (Beyea, & Nicoll (1998), Ganong, 1987).

Na quinta etapa, os dados levantados foram comparados, identificando-se possiveis
lacunas no conhecimento, para nortear estudos futuros.

Na sexta etapa, foi priorizada uma apresentacdo clara e completa da revisao, para
permitir aos leitores a avaliagéo critica dos resultados (Souza, Silva, & Carvalho, 2010). Esta
etapa é de extrema importancia, visto que é capaz de produzir impactos positivos no mundo
académico decorrentes do acimulo do conhecimento a respeito do tema pesquisado (Roman,
& Friedlander, 1998).

Este trabalho ndo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa por utilizar dados
secundarios de dominio publico, sendo que os estudos foram analisados de forma geral, ndo

havendo, portanto, identificagdo individual.
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Resultados e discussao

No inicio da pesquisa foram encontrados 50 artigos. Para filtrar os estudos que
abordassem o tema, foi realizada, inicialmente, a leitura dos titulos das pesquisas e,
posteriormente, avaliados 0s resumos para, so entdo, serem incluidos no estudo. Assim, foram
selecionados 25 artigos que tratavam das internacdes por condicBes sensiveis, desses, apenas
21 atenderam aos critérios da pesquisa anteriormente mencionados.

Apos a selecdo dos 21 artigos, todos foram avaliados de acordo com as seguintes
variaveis: autores, ano de publicacdo, titulo da pesquisa, periddico e se houve aumento,
diminuicdo, ou estabilidade das ICSAP.

Com relagéo ao ano de publicacgdo: 1 foi publicado em 2008, 1 em 2009, 2 em 2011, 2
em 2012, 4 em 2013, 3 em 2014, 2 em 2015, 3 em 2016, 1 em 2017, 1 em 2018, e 1 em 2019,
sendo que os anos de 2013, 2014 e 2016 foram os que apresentaram maiores nimeros de
publicacdes. A maioria dos estudos selecionados apresentou dois ou mais autores.

Quanto ao conteldo, quase todos os titulos selecionados abordavam as Internacdes por
Condicdes Sensiveis a Atencdo Primaria ou as Condicdes Sensiveis a Atencdo Priméria e 0s
periddicos que mais exibiram publicacdes sobre o referido tema foram: Saude Pablica, Cad.

Saude Publica e Ciéncia & Saude Coletiva.

Figura 1: Fluxograma da revisao, selecao dos artigos na base de dados

SciELO LILACS+MEDLINE
30 artigos 20 artigos
\ S /
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Quadro 1 - Descri¢do de artigos segundo autor, ano de publicacdo, titulo da pesquisa, periddico e
tendéncia das ICSAP

Autores Ano de | Titulo da Pesquisa Periddico Tendéncia
Publicacéo das ICSAP
Alfradique, & 2009 Internagbes por condicBes | Revista Cad. | Né&o
Turci sensiveis a atencdo primaria: a | Salde Publica mencionou
construcdo da lista brasileira
como ferramenta para medir o
desempenho do sistema de
salde (projeto ICSAP- Brasil)
Almeida, P. F, 2011 Fortalecimento da atengdo | Revista Né&o
Fausto, M. C. R, primaria & sa(de: estratégia | Panam. Salud | mencionou
& Giovanella, L. para potencializar a | Publica
coordenacao dos cuidados
Avelino, C. C. V. 2015 Qualidade da atengdo priméria | Revista Aumento
etal. a salde: uma andlise segundo | Ciéncia &
as Internacg@es evitaveis em um | Saulde Coletiva
municipio de Minas Gerais,
Brasil
Cardoso, C. S. et 2013 Contribui¢Bes das Internagfes | Revista Aumento
al. por condi¢cdes sensiveis a | Panam. Salud
atencdo primaria no perfil das | Publica
admissdes pelo sistema publico
de saide
Cavalcante, D. M., 2016 InternacBes por condigcbes | Revista Cad. | N&o
Oliveira, M. R., & sensiveis a atencdo priméaria: | Salde Publica mencionou
Rehem, T. C. M. estudo de validacdo do
B. SIH/SUS em hospital do
Distrito Federal, Brasil, 2012
Deininger, L. S.C. | 2015 Internacbes por condi¢Bes | Revista Né&o
sensiveis & atencdo primaria: | Enferm. UFPE | mencionou
revisdo integrativa
Ferreira, J. B. B.et | 2014 Internagcbes  por condi¢cBes | Revista Aumento
al. sensiveis & atencdo primaria & | Epidemiol.
salde em uma regido de sadde | Serv. Salde
Paulista, 2008 a 2010
Junqueira, R. M. | 2012 InternacBes hospitalares por | Revista Salde | Né&o
P., & Duarte, E. C. causas sensiveis a atencdo | Publica mencionou
primaria no Distrito Federal,
2008
Lentsck, M. H. et | 2016 CondigOes Sensiveis a atencdo | Revista Gestdo | Diminuigdo
al. primaria no Brasil: uma reviso | Saude
integrativa da literatura
Malvezzi, E. 2018 Internagcbes  por condi¢cBes | Revista Saude | Né&o
sensiveis & atencdo priméria: | em Redes mencionou
revisdo qualitativa da literatura
cientifica brasileira
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Marques, A. P. et | 2014 InternacBes de idosos por | Revista Saude | Diminuicdo
al. condi¢Bes sensiveis a atencdo | Publica
primaria a salde
Morimoto, T., & | 2017 Internagcbes  por condi¢cBes | Revista Estabilidade
Costa, J. S. D. sensiveis & atencdo primaria, | Ciéncia &
gastos com salde e Estratégia | Salde Coletiva
Saulde da Familia: uma analise
de tendéncia
Muraro, C. F.etal. | 2013 Estratégia saude da familiae as | Revista Baiana | Diminuicéo
Internagcbes por condi¢des | de Saude
sensiveis a atencao primaria Pablica
Nedel, F. B. et al. 2008 Programa salde da familia e | Revista de | Néo
condi¢Bes sensiveis & atencdo | Salde Publica mencionou
primaria, Bagé (RS)
Pereira, F. J. R.,, | 2014 Condiges sensiveis a atengdo | Revista Salde | Diminuigdo
Silva C. C, & primaria: uma revisdo | Debate
Neto, E. A. L. descritiva dos resultados da
producdo académica brasileira
Pinto, L. F. et al. 2019 Internagcbes  por condi¢cBes | Revista Diminuiu
sensiveis a atengdo primariano | Ciéncia &
Distrito Federal: comparacdo | Salde Coletiva
com outras capitais brasileiras
no periodo de 2009 a 2018
Rehem, T. C. M. | 2013a Registro das InternagcBes por | Revista Latino- | Nao
S.B. condi¢Bes sensiveis a atengdo | Am. mencionou
primaria: validagdo do sistema | Enfermagem
de informac&o hospitalar
Rehem, T. C. M. | 2013b Internacbes por condicbes | Revista Esc. | Estabilidade
S.B.etal sensiveis a atencdo primariaem | Enferm. USP
uma metrdpole brasileira
Rehem, T. C. M. | 2011 Internacbes por condigbes | Revista Diminuigao
S. B, & Egry, sensiveis a atengdo primariano | Ciéncia &
E.Y. Estado de S&o Paulo Saude Coletiva
Rehem, T. C. M. | 2012 Internacbes por condigbes | Revista Texto | Diminuicdo
S. B, Egry, E. Y., sensiveis a atencdo primaria no | Contexto
& Ciosak, S. I. hospital geral de uma | Enfermagem
microrregido de salde do
Municipio de Sao Paulo, Brasil
Sousa, N. P, | 2016 InternacOes sensiveis a atencdo | Revista Aumento
Rehem, T. C. M. primaria a saide em hospital | Brasileira de
S. B., & Santos, C. regional do Distrito Federal Enfermagem

E.
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Os dados encontrados revelam que, mesmo diante do fato de alguns artigos (38,09%)
ndo mencionarem se houve diminuicdo ou aumento das internagdes por condicdes sensiveis,
33,3% dos periodicos analisados atestaram uma diminui¢do dessas internagdes no cenario
brasileiro, evidenciando que o acesso oportuno e de qualidade a Atencdo Priméria sdo fatores
importantes, e, portanto, contribuem para essa reducéo, uma vez que esse nivel de atencdo atua
na prevencao, no tratamento, na reabilitacdo e na longitudinalidade do cuidado (Brasil, 2017;
Nedel et al., 2008).

Um servico de Atencdo Priméria adequado reduz a ocorréncia de problemas evitaveis
e cuidados insatisfatorios. Estudos mostram que um sistema de salde que tem como pilar a
Atencdo Primaria é mais eficiente e eficaz, menos oneroso e mais equanime, mesmo diante de
grandes desigualdades sociais (Almeida, Fausto, & Giovanella, 2011; Deininger et al., 2015).

Nesse sentido, 0 acesso e a qualidade do servico oferecido pela Atencdo Priméria séo
varidveis importantes para anélise dos resultados das Internag¢6es por condi¢des sensiveis. Em
contrapartida, condicdes socioeconémicas e as prioridades concedidas as ofertas de servigcos
hospitalares devem ser consideradas, pois também podem concorrer para os resultados
observados (Cavalcante, Oliveira, & Rehem, 2016; Pinto et al.., 2019).

A Atencdo Priméria tem como fundamentos e diretrizes territorio adstrito, a fim de
facilitar o planejamento, a programacéo descentralizada e o desenvolvimento de ag¢des setoriais
e intersetoriais (Brasil, 2017). Esse nivel de atencdo tem a funcdo de contribuir para a
integracao entre instituicOes, servicos e trabalhadores com o intuito de evitar a fragmentacéo
do cuidado e alcancar uma assisténcia integral e de qualidade (Almeida, Fausto, & Giovanella,
2011).

Para orientar as acfes da Atencdo Primaria a Saude, foi estabelecido o Programa Saude
da Familia (PSF), criado em 1994, mediante uma proposta substitutiva do conceito satde, com
foco ndo na doenca, mas no individuo e na sua familia. Em 1997, passou a ser evidenciado
como ESF (Alfradique, & Turci, 2009).

Nesse sentido, a ESF tem por objetivo dar prioridade nas agfes de prevencdo, promogao
e recuperacao da saude dos individuos, por meio de estratégias que visem a assisténcia integral
e continua, sempre trabalhando com atividades organizadas dentro do espaco territorial em que
essas familias estdo inseridas, sem deixar de levar em consideracdo os problemas de salde da
comunidade, a intersetorialidade e a especificidade de cada usuario do sistema (Deininger et
al., 2015).
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A regionalizacdo da saude aproxima os gestores da realidade da populacao, para que o
planejamento nessa area seja realizado de acordo com as necessidades encontradas (Ferreira et
al., 2014). Dessa maneira, a Politica Nacional da Pessoa Idosa estabelece que a meta do SUS
é recuperar, manter e promover a autonomia e a independéncia dessa populacéo (Brasil, 2006).
Para tanto, surge a ICSAP para ser utilizada como instrumento de avaliagdo da Atencédo
Primaria a Saude (Avelino et al., 2015; Deininger et al., 2015, Giovanella, & Mendonca, 2008;
Junqueira, & Duarte, 2012; Malvezzi, 2018; Morimoto, & Costa, 2017; Pinto et al., 2019).

Altas taxas de ICSAP podem indicar inumeros problemas de acesso ao sistema de satde
ou de sua efetividade, representando um sinal de alerta para os gestores, que devem analisar e
buscar explicacdes para tais situacdes, pois muitas delas estdo associadas a deficiéncia na
cobertura dos servicos prestados colocando em xeque a qualidade desse nivel de atencéo
(Alfradique, & Turci, 2009); Cardoso et al., 2013; Muraro et al., 2013; Pereira, Silva, & Neto,
2014).

Com o objetivo de desenvolver um instrumento capaz de avaliar a Atencdo Primaria
foi publicada uma lista de problemas de saude de acordo com a situacdo epidemioldgica
brasileira (Alfradique, & Turci, 2009). Essa lista foi estruturada de acordo com a Décima
Revisdo da Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10), em que foram incluidos 19
grupos de diagnosticos (Alfradique, & Turci, 2009); Malvezzi, 2018); Morimoto, Costa, 2017;
Pinto et al., 2019; Rehem, Egry, 2011; Rehem, Ciosak, & Egry, 2012; Rehem et al., 2013a;
Rehem et al., 2013b).

Conclusdo

Nesta pesquisa, 0s resultados encontrados apontam para uma diminuicdo das
internacOes por condi¢des sensiveis, em que se verifica a relevancia da Atengdo Primaria para
essa reducdo, pois a APS é agrupada em um conjunto de agdes de saude, que abrange a
promocao e a protecdo da salde, a prevencdo de agravos, o diagnostico, o tratamento precoce

e a reabilitacdo, sendo pautada no modelo da Estratégia Sadde da Familia.
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Com base nessa afirmativa, surge o indicador ICSAP, cuja analise deve ser diretamente
relacionada a interpretacdo da organizacdo do sistema de saude e dos determinantes e
condicionantes sociais do processo saude-doenca, além de considerar o perfil epidemioldgico,
econdmico, cultural, social e demogréafico da populacdo, reunindo, portanto, elementos
suficientes para o processo de avaliagcdo do desempenho desse sistema nas trés esferas de poder.

Sendo assim, as ICSAP permitem comparar o desempenho dos servicos de saude, bem
como suscita investigacdes sobre iniquidades de acesso entre regides e comunidades; logo,
auxilia o fortalecimento da Atencédo Primaria. As informac@es fornecidas por essas Internacoes
podem influenciar a andlise da situacdo de saude sanitaria e epidemioldgica, assim como
servem como instrumento para auxiliar a tomada de decisdo baseada em evidéncias, facilitando
a elaboracéo de politicas publicas, conforme a necessidade da populacao.

E evidente que a ICSAP é um indicador importante ndo so para avaliar a Atencio
Priméria, mas também todo o sistema de saude, pois é capaz de identificar possiveis problemas
no acesso e na qualidade dos servigos prestados, contribuindo para a discussao da efetividade
dos principios e diretrizes do SUS.

Permite também a reflexdo dos limites e das possibilidades da pratica profissional dos
trabalhadores envolvidos nesse processo, bem como dos gestores responsaveis pela elaboracdo
de politicas no ambito Municipal, Estadual ou Nacional.

Evitar internacBes, agravos e complicacdes em pessoas idosas € proporcionar
independéncia e uma vida mais saudavel; por isso, € necessaria a atuacdo da Atencao Primaria
na reducao das ICSAP, pois é notorio que eleva a qualidade de vida desses individuos por vezes
considerados vulneraveis.

No que se refere ao processo de trabalho, mesmo que a Atencdo Primaria exija a acao
interdisciplinar e em equipe para integrar as atividades, a Enfermagem desempenha funcéo
essencial para reduzir ou até mesmo evitar essas InternacGes, e isso se da mediante a
priorizacdo das a¢des de promogdo da saude e prevencdo de doengas, assim como controlando
as patologias que integram a lista de ICSAP.

Por fim, o uso desse indicador é atual e condiz com o cenario brasileiro, mesmo diante
de limitacGes; e evidente sua validade e utilizacdo nos servicos puablicos de salde,
principalmente quando se permite discutir sobre 0 acesso e a qualidade das acdes prestadas.
Faz-se necessario, portanto, ressaltar que, devido a recente adogdo desse indicador no Brasil, é
preciso que sejam aprimorados estudos que abordem o tema, a fim de delinear seu alcance e

validade na pratica.
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