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duracion para personas mayores
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RESUMO: O objetivo deste estudo é caracterizar as praticas profissionais dos terapeutas
ocupacionais, diante das diretrizes preconizadas pelas Politicas Publicas, referentes as
instituicdes de longa permanéncia para idosos (ILPI). Trata-se de um estudo de abordagem
qualitativa, no qual se realizou analise documental das Politicas Publicas e revisdo narrativa,
para caracterizar a inser¢do dos terapeutas ocupacionais em uma ILPI. Observou-se que ha
dialogo dos terapeutas ocupacionais com as diretrizes previstas nas Politicas; entretanto, ainda
ha necessidade de ampliar olhares.

Palavras-chave: Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos; Politicas Publicas; Terapia
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ABSTRACT: This study aims to characterize the professional practices of occupational
therapists in view of the guidelines recommended by Public Policies referring to long-stay
institutions for the elderly (ILPI). This is a qualitative study in which a documentary analysis
of the Public Policies and narrative review was carried out to characterize the insertion of the
occupational therapists in ILPI. It was observed that there is a dialogue between the
occupational therapists and the guidelines provided in the policies, however there is a need to
broaden views.

Keywords: Long Term Care Institutions; Public Health; Occupational Therapy.

RESUMEN: EIl objetivo de este estudio es caracterizar las practicas profesionales de los
terapeutas ocupacionales a la luz de las directrices preconizadas por las Politicas Publicas
referentes a las instituciones de larga permanencia para ancianos (ILPI). Se trata de un estudio
de abordaje cualitativo en el que se realiz6 andlisis documental de las Politicas Publicas y
revision narrativa para caracterizar la insercion de los terapeutas ocupacionales en ILPI. Se
observo que hay dialogo de los terapeutas ocupacionales con las directrices previstas en las
politicas habiendo la necesidad de ampliar las miradas.

Palabras clave: Hogares para ancianos; Politica Publica; Terapia Ocupacional.

Introducéo

As Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI), anteriormente conhecidas
como asilos, figuram como alternativa de acolhimento institucional aos idosos em
vulnerabilidade, dependentes ou ndo em suas Atividades de Vida Diaria (AVD) que ndo podem
contar com sua familia para Ihes ofertar cuidados de longa duragao.

Estas instituigdes, publicas, filantrdpicas ou privadas, encarregam-se dos cuidados de
longa duragdo, que sdo definidos como a ampla gama de servigos de salde e recursos sociais,
organizados e prestados as pessoas que estdo limitadas em sua capacidade de realizar atividades
de vida diria, tais como banhar-se, alimentar-se e vestir-se (Matus-Lopez, 2015).

Além dos cuidados de longa duracdo, as ILPI, estando inseridas na Tipificacdo de
Servigos Socioassistenciais, se comprometem com a questdo social. E no desenvolvimento de
estratégias de participacdo social, integragdo com pessoas da comunidade local e com pessoas
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de outras geracOes que a interlocugdo com o campo social se faz presente no contexto de
institucionalizacdo. E possivel pensar, portanto, nos espacos comunitarios como parte da vida
cotidiana do idosos institucionalizados, refor¢ando a inscri¢cdo da ILPI no campo social.

Ainda que as politicas apresentem possibilidades de participacdo dos idosos na
comunidade, o cotidiano de uma ILPI é marcado por uma rotina restrita ao ambiente
institucional. Para Tirado e Drummond (2008), € comum nas ILPI a auséncia de privacidade e
de uma vida puablica ativa de seus residentes idosos. Além disso, as ILPI sdo heterogéneas e
suas agOes ndo sdo sistematizadas, evidenciando-se, assim, as diferencas encontradas entre
servigos publicos e privados.

Os terapeutas ocupacionais comp8em, via de regra, equipes multidisciplinares e se
instrumentalizam nas tematicas necessarias para atuar em uma ILPI, estando situados entre 0s
profissionais que estruturam intervencbes em contexto institucional. Os terapeutas
ocupacionais, que atendem em particular a populagdo idosa, devem contribuir para a promocao
dos direitos de cidadania, de independéncia, de autonomia e de inclusdo e participacdo social
do idoso em uma comunidade (Almeida, Ferreira, & Batista, 2011). Esses profissionais também
objetivam, por meio de determinadas intervencGes, promover o desempenho dos idosos nas
AVD Atividades de Vida Diaria (AVD), nas Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVD),
e em atividades de lazer (Tirado, & Drummond, 2008).

Sendo assim, a partir desse contexto, o presente trabalho buscou caracterizar,
contrastando as praticas profissionais dos terapeutas ocupacionais em Instituicfes de Longa
Permanéncia para ldosos, aquelas preconizadas pelas Politicas Publicas referentes a essas

instituicoes.

Procedimentos Metodoldgicos

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa e interpretativa, o qual para atingir 0s
objetivos definidos foi realizado em duas etapas: analise documental e revisdo narrativa da
literatura.

A Analise documental: E uma importante ferramenta para a pesquisa qualitativa, que
permite a apreciagdo de documentos com uma finalidade especifica, ao mesmo tempo que

possibilita a producdo de novas formas de compreenséo de um fenémeno.
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A analise documental também proporciona a discussao de uma problematica com aporte
tedrico confiavel, pois os documentos selecionados devem passar pelo crivo do pesquisador,
que leva em consideracdo, para a selecdo, sua confiabilidade, a natureza do texto e os
elementos-chave (Gil, 2008). Os documentos eleitos para a presente analise foram documentos
nacionais como leis, decretos, portarias, normas, que apontam objetivos, diretrizes para atuacao,
recomendacbes e premissas no ambito das ILPI. Como marco temporal definiu-se a
Constituicdo Federal de 1988. Foram consideradas, neste estudo, as Politicas Publicas
brasileiras que datam da Constituicdo até os dias atuais. O critério de inclusdo para a selecdo
dos documentos foi conter, no corpo do documento, diretrizes para a atuacdo profissional em
ILPI.

B. Revisdo narrativa de literatura: Foi realizada a revisdo narrativa de literatura a partir
de levantamento bibliografico sobre as praticas dos terapeutas ocupacionais em ILPI, buscando-
se artigos cientificos e relatos de experiéncia publicados nos ultimos nove anos, considerando-
se apenas artigos a partir da data de publicacdo da Tipificagdo Nacional de Servicos
Socioassistenciais em 2009 até marco de 2018. Foram utilizados apenas estudos brasileiros em
virtude da comparagdo com as Politicas Publicas brasileiras. Esses artigos foram encontrados
nos seguintes sitios eletronicos: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Web of Science, PubMed,
OTseeker e Google Scholar. Os descritores utilizados com base no Descritores em Ciéncias de
Saude (DeCs) foram: Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos, Terapia Ocupacional,
Intervencédo, Idoso e Envelhecimento; e em inglés: Long term care, Occupational Therapy,
Elderly, Intervention. Também foi realizada busca nos periddicos de Terapia Ocupacional como
Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de S&o Paulo, Cadernos Brasileiros de Terapia
Ocupacional da Universidade Federal de Sdo Carlos e Revista Interinstitucional Brasileira de
Terapia Ocupacional. Nestes periodicos a pesquisa foi manual, em que se verificou cada volume
publicado a partir do ano de 2009. Tal busca se justificou para garantir que ndo houvesse perda
de nenhum manuscrito relacionado ao objeto deste trabalho.

Ao final, para analisar os dados obtidos através da revisdo de literatura, foi utilizada a
sistematizacdo de Oliveira (2008), para a técnica de analise de conteudo tematico-categorial.
Este recurso metodolégico permite identificacdo objetiva e sistematica de caracteristicas
especificas das mensagens, para construir uma realidade diferente da mensagem em si, mas
articulada a teorias e saberes, produzindo o retrato de um contexto social de maneira objetivada.
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Os temas que emergiram se dividiram em subtemas de andlise. Estes serdo apresentados

e discutidos a seguir.

Resultados e Discussao

Andalise das Politicas Publicas

As Politicas Publicas brasileiras selecionadas para analise neste estudo foram: a Portaria
n.°© 810 (Brasil, 1989), Portaria n.° 73 (Brasil, 2001), RDC n.° 283 (ANVISA, 2005) e a
Tipificacdo Nacional de Servigos Socioassistenciais (Brasil, 2009) por seguirem os critérios de
inclusdo, sendo os documentos oficiais mais completos em relacdo a orientacdes, premissas e
diretrizes de atuacédo profissional no ambito das ILPI.

Ao analisa-las, observaram-se pontos, como a delimitacdo do espaco fisico das
instituicdes, definicdes adotadas, orientacdes e diretrizes de atuacdo, além da nomenclatura. E
possivel dizer que houve avanco notorio em relacdo ao paradigma de atendimento. Nas politicas
mais recentes, € evidente a transformacéo do asilo em local de moradia, com caracteristicas de
residéncia, e oferta de atividades que estimulam o protagonismo, as relagdes interpessoais e a
autonomia, respeitando-se a subjetividade e a cidadania de um idoso.

De um total de quatro politicas analisadas, metade sdo do Ministério da Salde e a outra
metade, de 6rgdos publicos de assisténcia social. Camarano e Kanso (2010) destacam que € de
responsabilidade da assisténcia social os cuidados de longa duragéo (acolhimento institucional),
cabendo a vigilancia sanitaria, através da ANVISA, o papel de fiscalizar as entidades que se
propdem a cuidar de idosos em instituicGes de longa permanéncia.

Os documentos mais antigos, Portaria n.° 810 (Brasil, 1989) e Portaria n.° 73 (Brasil,
2001), trazem defini¢Bes ligadas ao assistencialismo, quando fazem referéncia as ILPI como
lugar de internato. A Portaria n.° 73 define a ILPI como institui¢éo asilar; e a Portaria n.° 810
traz os diversos nomes que sdo atribuidos a essas instituicdes, tais como casa de repouso e
clinica geriatrica, embora ndo adote um nome ou termo comum.

A Portaria n.° 810 coloca que as instituicdes devem prestar servigos que sustentem a
moradia (higiene, alimentacgdo, abrigo) e também podem contar com servicos de saude, citando

0s campos da Fisioterapia, Psicologia e Terapia Ocupacional.
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O documento também destaca como dever institucional promover a reconstrucéo de
vinculos familiares para retorno a familia quando possivel, algo que ndo aparece na portaria
anterior (Brasil, 1989), mas que, dois anos depois, no Estatuto do Idoso de 2003, aparece como
um dos principios para o funcionamento de uma ILPI.

J& no texto da Portaria n.° 73 encontram-se orienta¢cBes para desenvolvimento das
chamadas atividades caracteristicas da vida institucional, que ndo sdo especificadas, deixando
lacunas quanto a seu entendimento. Ndo ha recomendacdes de atividades para promover a
participacdo dos idosos na comunidade e para o fortalecimento de lagos familiares, ou ainda
atividades que estimulem a autonomia. A Portaria se limita a apontar a obrigatoriedade de
atividades de lazer nas instituicGes, descrevendo o espaco para a sua realizacdo. Esta politica
parece refletir pouco a realidade politica e social da época em que foi publicada, com o inicio
da efervescéncia dos movimentos sociais e recente redemocratizacéo do pais.

Avangando legalmente, as ILPI s&o entendidas como servigos de atendimento integral
institucional a partir desta Portaria 73, de 2001. Naquele momento, ndo seria possivel dizer que
havia intencdo de universalizar o entendimento das instituicdes sob um unico termo, pois a
Portaria ainda falava sobre asilos. Até hoje percebe-se que a maioria das instituicdes nao se
reconhecem como uma auténtica ILPI, optando ainda por termos como clinica geriatrica e casa
de repouso.

Em relacdo aos cuidados em saude, é importante frisar que manter grande parte desses
cuidados dentro de uma ILPI pode limitar todos os aspectos da vida ao ambiente institucional.
A Portaria n.° 73 avanca ao dizer que as instituicdes ndo podem ser pensadas como local de
isolamento, inviolavel ao contato com a vida urbana, nem como espaco de uniformizagdo e
descaracterizacdo da vida dos residentes (Brasil, 2001).

Os cuidados em saude sao garantidos por lei através do SUS, que traz em seu cerne 0s
principios de universalidade, integralidade e equidade (Brasil, 1990). E por meio desse sistema
universal que os idosos institucionalizados podem receber cuidados em salde na rede publica,
ndo ficando restritos aos cuidados prestados nas dependéncias de uma instituicao.

A Resolucdo da Diretoria Colegiada n.° 283 da Anvisa estabeleceu novas normas de
funcionamento para esta modalidade assistencial, adotando o termo ILPI para a sua designacao,
sendo uma das politicas com o maior numero de orientacBes e premissas para atuacdo neste

sentido.
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As orientacOes presentes neste documento inauguram um entendimento mais amplo de
cidadania e direitos dos idosos institucionalizados, que antes eram vistos de forma passiva pelas
Politicas Publicas mais antigas, com os idosos ocupando lugar de receptores das acdes,
raramente exercendo protagonismo.

A RDC n.° 283 alinha-se as premissas do SUS e do SUAS, e também a Politica Nacional
do Idoso, reafirmando a necessidade de protagonismo dos idosos institucionalizados, ao dispor
sobre as orientagdes para participacdo social, autonomia e cidadania, além de enfatizar que as
atividades ofertadas nas ILPI devem ser construidas com a participacgao efetiva dos idosos.

No ano de 2009, a Secretaria Nacional de Assisténcia Social corrobora com a RDC n.°
283, ao dizer do carater residencial do servigo, da convivéncia mista entre os idosos, do
desenvolvimento de condi¢Oes para a independéncia, entre outras premissas que expressam 0
entendimento da cidadania, dignidade e protagonismo dos idosos, nos processos que 0S
permeiam. Estas duas politicas sdo as mais proximas entre si, tendo a Tipificacdo apenas mais
orientagdes quanto as estratégias de aproximacao da familia, a fim de possibilitar fortalecimento
ou restabelecimento de vinculos que, com a institucionalizacdo, podem apresentar-se
fragilizados ou rompidos.

Este enfoque nas relacBes familiares diz respeito a algo que j& aparecia na Politica
Nacional de Assisténcia Social, mostrando um entendimento quanto a vulnerabilidade social.
Segundo esta politica (Brasil, 2004), a pobreza esta relacionada aos arranjos familiares e aos
ciclos de vida das familias, e ndo apenas aos fatores referentes ao cenario econdmico e
qualificacOes especificas de cada individuo.

Para Bastiani e Santos (2000), a familia continua sendo o centro da vida dos idosos,
mesmo quando estes sdo institucionalizados. E a familia que passa ao idoso o sentimento de ser
aceito e amado, e lhes agrega o incentivo e 0 animo necessarios a retomada de perspectivas
positivas nessa sua fase de vida.

Em suma, a Tipificacdo Nacional de Servi¢os Socioassistenciais ratifica o papel da
assisténcia social no acolhimento institucional de idosos como ja disposto pela RDC n.° 283 ao
direcionar responsabilidade ao Ministério de Desenvolvimento Social quanto a categorizacéo,
dando continuacdo ao caminho percorrido em direcdo a melhores préaticas de acolhimento em
ILPI.
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Revisdo Narrativa de Literatura

Seis artigos foram selecionados para compor a revisdo com base nos critérios
estabelecidos. Destes, dois sdo da regido sudeste, dois da regido sul, e os tltimos dois referentes
ao Norte e Centro-Oeste do pais.

Em relacdo ao tipo de pesquisa, dois artigos sdo estudos gquantitativos e os demais,
qualitativos. Desses seis artigos, a maioria tem algum vinculo com projetos de pesquisa e
extensdo universitaria.

A maioria das instituicdes, onde ocorreram os estudos, sdo filantrdpicas, estando de
acordo com a realidade brasileira, conforme apontou a pesquisa do Instituto de Pesquisa
Econdmica Aplicada (IPEA). De acordo com esses levantamentos, cerca de 65% do total de
ILPI séo filantropicas, 28,2% privadas e apenas 6,6% publicas (IPEA, 2011). Grande parte dos
artigos ndo citam as Politicas Publicas referentes as ILPI.

A Portaria n.° 810 e a Portaria n.° 73 sdo utilizadas no estudo de Loureiro et al. (2011),
para discutir o avanco no entendimento da ILPI, saindo do paradigma asilar. Ja na pesquisa de
Estivalet e Palma (2014), a portaria n.° 810 é citada para caracterizar uma ILPI. A Portaria fala
dos servicos ainda na logica de internato e ndo como residéncia do idoso, entendimento mais
recente presente na RDC n.° 283 da ANVISA.

Apds a caracterizacao dos artigos selecionados para analise, foi possivel compreender
como se da a construcdo dos processos de trabalho dos terapeutas ocupacionais nas ILPI, a
partir de trés tematicas, com seus respectivos subtemas: (a) Objetivo da intervencao; (b)
Natureza dos recursos terapéuticos e/ou atividades; e (c) Resultados da intervencgéo.

A partir desses temas, buscou-se entender como a insercdo do terapeuta ocupacional nas
ILPI dialoga com as orientagfes previstas nas Politicas Publicas que tratam das ILPI no pais.

InformacgGes sobre os artigos analisados encontram-se na tabela I.
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TABELA 1: Artigos que abordam insercdo do terapeuta ocupacional em ILPI

ARTIGO

ANO

OBJETIVO

Carvalho, C. R. A, Pinho, G.
S.,Fonseca, M. V. Z., &
Vieira, P. V. R.

Estivalet, C. M., & Palma, K.
A. X A.

Gregorutti, C. C., & Aradjo, R.
T.C.

Freire, R. P., & Garcia, M. B.

Loureiro, A. P. L., Lima, A. A,
Silva, R. C. G., & Najjar, E. C.
A.

A Objetivo das intervencgdes

2014

2014

2012

2011

2011

Relatando a experiéncia de um projeto de extensao,
a proposta envolveu o resgate de histdria de vida dos
idosos, de forma que estes pudessem aprimorar 0
desempenho de fungdes psicoldgicas e sociais.

Sugerir uma possibilidade de intervencdo
terapéutico-ocupacional para idosos, através de
atividades de estimulagio de memdria em
Instituicdo de Longa Permanéncia para 1dosos.

Introduzir um programa de atividades expressivas e
avaliar os seus efeitos no controle de sintomas
depressivos manifestos por idosos
institucionalizados.

Analisar a importancia da retomada do papel do
brincar para os adultos maiores institucionalizados,
e verificar se ha melhoras significativas em suas
capacidades fisicas, mentais e sociais, quando a
Terapia Ocupacional se utiliza dessa ferramenta
COMO recurso terapéutico.

Descrever os efeitos da intervencdo de terapia
ocupacional, utilizando a reabilitacdo cognitiva, no
desempenho cognitivo; e observar a influéncia na
capacidade funcional de idosos institucionalizados.

Observou-se que os autores propdem nos objetivos dos artigos atender a mais de uma

necessidade dos idosos. Tais necessidades abrangem questdes sociais e também os processos

salide-doenca vivenciados por esses idosos institucionalizados.

Ainda que os objetivos sejam amplos, € possivel perceber que um contorno se desenha

ao longo das intervenc@es. Identifica-se em todos os artigos o foco em uma area central. Um

exemplo disso esta no artigo de Meneses et al. (2016). Ao longo do artigo, destaca-se como

area central as questdes referentes ao aumento da participacdo social e inclusdo dos idosos,

embora as autoras se dediquem também a melhora da capacidade cognitiva dos idosos.
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Os objetivos estdo em didlogo com as Politicas Publicas de saude, assisténcia social e
demais areas. Os objetivos mais abrangentes, que congregam tanto a saude quanto as questfes
sociais podem refletir a consciéncia dos autores sobre o carater hibrido das ILPI, que
normalmente atende idosos em vulnerabilidade e com multiplos problemas de satide, mostrando
coesdao dos pesquisadores ao pensarem nas atividades a serem desenvolvidas para um
atendimento completo.

Os seguintes objetivos foram perceptiveis nos artigos: Melhorar a capacidade cognitiva
e a funcional; Favorecer as fungdes psicoldgicas; e Desenvolver a sociabilidade e demais
funcdes sociais.

O objetivo "Melhorar a capacidade cognitiva e a funcional™ encontra-se presente em
dois artigos. O fato de muitos estudos se apoiarem em objetivos relacionados a capacidade
cognitiva e funcional dos idosos, deve-se a prevaléncia de déficit cognitivo neste recorte
populacional, visto que a mudanca de ambiente, a privacao de estimulos em ILPI, o isolamento
social e a depressdo sdo fatores de risco para os déficits cognitivos e a deméncia (Bertoldi,
Batista, & Ruzanowsky, 2015).

O objetivo “Favorecer as fungdes psicologicas” aparece em dois artigos, sendo esta a area
central da intervencdo no trabalho publicado por Gregorutti e Aradjo (2012) e, no outro, de
Carvalho et al. (2014), como complemento de uma abordagem biopsicossocial, cujo objetivo é
trazer beneficios fisicos, sociais, cognitivos e emocionais.

Desenvolver as estratégias que coibam ou tratem sintomas depressivos em que estas
se mostram importantes nesse contexto, porém ndo podem ser exclusivas ao ambiente
institucional para ndo limitar os idosos aos muros de uma ILPI. O idoso deve ser acompanhado
também por equipe de salde, em articulacdo com a ILPI, e ter acesso aos servicos de salde
especificos como exposto na RDC n.° 283 e na Tipificagio Nacional de Servicos
Socioassistenciais.

Por fim, metade dos artigos tem por objetivo “desenvolver a sociabilidade e as demais
funcdes sociais", cujos aspectos sociais da institucionalizagéo sao levados em alta consideracao,
no intuito de promover a interacao social, o fortalecimento de lacos e vinculos, a participacédo

0 e engajamento em atividades com/na comunidade.
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No entanto, apenas nos estudos de Carvalho et al. (2014) e Meneses et al. (2016), existe
énfase em uma abordagem que foge ao campo da salde, ao se colocarem 0s aspectos sociais da
vida como objetivo, trabalhando para o fortalecimento de lagos e participacdo dos idosos nas
relagGes interpessoais dentro da institui¢éo e fora dela.

Essa énfase demonstra a preocupagdo em colocar os aspectos sociais como objetivos e
ndo como consequéncia das intervencdes em salde, algo que acontece comumente no campo
de atuacdo da Terapia Ocupacional e no campo da satde de uma forma geral.

De acordo com Resolugdo n.° 383 do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (Coffito, 2010), o terapeuta ocupacional no campo social atua por meio do manejo
das atividades humanas que sejam significativas e dialégicas como tecnologia de mediacdo
socioocupacional, a fim de estimular a participacao social da pessoa ou de grupos em atividades
diversas.

Dessa forma, as atividades no campo social sdo compreendidas, segundo Barros,
Ghirard e Lopes (2002), como um construto, uma mediacdo de relacdes multiplas entre seus
atores, situadas em um contexto cultural, historico e social. Para as autoras, a atividade como
mediacdo socioocupacional diz respeito a um conceito que se realiza na experiéncia e na
situacdo vivida.

Carvalho et al. (2014) destacam as relagdes sociais estabelecidas na ILPI, nomeando
como funcdes sociais todas as habilidades essenciais para estabelecer vinculos, mediar relagfes
e efetivar a participacdo social. As autoras direcionam a intervencao para desenvolver tais
funcdes, tracando como objetivo aprimorar o desempenho dos idosos em integracdo e o
reconhecimento social na institui¢éo, visto que foi observado neste estudo pouca interagcdo entre
0s idosos participantes.

No outro artigo analisado, Meneses et al. (2016) buscam implementar estratégias de
inclusdo social. As autoras afirmam que as atividades propostas (oficinas de informatica,
atividades manuais e atividades de sociabilidade) atendiam ao interesse dos idosos, facilitando
novas perspectivas de participacdo social, fortalecimento de lagos de amizade dentro e fora da
instituicdo. A intervencdo teve a participacdo de idosos da comunidade e da ILPI onde foi
realizado.

Para Barros (2004), ao tratar da Terapia Ocupacional Social como possibilidade de se
construirem novos caminhos, é preciso conhecer como a populacdo atendida vive, onde mora,
como se constroem as relacdes familiares, os lagos de amizade e os desejos. Conhecer as
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condigdes de moradia revela as relagcdes entre o conjunto da sociedade e grupos sociais
especificos, ajudando a tracar as estratégias pessoais e grupais de producéo da autoestima.

Necessita-se, portanto, de uma concepc¢do de intervengdo que possa manter uma
conexdo entre pessoa-grupo-atividade-ambiente, o que acontece nos ultimos dois artigos
citados, que se aproximam das intervencdes da Terapia Ocupacional social.

B. Natureza dos recursos terapéuticos e/ou atividades

Os terapeutas ocupacionais entendem as atividades exercidas pelas pessoas em seu
cotidiano de diferentes formas, podendo utilizar estas atividades em suas intervenc6es. Nos
artigos analisados, observou-se predominio de atividades utilizadas como recurso terapéutico,
sendo a maioria dessas atividades realizadas em grupo. As atividades escolhidas pelos
terapeutas ocupacionais foram diversas, tais como expressivas, manuais, atividades de
estimulacdo cognitiva e atividades voltadas para sociabilidade. Para entender a escolha por
atividades, buscaram-se referéncias que debatem o uso da atividade por terapeutas
ocupacionais.

Malfitano (2005), ao fazer um resgate da atribuicdo do “terapéutico” as atividades no
campo da Terapia Ocupacional, diz que historicamente os terapeutas ocupacionais sustentavam
esse entendimento, ao realizar intervencdes pautadas nessa terapeuticidade, o que é revisto no
campo social, ao se construir outra forma de compreender o uso das atividades.

E a partir da constituicio de um campo social que outro entendimento sobre a prética
profissional é reconhecido na Terapia Ocupacional brasileira. Nesse sentido, Malfitano (2005)
coloca que as atividades se configuram como elemento-meio das acbes do terapeuta
ocupacional. Hoje, discute-se a no¢édo de atividade, no campo social, enquanto mediac¢ao socio-
ocupacional, desvinculando-se da ideia de atividade terapéutica.

Portanto, a atividade para a Terapia Ocupacional brasileira, € um conceito revisto,
criticado e transformado ao longo dos anos, porém nunca abolido. Assim, a atividade se
universaliza no contexto da pratica, estando presente em grande parte das pesquisas publicadas
na area (Lima, Okuma, & Pastore 2013).

Embora esta seja uma discussao densa, entende-se que nao é possivel reduzir a Terapia
Ocupacional a atividades, uma vez que outros recursos, técnicas e tecnologias fazem parte das
ferramentas que o profissional pode lancar m&o em sua prética, dentro de um arcabouco de
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conhecimentos e saberes diversos que formam cientificamente a profissdo. Ndo é o uso
exclusivo das atividades que define a pratica profissional dos terapeutas ocupacionais.

Observa-se a escolha pelas praticas grupais em todas as pesquisas, bem como a opg¢éo
de desenvolver atividades como recurso ou instrumento-meio, a partir de objetivos bem
estabelecidos. Assim, ao analisar os artigos selecionados, foi possivel identificar que a poténcia
das intervencdes da Terapia Ocupacional parece estar ligada a formacdo e consolidacdo dos
grupos através do desenvolvimento de vinculos e la¢os sociais e afetivos estabelecidos durante
as atividades.

Os subtemas que emergiram e serdo discutidos a seguir sdo: Atividades expressivas e

manuais; reabilitacdo cognitiva e funcional e atividades de sociabilidade.

b.1) Atividades expressivas e manuais

Gregorutti e Aradjo (2012) trazem musica, danca e praticas corporais como
possibilidade de intervencao, através da expressdo de sentimentos dos idosos de uma ILPI. No
artigo, as autoras utilizam tais recursos para desenvolver metodologias de cuidado frente ao
isolamento, a apatia e a desesperanca.

Questdes como vulnerabilidade social, pobreza e abandono ficam evidentes no artigo de
Carvalho et al. (2014), ao descreverem o perfil dos idosos que participaram da intervencdo, em
sua maioria moradores de rua.

No estudo de Meneses et al. (2016), a autora destaca o0 espaco de troca e aprendizagem
de técnicas e modos de fazer, e também a implicacdo em desenvolver as atividades propostas.
Ao final, os participantes do grupo puderam dar significado a seu fazer.

Ja para Gregorutti e Aradjo (2012), as atividades expressivas foram um caminho para
produzir o fortalecimento de lagos, um espago de compartilhamento, experimentagéo e,
sobretudo espaco de transformacéo visto que a experiéncia resultou em melhora no estado
emocional dos idosos que, antes, apresentavam sintomas de depresséo.

Nota-se, nos artigos analisados, a transformacdo de um cotidiano por meio da arte
(danca, musica, pinturas, criacdo), ainda que se faca mencéo unicamente a arte em sua dimenséo

de expressao de sentimentos, desejos, vontades e interesses.
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b.2) Reabilitagdo cognitiva e funcional

A reabilitacdo cognitiva no contexto da ILPI aparece como resposta ao grande numero
de idosos institucionalizados com déficit cognitivo. Sabe-se que a institucionalizacdo agrava
ainda mais o estado cognitivo destes idosos. Assim, este € um tema recorrente de modo geral
no campo da Gerontologia, visto que as alteragfes cognitivas que podem se apresentar na
velhice estimulam os profissionais do campo a se instrumentalizarem com teorias, técnicas e
tecnologias em Reabilitacdo Cognitiva.

Uma critica que circunda as ILPI em geral é a pouca oferta de estimulos necessarios a
cognicao. Assistir a televisdo ou ouvir o radio figuram como uma das poucas atividades em um
cotidiano, o que nédo favorece o estimulo das func¢des cognitivas (Moura, & Souza, 2013). Os
idosos institucionalizados lidam diariamente com um ambiente de privagdo de estimulos, que
ndo oferece possibilidade de manutencdo das capacidades fisicas, cognitivas e da autonomia e
independéncia do idoso (Moura, & Souza, 2013).

Estivalet e Palma (2014) descrevem a utilizacdo de recursos mnemaonicos como relatos
de historias, associacao verbais, interpretacdo de cenas de filmes, atividades com musica e
outras atividades que estimulam as diversas memdrias. A intervencao se deu nas modalidades
grupal e individual.

Ja Loureiro et al. (2011) ndo descrevem as atividades e recursos utilizados, mas sim as
técnicas de Reabilitacdo Cognitiva adotadas. Entre as técnicas utilizadas estdo: técnicas
comportamentais, Terapia de Orientacdo para Realidade, Estimulagdo Cognitiva, Terapia de
Reminiscéncias e Técnica de Validacao.

De acordo com o que é previsto pela RDC n.° 283 e pela Tipificacdo Nacional de
Servigos Socioassistencias, as instituicdes devem estar articuladas com os servicos de salde,

educacdo, cultura e assisténcia social, indo além dos muros de uma ILPI.
b.3) Atividades de sociabilidade

Estdo presentes atividades de sociabilidade através das festas nas datas comemorativas
e dindmicas de grupo (Meneses, et al., 2016) e nas oficinas e grupos de atividades (Carvalho,
et al., 2014). Estratégias voltadas exclusivamente para realizacdo de festas e comemoracdes
levantam indagacdes quanto a sua validade. Uma festa ndo seria garantia para a formacéo de

vinculos sociocomunitarios e construcdo de redes de apoio social ao idoso.

Reis, A. C. M. C., Souza, A. C. S., & Poltronieri, B. C. (2020). Dialogos entre as praticas da Terapia Ocupacional e as
Politicas Publicas em Instituices de Longa Permanéncia para Idosos. Revista Kairds-Gerontologia, 23(2), 521-545.
ISSNprint 1516-2567. ISSNe 2176-901X. S&o Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PUC-SP



Dialogos entre as praticas da Terapia Ocupacional e as Politicas Piblicas em InstituicBes de Longa Permanéncia para Idosos 535

Nem toda a interacdo oferece a oportunidade de construir redes de apoio social, visto
gue estas correm em um processo dinamico e complexo, que engloba mais do que interacGes
sociais, envolvendo apoio emocional e pratico. As pessoas, no processo de construcao de redes
de apoio, podem estabelecer trocas e conseguem satisfazer parte de suas necessidades
especificas, encontrando outras pessoas com quem podem contar, para resolver questdes
inerentes a vida social (Rodrigues, & Silva, 2013).

No relato de Carvalho et al. (2014), a sociabilidade foi favorecida na formacéo de um
grupo, resultando em diversos debates e reflexdes acerca de temas de interesse. O grupo se
mobilizava para discutir sobre envelhecimento, infancia, juventude. Moura e Souza (2013), em
sua pesquisa sobre lazer nas ILPI, destacam as relagcfes interpessoais como uma necessidade
do ser humano. Nas ILPI pesquisadas pelas autoras, os idosos relatavam vontade de se
relacionar com outros residentes e foi na oportunidade de maior aproximacao, sustentada pelas
atividades em grupo, que foi possivel fortalecer e/ou criar vinculos entre 0os moradores.

Gregorutti e Aradjo (2012) citam as dinamicas de grupo e atividades como danga e
fotografia utilizadas com o objetivo de favorecer as relacdes interpessoais e a sociabilidade. Ja
para Meneses et al. (2016), as relagdes sociais se deram a partir de uma estratégia de incluséo
e participagéo social dos idosos por meio de festa junina. Os idosos puderam escolher participar
ou ndo da festa na comunidade, concedendo-lhes oportunidade de exercer autonomia e

desenvolver a comunicacgao.

C. Resultados das intervencgdes

Os resultados das intervencges relatadas nos estudos apontaram para o fortalecimento
das relagOes interpessoais, empoderamento e autonomia, desenvolvimento de capacidade
cognitiva e funcional e atencéo psicossocial. Esses resultados se apresentam com mais corpo e
desdobramentos se analisados a luz dos objetivos tracados aprioristicamente, ou seja, 0S
resultados extrapolam os objetivos dos artigos.

O numero de publicacGes que tratam de intervencBes em ILPI evidencia a necessidade
de mais acbes deste tipo nos servicos. Para Duarte (2014), a falta de atividades que
proporcionem fortalecimento de lacos com a comunidade para exercicio de cidadania, através
de cultura por exemplo, aponta para uma homogeneidade de a¢gdes que padronizam o modo de
vida nessas instituicoes.
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Camarano e Kanso (2010) afirmam que a oferta de atividades de geracao de renda, lazer,
dentre outras, nao € frequente, sendo declarada por menos de 50% das instituicGes de longa
permanéncia pesquisadas. Quando a ILPI ndo consegue articular formas de estimular, atraves
de intervengdes, empoderamento, autonomia, cidadania e o fortalecimento de lagos
sociocomunitarios, torna-se mais préxima dos antigos asilos e mais distante de efetivar o que
estd escrito nas politicas mais recentes que rompem com a ldgica asilar, inaugurando um
entendimento novo sobre esses Servigos.

A exemplo deste entendimento, a RDC n.° 283 coloca a ILPI como residéncia do idoso
e preconiza o desenvolvimento de atividades que antes ndo eram comuns nessas instituicoes.
Atividades estas que estimulam a autonomia, a integracdo dos idosos na comunidade local, a
convivéncia mista entre idosos de diferentes graus de dependéncia e a promocéo de condicdes

de lazer com atividades fisicas, que envolvam cultura além de recreativas.
c.1) Fortalecimento de relagdes interpessoais

As atividades desenvolvidas em grupo mostram-se facilitadoras no processo de
fortalecimento dos lagos dentro das instituicdes. Para Meneses et al. (2016), os idosos puderam
trocar informagdes sobre o que era aprendido e desenvolvido nas oficinas e demais atividades
em grupo. O referido estudo foi o Unico a citar trocas intergeracionais, a partir do contato dos
estudantes monitores do projeto com os idosos. As trocas intergeracionais sao previstas na RDC
n.° 283 como uma premissa. No campo da assisténcia social, através da Protecao Social Especial
do SUAS, o desenvolvimento de a¢des nesse sentido é sugerido, estimulando a sociabilidade e
a formacdo de vinculos familiares e comunitarios.

Para a Terapia Ocupacional Social desenvolver estratégias de convivéncia se configura
como um dos objetivos do profissional neste campo, estando presente na cartilha de Terapia
Ocupacional na Assisténcia Social do Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
da 22 regido (CREFITO 2), como estratégia do terapeuta ocupacional (Barros et al., 2015).

Em outro estudo, a mudanga nas rela¢bes sociais dentro da ILPI foi notada pela
formacdo consistente de um grupo (Gregorutti, & Aradjo, 2012). Ao mudar-se para uma ILPI,
0 sentimento de pertencer a um grupo é o que possibilita as relacdes sociais, e 0 idoso passa a
sentir que faz parte de um grupo, de uma nova familia (Bessa, et al., 2012). Atividades que
favorecam o fortalecimento de lacos ou construcdo de vinculos entre os residentes podem
prevenir o adoecimento e criar redes de suporte.
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As ac0Oes do terapeuta ocupacional, em espagos como ILPI, podem ativar um lugar de
producdo ou de facilitacdo de participacdo na vida coletiva, na elaboracao de projetos de vida e
no sentimento de pertencimento (Barros, 2004).

Nesse sentido, profissionais que atuam nas ILPI ajudam a construir novas formas de
estar em grupo, sabendo que muitos idosos j& passaram por situa¢@es de violéncia e abandono
ou tém vinculos fragilizados com seus familiares. Segundo Silva (2001), o descuido das
familias em relacéo a seus velhos, os conflitos, a falta de um cuidador no caso de idosos que
necessitam de auxilio em AVD, e a dificuldade de acesso aos recursos comunitarios, incluindo
o0 sistema de salde, figuram como as principais queixas dos idosos em relagdo a violacdo de
direitos.

Além disso, os idosos passam por situacdes complexas que acompanham o
envelhecimento e refletem na relacdo com a familia e sociedade. Quando ha quebra de vinculos
importantes e profunda mudanga de contexto de vida, como em um processo de

institucionalizacdo, a complexidade é ainda maior.
c.2) Empoderamento e autonomia

A escolha pela palavra empoderamento se da pela identificagdo nos artigos de um
processo diferente da autonomia. Enquanto a palavra autonomia aparece nos textos como um
dos resultados das intervengdes, percebe-se que as autoras descrevem outro movimento dos
idosos em direcdo a formas de produzir significados e descobrir habilidades em suas vidas.

De acordo com Baquero (2012), Paulo Freire possui uma concepcao de empoderamento
que, para além da dimensdo individual, é um ato social. Emergindo de um processo de agdo
social, o empoderamento faz com que as pessoas tomem posse de suas proprias vidas na
interacdo com outros e desenvolvam o pensamento critico em relacdo a propria realidade.

Por outro lado, a autonomia pode ser definida como a capacidade das pessoas de
tomarem decisfes que afetam a vida, nas questdes de salde e também nas relacdes sociais
(Ferrari, 2004), apesar de, nos artigos analisados, a autonomia aparecer tanto como objetivo
como resultado das intervencgdes; o que se percebe na anélise realizada, é que, para além da
autonomia, ha na construcdo de intervencbes como mediacdo socioocupacional o

empoderamento dos idosos.
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No relato de Freire e Garcia (2011) as idosas residentes encaravam desafios novos
como confeccionar pecas de roupa para bonecas nas oficinas de brinquedo, especializando-se
em pecas cada vez mais dificeis e, posteriormente, decidindo comercializar tais produtos.

Esse movimento das idosas reflete um processo de reconhecimento, criacdo e utilizacéo
de recursos e de instrumentos para modificar a vida que se traduz em acréscimo de poder, ou
seja, empoderamento de um grupo. A possibilidade de fazer algo que pudesse ser
comercializado deu as idosas também o lugar de protagonismo. Isso dialoga com a Resolucéo
CNAS n.° 33 de 2011, que aborda a realizacdo de acOes de protecdo social que viabilizem a
promogcéo do protagonismo, a participacao cidadd, a mediagéo do acesso ao mundo do trabalho
e a mobilizacdo social para a construcdo de estratégias coletivas.

Ja no artigo de Estivalet e Palma (2014) e no de Freire e Garcia (2011), as autoras
apontam a ampliacdo do repertério das atividades dos idosos que, a partir da participacao nas
intervengOes, descobriram interesses e desenvolveram potenciais, bem como refletiram sobre
temas presentes em suas vidas, como vulnerabilidade, trabalho, familia, institucionalizacao e
velhice.

A intervencao realizada no estudo de Carvalho et al. (2014) permitiu reflexdes sobre as
vulnerabilidades vivenciadas pelo grupo, na qual histérias de abandono, fragilidade nos
vinculos formais de trabalho e o desejo de voltar as ruas eram pontos em comum. Essas
reflexdes marcam uma tomada de consciéncia da realidade vivenciada, podendo gerar a
transformacéo dessa realidade, o que favoreceu que os idosos pudessem quebrar barreiras
relacionadas a motivacao e ao engajamento em atividades.

A partir de experiéncias como essas, é possivel pensar na inser¢do de idosos residentes
em ILPI em iniciativas como o Programa Nacional de Promocdo do Acesso ao Mundo do
Trabalho que, dentro da PNAS, possibilita que pessoas em risco social ganhe oportunidades de
trabalho e emprego, capacitacdo e profissionalizacdo, bem como de demais ac¢des de inclusdo
produtiva.

Por fim, Meneses et al. (2016) trazem na participacdo de eventos de interesse do idoso,
neste caso a festa junina, uma possibilidade de instigar a autonomia. Na Tipificacdo Nacional
de Servigos Socioassistenciais (Brasil, 2009), é tracado como objetivo das ILPI favorecer o
desenvolvimento de aptiddes, capacidades e oportunidades, para que os idosos fagam escolhas,

além de ser, um dos resultados esperados, a construcao de autonomia.
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¢.3) Desempenho cognitivo e funcional

Quanto aos artigos que apresentam como resultado um melhor desempenho nas
capacidades cognitivas e funcionais, observa-se o enfoque nas capacidades cognitivas; a
questdo da funcionalidade aparece como consequéncia das intervencfes focadas nos ganhos
cognitivos.

Estivalet e Palma (2014), cuja intervencéo teve como objetivo 0 aumento da capacidade
de memodria dos idosos institucionalizados, apresentam o resultado de sua intervencdo pela
diferenca no escore médio das avaliacbes de memoria aplicadas. Na avaliacdo, itens como
lembrar-se de onde guardou objetos em sua casa, lembrar de itens de supermercado ou
medicamentos que vocé deve comprar ao chegar no supermercado ou farmacia e descrever a
memdria atual comparada quando tinha dezoito anos, tiveram alteracdes positivas mostrando a
poténcia das estimulacdes de memaoria em ILPI.

Em outra pesquisa, aponta-se que houve evolu¢do no desempenho cognitivo, refletindo
na capacidade funcional de forma sutil, visto que muitos idosos se encontram com limitacdo
motora e dependéncia instalada, além do cotidiano da ILPI, que impossibilita que se realizem
certas tarefas e, principalmente, as atividades instrumentais de vida diaria (Loureiro et al.,
2011).

c.4) Atencéo psicossocial

A estratégia de intervencdo psicossocial aparece no artigo de Gregorutti e Aradjo
(2012), em resposta a prevaléncia de sintomas depressivos em idosos de uma ILPI.

No artigo, as atividades expressivas, criativas e ludicas realizadas pelos idosos
contribuiram para a reducdo de sintomas depressivos. A desesperanca, sentimento de tristeza e
soliddo eram relatados pelos idosos antes das atividades desenvolvidas. Para a autora, através
das atividades propostas, foi possivel otimizar a utilizacdo do tempo, incorporando atividades
significativas ao dia a dia do idoso institucionalizado, fortalecendo lagos entre eles e aliviando
os efeitos da soliddo (Gregorutti, & Aradjo, 2012).

Segundo Rabelo e Neri (2013), o estabelecimento de um vinculo pode proporcionar um
clima de confianca e acolhimento em um contexto institucional; provavelmente ndo ha outro
espaco na vida cotidiana de uma pessoa que permita essa expressdo de emogdes. Assim,

intervengdes, que permitem o idoso se expressar, séo relevantes no contexto institucional.
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De acordo com Castiglione (2015), o terapeuta ocupacional que atua no contexto de
acolhimento institucional pode construir estratégias para ajudar as pessoas a lidarem com
momentos dificeis durante a permanéncia na institui¢cdo, o que pode ser através de atividades
Iudicas, criativas, artisticas, corporais, dentre outras, e contribuir para a comunicagao, expressao

e elaboracéo de conflitos.
Consideracoes finais

Constatou-se na literatura, apos a analise dos artigos, que as préaticas dos terapeutas
ocupacionais em ILPI vdo ao encontro das diretrizes de atuagé@o e orientagdes previstas nas
Politicas Publicas, ainda que os terapeutas ocupacionais se utilizem pouco do arcabouco legal
disponivel para fazer discussdes em suas publicaces. E visivel, nas intervencdes relatadas, a
responsabilidade dos terapeutas ocupacionais que se preocupam em respeitar os sujeitos e suas
subjetividades, além de mostrarem preocupacdo em atuar de forma humanizada, ao buscar
valorizar recursos como as oficinas, 0s grupos e as atividades. Compreende-se que as
intervencdes em grupo sdo potentes, fortalecendo lagcos dentro da instituicdo, refletindo em
melhorias de salde, favorecendo a sociabilidade e a construcao de redes de apoio social.

Também ha preocupagéo em refletir sobre as vulnerabilidades e violag6es de direitos
enfrentadas pelos idosos institucionalizados, demarcando uma atuagao consciente do terapeuta
ocupacional em relagdo & complexidade das questfes sociais e da dindmica de vida dos idosos
institucionalizados que, muitas vezes, passam por violéncias, abandono e situacao de rua.

Este estudo é importante para 0s terapeutas ocupacionais visualizarem suas agdes que,
em didlogo com as Politicas Publicas, reafirmam um espaco de atuacdo. Importante também
para provocar novas agdes, intervencdes e modos de fazer, alinhados a outras orientagdes e
diretrizes politicas pouco exploradas, ampliando as acdes para 0s espa¢cos comunitarios, além

de ter importancia para a comunidade académica, incitando novas pesquisas em ILPI.
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