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Influéncia de programa de educagao
em saude para um envelhecimento
saudavel da populagdo

Influence of health education program for a healthy
aging population

Influencia de un programa de educacion sanitaria
para una poblacion que envejece sana

Maria Aparecida Nicoletti
Paola Revolti de Almeida

RESUMO: A Universidade de S&o Paulo promove, por meio da Pré-Reitoria de
Cultura e Extensdo, o Programa USP Aberta a Terceira Idade (que, a partir de 2020,
passou a ser identificada como “USP 60+”). O objetivo foi avaliar os beneficios
decorrentes do impacto da educacdo em saude na promoc¢do do envelhecimento
saudavel em pacientes idosos, que participaram e/ou participam deste Programa.

Palavras-chave: Envelhecimento da populagdo; Qualidade de vida, Educacdo em

Saude; Idoso.

ABSTRACT: The University of Sdo Paulo promotes, through the Pro-Reitoria de
Cultura e Extenséo, the program named USP Aberta a Terceira Idade (which from
2020 became known as “USP 60+"). The objective was to evaluate the benefits
resulting from the impact of health education in promoting healthy aging in elderly
people who participated and / or participate in this Program.
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RESUMEN: La Universidad de Sdo Paulo promueve, a través de la Pro-Rectoria
de Cultura y Extension, el Programa Abierto a la Tercera Edad de la USP (que a
partir de 2020 paso a denominarse “USP 60+”). El objetivo fue evaluar los
beneficios derivados del impacto de la educacién para la salud en la promocion del
envejecimiento saludable en las personas mayores que participarony / o participan
en este programa.

Palabras-clave: Envejecimiento poblacional; Calidad de vida; Educacion para la

salud; Anciano.

Introducéo

Mundialmente, a populacdo de idosos vem crescendo rapidamente,
representando 12% da populacdo, e espera-se que esse numero dobre até 2050 e
triplique até 2100, gragas ao controle de natalidade e ao aumento da expectativa de
vida. Ha estudos de projecfes que estimam que, até 2050, a cada cinco habitantes
do planeta um sera idoso e, na América Latina, um a cada quadro (Salazar-Barajas,
et al., 2018; Tavares, et al., 2017).

Na Gltima década, comecou a ser percebido um olhar especial quando se trata
de envelhecimento, estilo de vida dos idosos, e 0 que pode ser feito para aumentar a
longevidade com qualidade. Pela primeira vez na historia, a maioria das pessoas
pode esperar viver além dos 60 anos, e a qualidade desses anos extras ganhos
depende fundamentalmente de um fator: a saude (Valer et al., 2015). Se hd uma
dominancia de declinio da saude fisica e mental, isso traz impactos negativos para o
individuo e para a sociedade, mas ndo necessariamente sera o envelhecimento
precario, uma vez que as principais doencas encontradas nesses casos sao as cronicas
e, dentre estas, as ndo transmissiveis (DCNT), as quais podem ser prevenidas ou
retardadas com comportamentos saudaveis, tanto com medidas farmacoldgicas
como com as ndo farmacoldgicas. Além disso, doencas outras também podem ser
menos graves quando diagnosticadas precocemente (Valer et al., 2015; World
Health Organization, 2015).
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Acredita-se que um dos maiores desafios dos governos seja que sua
populacdo idosa, ainda que com doengas cronicas, viva do melhor modo e 0 maior
tempo possivel. Nessa direcdo, a vulnerabilidade dos idosos e 0s riscos a saude
podem ser evitados, ou diminuidos, com a promoc¢do da salde por meio da
participacdo, do controle social, segundo Salazar-Barajas et al. (2018) e Mallmann
et al. (2015).

A Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) define o envelhecimento saudavel
como o0 “processo de desenvolvimento e manutencao da capacidade funcional que
permite 0 bem-estar na idade avangada”. A capacidade funcional, por sua vez, pode
ser compreendida como a associacdo da capacidade intrinseca do individuo,
caracteristicas ambientais relevantes e as interacdes entre o individuo e essas
caracteristicas. A capacidade intrinseca é a articulacdo das capacidades fisicas e
mentais (incluindo psicossociais). As caracteristicas ambientais sdo o contexto de
vida, incluindo as relacdes sociais. O bem-estar é singular e permeado de aspiragoes
subjetivas, incluindo sentimentos de realizacdo, satisfacdo e felicidade (Tavares, et
al., 2017; World Health Organization, 2015).

Na avaliagdo da qualidade de vida, deve-se levar em consideragdo dois
aspectos: a subjetividade e a multidimensionalidade. A subjetividade, trata-se da
percepcao da pessoa sobre seu estado de salde e questdes ndo-médicas do seu
contexto de vida, ou seja, 0 modo com que um individuo faz uma autoavaliagdo
sobre sua qualidade de vida. A multidimensionalidade é o reconhecimento de que a
qualidade de vida apresenta diferentes dimensdes (Seidl, & Zannon, 2004).

Utilizar a educacdo em saude como estratégia de promocao de salde permite
oportunidade de reflexdo e meios de capacitacdo para as pessoas realizarem seu
potencial de salde, através do conhecimento e do controle dos fatores determinantes
de sua salde. S0 meios capacitantes 0s ambientes favoraveis, 0 acesso a
informacdo, as habilidades para viver melhor e as oportunidades para escolhas mais
saudaveis (Paula, Souza, & Conte, 2015).

A educacdo em saude € uma das estratégias de promocao do envelhecimento
saudavel, que permite que o idoso participe de grupos, transforme o modo de vida,

promovendo a qualidade e a inclusdo social. E um conjunto de saberes e praticas
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com foco em prevencdo de doengas e promo¢do de saude (Costa et al., 2012;
Mallmann et al., 2015).

Os grupos de educacdo em saude incentivam habitos para a prevencédo de
doencas e a melhoria da saude, incentivam a autonomia entre os idosos, a melhoria
de autoestima, a promocdo da qualidade de vida e a inclusdo social. Resultados
mostram que um tipo de ambiente, que permite que se compartilhem medos,
felicidades, conhecimento, carinho, pode reduzir os sentimentos de medo, de
inseguranca, de depressao (Salazar-Barajas et al., 2018).

A educacdo em satde é uma forma de promover o envelhecimento saudavel
e ativo. O Ministério da Saude (MS) define o Envelhecimento Ativo como o
“processo de otimizacao das oportunidades de satde, participacdo e seguranca, com
0 objetivo de melhorar a qualidade de vida, a medida que as pessoas ficam mais
velhas”. A palavra “ativo” refere-se a “participacdo continua nas questdes sociais,
econbmicas, culturais, espirituais e civis, e ndo somente a capacidade de estar
fisicamente ativo ou de fazer parte da forga de trabalho” (Valer et al., 2015; World
Health Organization, 2005).

De acordo com Mallman (2015), existe uma escassa investigacdo da
relevancia da educacdo em saude para a promog¢édo do envelhecimento saudavel nas
pesquisas cientificas, havendo uma grande demanda de crescimento de evidéncias
cientificas e de aumento do desenvolvimento de a¢des educativas em salde voltadas
para a promogdo de saude para grupos da chamada terceira idade.

A Universidade de Sdo Paulo promove, por meio da Pro-Reitoria de Cultura
e Extensdo, o Programa USP Aberta a Terceira Idade, que iniciou as suas atividades
em 1994, tendo, como principal objetivo ao idoso, o aprofundamento de
conhecimentos em areas de seu interesse (este Programa, a partir de 2020, passou a
ser identificado como USP 60+) e, desde entéo, teve uma grande ressonancia, com
0 acesso seguinte: http://prceu.usp.br/3idade/quem-somos/.

Considerando os possiveis beneficios decorrentes nas edi¢des do Programa
UATI-USP Aberta a Terceira Idade na Farméacia Universitaria do Departamento de
Farmacia da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade de S&o Paulo
(FARMUSP), o objetivo do presente estudo foi avaliar a percepgdo dos idosos sobre

a estrutura do Programa desenvolvido para que a FARMUSP pudesse ajustar todas
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as atividades propostas, e subsidiar as ag0es dos profissionais que atuam junto a esse
publico, de modo a ir ao encontro das necessidades identificadas, a fim de impactar

favoravelmente no envelhecimento ativo e saudavel dessa populacao.

Material e Métodos

Estratégia de pesquisa

Foi realizada uma pesquisa transversal por meio de disponibilizacdo de
formulario questionario fisico, apds o esclarecimento sobre a pesquisa, e assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, TCLE, de acordo com a Resolugédo
CNS n.° 466/12. Foram aplicados 33 formularios individualmente e quaisquer
duvidas dos participantes foram esclarecidas.

Critérios de incluséo e exclusao

Como critérios de inclusdo, a amostra inicialmente seria composta por 50
sujeitos de pesquisa; porém, o nimero obtido foi de 33 sujeitos, devido a quantidade
de pessoas presentes no periodo do estudo (agosto-setembro de 2019). Foram
participantes de ambos os géneros, com idade maior ou igual a 60 anos, de qualquer
etnia, que estivessem gozando de perfeitas faculdades mentais, participantes das
atividades culturais promovidas pelo Programa USP Aberta a Terceira Idade
promovida pela Pro-Reitoria de Cultura e Extensdo, realizado semestralmente na
Farmacia Universitaria do Departamento de Farmécia da Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas da Universidade de Sdo Paulo (FARMUSP) — campus Capital, desde
2016. O critério de exclusdo adotado € o ndo cumprimento de qualquer um dos

critérios de inclusdo ou o formulario em branco.

Analise estatistica

Estudo qualitativo e quantitativo, transversal com a analise sendo feita por

meio da estatistica descritiva. Utilizou-se a percepcao da qualidade de vida por meio
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das variaveis sociodemogréficas, clinicas, e analise pessoal da salde/vida junto e a
influéncia do UATI FARMUSP na qualidade de vida, por meio de questdes
especificas sobre o Programa (Figura 1). Os dados foram apresentados sob a forma
de texto, figuras e tabelas, de modo a realcar e sistematizar a informacdo mais

relevante.

Figura 1 - Modelo de investigacao
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Fonte: as autoras, 2019

Aspectos éticos

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
(CAAE
09526019.2.0000.0067 - aprovado em 05 de abril de 2019). Todos o0s sujeitos de

pesquisa, que concordaram em participar do estudo, foram previamente esclarecidos

Ciéncias Farmacéuticas da Universidade de Sdo Paulo

guanto as metas e a natureza da pesquisa, assinando o Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido.
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Resultados e Discussao

A proposta para a amostra inicialmente seria de 50 sujeitos de pesquisa;
porém, o nimero obtido foi de 33 sujeitos, devido ao fato de que esta foi a quantidade

de pessoas presentes no periodo do estudo.
Caracterizacdo sociodemografica da amostra

Os perfis demograficos e socioecondmicos dos participantes do estudo sdo

apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 - Perfil socioeconémico e demografico dos participantes do estudo

Indicadores n (%)

Idade

entre 60 e 70 anos TO%
entre 71 e 80 anos 21%
acima de 81 anos 9%

Género

fermninino 59%
masculino A1%
Estado Civil

solteiro 16%
casado 59%
wilvo 6%

outro 19%
Mora sozinho?”

sim 23%
nao TT7%
Etnia”

caucasiano T3%
negro 0%

afrodescendente T

asiatico 17 %
outro 3%

Escolaridade

fundamental completo 6%

fundamental incompleto 0%

medio completo 22%
meédio incompleto 0%

superior completo A1%
superior incompleto 6%

pos-graduacao completo 22%
pos-graduacao incompleto 3%

Condicédo financeira atual™™

Sem recursos proprios 0%

aposentado 87 %
pensionista 0%

esta na ativa &%
outro 6%
Faixa salarial - baseado no valor de 05.01.2019 de r$ 998,007~

até 2 salarios minimos (R$ 1.996,00) 23%
entre RS 1.996,00 até RS 4 990,00 23%
entre RS 4 991,00 até RS 7.984,00 23%
acima de R$ 7.985,00 30%

* 1 participante ndo respondeu a este item /

** 1 participante deu mais de uma resposta a este item /
*** 2 participantes ndo responderam a este item.

Fonte: as autoras (2019)

Caracterizacao clinica da amostra

Nas Tabelas 2 e 3 estdo apresentados os dados clinicos dos participantes do

estudo.

Nicoletti, M. A., & Almeida, P. R. (2021). Influéncia de programa de educacéo em salide para um
envelhecimento saudavel da populacéo. Revista Kairds-Gerontologia, 24(2), 123-144. ISSNprint 1516-2567.
ISSNe 2176-901X. S&o Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PUC-SP



130

Tabela 2 - Caracterizacdo clinica da amostra
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Indicadores n (%)
Consultas médicas nos dltimos 6 meses™
nenhuma consulta 16%
1 consulta 19%
2 consultas 31%
3 ou mais consultas 34%
Tabaco
fumante 3%
ndo fumante 79%
ex fumante 18%
Etilismo
nédo bebe 45%
eventual 48%
com frequéncia 6%
Atividade fisica
pratica regularmente (minimo de trés vezes semanalmente) 79%
eventual 15%
néo pratica 6%
Vocé ja foi diagnosticado com alguma doenga?
nédo 33%
sim 67% .
* 1 participante ndo respondeu a este item
Fonte: as autoras (2019)
Tabela 3 - Doengas previamente diagnosticadas dos participantes
Indicadores n (%)
Hipertenséo Arterial 28%
Cancer (prostata, tiredide etc) 10%
Hiperlipidemia 10%
Relacionado ao Sistema Imune (alergias, artrite) 8%
Relacionado ao osso (osteopenia, desgaste 6sseo) 8%
Tireoidite de Hashimoto 5%
Hipotireoidismo 5%
Asma 5%
Relacionado ao TGI (gastrite, esofagite etc) 5%
Relacionado ao Sistema Reprodutor (cisto ovariano, mioma, etc) 5%
Fibromialgia 3%
Cardiopatia 3%
Anemia Crdnica 3%
Relacionado ao SNC 3%
Relacionado & viséo 3%

* 5 respostas foram consideradas invalidas, por ndo responderem a pergunta ou por falta de

entendimento da escrita
Fonte: as autoras (2019)

Percepcao de qualidade de vida

Na Tabela 4, foram identificados os fatores que os participantes consideram

associados a um envelhecimento saudavel.
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Tabela 4 - Fatores associados a um envelhecimento saudavel
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Indicadores n (%)
Estar em boa salude até perto da morte 11%
Estar satisfeito com a vida na maior parte do tempo 11%
Ser capaz de tomar conta de mim mesmo até proximo da morte 11%
Continuar a aprender coisas novas 11%
Ter amigos e familiares por perto 10%
Ser capaz de tomar decistes sobre coisas que afetam o meu envelhecer como dietas, 10%
exercicios fisicos

Ser capaz de exercer trabalhos remunerados ou ndo-remunerados apos a aposentadona 9%
Aumentar o numero de contato com pessoas 9%
N&o ter remorsos de como viveu a vida 6%
Nao ter doencas cronicas (hipertensao, diabetes, dislipidemia, doencas 5%
cardiovasculares)

Viver muito tempo 4%

Fonte: as autoras (2019)

Na Figura 1, é apresentada a classificacdo dos participantes com relacdo a

salde e a vida.

Figura 1 - Classificagdo da salde e vida dos participantes

B0
69%% 69%
70

&0%
S0
A0
30
20%
10%%
0%a 0% 0% 0% 0%
0%

Muitc boa Regular Ruim Muito ruim

m Como vocé classificaria a sua salde atuaimente?

m Como vocé classificaria a suavida atualmente?

Fonte: as autoras (2019)

Programa USP Aberta a Terceira Idade

A Figura 2 representa a opinido dos participantes sobre se a educacdo em

salde ajuda para um envelhecimento saudavel.
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Figura 2 - Auxilio da educagdo em sade para um envelhecimento saudavel

100%

Sim, muito S5im, pouco MNao

Fonte: as autoras (2019)

A Figura 3 apresenta o nimero de edi¢des das quais participaram os idosos
do presente estudo, na UATI

Figura 3 - Namero de edicBes das quais participaram o0s entrevistados

35%

30%
25%
20%
15%
10%
5%
. 0% . . 0%
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* 3 pessoas ndo responderam a esta pergunta

Fonte: as autoras (2019)

A Figura 4 representa, em uma avaliacdo geral, a nota que os participantes
da pesquisa atribuiram ao cumprimento dos temas propostos nas palestras assistidas
em relacdo a aspectos como: linguagem, contetdo, profundidade.

Nicoletti, M. A., & Almeida, P. R. (2021). Influéncia de programa de educacéo em salide para um
envelhecimento saudavel da populacéo. Revista Kairds-Gerontologia, 24(2), 123-144. ISSNprint 1516-2567.
ISSNe 2176-901X. S&o Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PUC-SP



Influéncia de programa de educagéo em salde para um envelhecimento saudavel da populagdo

Figura 4 - Nota (de 0 a 10) com relacéo a linguagem, conteudo e profundidade
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A Figura 5 representa a nota (entre zero e dez) atribuida ao entendimento do

conteudo das palestras ministradas no programa UATI-FARMUSP.

Figura 5 - Nota para o entendimento do conteudo das palestras
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10%

0%

48%

39%

12%

nota 0 notal nota2 nota3 nota4 nota5 nota6 nota? nota8 nota9 nota
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Fonte: as autoras (2019)
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A Figura 6 mostra a nota (entre zero e dez) que representa os aprendizados
adquiridos, decorrentes das atividades realizadas nos programas UAT]I oferecidos na
FARMUSP.

Figura 6 - Nota (de zero a 10) para o aprendizado adquirido decorrente das atividades

45% 40%

40% 37%
35%
30%
25%
20%
15% 0%
10% % 7%
5% 0%0%0%0%0%0%' I
0%
10

0 1 2 3 4 5

Fonte: as autoras (2019)

A Tabela 5 representa os beneficios que os participantes identificaram, que
sdo decorrentes de sua participacdo no Programa USP Aberta a Terceira Idade

realizado na FARMUSP, em relagdo & melhoria de qualidade de vida.

Tabela 5 - Beneficios decorrentes da participacdo no programa em relacdo a

qualidade de vida

Indicadores n (%)
Conhecimento 46%
Socializacéo 19%
Héabitos saudaveis 8%
Manter-se ativo 8%
Bem-estar 6%
Cuidado 4%

Atividade Extralar 4%
Fugir da depresséo 2%
Autoconhecimento 2%

Fonte: as autoras (2019)
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A Tabela 6 apresenta os temas assistidos que apresentam maior importancia
para 0s participantes.

Tabela 6 - Temas assistidos que apresentam maior importancia para os participantes

Indicadores n (%)
Outros 16%
MNutricdo 14%
Exercicio fisico 13%
Audicdo 10%
Diabetes 6%
Doencas Infecciosas 6%
Autismao 5%
Atividade Mental 4%
Paostura / RPG 4%
PML A%
Doencas Cardiacas 3%
Memdria 3%
Viséo 3%
Doencgas Respiratdrias 3%
Doencas Crdnicas 2%
Céncer de prastata 2%
Alzheimer 2%
Misica / canto 2% N

Fonte: as autoras (2019)

A Figura 7 apresenta as notas dadas com relacdo a melhoria de qualidade de

vida decorrente do aprendizado recebido do programa UATI da FARMUSP.

Figura 7 - Melhoria de qualidade de vida decorrente do aprendizado adquirido no

programa
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Fonte: as autoras (2019)

A Figura 8 mostra se as informacdes decorrentes da participacdo no
programa UATI-FARMUSP foram divulgadas pelo sujeito de pesquisa a sua familia

e comunidade (amigos, por exemplo).

Nicoletti, M. A., & Almeida, P. R. (2021). Influéncia de programa de educacéo em salide para um
envelhecimento saudavel da populacéo. Revista Kairds-Gerontologia, 24(2), 123-144. ISSNprint 1516-2567.
ISSNe 2176-901X. S&o Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PUC-SP



136 Maria Aparecida Nicoletti, & Paola Revolti de Almeida

Figura 8 - Informagdes decorrentes da participagdo do programa sdo passadas para
a familia e comunidade

Fonte: as autoras (2019)

A Figura 9 representa a importancia que o participante atribui ao UATI
desenvolvido na FARMUSP.

Figura 9 - Importancia atribuida ao Programa
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Fonte: as autoras (2019)

A Figura 10 representa a opinido dos participantes se o Programa deve

continuar a disponibilizar novas edi¢Ges para os semestres futuros.

Figura 10 - Continuidade do Programa para 0s semestres futuros
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Fonte: as autoras (2019)
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A Tabela 7 representa os aprendizados mais impactantes para a qualidade de

vida, aprendidos durante o UATI desenvolvido na FARMUSP.

Tabela 7 - Aprendizados mais impactantes para a qualidade de vida, decorrentes do

Programa

Indicadores n (%)
Exercicios Fisicos 16%
Conhecimento 13%
Alimentacdo 13%
Audicido 10%
Salde 6%
Contato com pessoas 3%
Medicos a disposicéo para esclarecimento de davidas 3%
Estimulo memdaria 3%
Cuidados 3%
RPG 3%
Palestra sobre morte 3%
PML 3%
Conexdo com o mundo 3%
Alzheimer 3%
HIV / Pneumonia 3%
Exercicios Pulmonares 3%
Disciplina e Organizacao 3%

Fonte: as autoras (2019)

A Tabela 8 nos mostra as razbes pela inscricdo nos programas UATI

relacionados ao Cuidado em Saude realizados na FARMUSP.

Tabela 8 - Razdes pela inscrigdo nos programas UATI, relacionados ao Cuidado em Saude
realizados na FARMUSP

Indicadores n (%)
Buscar um envelhecimento saudavel 3%
Atividade mental 3%
Cuidado 3%
Prevencio 5%
Ocupar o tempo / Manter-se ativo 5%
Relacionamentos 5%
Hébitos saudaveis 5%
Conhecimento 72%

r

Fonte: as autoras (2019)

A Tabela 9 apresenta as sugestdes para a elaboracdo do Programa UATI

FARMUSP, como propostas para 0s proximos semestres.
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Tabela 9 - Sugestbes de temas para 0s préximos semestres do programa

Indicadores n (%)
Sainde mental (depressio, autoestima, ansiedade) 14%6
Mais aplicacbes praticas e treinamentos 11%%
Assuntos sobre mdsculo, osso, articulacio 5%
Contaminaciao e descontaminacao de alimentos: hormdnios, pesticidas e transgénicos 5%
Cancer (em geral) e prevencao 5%
Saode do coracio 5%
Genética 3%
FPsicologia da terceira idade e neurociéncia 3%
Cuidados com a pele 3%
Prevencio de quedas 3%
Allmentacio orgénica 3%
Psoriase IV
Ligacdo maior entre os temas 3%
Sexo: alteracdes hormonais no homem e na mulher 3%
Solidao 3%
A pratica do voluntariado pelo idoso 3%
Papel da religiao pro idoso 3%
Demencia na terceira idade 3%
Doenca autoimunes (gquando se manifesta e como se tratarfcontrolar) 3%
FPlanejamento financeiro, visao com foco nos problemas surgios relaconado a idade) I
Sadde bucal 3%
Crualidade de vida 3%
Danca I
Integridade/verdade 3%
Prevencio 3%
Desejo de viver melhor e integridade 3%

* Duas respostas foram desconsideradas por falta de entendimento da escrita ou por ndo

responderem a pergunta; e sete participantes ndo responderam a esta pergunta
Fonte: as autoras (2019)

Discussao

Utilizando analises quantitativas e qualitativas, este estudo teve, como
objetivo, avaliar os beneficios decorrentes do impacto da educacdo em saude na
promogédo do envelhecimento saudavel em pacientes idosos que participaram e/ou
participam do Programa USP Aberta & Terceira Idade, na FARMUSP.

A amostra do estudo tem, em sua maioria, idade entre 60 e 70 anos. Faixas
etarias mais jovens apresentam melhores condi¢des de salde, uma vez que, em sua
grande maioria, ttm menos debilidades quando estas pessoas sdo comparadas as
mais velhas (Paulo, et al., 2008).

A proporc¢do de mulheres quanto a participa¢do nos programas € maior que
a dos homens. Estudos mostram uma menor participagdo masculina nos servicos de
atencdo bésica (primaria) a saude. Uma possibilidade seria uma caracteristica da
identidade masculina com relacdo ao processo de socializacdo, uma vez que sua
identidade esta associada a desvalorizagéo do autocuidado (Figueiredo, 2005).

A maioria dos individuos do estudo mora com pelo menos uma pessoa, 0 que
nos leva a pensar que esse fato auxilia no cuidado, principalmente, no caso de
limitacdes fisicas e da socializacdo. Contudo, ha de ser levar em conta que as
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relacBes entre idoso e respectivos familiares podem trazer dificuldades, devido a
possivel sobrecarga fisica e/ou emocional trazida a ambos os lados (Souza et al.,
2007). Esta pode ser a causa do fato de que, ao serem analisadas as notas dadas para
classificar suas vidas, as pessoas do estudo que moram sozinhas apresentam 14% a
mais da classifica¢do “muito boa”, comparadas as pessoas que moram com alguém.

Quanto ao nivel socioecondmico, a maioria dos idosos recebe acima de dois
salarios-minimos, é aposentado, e tem pelo menos o ensino médio completo. Pessoas
com rendas superiores dispdem de acesso a uma alimentacdo melhor, a cuidados
sociais e de saude, implicando de maneira significativa na qualidade de vida das
pessoas do presente estudo, assim como no caso de individuos com grau de instrugéo
mais alto que apresentam maiores recursos de adaptacdo ao meio. Niveis de
escolaridade mais elevados geram uma maior percepcdo de qualidade de vida,
devido a essa adaptacdo mais satisfatoria, afetividade mais consistente e maior
autonomia (Inouye et al., 2010).

No ambito clinico da amostra do estudo, os participantes, em sua maioria,
passaram por pelo menos duas consultas nos ultimos seis meses, ndo sao fumantes
e bebem eventualmente. A pratica de exercicio fisico é boa, sendo que 79%
exercitam no minimo trés vezes na semana. As atividades fisicas sdo fatores de
melhoria da qualidade de vida do idoso, fornecendo um ganho em salde, por meio
do auxilio na prevencao de doengas e até de mortes prematuras. Colaboram também
no ambito psicolégico, uma vez que acabam sendo uma alternativa nao
farmacoldgica em pessoas com Doenca de Alzheimer e depressdo, por exemplo.
Além disso, quanto ao aspecto social, as préaticas fisicas permitem uma melhoria na
autoestima e convivio social (Ferreira et al., 2016).

Segundo Mazini et al. (2013), um idoso, ao deixar de ser sedentario e
favorecido por uma reeducacdo alimentar, pode ver reduzido em até 40% seu risco
de morte por doencas cardiovasculares.

A maioria dos entrevistados ja foi diagnosticada com alguma doenca, sendo
as mais prevalentes a hipertensdes arterial, sequida de cancer e hiperlipidemias.
Estes podem ser possiveis temas futuros, a serem trabalhados com mais
profundidade, por meio de orientacdes focadas no entendimento da doenca, suas

complicacdes e sua prevencdo. I1sso pode acarretar, ainda mais, numa melhoria mais
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direcionada na qualidade de vida dos participantes de programas, tal como o descrito
neste estudo.

Na percepgdo de qualidade de vida do idoso, vemos que esta depende da
influéncia de diversos fatores, sendo eles fisicos, psicoldgicos, sociais e culturais. A
percepcao do idoso sobre sua vida pode ser compreendida como boa ou ruim e isso
depende da interpretacdo emocional e subjetiva dos acontecimentos e condicdes de
vida (Lopes et al., 2016).

Ao serem questionados sobre os fatores que mais influenciam na qualidade
de vida, as respostas que apresentam maior frequéncia foram: ter uma boa salde,
satisfacdo com a vida, independéncia e ter amigos e familiares por perto, ou seja, 0S
fatores determinantes na percepc¢do dos pacientes estdo relacionados com a situagédo
da saude, relacionamentos e autonomia. Ao considerarem estes fatores, a maioria
classificou a vida como boa ou muito boa; ja a satde, esta foi qualificada como boa,
muito boa ou regular.

Os individuos deste estudo, em sua maioria, ja participaram entre 1 a 3
edicbes do Programa e, quando questionados a respeito da influéncia da educacéo
em saude para um envelhecimento saudével, 100% deles consideram que ha muita
correlacdo. Estudos confirmam que a a¢do da educagdo em saude incentivando a
atividade fisica, a promocao da interacdo do idoso com outros e as atividades mentais
por meio da participacdo ativa podem garantir independéncia e o viver com boa
qualidade de vida (Mallmann et al., 2015).

Entendendo as razdes que motivaram a inscrigdo nos Programas relacionados
ao Cuidado em Saude, pode-se notar que a principal delas é o conhecimento que,
para alguns, esta correlacionado a um envelhecimento mais saudavel.

Associados a isso, 0s maiores beneficios identificados pelos pacientes
decorrentes da participagdo no Programa em relacdo a qualidade de vida foram,
principalmente, conhecimento e socializacdo. Segundo Janini, Bessler e Vargas
(2015), o conhecimento sobre doencas auxilia na capacitacao individual e coletiva,
permitindo que o idoso tenha informacdes para uma prevencdo dos fatores

envolvidos no desenvolvimento das doencas e seus complicadores.
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Quanto aos temas propostos do Programa UATI com relagdo a linguagem, a
nota média foi de 9,1; o contetdo 8,9; a profundidade 8,5. J& a nota média para o
entendimento do contetdo foi de 9,1; e para o aprendizado adquirido, de 8,6.
Segundo os participantes, os temas mais importantes abordados pelo Programa
foram exercicio fisico e nutricdo e, ao mesmo tempo, os aprendizados mais
impactantes para a qualidade de vida foram também exercicios fisicos, nutricdo e
conhecimento em salde. Aliada a isso, a atividade fisica € um importante fator na
promogdao de qualidade de vida na terceira idade, ja que melhora a salde e intensifica
0s contatos sociais (Mallmann et al., 2015).

Quando questionados sobre a relevancia atribuida ao Programa, 100% dos
participantes consideram de elevada importancia e todos eles manifestam que o
Programa deve continuar a disponibilizar novas edicdes para os semestres futuros.
A maioria deles (91%) informa que as informacg0es decorrentes da participacdo do
Programa foram divulgadas aos amigos/familia. Dos entrevistados, a média da nota
foi 8,6, em que 44% deram nota 8; e 31%, nota 10, para a melhoria da qualidade de
vida, decorrente do aprendizado recebido no Programa.

As principais sugestdes de temas a serem elaborados sdo relacionadas a
salde mental (depressdo, autoestima, ansiedade) e aplicacBes mais praticas e

treinamentos.

Conclusao

Para a avaliacdo do envelhecimento saudavel, deve-se levar em conta
aspectos como a subjetividade e a multidimensionalidade, uma vez que estas
dependem de diversos outros fatores, além da percepcdo fisica e emocional do
individuo sobre sua salde.

Ap0s a participacdo no Programa, os maiores beneficios identificados pelos
idosos entrevistados com relacdo a qualidade de vida foi o conhecimento e a
socializacdo. Além do mais, todos eles informaram que a educagdo em saude

contribui decisivamente para um envelhecimento mais saudavel.
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A educacdo em salde ndo trata apenas de transmitir conhecimento a
comunidade, mas estabelece vinculos entre profissionais e idosos participantes do
Programa, promove a sua participacdo ativa, a inclusdo social, e a conscientizacao
acerca de habitos que podem desfavorecer a salde e a qualidade de vida.

Diante disso, entende-se que a educacdo em saude, promovida pelo
Programa USP Aberta & Terceira Idade na FARMUSP, possibilita a conscientizagao
do idoso, seu empoderamento diante de certas problematicas antes ndo conhecidas,

contribuindo, nesse sentido, para a melhoria de sua qualidade de vida.
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