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RESUMO: Esta pesquisa investigou e descreveu a condicao de higiene bucal dos idosos que
residem em uma ILPI do interior de Minas Gerais. Estudo descritivo, transversal de abordagem
quantitativa. A maioria dos idosos investigados eram edéntulos, ndo usavam proteses dentarias
e apresentaram saburra subclinica no dorso lingual. Os achados reforcam a necessidade de
fortalecer os cuidados de saude bucal e delinear servicos odontol6gicos protéticos e de
reabilitacéo.

Palavras-chave: Idoso; Instituicdo de Longa Permanéncia para Idoso; Higiene bucal.
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ABSTRACT: This study investigated and described the oral hygiene condition of the elderly
people living at a nursing home in a city of the Brazilian state of Minas Gerais. Cross,
descriptive and quantitative study. Most of the assessed elderly people were edentulous, not
making use of dental prosthesis, and showing a subclinical coating on the dorsum of the tongue.
The collected data reinforce the necessity of improving the oral health care of those individuals,
as well as the design of rehabilitation and prosthetic oral assistance services.

Keywords: Elderly people; Nursing homes; Oral hygiene.

RESUMEN: Esta investigacion investigoy describi6 el estado de higiene bucal de los ancianos
que viven en un LTCF en el interior de Minas Gerais. Estudio descriptivo, transversal con
abordaje cuantitativo. La mayoria de los ancianos investigados eran desdentados, no usaban
protesis dentales y tenian un recubrimiento subclinico en el dorso lingual. Los hallazgos
refuerzan la necesidad de fortalecer la atencidn de la salud bucal y disefiar servicios de protesis
y rehabilitacion dental.

Palabras clave: Anciano; Institucion de larga estancia para personas mayores; Higiene bucal.

Introducéo

O envelhecimento populacional desafia profissionais, gestores e especialistas a
remodelar os cuidados nos servigcos sociais e de salde para atender as necessidades da
populacdo idosa, com idade igual ou superior a 60 anos (Sales, et al., 2017). Diante dessa
realidade, acBes voltadas para a reformulacdo das politicas publicas voltadas ao idoso,
promocéao de saude, prevencdo do risco de desfechos adversos de salde e o fortalecimento dos
cuidados de longa duracédo se fazem necessarias, de forma a garantir que a velhice seja uma
etapa bem assistida e cuidada. Dentro dos cuidados de longa duracao, as Instituicdes de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPI) caracterizam-se como a modalidade assistencial mais ofertada
a idosos dependentes e fragilizados fora do ambito familiar no pais (Miranda, Mendes, & Silva,
2016). As ILPI sdo definidas como instituicbes puablicas, filantrépicas ou particulares, que
oferecem moradia de carater coletivo para pessoas com idade igual ou maior que 60 anos,
garantindo-lhes condigdes de vida digna e assisténcia de cuidados em tempo integral (Brasil,
2005).
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Essas instituicbes enquadram-se no &mbito da assisténcia social e de cuidados voltados a satde
dos idosos, remetendo a ideia de que a ILPI é um ambiente de tratamento e de assisténcia
integral (Barcelos, et al., 2018).

Em comparacdo a pessoa idosa que vive em comunidade, os idosos institucionalizados
caracterizam-se como uma populacdo, via de regra, com maior prevaléncia de sindrome de
fragilidade, maior dependéncia e com maior prevaléncia de limita¢Ges cognitivas (Sales, et al.,
2017). Entre as condicOes que mais afetam esse publico sdo os cuidados diarios, e em especial
os cuidados satisfatorios com a saude bucal. Estudos nacionais e internacionais identificaram
que a saude bucal dos idosos institucionalizados deve ser alvo dos cuidados dos profissionais
por sua associacdo com o estado geral de salde, alimentacédo e convivio social (Rovida, et al.,
2016). Ressalta-se que grande parte destes estudos encontrou que esta populacdo possui saude
bucal precéria, elevado nivel de edentulismo, com pouca prevaléncia de doenca periodontal
(Pessoa, et al., 2016).

O edentulismo é bastante comum em individuos de idade avancada no Brasil, fato este
relacionado a acdes mutiladoras e ndo preventivas da pratica odontologica no passado. A falta
de dentes proporciona a necessidade do uso de proteses que, muitas vezes, ndo estdo
corretamente adaptadas, ou ndo foram feitas de maneira tecnicamente correta. Diante dessas
situagdes, compreende-se que a maioria dos idosos, na atualidade, apresenta uma satde bucal
ruim (Agostinho, et al., 2015).

Uma denticdo saudavel e forte proporciona uma melhor mastigacdo dos alimentos;
consequentemente, uma maior absorcdo dos alimentos, facilitando a emissédo de sons, o que
torna a fala mais facil e mais compreensivel. Além desses aspectos, ter dentes fortes e saudaveis
proporciona uma maior autoestima e relacionamentos sociais. Diante da importancia da
denticdo para o individuo, confirma-se a necessidade dos cuidados rotineiros com a satde bucal,
especificamente as avaliacBes preventivas, que ajudam no diagndstico precoce de distarbios
presentes na cavidade oral, como a carie, doenca periodontal e restos radiculares (dentes sem
possibilidades de tratamentos restauradores/reabilitadores), que sdo as principais causas do
edentulismo (Tindco, & Rosa, 2015).

H& uma necessidade de programas educativos, preventivos e informativos sobre o
contexto da promocdo da saude bucal, com o foco na populacdo idosa e nos profissionais da

salide que assistem a esse grupo populacional (Tinéco, & Rosa, 2015).
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Dentre os profissionais, destaca-se a atuagdo da equipe de enfermagem, seja de nivel superior
ou técnico dado que devem assistir o individuo em sua integralidade; dessa forma, torna-se
essencial que os enfermeiros, independentemente de nivel, sejam treinados e capacitados para
desenvolver, de maneira efetiva, as acdes de higiene e promocdo da saude bucal.

O presente estudo se justifica pela importancia da realizacdo e manutencdo da
higienizacdo da cavidade bucal em idosos institucionalizados brasileiros, a fim de proporcionar
uma maior qualidade de vida e melhor salde. Investigar as condi¢des de higienizacdo bucal
dessa populacdo pode contribuir para o delineamento de intervencGes de educagdo em saude,
tanto para os profissionais quanto para 0s proprios residentes.

Estudos internacionais identificaram que intervencdes educacionais, voltadas ao
estabelecimento de protocolos de higienizacdo e cuidados com a saude bucal, mostraram-se
efetivos na reducdo de acimulo de biofilme oral (placa bacteriana) e danos diretos nas gengivas
e tecidos de suporte dentarios (Johansson, et al., 2020). No estudo realizado por Weintraub e
colaboradores (2018), ofertou-se a formagdo para as equipes que auxiliavam os idosos nos
cuidados e compararam-se indicadores de saude bucal entre os idosos assistidos por
profissionais que passaram ou nao por treinamento especifico. Enquanto Hoben e colaboradores
(2017), por meio de revisdo de literatura, relataram que a falta de conhecimento, educagao ou
treinamento dos profissionais da salde na prestacdo de cuidados bucais consistiu em um dos
maiores desafios, seguidos por dificuldades gerais em fornecer esse cuidado, falta de tempo,
antipatia geral na realizacéo e escassez de recursos humanos capacitados.

No Brasil, a maior parte dos cuidados oferecidos a idosos institucionalizados séo
gerenciados por instituicdes filantrépicas, com financiamento instivel e escassez de recursos
humanos. Os dados a respeito da higiene bucal dos idosos institucionalizados podem ajudar a
dimensionar sobre quais barreiras e dificuldades deveréo ser transpostas, de forma a contribuir
com o delineamento de intervencdes em curto, médio e longo prazo no ambito da satde bucal
dessa populacéo.

Nesse contexto, para desenvolver este estudo, elaborou-se, entdo, a questdo norteadora:
Qual a condicéo de higiene bucal dos idosos residentes em uma ILPI do interior de Minas
Gerais? Para alcangar uma resposta ao questionamento instaurado, estabeleceu-se o objetivo da
pesquisa que foi investigar e descrever a condic¢ao de higiene bucal dos idosos que residem em

uma ILPI do interior de Minas Gerais.
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Métodos

Este estudo foi realizado por meio de pesquisa descritiva transversal de abordagem
quantitativa. Aconteceu em uma ILPI filantrdpica, localizada em um municipio do noroeste de
Minas Gerais, sendo devidamente registrada nos 6rgdos de vigilancia que autorizaram a
pesquisa, por meio da assinatura do termo de anuéncia pelo responsavel legal da mesma. A
instituicdo, durante o periodo da coleta de dados, contava com 106 idosos residentes, aos quais
fornecia moradia, alimentacdo — sendo seis refei¢Ges diarias —, e cuidados basicos de higiene
(banho e bucal).

A populacéo do estudo foi composta por idosos residentes na ILPI que atenderam aos
critérios de inclusdo: ter 60 anos ou mais, residir na ILPI ha pelo menos trés meses, e consentir
em participar da pesquisa por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) ou do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE). Foram
excluidos da pesquisa os idosos que ndo permitiram a inspecao da cavidade bucal, idosos que
apresentaram quadro infeccioso ou outra enfermidade, durante o periodo da pesquisa, que
impediu efetiva avalicdo da condicdo bucal e realizagdo da coleta de dados.

A coleta de dados foi realizada por um Unico examinador, profissional com graduacéo
em enfermagem, treinado, capacitado e calibrado para avaliacao clinica e aplicagdo dos testes.
Foi feita por meio do levantamento das informacdes sociodemograficas; condicdo de saude
sistémica; funcionalidade nas atividades basicas de vida diaria (por meio do indice de Katz,
classificando-se os idosos em: independente: se realiza todas as atividades sem ajuda;
parcialmente dependente: se necessita de auxilio na realizacdo de pelo menos uma atividade, e
dependente: se necessita de auxilio para realizacdo das seis atividades; cognicdo (por meio do
Mini-Exame do Estado Mental, considerando a nota de corte proposta pelo Ministério da
Saude: 19 pontos para analfabetos; 23 pontos para um a trés anos de escolaridade; 24 pontos
para quatro a sete anos de escolaridade; e 28 pontos acima de sete anos de escolaridade) (Brasil,
2007); e, posteriormente, a avaliacdo da higiene bucal: frequéncia diéria da higienizacéo,
numero de dentes, uso ou ndo de prétese dentaria, condicdo de higiene da protese e presenca de
saburra em dorso lingual.

Para a coleta de dados sociodemogréficos, condicdo de satde e de higiene bucal, foi

elaborado um formulério, no qual, se registrou as informagdes de cada um dos participantes.
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Para avaliagdo da saude bucal, utilizou-se o Instrumento de Avaliagdo da Saude Bucal para a
Triagem Odontoldgica (ASBTO). Este instrumento é validado para a realidade brasileira e
apresenta como principal caracteristica a possibilidade de ser utilizado por enfermeiros
(Gongalves, et al., 2010).

O instrumento ASBTO (tabela 1) é composto por oito categorias a serem avaliadas,
sendo: labios; lingua; gengiva e tecidos; saliva; dentes naturais (presenca ou auséncia); préteses
dentarias-dentaduras (uso ou nao); higiene bucal; e dor de dente. Cada categoria recebe uma
pontuacao que varia de zero a dois (0 a 2), sendo o valor zero (0) considerado como saudavel;
valor um (1) significa a presenca de alterac@es; e dois (2) indica uma condicdo ndo saudavel da
categoria avaliada. A soma da pontuacdo individual de cada categoria aponta a condicdo de
salde bucal do individuo avaliado, sendo zero muito saudavel e 16 muito doente (Gongalves,
etal., 2010).

Nesta pesquisa, foram abordadas sete das oito categorias que constituem o instrumento
ASBTO,; a categoria dor de dente foi excluida, uma vez que a avaliacdo da dor, por se tratar de
algo subjetivo, exige uma técnica especifica para sua mensuracdo de forma adequada. Dessa
forma, a pontuacdo final da avaliacdo pelo ASBTO variou entre zero e 14 pontos.

A anélise dos resultados ocorreu por meio de analise descritiva das condigdes de higiene
bucal apresentadas pelos idosos e, para a tabulagdo desses resultados, utilizou-se o programa
Windows Office Excel®, versdo 2016. Para a correlacdo dos dados, utilizou-se o teste do qui-
quadrado, considerando o valor de p < 0,05.

Conforme a resolucdo n.° 466/2012 do Conselho Nacional de Salde, esta pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Catolica de Brasilia (CAAE
23002819.0.0000.0029) parecer n.° 3.772.226. A realizacdo da pesquisa foi autorizada pela
direcdo da ILPI, por meio da assinatura do termo de anuéncia e devido ao comprometimento
cognitivo dos idosos o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e/ou o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido, que foi assinado pelo responsavel da institui¢do.

Dentre o total de residentes da ILPI — 106, 14 possuiam menos de 60 anos de idade, um
estava realizando tratamento fora do domicilio; um residia hd menos de trés meses na ILPI;
quatro estavam em tratamento na enfermaria da ILPI; e 31 idosos ndo consentiram/assentiram
em participar do estudo, sendo a amostra final de 55 idosos. A coleta de dados foi realizada no

periodo de seis de janeiro a seis de fevereiro de 2020.
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Tabela 1 — Instrumento de Avaliacdo da Saude Bucal para Triagem Odontoldgica (ASBTO) utilizado

no estudo

Paciente:

Instrumento de Avaliacdo da Saude Bucal para a Triagem Odontoldgica — ASBTO

Pontuagdo: a pontuacéo final resulta da soma dos pontos das sete categorias e varia entre zero (muito saudavel) e 14 (muito doente).

Uma vez que os pontos cumulativos sdo importantes para a avaliagdo da saude bucal, a pontuacdo de cada item precisa ser considerada
individualmente. Os sintomas sublinhados requerem aten¢éo imediata.
*Se qualquer categoria tiver uma pontuacdo de 1 ou 2, providencie-se para que o paciente seja examinado por um dentista.
*A presenca de qualguer um dos aspectos mencionados nas categorias determina o escore nela indicado.

CATEGORIA 0 = saudavel 1= presenca de 2 = o saudavel* Pontuacdo
alteracfes™ por categoria
Lébios - Lisos, rosados, imidos. - Rachados. - Inchago ou carogo/saliéncia
- Avermelhados nas local.
comissuras (cantos). - Mancha branca ou avermelhada.
- Secos. - Ulcera.
- Sangramento.
- Inflamacgéo nas comissuras
(cantos dos labios).
Lingua - Normal, Gmida, rugosa, - Presenca de fissuras. - Ulcerada.
rosada. - Recoberta por saburra - Inchada.
(placa branca). - Mancha avermelhada e/ou
- Avermelhada. branca.
- Manchada.
Gengiva e - Rosados, Gmidos, macios, - Avermelhados. - Manchas brancas ou
tecidos sem sangramento. - Secos. avermelhadas.
- Inchados. - Vermelhid&o generalizada.
- Brilhosos. - Gengivas inchadas.
- Asperos/Rugoso. - Sangramento.
- Mancha ou ulcera embaixo - Ulceras.
das dentaduras.
Saliva - Tecidos imidos, - Tecidos secos e pegajosos. - Tecidos ressecados e

Dentes naturais

salivagéo aquosa, fluxo
livre desimpedido sem
obstrucéo.

- Todos os dentes integros.

Sim ou Néo

Dentaduras - Nenhuma area ou dente

Sim ou N&o quebrado. N
- Dentaduras utilizadas em
ambas as arcadas
continuamente durante o
dia.

Higiene bucal - Boca limpa; Sem residuos

de alimento; Sem tartaro
em boca ou nas dentaduras.

- Presenca de pouca saliva.

- 1 a 3 raizes ou dentes com
caries ou guebrados.

-1 Areaou 1 dente
danificado.

- Dentaduras utilizadas por
apenas 1 a 2h ao dig;
dentaduras soltas/frouxas.
- Usa somente uma
dentadura (superior ou
inferior).

- Residuos de alimento,
tartaro ou placa bacteriana
em 1 a2 areas da boca ou
em pequena area da
dentadura.

- Mau-hdlito (halitose).

avermelhados.

- Pouquissima ou nenhuma saliva.
- Saliva muito espessa.

- 4 ou mais raizes ou dentes com
caries ou quebrados.

- Ou presenca de menos de 4
dentes.

- Ou ainda dentes muito
desgastados.

- Mais de uma area ou mais de um
dente danificado.

- Falta de dentadura ou dentadura
nao utilizada.

- Precisa de adesivo para
dentadura.

- Restos de alimento ou tartaro ou
placa bacteriana na maioria das
areas da boca ou na maior parte
das dentaduras.

- Mau-halito severo (halitose).

Pontuagdo total

Fonte: Gongalves, Mello, & Zimermann, 2010 (adaptado).
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Resultados

Os resultados foram organizados em trés categorias: perfil sociodemogréafico e de saude
(Tabela 2); rotina de higienizacdo e condicdo de salde bucal (Tabela 3); e aplicacdo do
instrumento validado ASBTO nos idosos institucionalizados (Tabela 4).

Todos os 55 participantes da pesquisa eram acompanhados, rotineiramente, por uma
equipe interdisciplinar, da propria ILPI, composta por medico, enfermeiro, técnico em
enfermagem, psicologo, terapeuta ocupacional, assistente social, cirurgido dentista, técnico em
salde bucal, fonoaudiélogo, fisioterapeuta, nutricionista e técnico em farmacia.

Observou-se que a maioria dos idosos avaliados nessa ILPI era do sexo feminino
(69,9%); faixa etaria de 60 a 69 anos (38,18%); com o suporte financeiro de um salario minimo
(94,55%); analfabetos (76,36%); e apresentou comorbidades associadas, como hipertensao
arterial sisttmica (HAS) e diabetes.

Apresentaram, em média, um tempo de permanéncia na ILPI de 17,83 anos, variando
de um a 38 anos.

Todos os idosos avaliados apresentaram alteracBes cognitivas e eram totalmente
dependentes para a realizacdo das suas atividades basicas de vida diéaria.

A maioria dos idosos institucionalizados faziam o uso de medicamentos (90,9%), com
a ingestdo de cinco ou mais medicamentos (polifarméacia) diariamente em 58,18%. Os

psicotropicos foram os medicamentos mais utilizados pelos idosos nessa institui¢éo (76,36%).

Tabela 2 — Condicdes gerais dos idosos residentes na ILPI no interior de Minas Gerais, Brasil.

Variaveis N %

Sexo

Feminino 38 69,09

Masculino 17 30,91
Idade (média=76 anos; variancia=60 a 98 anos)

60 a 69 anos 21 38,18

70a 79 anos 12 21,81

80 a 89 anos 16 29,09

90 anos ou mais 06 10,90
Renda

< 1 salario minimo 03 5,45

1 salario minimo 52 94,55
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Escolaridade (média=0,76 anos; variancia=0 a 4 anos)

Analfabeto 42 76,36
1 a 4 anos de estudo 10 18,18
Sem informacdo 03 5,45
Comorbidades
Diabetes
Sim 10 18,18
Né&o 45 81,82
Hipertensdo Arterial
Sim 29 52,73
Né&o 26 47,27
Doengas cardiacas
Sim 01 1,82
Né&o 54 98,18
Outras doengas
Sim 06 10,91
Né&o 49 89,09
Cognicéo
Preservada 0 0
N&o preservada 55 100
Realizacdo das atividades béasicas de vida diaria
Independente 0 0
Parcialmente dependente 0 0
Totalmente dependente 55 100
Usa algum medicamento
Sim 50 90,9
Né&o 05 9,09
Faz uso de 5 ou mais medicamentos/dia (polifarmécia)
Sim 32 58,18
N&o 23 41,82
Faz uso de anti-hipertensivos
Sim 27 49,09
Né&o 28 50,91
Faz uso de hipoglicemiantes/Insulina
Sim 11 20
N&o 44 80
Faz uso de psicotrdpicos
Sim 42 76,36
Né&o 13 23,64

Tempo médio de permanéncia/residéncia na ILP1=17,83 anos (variancia = 1 a 38 anos)

Fonte: Dados da Pesquisa
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Os idosos avaliados, por serem dependentes em sua totalidade, necessitavam de auxilio
da equipe multiprofissional para a realizacdo da higiene bucal diariamente.

Conforme rotina da ILPI, a higienizagdo bucal dos idosos era feita duas vezes ao dia
(87,27%). Em relacdo a condicdo de satde bucal dos idosos, a maioria era edéntula — auséncia
de todos os dentes (69,09%) e ndo eram usuarios de préteses dentarias (67%).

Os idosos institucionalizados usuarios de proteses dentarias (n=18), apresentavam, em
sua maioria, apenas 0 uso de prétese total (dentadura) superior (61,11%) e higienizagédo
considerada satisfatoria (61%).

Em relacdo a higienizacdo do dorso lingual, a maioria dos idosos apresentavam uma

satisfatoria condicdo, ou seja, a presenca de saburra (biofilme) de maneira subclinica (52,73%).

Tabela 3 — Rotina de higienizacdo e condi¢do de saude bucal dos idosos institucionalizados em uma
ILPI do interior de Minas Gerais, Brasil

Variaveis N %

Realizacdo da higiene bucal

Sem auxilio 0 0

Com auxilio 55 100
Frequéncia da realizacdo da higiene bucal

Nenhuma 01 1,82

1 vez ao dia 06 10,91

2 vezes ao dia 48 87,27

3 vezes ao dia 0 0

> 3 vezes ao dia 0 0
NUmero de dentes

Mais de 20 02 3,63

Del11a20 05 9,69

Delal0 10 18,18

Nenhum dente 38 69,09
Uso de prdtese dentaria

Sim 18 33

N&o 37 67
Tipo de protese (n=18)

Total superior e inferior 6 33,33

Total superior 11 61,11

Total superior e parcial removivel inferior 1 5,55
Condicéo de higiene das proteses (n=18)

Satisfatoria 11 61

Insatisfatoria 7 39
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Saburra (biofilme) em dorso lingual

Subclinica 29 52,73
1/3 da lingua 22 40
2/3 da lingua 04 7,27

Fonte: Dados da Pesquisa

Na avaliacdo da condicéo de salde bucal realizada utilizando o instrumento ASBTO,
observou-se que 0s principais problemas existentes nos idosos institucionalizados foram: a
auséncia dentaria (edentulismo) e a falta de tratamentos reabilitadores com a confeccéo de
préteses dentarias (dentaduras superiores e inferiores).

E importante ressaltar que, diante de uma analise geral da cavidade oral por meio do
instrumento ASBTO, os idosos avaliados apresentaram uma condic¢do de higienizagcdo bucal
(dentéria e lingual) satisfatorias e auséncia de alteracdes em labios e gengiva.

Apesar de os idosos serem submetidos a polifarméacia e uso constante, em sua maioria
de psicotropicos, ndo houve alteracdes ou queixas em relagdo a saliva produzida e sensacdo de
boca seca por meio do instrumento ASBTO.

Tabela 4 — Avaliacdo da salde bucal para a realizagdo da triagem odontolégica (ASBTO) de idosos
institucionalizados em uma ILPI do interior de Minas Gerais, Brasil

Categoria / Estrutura Instrumento ASBTO
oral avaliada

0. Saudéavel 1. Presenga de 2. N&o saudavel

Alteracoes

n % n % n %
1. Lé&bios 53 96,36 1 1,82 1 1,82
2. Lingua 30 54,55 25 45,45 0 0
3. Gengiva 53 96,36 2 3,64 0 0
4. Saliva 53 96,36 2 3,64 0 0
5. Dentes 1 1,82 5 9,09 49 89,09
6. Proteses dentérias 7 12,73 12 21,82 36 65,45
(Dentaduras)
7. Higiene bucal 48 87,27 7 12,73 0 0

Fonte: Dados da Pesquisa

Os resultados obtidos da avaliagcdo da condigéo oral dos idosos institucionalizados, por
meio do instrumento ASBTO, apresentaram uma variagdo de zero a sete pontos, com média de
4,1.
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De acordo com esse resultado final — soma das categorias — identifica-se a necessidade de o
idoso institucionalizado ser avaliado por um profissional especializado, neste caso, o cirurgido
dentista, uma vez que qualquer resultado final do ASBTO diferente de zero indica presenca de
alteracGes na cavidade bucal.

Surgiram correlagdes entre as variaveis avaliadas no estudo, sendo a de maior
relevancia, a relacdo entre as variaveis sexo masculino, e a presenca de altera¢fes na lingua, a
partir da utilizacdo do instrumento ASBTO (p=0,027), uma vez que, dos 17 idosos do sexo
masculino que foram avaliados, 12 (70,58%) apresentaram altera¢es na lingua (presenca de
saburra), de acordo com o instrumento ASBTO.

Discusséo

O presente estudo apresenta, de forma descritiva e sistemética, a condicdo de salde
bucal de idosos institucionalizados de uma cidade no interior de Minas Gerais, Brasil. A
facilidade de acesso a uma ILPI-referéncia permitiu o conhecimento dessa realidade, muitas
vezes, negligenciada na teméatica em saide com foco em idosos fragilizados (Wong et al.,
2019).

A feminizacdo da populagéo idosa brasileira decorre de uma maior expectativa de vida,
bem como de acesso a servicos de salde e de suporte assistencial, como acontece nas ILPI. No
estudo atual, observou-se, em sua maioria, que as mulheres idosas sdo as residentes mais
frequentes na ILPI avaliada (Maximiano-Barreto, et al., 2016; Oliveira, et al., 2016).

Fatores associados a renda e escolaridade interferem diretamente no processo salde-
doenca. Ou seja, 0 conhecimento e entendimento sobre as principais necessidades de salde, a
destacar a promocéao de salde bucal, acesso a servicos de saude e possibilidade de investimentos
em cuidados pessoais, ainda séo grandes desafios enfrentados pela populacao idosa brasileira,
principalmente quando se refere a individuos marginalizados e/ou institucionalizados (Wong,
et al., 2019).

No estudo, observou-se que o nivel de escolaridade dos idosos institucionalizados era
baixo, caracterizado, em sua maioria, pelo analfabetismo; e uma renda nédo satisfatdria ao
suporte assistencial necessario correspondente a um salario minimo mensal (Romero, et al.,
2018).
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Estes achados estdo em concordancia com o estudo realizado por Romero, et al. (2018); Doring
e colaboradores (2018), que também identificaram uma renda de aproximadamente um salario
minimo e quatro anos de estudos entre os idosos avaliados. Ou seja, a baixa renda e escolaridade
se relacionam diretamente com as caracteristicas da populacdo idosa brasileira, considerando-
se que a maior parcela dos idosos possui como renda apenas a aposentadoria com o valor de
um salario minimo e estes, quando mais jovens, ndo tiveram acesso a educacdo para alcancar
um grau mais elevado de escolaridade, o que também influencia na condicéao financeira atual.

O perfil dos idosos institucionalizados avaliados neste estudo é caracterizado por
condicBes de dependéncia para atividades basicas de vida diaria e comprometimento cognitivo.
O idoso possui sua independéncia e autonomia, quando permanecem e se estabelecem lacos de
relacdes na comunidade e seio familiar; porém, quando vinculados a uma demanda de cuidados
necessarios devido a dependéncia, por vezes, a familia ndo consegue suprir todas essas
necessidades, contribuindo para que 0s idosos passem a residir e receber todos os cuidados
necessarios em uma ILPI, conforme abordagem do estudo (Hoeksema, et al., 2017).

O comprometimento cognitivo é uma caracteristica comum entre 0s idosos
institucionalizados, principalmente associado a quadros demenciais que, com 0 avangar das
doengas, fazem com que os idosos percam as capacidades funcionais, de cuidados pessoais e
sociais, também (Lauritano, et al., 2019).

No presente estudo, observou-se que 0s idosos institucionalizados sdo usuarios
frequentes de medicamentos anti-hipertensivos e psicotropicos, além de fazerem o uso continuo
de cinco medicamentos ou mais (polifarmacia). A polifarmacia, a destacar o uso de
medicamentos psicotrépicos, pode interferir, a depender da dose e frequéncia, diretamente na
marcha e equilibrio do idoso, entendimento e compreensdo, atividades motoras e na cavidade
oral, a destacar a diminuicéo do fluxo salivar, sensacdo de boca seca (xerostomia), surgimento
de lesdes orais traumaticas - devido ao uso de proteses dentérias - e fingicas, como a candidose,
associadas a deficiéncia de cuidados orais (Aguiar, et al., 2015; Carvalho, et al., 2020).
Portanto, é fundamental que os idosos em uso de polifarmécia recebam maior aten¢éo quanto a
cavidade bucal e a higienizacdo da mesma.

Os idosos avaliados nesta ILPI apresentaram a necessidade de ter um suporte para a
correta higienizacdo da cavidade bucal, fato este que pode gerar o aumento da demanda dos
profissionais que atuam nas medidas de cuidados gerais e higiene dos idosos, a destacar 0s
cuidadores, técnicos de enfermagem e técnicos em saude bucal.
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E importante ressaltar que as atividades de higienizacdo bucal e das proteses dentérias
ndo sdo tarefas faceis e que nem todos os profissionais receberam capacitacao e orientacfes
sobre os cuidados com a cavidade bucal, principalmente nos cuidados de idosos fragilizados,
pouco participativos e ndo colaboradores.

De acordo com Alves e colaboradores (2018), os profissionais que realizam a
higienizacdo bucal dos idosos em ILPI relatam enfrentar dificuldades no desempenho dessa
atividade, e reconhecem a necessidade de maior qualificacdo, uma vez que ndo adquiram
conhecimento adequado sobre 0 assunto e tém medo de traumatizar os idosos que, por vezes,
recusam-se a realizar o procedimento.

As frequéncias de higienizacdo bucal e das proteses dentérias sdo estabelecidas pelas
proprias necessidades do idoso, bem como pela rotina criada durante toda a vida, mas se
recomenda, diante de um padréo de normalidade, uma rotina de higienizacao trés vezes ao dia,
principalmente apds as refeicdes. E importante ressaltar a remocéo das proteses dentarias dos
idosos antes de dormir, facilitando o descanso da mucosa oral.

Na ILPI avaliada, diante da realidade existente, de equipe profissional capacitada, mas
com idosos pouco cooperativos, a rotina de higienizacdo bucal estabelecida foi de duas vezes
ao dia: pela manha, apo6s o desjejum e a tarde ou noite, apds o jantar. Essa rotina pode ser
considerada satisfatoria e bem-executada a partir da boa avaliacdo da higienizagcdo em dorso
lingual e das préteses dentarias dos idosos institucionalizados.

O edentulismo, auséncia de todos os dentes, foi uma condigéo clinica prevalente nos
participantes da pesquisa. No estudo comparativo conduzido por Pessoa e colaboradores
(2016), foi identificada uma frequéncia consideravel da perda dentéria entre os idosos
brasileiros institucionalizados ou nao, condi¢do associada a atua¢Ges odontoldgicas mutiladoras
no passado e menos preventivas, reforcando a necessidade de tratamentos reabilitadores com
préteses dentarias (totais e/ou parciais) para essa populacao.

Apesar de todas as mudancas e avangos tecnoldgicos recentes, o edentulismo ainda é
visto como condigdo normal e aceitavel entre os idosos, como uma caracteristica intrinseca do
envelhecimento, condicéo esta que ndo pode ser vista como aceitavel atualmente. Nesse sentido
ha& necessidade de mais informacGes e orientacGes sobre esse assunto para uma mudanca de

paradigma (Agostinho, et al., 2015; Cardoso, et al., 2016).
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Uma outra caracteristica associada a perda dentaria € o edentulismo funcional, em que
0 idoso apresenta menos de 20 dentes na cavidade bucal, no total. Essa condi¢cdo, também,
prejudica diretamente a capacidade funcional que envolve a alimentacdo (mastigacao), fonacao
e estética (Agostinho, et al.,, 2015). Neste estudo, observou-se que alguns idosos
institucionalizados apresentavam essa especifica situacao.

A necessidade de uso das proteses dentarias por parte dos idosos avaliados foi um
importante resultado do presente estudo. Observou-se, também, muita resisténcia entre 0s
idosos avaliados para 0 uso e adaptacdo a novas proteses dentérias, permanecendo por varios
anos com as pecas desgastadas e mal-adaptadas. Outro fator importante e de relevancia, sao os
elevados custos de confeccBes de novas proteses dentarias para uma populacdo idosa de baixa
renda (Souza, et al., 2016).

Fatores ligados a finitude e a proximidade da morte, bem como a presenca de
comorbidades, levam os idosos a desmotivagdo quanto ao processo de confec¢do e adaptacdo a
novas proteses dentarias, desconsiderando ou desconhecendo os possiveis beneficios para a
salde e qualidade de vida. Existem ainda casos em que 0s idosos se negam a utiliza-las.

A deficiéncia de higienizacdo das proteses dentarias é uma caracteristica comum
presente em idosos dependentes como abordados no estudo. Contudo, observou-se que a
maioria dos idosos usuarios de proteses dentarias nessa ILPI apresentou uma satisfatoria
higienizacdo. Entretanto, a parcela da amostra que apresentou higienizacdo inadequada das
proteses recebeu uma atencédo diferenciada, uma vez que o0 uso de proteses mal-higienizadas
pode levar ao acimulo de biofilme, broncoaspiracdo desse contetido contaminado por parte do
idoso dependente e associacdo a problemas do trato respiratério como pneumonias, além de
doencas fungicas (Carvalho, et al., 2020; Hoben, et al., 2017; Johansson, et al., 2020; Rovida,
et al., 2016).

Identificou-se auséncia de saburra em dorso lingual ou presenca na forma subclinica —
situacdo que ndo é visualizada no exame clinico — em aproximadamente metade dos
participantes do estudo. Pode ser considerado um resultado positivo e serve como um indicador
da qualidade da higienizacdo bucal realizada nessa ILPI. Contudo, € essencial considerar 0s
participantes que apresentaram saburra em 1\3 e 2\3 da extensdo da lingua, uma vez que essa
condicdo pode trazer graves prejuizos a condicdo de salde do idoso, com o enfoque em

problemas pulmonares (Seerangaiyan, et al., 2018).
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A formacéo da saburra (biofilme) é influenciada por vérios fatores, como alimentacao,
idade e higiene bucal. Existem alguns indicios de que o consumo de um grande nimero de
medicamentos (polifarmécia), especialmente no caso de idosos, esta relacionado a uma maior
probabilidade de formacéo de saburra e diminui¢do do fluxo salivar. Portanto, é fundamental
que, diante do processo de avaliacdo da higiene bucal dos idosos institucionalizados, a
observacao do acimulo de biofilme e a possivel formacédo de saburra em dorso lingual recebam
uma atencdo diferenciada nas ILPIs (Aguiar, et al., 2015; Seerangaiyan, et al., 2018).

E importante ressaltar que ainda existe uma grande resisténcia aos cuidados bucais.
Muitos consideram desnecessario e se recusam a realizar a higiene bucal com, ou sem, auxilio
e, por vezes, nao permitem ter a cavidade bucal avaliada.

A avaliacdo da condicao de saude bucal por meio do instrumento ASBTO demonstrou
que todos os idosos institucionalizados avaliados necessitaram de algum tipo de assisténcia
odontoldgica, principalmente de servi¢os protéticos, uma vez que nenhum idoso do estudo
apresentou uma denticdo completa; eram edéntulos totais ou parciais (Weintraub, et al., 2018).

Diante disso, enfatiza-se a necessidade de intervengdes odontoldgicas em ILPI para as
condutas educativas, preventivas e de reabilitacdo oral (Johansson, et al., 2020), pouco
observada na ILPI avaliada.

Conclusao

Os idosos residentes na ILPI em foco nesta investigacdo precisam de auxilio nos
cuidados com a saude bucal, apesar de muitos se recusarem a realizarem procedimentos basicos
de higienizacéo e avaliacéo.

O edentulismo é considerado comum entre os idosos avaliados e deve ser evidenciado
em razdo dos prejuizos advindos dessa condigdo, assim como o uso de préteses desgastadas e
mal-adaptadas.

Observou-se a necessidade de servi¢os odontoldgicos, principalmente protéticos e de
reabilitacdo entre os idosos dessa instituicdo, além de se verificar uma caréncia nos servigcos

direcionados para a promocdao da satde bucal.
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