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RESUMO: O presente estudo buscou apresentar, mediante revisdo sistematica da
literatura, os estudos disponiveis sobre 0s aspectos nutricionais e psicoldgicos de idosos
em situacdo de vulnerabilidade. A pesquisa foi operacionalizada mediante a busca
eletrbnica de artigos indexados nas bases de dados Google Académico e SciELO
selecionados entre os anos de 2016 a 2020. Idosos do sexo feminino, que moram
sozinhos, com baixa escolaridade, sob o risco de desnutri¢éo e de etnia negra, fazem parte
dos grupos mais vulneraveis; a vulnerabilidade é multifatorial; e a incapacidade funcional
pode afetar de forma importante o estado nutricional e psicoldgico do idoso. Levantamos
a reflexdo sobre a importancia do olhar multiprofissional e integral para prevenir quadros
de vulnerabilidade e fragilidade do idoso.

Palavras-chave: Vulnerabilidade; Idosos; Nutricdo; EmocGes.
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ABSTRACT: This study aimed to present, through a systematic review of the literature,
the available studies on the nutritional and psychological aspects of elderly people in
vulnerable situations. The research was operated through the electronic search of
articles indexed in the Google academic and Scielo databases selected between the years
2016 to 2020. Elderly women, living alone, with low education, under risk of malnutrition
and black ethnicity are among the most vulnerable groups, vulnerability is multifactorial
and functional disability can significantly affect the nutritional and psychological state
of the elderly. We reflect on the importance of a multiprofessional and integral approach
to prevent vulnerability and fragility of the elderly.

Keywords: Vulnerability; Elderly; Nutrition; Emotions.

RESUMEN: El objetivo de este estudio fue presentar a través de una revision sistematica
de la literatura los estudios disponibles sobre los aspectos nutricionales y psicol6gicos
de las personas mayores en situaciones vulnerables. La basqueda se realizé mediante la
busqueda electrénica de articulos indexados en las bases de datos académicas y de Scielo
de Google seleccionadas entre los afios 2016 y 2020. Las mujeres de edad que viven
solas, con baja escolaridad, bajo riesgo de malnutricion y de pertenecer a la etnia negra
se encuentran entre los grupos mas vulnerables, la vulnerabilidad es multifactorial y la
discapacidad funcional puede afectar significativamente al estado nutricional y
psicologico de los ancianos. Planteamos la reflexion sobre la importancia de la mirada
multiprofesional e integral para prevenir situaciones de vulnerabilidad y fragilidad de
los ancianos.

Palabras clave: Vulnerabilidad; Ancianos; Nutricidbn; Emociones.

Introducéo

O envelhecimento populacional no Brasil e no mundo, segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), tende em 2050 a ultrapassar o grupo das
criangas, transformando o pais em um dos paises mais envelhecidos do mundo.
Entretanto, sabe-se que, para muitos idosos, esse contexto demografico acontece em meio

a condigdes de vida desfavoraveis (Oliveira, 2019).
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Segundo Maia (2011), o termo vulnerabilidade deriva do latim vulnerable = ferir;
e vulnerabilis = que causa lesdo. Ao longo do seculo XX, o termo foi amplamente usado
em resolucdes, leis, e tentativas para designar grupos ou individuos, juridica ou
politicamente fragilizados, que necessitavam ter seus direitos preservados e respeitadas a
integridade moral, a autonomia e a dignidade humana.

Diante da vulnerabilidade que combina fatores como: o limitado acesso a
informacdes; recursos materiais; enfrentamento de barreiras culturais, baixo nivel de
escolaridade; limitado acesso a servigos publicos de saude e a situagdo socioecondmica
desfavoravel, como os acentua Junqueira Pereira (2019), discorreremos sobre eles com
foco nos aspectos nutricionais e psicoldgicos.

De acordo com as teorias psicolédgicas do envelhecimento, o termo emocao deriva
do latim emovere, que significa “pOr em movimento”. Ndo apenas em relagdo ao corpo,
mas no sentido figurado, referindo algo que se move no interior da vida psiquica.
Aristoteles, o classico filésofo grego (384-322 a.C.), situava que emocao é toda a afeicéo
da alma que se faz acompanhar por elementos prazerosos ou dolorosos, que nos ajudam
em situacOes boas ou ruins, e qual a importancia que ela tera em nossa vida.

Segundo Baltes e Smith (2004), o efeito dos eventos ndo normativos é
potencializado pela experiéncia de descontrole que geralmente eles acarretam. Os
potenciais estressores dos eventos incontrolaveis tendem a ser maiores para 0s idosos, na
medida que, na velhice, ocorre a diminuicao de recursos e aumentam as possibilidades de
convivéncia com eventos negativos. Aos efeitos da velhice, podem somar-se 0s da
pobreza, desnutricdo, baixo nivel educacional, ser do género feminino, pertencer a grupos
excluidos por critérios raciais e discriminacdo por idade. Como descreveram sobre a
proposicéo (teoria SOC), s@o dois 0s objetivos da selecdo: a otimizacao e a compensacéao,
0 que vai descrever o desenvolvimento em geral e estabelecer como os individuos podem
efetivamente manejar as mudancas em condicdes bioldgicas, psicoldgicas e em restricdes
para seus niveis e trajetorias de desenvolvimento. A plasticidade comportamental é sua
inspiracdo central, pois interessa saber como individuos de todas as idades alocam seus
recursos internos e externos a essas trés fungdes no sentido de maximizar ganhos e perdas.
A teoria SOC pode ser incorporada por diferentes perspectivas tedricas, incluindo a
comportamental (Baltes, & Smith, 2004), a cognitiva, a de acdo (Heckhausen et al., 1989)

e a social-cognitiva (Bandura et al., 1999).
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Em relagdo aos aspectos nutricionais sob a perspectiva da vulnerabilidade,
sabemos que a sarcopenia € uma constante preocupacdo, Segundo Pereira et al. (2016),
esta condicdo € caracterizada pela perda de massa e funcionalidade muscular e esta
associada a uma série de disfuncdes e doengas sistémicas que acometem os idosos, sendo
este um dos parametros utilizados para a defini¢do da sindrome de fragilidade do idoso,
pois causa maior risco a quedas, gera incapacidade, dependéncia e hospitalizacdo
recorrente. As restricdes funcionais podem incapacitar o processo de compras e de
preparo das refeicdes, comprometendo a seguranca alimentar e nutricional de um idoso
que, a esse processo precisa adaptar-se, passando a depender de outras pessoas para a
aquisicdlo e o preparo de alimentos, ou elegendo, para a compra, alimentos
industrializados e de facil preparo.

A nutricdo adequada também é fator de correlagcdo com a depressdo; de acordo
com a Organiza¢do Mundial de Saude (2002), 300 milhGes de pessoas, de todas as faixas
etarias, sdo afetadas mundialmente pela depressdo, sendo esta considerada um problema
critico de salde publica mundial. A reducdo do apetite, baixo peso, e risco para
desnutricéo sdo fatores de interferéncia na depressdo, bem como a deficiéncia de vitamina
B12 que gera diminuicdo da serotonina, noradrenalina e dopamina (Didoné et al., 2020).

De acordo com Pereira et al. (2016), em estudo sobre o estado nutricional de
idosos no Brasil, com 20.114 idosos, em metodologia transversal de base populacional,
participantes da Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF), 2008/2009, do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), acima de 60 anos, verificou-se que o
problema dos 6bitos por desnutri¢cdo em idosos traz a tona problemas sociais relacionados
a desigualdade de acesso a alimentacdo em quantidade e qualidade satisfatdrias, e ao
papel das politicas publicas efetivas. E que, quanto maior a renda, escolaridade,
condi¢bes de moradia e maior acesso aos bens e servigcos, melhor sdo as escolhas
dietéticas e o padrdo alimentar ao longo da vida.

Diante dos dados recuperados da literatura, buscamos, por meio deste trabalho,
avaliar e comparar os estudos disponiveis sobre a vulnerabilidade relativamente aos

aspectos nutricionais e psicoldgicos de idosos.
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Objetivo

Realizar uma revisdo da literatura dos estudos disponiveis sobre 0s aspectos

nutricionais e psicoldgicos de idosos em situagdo de vulnerabilidade.

Métodos

Este estudo é do tipo revisdo sistematica, conduzido no periodo de agosto de 2020
a novembro de 2020. A pesquisa foi operacionalizada mediante a busca eletronica de
pesquisas indexadas nas bases de dados do Google académico e da SciELO. Para a
revisao, utilizaram-se os descritores (palavras-chave) seguintes: Vulnerabilidade; Idosos;
Nutricdo e Emocdes, e seus correspondentes em inglés, publicados entre os anos de 2016
a 2020. O processo de inclusdo dos artigos foi realizado a partir de uma leitura prévia de
resumos que seguiram os critérios de analise: 1) Base de dados cientifica: Google
académico e SciELO; II) Periodo de publicacdo: foram selecionados artigos dos anos
2016 a 2020.

Foram excluidos estudos de modalidade de pesquisa: relatos de experiéncia, teses
de doutorado, artigos de revistas e publica¢6es fora do periodo de pesquisa previamente
selecionado. Buscou-se, atraves da pesquisa, verificar a incidéncia de artigos sobre o
tema abordado e revisa-los sistematicamente, a fim de levantar informacdes e estudos

sobre 0s aspectos nutricionais e psicoldgicos de idosos em situacdo de vulnerabilidade.

Resultados

O declinio da vitalidade, comumente conhecido como fragilidade, tem como
melhor marcador a capacidade funcional, esta medida em funcdo das atividades de vida
diarias. A salde do idoso pode ser definida como sendo a capacidade individual de
satisfacdo das necessidades biopsicossociais, independentemente da idade, ou da
presenca ou nao de doencas (Moraes, 2017).

A interdisciplinaridade é fundamental no processo de producdo e aplicacdo de
conhecimento de um geront6logo, pois favorece a compreensao integral de um individuo,

construindo o processo do saber com base na valorizagdo do conjunto de saberes

Morais, C. M. da S., Santos, D. A., Almeida, E. B., & Lima da Silva, T. B. (2021). Aspectos nutricionais e

psicologicos de idosos em situagdo de vulnerabilidade: Um estudo de revisao sistematica. Revista Kairds-

Gerontologia, 24(Especial 29, “Interdisciplinaridade: um modelo de trabalho em Gerontologia”, 157-176.
ISSNprint 1516-2567. ISSNe 2176-901X. Séo Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PUC-SP



162  Carolina Martins da Silva Morais, Devania Aparecida Santos, Evany Bettine de Almeida, & Thais Bento Lima da Silva

multiprofissionais (Da Motta et al., 2008). Os estudos apresentados salientam a
importancia do suporte familiar e de uma rede de apoio para a manutencdo do bem-estar
e qualidade de vida de um idoso fragil.

Resultaram, na busca ora realizada, 46 artigos, decorrentes do levantamento nas
bases de dados, dos quais 27 foram selecionados para leitura completa. Dessa analise,
foram excluidos 13 artigos.

A baixa escolaridade é considerada um fendmeno muito atestado entre os idosos,
e diversos estudos realizados mostraram que a baixa escolaridade é considerada um fator
bastante influenciador no acometimento dos sintomas ansiogénicos e depressivos e
possiveis transtornos (Maximiliano, & Fermoseli, 2017).

Sdo as abordagens inter e multidisciplinares que podem superar as problematicas,
para 0 éxito nas pesquisas na prevencdo de doencas e promogdo de saude, conforme
Yngve et al. (1999). A Gerontologia vem contemplar, com suas areas multidisciplinares,
esse eixo, e trabalhar com foco em diversos aspectos como a prevencdo de saude em
redes, politicas publicas e entretenimento, trabalho, lazer. Segundo o Estatuto do Idoso,
0 idoso deve gozar de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem
prejuizo da protecdo integral, assegurando-lhe por lei, ou por outros meios, todas as
oportunidades e facilidades, para a prevengdo da salde, fisica e mental e o
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condicdes de liberdade e
dignidade (Ministério da Saude, 2003). Ao corroborar a lei, a Gerontologia estuda o
envelhecimento nos aspectos bioldgicos, psicolégicos e sociais e outros, e o profissional
de Gerontologia propOe intervencdes: na prevencdo, na ambientacdo, reabilitacdo e
cuidados paliativos, podendo ser com a atuacdo de multiprofissionais visando a integrar
o0 atendimento adequado e a manutengdo saudavel de um idoso (Sociedade Brasileira de

Geriatria e Gerontologia, n.d.).

Vulnerabilidade: Cenario nutricional do idoso

A vulnerabilidade social possui multiplas dimensdes e afeta de modos distintos o
individuo, sendo a alta vulnerabilidade reflexo da vulnerabilidade social do individuo que
tem dificultado acesso e exercicio de seus direitos sociais, causando maior risco de

adoecimento, prejuizo a vida e ao bem-estar (Aradjo Janior et al., 2019).
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Para Barbosa e Fernandes (2020), a vulnerabilidade da pessoa idosa se apresenta
por meio de aspectos individuais e sociais, apresentando, como principais caracteristicas
fisicas e individuais, a capacidade de enfrentamento reduzida, comorbidades,
comprometimento cognitivo e declinio da capacidade funcional. No &mbito social,
evidenciam-se tais aspectos segundo a etnia da pessoa, e se reside em areas de risco.

Com o envelhecimento da populacdo e o0 aumento da expectativa de vida, podem-
se observar mudancas no perfil epidemiologico da populacdo, com o predominio das
doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) e, apesar de a obesidade consolidar-se como
agravo nutricional associado a alta incidéncia de DCNT na populagdo idosa, a
desnutricdo apresenta-se fortemente associada ao aumento da incapacidade funcional,
aumento no namero de internacdes, reducdo da qualidade de vida, maior susceptibilidade
as infeccgdes e, consequentemente, aumento da mortalidade (Pereira et al., 2016).

Sao apresentados como indicadores de desnutrigdo: a caréncia na alimentacao,
acompanhada de varias condi¢Bes inadequadas para a salde humana, e a baixa renda
salarial de grande parte da populacdo brasileira. Grupos de idosos com renda alta
(atributos proprios de paises desenvolvidos) possuem pequenos casos de doengas da
pobreza (desnutrigéo e diarreia), diferentemente de grupos de idosos mais pobres, em que
sd0 mais presentes as doengas como desnutricdo, diarreias, doencas infecciosas e
parasitarias (Paixdo et al., 2020).

Estudo transversal e quantitativo realizado com 48 idosos em um Centro de
Referéncia de Assisténcia Social em um municipio do interior paulista, a fragilidade se
mostrou mais prevalente em mulheres, comparadas aos homens, visto as mulheres
receberem influéncia das condicdes de vida marcadas por diferencas de géneros, como o
desempenho de atividades domesticas, pouca independéncia econdmica e restricdo da
vida social, e também apresentam maior perda fisiolégica da massa muscular com o
avanco da idade, o que as torna mais propensas ao desenvolvimento de sarcopenia.
Quando relacionado a raga/etnia ndo branca, os idosos da raga negra tiveram quatro vezes
mais chances de apresentar fragilidade, apresentando a questdo racial como um fator
condicionante aos estados de saude (Araujo Junior et al., 2019).

Em outro estudo sobre a prevaléncia de sarcopenia em idosos institucionalizados,

apesar dos resultados se mostrarem com maior incidéncia em mulheres,
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independentemente do sexo, idosos com idade acima de 70 anos apresentaram maior
indice para sarcopenia (Campos et al., 2020).

As medidas antropomeétricas apresentam-se como a ferramenta mais utilizada para
a avaliacdo do estado nutricional do idoso, destacando-se o indice de massa corporal
(IMC). Apesar de ser uma ferramenta limitada, ndo se averiguando a distribuigéo de
massa magra e gorda no corpo de um individuo, possibilita a classificacdo em graus de
nutricdo, sendo um método ndo invasivo, de baixo custo, facil e de rapida execucao, e
permite boa correlagdo com indicadores de morbimortalidade (Pereira et al., 2016).

A sarcopenia acomete com maior frequéncia a populacdo idosa e € definida como
a reducdo da massa muscular, associada com baixa for¢ca muscular e baixo desempenho
fisico e, quando coincide com o excesso de gordura corporal, é definida como obesidade
sarcopénica. Segundo Santos et al. (2017), em estudo transversal sobre obesidade,
sarcopenia ou obesidade sarcopénica e relagdo com a mobilidade reduzida em idosos com
80 anos ou mais, avaliou-se que a sarcopenia estaria associada com mobilidade reduzida,
aumentando as chances de um idoso de 80 anos ou mais apresentar mobilidade reduzida
3,44 vezes, independentemente do sexo e da presenca de doencas osteoarticulares. Em
contraponto, pode-se notar, segundo o estudo, que, apesar de uma maior quantidade de
massa gorda ou alta proporc¢édo de gordura corporal poder aumentar a sobrecarga corporal
e limitar os movimentos, impondo estresse adicional nas articulagbes e nos masculos,
acentuando o risco de deficiéncia, nesse estudo a obesidade nédo foi um fator limitador da
mobilidade.

Politicas Publicas e a importancia a preservacao da qualidade de vida nutricional do

idoso

No Brasil a maior parte dos cuidados dos idosos sdo assumidos pelos respectivos
familiares, e as questdes relacionadas a fragilidade do idoso em geral estdo condicionadas
a pobreza, a baixa escolaridade e a limitada rede de apoio, formada principalmente por
familiares mais proximos. Observando-se esse cenario, nota-se que esses idosos
assistidos pelos familiares se tornam dependentes fisicamente, por ndo poderem mais

desenvolver tarefas cotidianas, como alimentar-se, banhar-se e, até mesmo se deslocarem
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sozinhos, situacdo que pode gerar impasses e angustias frente a dificuldade familiar de
prover-lhes um cuidado integral (Schuck, & Antoni, 2018).

A preocupacgdo governamental com o idoso é relativamente recente, A Lei n.°
8.842, Politica Nacional do Idoso (PNI), de janeiro de 1994, tem por objetivos principais
a promocgdo de autonomia e a participacdo ativa e efetiva dos idosos na sociedade, e
incorpora uma série de decretos que visam a assegurar os direitos sociais dos idosos, e
engloba acbes dos diferentes setores sociais, que devem envolver-se na elaboracdo e
implementacdo de politicas publicas voltadas a esse segmento, constituindo, portanto,
uma Politica intersetorial, 0 que torna a sociedade, o Estado e a familia corresponsaveis
pelo cumprimento desses preceitos (Schuck, & Antoni, 2018).

O estudo de Bierhals et al. (2016) aponta que a incapacidade funcional acarretada
pelo envelhecimento pode afetar de forma importante o estado nutricional da pessoa
idosa, assim como os padrdes das refei¢des e a ingestdo de nutrientes na velhice, visto a
dificuldade de o idoso adquirir e preparar alimentos e a dependéncia para alimentar-se;
além disso, a vulnerabilidade compromete o estado de saude geral do idoso, aumentando
a suscetibilidade a quedas e fraturas, obrigando a hospitalizacdo, os cuidados
institucionalizados, levando-o a morte.

A Cartilha de Alimentagdo Saudavel da Pessoa Idosa, um manual para 0s
profissionais de saude do (Brasil, 2009), € um dos poucos materiais norteadores de
alimentacdo voltada a pessoa idosa, material este que contempla parte fragmentar da
politica publica.

Em estudo sobre a integracdo de politicas publicas nacionais e programas
municipais, em que se apresentam elementos que contribuem para a garantia do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) de idosos em Terapia Nutricional Enteral em
domicilio, observou-se que existem principios, diretrizes e agdes convergentes na Politica
Nacional do ldoso (PNI), Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI) e da
Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), mas que se apresentaram pouco
incluidos nos programas. Foram identificados apenas sete municipios que apresentaram
programas com vistas a organizacdo do cuidado em pessoas com necessidades especiais
de alimentacdo (NEA), documentados em cinco protocolos e dois decretos. A ocorréncia
das palavras-chave idoso e direito foi verificada em trés dos documentos, mas a relacdo

entre elas ndo foi encontrada.
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O Sistema de Indicadores para Acompanhamento de Politicas de Saude do Idoso
(Romero et al., 2018) foi langado, em 2011, pelo Laboratério de Informacgdo em Salde
do Instituto de Comunicacdo e Informacdo Cientifica e Tecnoldgica em Salde, na
parceria com a Coordenacdo de Salde da Pessoa Idosa do Ministério da Salde,
transformando o Sistema em um produto compartilhado entre Fiocruz e Ministério da
Salde. Compreende um sistema de consulta de indicadores pela internet, em nivel
federal, estadual e municipal, sobre a satde do idoso, sendo sua finalidade oferecer uma
ferramenta para a gestdo do SUS, que permite ao mesmo tempo conhecer a situacéo de
salde da populacdo idosa e estabelecer processos continuos de acompanhamento
(Romero et al., 2018).

Quais o0s problemas psicolégicos apresentados nos idosos em situacdo de

vulnerabilidade?

Em pesquisa realizada por Cabral et al. (2019), observou-se que 0s transtornos
depressivos constituem um grupo de entidades distintas ou sindromes independentes
manifestas pelo humor deprimido. Nos idosos, esses transtornos comumente S&o
atribuidos as perdas das fungdes fisicas e mentais que acompanham o processo de
envelhecimento, sendo importante o diagnéstico precoce, como maneira de se evitar a
progressdo da depressdo para estagios mais avancados que, concomitantemente a
presenca de vulnerabilidade, leva a piores condi¢des de salde.

Podemos destacar, por meio de outros estudos ja realizados, diversos problemas
psicoldgicos, tais como: Ansiedade, Ciclotimia, Distimia, Ideacdo suicida, Transtornos
do Humor, Humor depressivo duradouro, Alzheimer, Confusdo mental e Desorientacéo.
Algumas pesquisas indicam que ainda sdo poucas as literaturas sobre as ILPIs e a
reabilitacdo de adultos e idosos (Machado et al., 2017), como ainda sdo pouco frequentes,
no Brasil, os programas de Psicologia Positiva, que se proponham ao desenvolvimento
de forcas/virtudes de uma pessoa, assim como ensaios controlados que possam avaliar a
eficacia de seus resultados. Conforme ainda asseguram Romero et al. (2018), a depressao
é uma enfermidade subdiagnosticada e subtratada, principalmente quando acometida na

velhice.
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Segundo Silva, Turra e Chariglione (2018), do ponto de vista bioldgico, o
processo de envelhecimento é caracterizado essencialmente pela queda das funcdes
organicas. Isso significa que, segundo os autores, envelhecer € um processo natural,
progressivo, e irreversivel, com alteragdes fisiologicas e bioquimicas associadas a idade,
e que se manifestam por mudancas corporais externas, como: perda do tdonus muscular,
rugas, branqueamento dos cabelos; e internas, como alteragdes no metabolismo e
funcionamento de 6rgdos vitais. Mudancas estas que poderdo causar problemas no
funcionamento do organismo, fazendo com que o individuo diminua sua capacidade de
adaptacdo ao meio ambiente, tornando-o, portanto, mais vulnerdvel as doencas. Tais
alteracdes sdo ditas como normais, ou seja, fazem parte do processo de senescéncia,
embora ndo se deixe de considerar que envelhecer ndo significa, necessariamente,
adoecer. Conforme verificado na pesquisa e conceituado por Veras et al. (2014), trata-se
de uma funcionalidade que diz respeito a capacidade de realizacdo de atividades e tarefas
da vida diaria e cotidiana, de forma eficaz e independente. Contudo, a falta de
manutencdo dessa capacidade acaba expondo o idoso a vulnerabilidade de doencas que
levam a dependéncia de um idoso aos outros, para adaptacédo social neste ciclo de vida
(Silva, Turra, & Chariglione, 2018).

Assim, com a diminuigdo dessa capacidade de autonomia e independéncia, fica
evidenciado que, na velhice, serdo necessarios maiores cuidados em todos os sentidos,
sendo certo que, muitas vezes, sera preciso ao idoso diminuir seus afazeres diarios ou até
mesmo extingui-los por completo.

Segundo alguns autores, 0 processo de aposentadoria influencia muito na salde
fisica e emocional do idoso. Um destes, Fontes, como citado em Barcley (2004), A
American Psychological Association apresenta um guia de orientacdo sobre as préaticas
psicolégicas com idosos, acentuando a necessidade de que os psicGlogos sejam
encorajados a desenvolver competéncias para avaliar tal acometimento e acompanhar 0s
idosos em situacOes de crise ou de estresse, de tal forma a promover sua adaptacdo a nova
condicdo, particularmente durante a convivéncia com doencas cronicas e incapacidade.

E importante ressaltar que este material bibliografico visa a destacar as mudancas
correlacionadas ao envelhecimento biolégico, caracterizado por perdas sensoriais e
psicomotoras (atencdo, controle motor, capacidade de lidar com situagfes de complexas),

memoria aparéncia, fisica, composi¢cdo corporal, niveis hormonais, sistema
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imunoldgicos, além de aumento da suscetibilidade a doenga, com impactos sobre a satde.

Segundo Neri (2011), o paradigma do curso de vida ancora-se no processo de
construcdo social do desenvolvimento adulto quanto ao papel dos processos sociais na
construcdo do self e na natureza interpessoal da vida humana, ideias estas que tiveram
forte impacto no delineamento do paradigma de desenvolvimento ao longo da vida (life
span), que se desenvolve na mesma época, como uma sintese das ideias até entdo
predominantes , envolvendo conceitos organicistas, do cursos de vida e dialéticos. Life-
span significa a duracdo da vida, e diz respeito ao desenvolvimento humano como um
processo que se da desde 0 nascimento até a morte. Trata-se de um paradigma que vai se
delineando gradativamente ha cerca de mais de um século, e que vem substituir o
paradigma de ciclos de vida, até entdo dominante na Psicologia do Desenvolvimento.

Conforme Gatz (1998), a vulnerabilidade psicoldgica diminui ao longo da vida
podendo ser interpretada como um aumento da capacidade de adaptacéo dos mais velhos,
mesmo em fase das adversidades e perdas, que caracterizam a Ultima fase do curso de
vida. Essa diminuicdo da vulnerabilidade psicoldgica associa-se a capacidade de regular
as emocdes, que vem sendo apontada como um dos componentes centrais da resiliéncia
(Kessler, 2009).

Sao muitos os beneficios que podem ser alcangados por meio da identificacdo e
do fortalecimento das forcas do carater de um paciente em qualquer fase do curso da
vida.

Na velhice, especialmente, é possivel propor, tomando como base 0 modelo de
selecéo, otimizacdo e compensacéo de Baltes (1997). Este considera que as intervencdes
positivas, a educacao para o carater mais especificamente, podem atuar na dindmica entre
perdas decorrentes do proprio processo de envelhecimento, e os ganhos que podem advir
dessas estratégias. Estas, segundo Bannink (2012) sdo forcas, habilidades e recursos
pessoais, 0s aspectos mais importantes a serem trabalhados; a autora ressalta a
contribuicdo das praticas educacionais na promogdo de mudangas, desde que sejam
orientadas para a estimulacao, o incentivo e a capacitacdo das pessoas. Segundo Ferrari,
(2002, o enfrentamento da velhice pode ter, em geral, dois modelos: um negativo, em que
0 sujeito se sente num periodo da vida vazio, devido ao afastamento dos ciclos de
convivéncia social, sem valor e indtil, pois compreende que sua capacidade produtiva

esta inteiramente associada ao trabalho, e que cessa com a chegada da aposentadoria.

Morais, C. M. da S., Santos, D. A., Almeida, E. B., & Lima da Silva, T. B. (2021). Aspectos nutricionais e

psicologicos de idosos em situagdo de vulnerabilidade: Um estudo de revisao sistematica. Revista Kairds-

Gerontologia, 24(Especial 29, “Interdisciplinaridade: um modelo de trabalho em Gerontologia”, 157-176.
ISSNprint 1516-2567. ISSNe 2176-901X. Séo Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PUC-SP



Aspectos nutricionais e psicoldgicos de idosos em situacdo de vulnerabilidade: Um estudo de reviséo sistematica 169

Conforme estudo de Skinner et al. (1985), a ansiedade estd correlacionada as
limitacBes apresentadas na velhice, transformando um idoso ativo em passivo em suas
atividades diarias, tendo como consequéncia as sensacOes supracitadas. No entanto, faz-
se necessario salientar que essa psicopatologia pode se manifestar em qualquer fase da
vida.

Mufioz Sanchez e Bertolozzi (2007) afirmam que a baixa escolaridade é
considerada um fendmeno muito visto em idosos, e diversos estudos realizados
mostraram que a baixa escolaridade € considerada um fator bastante influenciador no
acometimento dos sintomas antigénicos e depressivos e possiveis transtornos, como 0s
descritos acima (Almeida et al., 2015; Minghelli, et al., 2013; Pardal, 2011).

No estudo realizado por Laidlaw e McAlpine (2008), estes descreveram que deve
ser levada em consideracdo a incorporagdo de informacdes relevantes advindas da area
da Gerontologia, que possam contribuir para a alianca terapéutica empatica e consistente
com um idoso. Um envelhecimento bem-sucedido é, conforme o ratifica Caldas (2006),

dependente da capacidade de adaptacdo as mudancas fisicas, emocionais e sociais.

Discussao

Dentro do tema de estudo proposto sobre os aspectos nutricionais e psicologicos
de idosos em situacao de vulnerabilidade, destacamos a importancia de um olhar integral
e multiprofissional a eles, como ferramenta de prevencdo a quadros recorrentes de
vulnerabilidade e de fragilidade.

O presente estudo permitiu observar que é escasso 0 nimero de pesquisas com
propostas de intervencgdes e acdes que dialoguem com as politicas publicas, e se fazem
necessarios trabalhos como o aqui proposto, para que possamos despertar reflexdes
positivas sobre um olhar integral ao idoso. Com base nisso, objetivou-se realizar a
presente revisao da literatura de estudos disponiveis sobre os aspectos nutricionais e
psicoldgicos de idosos em situacdo de vulnerabilidade.

Foi identificado neste estudo que a vulnerabilidade é multifatorial em diversos
aspectos, nutricionais e psicoldgicos, que interferem na qualidade de vida do idoso e de

todos, infelizmente acarretando danos muitas vezes irreversiveis.
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Tanto na sua saude fisica como na emocional, um idoso que, ao longo da vida,
tem a oportunidade de ter uma alimentacao saudavel com todos 0s nutrientes e proteinas
necessarias, e variada, e sem escassez, com certeza, terd uma resposta melhor na sua vida,
mesmo que, ao longo dos anos, tenha algumas doengas pré-existentes. A alimentagéo €
fonte importante para o restabelecimento, a manutencédo de energia e o controle de muitas
doencas, ou até mesmo seu aparecimento. A alimentacao também é de suma importancia
em processos psicologicos. Alguns estudos estdo sendo realizados a respeito da falta de
vitaminas, falta esta que interfere especialmente no emocional de uma pessoa. Eles vém
sendo incrementados principalmente em razdo da pandemia, dado que, em decorréncia
do isolamento, muitos idosos tiveram as questdes nutricionais prejudicadas com
alimentacdo empobrecida, pela falta de op¢bes nutricionais como a ingestao de frutas,
verduras, legumes frescos e, por muitas vezes, ndo terem com quem contar para suas
necessidades.

A falta de vitaminas C, D, e vitaminas do complexo B, entre outras, interfere na
qualidade de vida, e traz prejuizos aos idosos em diversos aspectos, acarretando a
depressdo, a ansiedade. Em todas as faixas etarias, e em diferentes classes sociais, passou-
se a um alto consumo de produtos industrializados, os fast food, com baixo valor
nutricional e com altos indices de mudangas na qualidade da alimentacéo, seja por causa
de agrotdxicos ou por terem sido geneticamente modificados. Mudancas estas na
qualidade dos alimentos que atuam de modo negativo a que se possa usufruir de uma vida
saudavel.

Por sua vez, a Psicologia pode/deve assumir um papel importante no
acompanhamento nutricional, na avaliacdo e acompanhamento em casos de cirurgia
bariatrica, e na dificuldade do idoso em emagrecer ou ter controle da alimentacdo
inadequada, como alimentos processados, excesso de sal, alguns laticinios, ou mesmo no
caso de idosos com doengas celiacas ou de alergias alimentares, gastrointestinais e que
tém dificuldade em manter uma dieta saudavel.

O fator limitante no presente estudo foi a baixa quantidade de estudos voltados
ndo so para o perfil de idosos, mas também relacionados a vulnerabilidades destes,
fazendo com que a percepcdo, mediante a pesquisa sistematica, possua poucos artigos

atualizados, interferindo, assim, na identificacdo dos resultados reais acerca do tema.
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Ap0s a pesquisa, verificamos que existe um vasto campo para novas pesquisas,
trabalhos que qualifiguem nutricionalmente os idosos, bem como a possibilidade de
acesso a uma alimentacao de qualidade desde a infancia, e ao longo da vida. Fatores que
nos trazem esta reflexdo: € preciso investimento e incentivo a pesquisa e ampla
divulgacdo de agdes de educacdo nutricional, de valorizagdo da saide mental, em todas
as idades e abordagens multiprofissionais, bem como estudos mais assertivos e

frequentes, principalmente com individuos de baixa renda ou em situacdo de abandono.

Conclusdo

E necessario mais investimento em politicas pablicas que garantam e assegurem
os direitos dos idosos, bem como tornar as politicas publicas existentes mais acessiveis e
efetivas. Observa-se também a importancia de uma rede de apoio familiar e social no
cotidiano do idoso. Conclui-se que idosos do sexo feminino, que moram sozinhos, com
baixa escolaridade, com risco de desnutricdo, ou de etnia negra, fazem parte dos grupos
mais vulneraveis.

Aspectos emocionais também afetam a rotina de vida dos idosos, principalmente
em caso de viuvez, ou de separacao dos filhos, ou por morarem sozinhos. Muitos idosos
relatam que j& ndo cozinham mais, ou comem o que conseguem fazer, muitos deles pela
falta de disponibilidade de alimentos, ou pela depresséo que ndo lhes deixa ter mais animo
para cozinhar, ou mesmo por problemas fisicos, como dores ou outras morbidades, que
afetam a qualidade de exercer fungdes como a de preparar alimentos saudaveis. Por outro
lado, outros estudos mostram que alguns idosos conseguem manter sua resiliéncia,
exercendo bem esse papel de cuidar bem da propria alimentacao, ou de assumirem, muitas
vezes, a autonomia de uma casa ou também, por questdes financeiras e de aposentadoria,
a responsabilidade da casa, filhos, netos e agregados.

Acreditamos que a educacdo seja uma proposta de a¢des fundamentais para tornar
0 processo de envelhecimento mais natural, humano e bem-sucedido. Acdes que
trabalnem com naturalidade o envelhecimento nas escolas, que promovam acdes de
alimentacdo saudavel e escolhas assertivas, acfes que incentivem a salude mental de
idosos e cuidadores, na sua maior parte familiares. Deixamos como sugestéo, para estudos

futuros, pesquisas sobre a temética e sobre a efetividade de acOes educativas para a
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diminuicdo da vulnerabilidade. Dos idosos, alguns estudos mais aprofundados com a
utilizacdo de dispositivos mais sofisticados como o rastreio cognitivo e nutricional de
idosos. Além disso, uma avaliacdo geriatrica ampla, em grupos multidisciplinares, com

avaliac@es cognitivas e da satde mental e nutricional dos idosos.
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