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RESUMO: Trata-se de um estudo teorico-reflexivo, que tem por objetivo apresentar as InstituicGes
de Longa Permanéncia da cidade de Hortolandia, estado de S&o Paulo, Brasil, trazendo a reflexdo, a
importancia dos cuidados com o(a) idoso(a) institucionalizado(a), em tempos de pandemia em casas
de repouso (ILPIs). Apresenta-se, nesse sentido, a importancia da educacao nos curriculos minimos
para a compreensao do Envelhecimento, buscando-se a compreensdo sobre os acolhimentos nas
ILPIs, cujas estruturas ainda ndo colaboram para uma moradia com os padrdes adotados pela
vigilancia sanitaria. Evidencia-se a importancia do profissional do Servico Social ligado a
Gerontologia, para um melhor acolhimento dentro das instituicbes de longa permanéncia. A falta da
priorizacdo das Politicas Publicas para o publico idoso chega ao entendimento de que nosso pais tem

um sistema que ndo vem colaborando adequadamente com a educacéo e a orientacdo da populacao
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para o desenvolvimento humano. A Lei 10.743 de 2003 postula que o processo do envelhecimento é
direito de todos. No entanto, os préprios governantes fazem da Constituicdo cidadd de 1988 um marco
de desigualdades sociais e do descumprimento das Leis, deflagrando, assim, um desmonte das
Politicas Publicas. As casas de repouso sdo alternativas de moradia para muitos que ndo conseguem
mais se manter no seio familiar ou ndo tém condigdes de manter seu proprio sustento. Estas sdo
situacdes que precisam de profissionais qualificados na &rea do Envelhecimento Humano para a
compreensdo da historia de vida de cada pessoa idosa, no sentido de atuarem de modo competente e
humano.

Palavras-chave: ILPIs; Covid-19; Politicas Publicas; Hortolandia.

ABSTRACT: This is a theoretical-reflective study, which aims to present the Long-Term Care
Facilities (LTCF) of the city of Hortolandia, Sdo Paulo, Brazil, bringing the reader’s reflection on
the importance of care for institutionalized elderly people, in times of pandemic in nursing homes.
Presenting the importance of education in the minimum curricula for the understanding of Aging.
Aiming to understand about the reception at the LTCF, where the structures still do not collaborate
for housing with the standards adopted by health surveillance. Presenting the importance of the
profession of Social Service / Gerontology, for a better reception within the institutions of long stay.
The lack of prioritization of Public Politicals for the Elderly people comes to the understanding that
the Brazilian country has a system that does not collaborate with the education and orientation of the
population towards human development. The law 10.743 of 2003 understands that the aging process
is everyone's right. However, the governors themselves make the 1988 Constitution a mark of social
inequalities and non-compliance with the Laws. Thus, considering a dismantling of Public Politicals.
The nursing homes are housing alternatives for many who are no longer able to maintain themselves
in the family, or are unable to support themselves. These are situations that need qualified
professionals in the area of Human Aging to understand the life history of each individual.
Keywords: LTCF; Covid-19; Public Political; Hortolandia.

RESUMEN: Se trata de un estudio tedrico-reflexivo, que tiene como objetivo presentar los hogares
para adultos mayores de la ciudad de Hortolandia, Sao Paulo, Brasil, llevando la reflexion del lector,
la importancia del cuidado del anciano institucionalizado(a), en tiempos de pandemia en hogares de
ancianos. Presentar la importancia de la educacion en los curriculos minimos para la comprension
del envejecimiento. Buscando entendimiento sobre la acogida en los hogares, donde las estructuras
aun no colaboran para la vivienda con los estandares adoptados por la vigilancia sanitaria.
Santos, M. J., Pequeno, A. P. M. de F., Almeida, E. B., & Lima da Silva, T. B. (2021). As Institui¢des de Longa Permanéncia para a
Pessoa Idosa (ILPIs) da cidade de Hortolandia, SP, diante dos cuidados ao(a) idoso(a) em periodo de quarentena frente a Covid-19.
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Presentar la importancia del profesional del Servicio Social / Gerontologia, para una mejor acogida
dentro de las instituciones de larga estancia. La falta de priorizacion de las Politicas Publicas para
el puablico de la tercera edad, llega a entender que el pais brasilefio tiene un sistema que no colabora
con la educacion y orientacion de la poblacién hacia el desarrollo humano. Ley 10.743 de 2003, que
entiende que el proceso de envejecimiento es un derecho de todos. Sin embargo, los propios
gobernadores hacen de la Constitucion de 1988 un signo de desigualdad social y de incumplimiento
de las Leyes. Asi, considerando un desmantelamiento de Politicas Publicas. Los refugios en hogares
de ancianos son alternativas de vivienda para muchos que ya no pueden mantenerse en la familia o
no pueden mantenerse por si mismos. Se trata de situaciones que necesitan profesionales calificados
en el area del Envejecimiento Humano para comprender la historia de vida de cada individuo.

Palabras clave: ILPI; Covid-19; Politicas Publicas; Hortolandia.

Introducéo

O Estatuto da pessoa idosa Lei 10741, de 1° de outubro de 2003, no capitulo V. art. 23, fala
sobre a inser¢do, nos curriculos minimos dos diversos niveis de ensino formal, de contetdos voltados
ao processo do envelhecimento, ao respeito, e valorizagdo da pessoa idosa, de forma a eliminar o
preconceito e a produzir conhecimentos sobre a tematica.

Reconhece-se que ndo é possivel falar de uma pessoa idosa, sem falar da/a
crianca/adolescente, dado que tais jovens serdo os idosos de um amanha, e muito proximo. Além de
estar mais que consagrado de que s6 podemos avancar, especialmente em termos das concepcoes
mais avancgadas sobre o envelhecimento sendo por meio da educagéo.

No Brasil, tem-se alcancado um indice alto de pessoas vivendo mais anos, e com uma esperada
qualidade de vida.

As politicas publicas desenvolvem papéis de extrema importancia e sdo perceptiveis 0s
avangos e as conquistas que asseguram a efetivacdo dos direitos, mas, mesmo diante de tantas leis,
os direitos da pessoa idosa ainda ndo sdo plenamente postos em préatica, fazendo-se ver, assim, na
maioria das vezes, um Estado omisso que ndo cumpre seu papel.

Falar do “velho” de modo geral ainda pode fazer entender que € falar de coisas passadas, ou
que venceram, ou que se trata de uma capacidade que ficou para trds, ndo sendo mais produtiva.

Infelizmente a nossa sociedade ainda ndo alcangou o progresso da compreensédo do sentido de ser

Santos, M. J., Pequeno, A. P. M. de F., Almeida, E. B., & Lima da Silva, T. B. (2021). As Institui¢des de Longa Permanéncia para a
Pessoa Idosa (ILPIs) da cidade de Hortolandia, SP, diante dos cuidados ao(a) idoso(a) em periodo de quarentena frente a Covid-19.
Revista Kairds-Gerontologia, 24(Especial 29 “Transdisciplinaridade: um modelo de trabalho em Gerontologia”, 259-279.

ISSNprint 1516-2567. ISSNe 2176-901X. Sdo Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PUC-SP



262 Maria José dos Santos, Ana Paula Mota de Freitas Pequeno, Evany Bettine de Almeida, & Thais Bento Lima da Silva

velho! Paes (2000), em seus estudos sobre o envelhecimento, demonstra que, diante da relagéo capital
versus trabalho, existe uma exploracdo do corpo jovem, trazendo sempre a tona a questdo da mais
valia que, por sua vez, se apropria da forca de trabalho de uma pessoa, crendo-se ser esta a Unica
forma encontrada para acumulacgéo de lucros. Assim pensando, a excluséo do corpo velho - que, para
um sistema econdmico, como o capitalista, citado pelo autor, ndo gera lucros, avancos, e agilidade na
producéo -, continua acontecendo no mercado de trabalho, e sem tantos esforcos, ficando o idoso
relegado a um segundo plano. Tal como vem ocorrendo hd muito em nossa cultura, mas justamente
pela falta de conhecimento sobre determinadas questdes, como o envelhecer e o ser cidad&o, estas
sendo entendidas pelo senso comum como nao fazendo parte de um processo bioldgico, natural e
inexoravel a todos os seres humanos.

H4, pois, no Brasil, muitas contradi¢Ges e preconceitos que precisam ser trabalhados durante
a nossa formacéo educacional; fala-se muito no distanciamento social quando um idoso(a) € posta(o)
em uma ILPI, mas isso também ocorre dentro dos lares em que reside um idoso junto aos familiares.
O que é preciso fazer num pais como 0 nosso, como dito antes, seria investir na educagéo das criangas
e jovens, para se poder exercer com cidadania e conhecimento os direitos e deveres que é tarefa de
todos, tentando-se, assim, diminuir os preconceitos, a partir de uma visdo mais ampliada a fim de

entender e aceitar o outro como cidadao de direito.

Justificativa

Este estudo tem a intencéo de apresentar a realidade atual dos(as) idosos(as), que moram em
Instituicdes de Longa Permanéncia da cidade de Hortolandia, SP, Brasil, frente a uma pandemia
(Covid-19) que tirou a vida de muitos, trazendo medo e inseguranca a quem a eles presta cuidados.

Obijetiva-se apresentar, de modo geral, a qualidade dos servigos prestados a populacédo idosa
institucionalizada, trazendo a luz algumas observacdes e reflexdes sobre que significa ser velho, e

como vém atuando as politicas publicas em prol da pessoa idosa.

Objetivo

Objetivou-se realizar um relato de experiéncia sobre as a¢des, medidas e formas de prevencéo,
no contexto social e sanitario dentro das ILPIs, por meio de uma reflexdo sobre a problematica da
Institucionalizacdo, suas vantagens e desvantagens dentro de uma politica publica concebida como

desfavoravel ao envelhecimento frente a Covid-19, em periodo de quarentena, da cidade de
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Hortolandia, municipio do estado de S&o Paulo, Brasil, buscando-se o entendimento sobre a atuacao
dos 6rgdos de controle de defesa a vida e saude da pessoa idosa, junto com a equipe interprofissional

neste periodo de quarentena e distanciamento social.

Revisdo Bibliografica

O envelhecimento no Brasil

O envelhecimento é um processo bioldgico, psicoldgico e social, que vem gerando muitos
desafios aos estudiosos dessa area de conhecimento. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS, 2018), idoso é todo o individuo com 60 anos ou mais, tendo nosso pais mais de 28 milhdes de
pessoas nessa faixa etaria, nimero que representa 13% da populacdo do pais, percentual este que
tende a dobrar nas proximas décadas, segundo a Projecdo da Populagdo divulgada pelo Instituto
Brasileiro de Pesquisa e Estatistica (IBGE, 2018).

O Brasil, ao longo das ultimas décadas, vem apresentando uma grande mudanca em seu perfil
demografico, em que vem crescendo o nimero de pessoas idosas devido ao aumento da expectativa
de vida, exigindo a criagdo de mais instituicdes de longa permanéncia nas mais diversas cidades, dada
a elevada procura por esses servigos. Esse novo contexto gera a necessidade de se conhecer melhor o
perfil epidemioldgico dos(as) idosos(as) institucionalizados(as). Sabe-se que existem, hoje, muitas
instituicOes particulares com assisténcia aparentemente bem-preparada para a institucionalizacéo,
mas, ainda assim, evidenciam, quanto & compreensdo do que significa o tratamento adequado,
especifico, a um idoso, que ndo deixam de manifestar, em suas praticas cotidianas, o desrespeito a
singularidade de cada um, o abandono a subjetividade do idoso.

As instituicbes publicas vinculadas ao Estado, e/ ou privadas, lidam com uma realidade
associada aos poucos recursos na area financeira e um fator em comum implicado com a ideia de
abandono que é percebida pela maior parte da populagdo, resultando assim muitas vezes uma
percepcao errbnea ao falarem em asilo, abrigo ou casa de repouso, fazendo com que associem a uma
realidade distante delas, e no entanto, a cada ano, se evidencia com mais destaque que em um futuro
proximo muito mais velhos estardo habitando em tais moradias.

Camarano (2010) destaca que a busca por uma ILPI através da familia ou pela iniciativa da
pessoa idosa, se torna muitas vezes a Unica forma de acolhimento. E acontece quando os familiares
ndo conseguem mais manter os cuidados em seu lar, ou quando os vinculos estdo rompidos. Das

variadas formas de acolhimento que existem como casas lares, casas de repouso, dentre outras, 0s
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preconceitos sempre estdo presentes e essas instituicdes precisam ser analisadas como uma forma de
acolhimento especializada em situacdes diversas.

A obrigacéo do Estado no cumprimento de seu dever é prestar os devidos cuidados as familias
que ndo conseguem cuidar da pessoa idosa por qualquer que seja o0 motivo, fornecendo os cuidados
institucionais para os menos favorecidos. Cap. IV do Estatuto da pessoa idosa 2003, mostra sobre a
priorizacdo do atendimento ao idoso(a) por sua familia em detrimento do atendimento asilar, exceto
dos que ndo a possuam, que carecam de condi¢des de manutencdo da prépria sobrevivéncia. No
Brasil, porém, ha muitas contradi¢des e preconceitos que precisam ser trabalhados em nossa educacao
e nos curriculos minimos dos diversos niveis de ensino formal, tal que se possa eliminar os

preconceitos e produzir conhecimentos sobre o0 assunto.

A velhice e o isolamento social

O avancar da idade muitas vezes traz uma série de consequéncias para o individuo, que o leva
a enfrentar varios desafios, como a vulnerabilidade fisica, diminuicdo do vigor e da agilidade para o
desempenho de atividades, fragilizando sua saude e gerando a necessidade de cuidados especiais.
Lisboa e Chianca (2010) compreendem que a maior parte dos idosos que tém uma determinada
independéncia continuam em seus lares na companhia da familia e quando a pessoa idosa se torna
dependente e muito fragil, necessitando assim de maiores cuidados, sdo na maioria das vezes
institucionalizados.

Dados do Instituto de Pesquisa Econdmica e Aplicada (IPEA, 2011) mostram que a saida da
pessoa idosa de seu lar pode ocasionar grandes transtornos psicoldgicos, podendo ser traumatico, pois
se submetera a um ambiente desconhecido com costumes e hébitos totalmente diferentes do que tinha
em toda sua vida, como ter de lidar com regras e rotinas da casa que antes desconhecia.

Em contrapartida, deve-se reconhecer as melhorias que as instituicbes poderdo oferecer a
pessoa idosa que vive em condicdo de vulnerabilidade, especialmente os que dependem de cuidados
de um cuidador e também nédo possuem familia. Nesses casos, as Instituicdes de Longas Permanéncia
trazem mudancas que podem promover o envelhecimento com mais dignidade. Assim, Oliveira
(2011) afirma que as ILPIs sdo possibilidades para aqueles (as) que ndo tém mais vinculos com a sua
familia ou ndo possuem recursos para o proprio sustento.

No art. 230 da Constituicdo federal (Brasil, 1988) consta que:
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A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas,
assegurando sua participacdo na comunidade, defendendo sua dignidade e
bem-estar, e garantindo-lhes o direito a vida.

§ 1° Os programas de amparo aos idosos serdo executados preferencialmente

em seus lares.

No entanto, esse individuo em muitas situagcBes poderia continuar em sua casa, com sua

familia como reforca o Estatuto da Pessoa Idosa:

Capitulo IX Art. 37: O ldoso tem direito a moradia digna, no seio da familia
natural ou substituta, ou desacompanhado de seus familiares, quando assim o

desejar, ou ainda, em instituicio publica ou privada.

Neste caso, a instituigdo seria a ultima alternativa, sendo a preferéncia da manutengdo do
idosos (a) em seu lar.

De acordo com a frente de fortalecimento das institui¢des de longa permanéncia para pessoas
idosas (FN-ILPI 2020), o relatério técnico consolidado visa subsidiar a comissdo de Defesa dos
Direitos da pessoa Idosa da Camara Federal no Enfrentamento emergencial da pandemia da Covid-
19, com énfase nas ILPIs. Considerando a populacdo idosa residente em Instituicbes de Longa
Permanéncia para idosos credenciadas ao SUAS (Sistema Unico de Assisténcia Social), o total de
pessoas institucionalizadas chega a 78.000, e as que estdo vivendo em ILPIs, caso mantenha o indice
de 1% da populagéo idosa geral, deve alcangar cerca de 300.000 brasileiros (as).

Sabemos que a denominacao familia é formada por varios arranjos. Para podermos entender
melhor o idoso e seu perfil, precisamos também fazer um estudo baseado em situacdes diversas,
incorporando os arranjos familiares, tradicdes, costumes e respeitando sua subjetividade e
individualidade.

Em seu estudo, Vilhena e Eduardo (2010) falam da questdo do envelhecimento diante do
acréscimo da populacdo idosa e a manutencdo dessa populacdo mediante o Estado que ndo tem
estrutura para receber tamanha demanda, podendo causar transtornos que podem comprometer a
salde e a vida do individuo. A falta de estrutura fisica e de assisténcia social dentro dos lares
acarretam em fatores negativos para a qualidade de vida e na maioria delas, a pessoa idosa fica so

esperando a morte chegar.
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O numero de idosos residentes em instituicbes de Longa Permanéncia vem aumentando em
todos os paises do mundo. Mesmo que a maior parte das ILPIs ainda ndo tenha alcancado o padréo
estabelecido como as leis determinam, ha um grande esforco para a melhoria desse tipo de
acolhimento por parte das Instituicfes de Longa Permanéncia.

Diversos motivos levam as familias a tomarem essa decisdo, como acontece muitas vezes o
cansaco fisico e psicologico prevaleceram e assim ndo conseguem mais se manter da forma esperada.
Quando esse idoso(a) esta consciente, mas acaba acreditando que estd sendo um fardo para seus
parentes, isso acarreta em muitos problemas emocionais, se isolando numa casa de repouso para
amenizar o sofrimento dele e da familia.

A Institucionaliza¢do para muitas pessoas, se transforma num isolamento por estar distante
do seio familiar. Isso pode acarretar graves problemas de saude, como por exemplo, a depressao.
Segundo a associacdo paulista para desenvolvimento da medicina (2016), a depressdo é uma das
doencas mentais que mais atinge os idosos, e a prevaléncia de doencas, bem como ela se manifesta,
pode variar de acordo com a situagéo vivida pela pessoa idosa. Para aqueles que vivem com a familia
e estdo inseridos na comunidade, a prevaléncia de sintomas depressivos gira em torno de 15% da
populacéo idosa. Esse numero pode dobrar quando nos deparamos com os que residem em ILPIs.

Segundo Berzins e Borges (2012), a Constituicdo de 88 nos trouxe muitos avancos em relacao
as politicas pablicas institucionais, mas ainda precisamos avancar muito para sua efetivacdo, de modo
que alcancemos todos os direitos garantidos por lei nos principios da inclusdo. O Brasil estd em
crescimento gradual no que compreende as politicas publicas em torno da garantia de direitos para a
pessoa idosa. Os acolhimentos pela protecdo social para qualquer individuo se dao por conta da
escassez de renda e a falta de autonomia em torno das dificuldades de fazerem as tarefas da vida
didria. Essa realidade traz a retratacdo de um Estado que precisa cumprir o seu papel, se
comprometendo com o envelhecimento humano, trazendo a compreensao de todos os fatores que

podem ser desfavoraveis para o presente e o futuro dos (as) idosos (as) brasileiros (as).

Descri¢do do municipio de Hortolandia

Em 19 de maio de 1991, por meio de plebiscito, a maior parte dos eleitores votou a favor da
emancipacdo. Surge o municipio de Hortolandia localizado na regido metropolitana de Campinas, a
sudeste no Estado de S&o Paulo, fazendo fronteira com Campinas, Sumaré e Monte Mor. E conforme
atualizacdo da PNUD (Programa das Na¢Ges Unidas para o desenvolvimento) aponta com base nos
dados extraidos do Atlas do Desenvolvimento Humano dos Municipios do Brasil (2013), o Municipio
Santos, M. J., Pequeno, A. P. M. de F., Almeida, E. B., & Lima da Silva, T. B. (2021). As Institui¢des de Longa Permanéncia para a

Pessoa Idosa (ILPIs) da cidade de Hortolandia, SP, diante dos cuidados ao(a) idoso(a) em periodo de quarentena frente a Covid-19.
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de Hortolandia foi classificado com ‘“desenvolvimento humano alto” com IDHM de 0,756
apresentando um crescimento de 53,35% no IDH nos dltimos 20 anos. Atualmente, ha mais de 500
industrias, 2.881 pontos comerciais instalados, inclusive dois shopping centers e 3.105 prestadores
de servigo atuando na cidade. Hortolandia conta com hospitais, parques socioambientais, escolas,
universidades, bibliotecas, bares, hotéis e restaurantes. A area territorial: 62.276 km2. Segundo o
IBGE (2015), Hortolandia tem uma populacdo de 215.819 milh&es de habitantes.

Para 0 MDS (Ministério do Desenvolvimento Social), as familias com renda per capita de até
Y salario-minimo (ou até trés salarios-minimos de renda total) sdo familias de baixa renda e, portanto,
publico alvo do Cadastro Unico para os Programas Sociais, como é o caso do Bolsa Familia.
Considerando a média de moradores por domicilio, estima-se que 51.045 pessoas estdo nesta
condicdo social no municipio, ou seja 26,7% da populacéo total do municipio vivendo com a renda
mensal per capita de até meio salario minimo. Tais dados indicam que as familias pobres ndo tém
condigdes de vida digna, ou seja, vivem fragilizadas por conta das condicdes e incapacidades que séo
geradas de acordo com o sistema e politicas publicas ausentes.

Em 11 de marc¢o de 2020 a Organizacdo Mundial de Saude, OMS, declarou que esta em curso
uma pandemia do novo agente do coronavirus, Covid-19, doenca que, naquela data, ja afetava mais
de cem paises, entre eles, o Brasil. Por esse motivo a equipe técnica precisa estar apta a executar
medidas de prevengao, estabelecendo medidas, monitorando e orientando os residentes a seguirem os
protocolos determinados pela secretaria de sadde. -O municipio de Hortolandia lanca Decreto
Municipal de Prevencéo do contagio pela Covid-19 Coronavirus, em conjunto com as prefeituras da
Regido Metropolitana de Campinas, Governos do Estado e Federal (Portal de Hortolandia 2020).

As medidas de prevengdo do Municipio de Hortolandia estdo sendo aplicadas de forma a
conter a disseminacdo do virus nas Instituicbes de Longa Permanéncia , novos residentes sao
submetidos ao exame do Covid-19 para controlar o virus, ficando isolado por 14 dias; algumas das
medidas adotadas foi a suspensdo das atividades externas que pudessem ser adiadas, e 0 uso da
maéscara obrigatorio dentro e fora das dependéncias. Os cuidados sdo essenciais para essas vidas
frageis que na maioria sdo esses residentes que estdo em maior risco para a transmissibilidade do
Covid-19.

Em 11 de marco de 2020, a Organizacdo Mundial de Saude, OMS, declarou que esta em curso
uma pandemia do novo agente do coronavirus — a Covid-19, doenca que, naquela data, ja afetava

mais de cem paises, entre eles, 0 Brasil. Por esse motivo a equipe técnica precisa estar apta a executar
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medidas de prevengdo, estabelecendo medidas, monitorando e orientando os residentes a seguirem os

protocolos determinados pela secretaria de saude.

Metodologia

Este estudo foi do tipo relato de experiéncia. O trabalho foi realizado e direcionado as ILPIs
do Municipio de Hortolandia, na intencdo de trazer ao conhecimento do(a) leitor(a) as formas de
acolhimento e necessidades, frente ao Covid-19. Apresentamos através de um questionario
respondido pelos gestores e responsaveis pelas casas de repouso, todas as respostas estdo
representadas nos graficos. A pesquisa foi realizada através de um questionario semiestruturado,
respondido pelos gestores/responsaveis das ILPIs por meio eletrdnico, utilizando-se o Google
Forms®. Todos os participantes consentiram em realizar as entrevistas, que tiveram duracdo média
de 30 minutos de resposta.

A aplicacdo do questionario direcionada aos gestores e responsaveis pelas ILPIs do municipio

de Hortolandia, das 17 Instituicdes, 11 colaboraram para esta pesquisa por meio eletrénico

Resultados da Pesquisa

Foi aplicado um questionario que foi respondido por 11 das 17 ILPIs da Cidade de
Hortolandia, SP. A Figura 1 mostra a faixa de idade dos(as) entrevistados(as):

Figura 1: Faixa de idade dos (as) entrevistados (as).

E25-35 m36-47 o« M3o respondeu
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A faixa etéria dos gestores e responsaveis por esse servigo tem em média entre 36 a 47 anos;
isso corresponde a 36%, sendo que 55% tém entre 25 a 35 anos.

A sequir, foi perguntado sobre 0 género de cada participante e o resultado foi compilado para
a Figura 2.

Figura 2: Género dos (as) entrevistados (as).

mFeminino = Masculino

Sendo assim, o género masculino lidera as Instituicdes de Longa Permanéncia, alcancando
uma média de 55%, enquanto o género feminino tem 45%.

Sobre a formacéo, foi perguntado se possuem ensino superior, técnico e ensino médio. As
respostas estdo presentes na Figura 3:

Figura 3: Formacao dos (as) entrevistados (as)

mEnsino Superior m Técnico e auxiliar de enfermagem Ensino médio completo
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Os gestores/responsaveis pelas Instituices tém variados niveis de ensino: os que tém ensino
médio correspondem a 27% no total. Contudo, 55% possuem curso superior e 18% sao técnicos e
auxiliares de enfermagem.

Sobre a ocupacéo atual dos(as) entrevistados(as), o resultado consta na Figura 4. Das 11 ILPIs
entrevistadas, 9% dos entrevistados sdo 0s responsaveis técnicos, 45% sdo gestores e 46% sdo
proprietarios.

Figura 4: Ocupagcéo dos (as) entrevistados (as)

m Proprietarioc = Gestor Responsavel tecnico

Nas 11 ILPIs, 9% dos entrevistados sd0 0s responsaveis técnicos, 45% sao gestores e 46% sao
proprietarios.

Na Figura 5, constam os dados referentes ao tempo de atuacdo de cada um(a) dos(as) que
responderam.
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Figura 5: Tempo de atuacéo dos(as) entrevistados(as)

m0-5anos =5-10 anos MZo respondeu

O tempo de atuacgdo de cada profissional varia: 46% responderam que j& atuam na area de 0 a
cinco anos, 45% ja trabalham na area de 5 a 10 anos e 9% nao responderam.
Sobre o perfil da ILPI, os dados obtidos com as respostas dos(as) entrevistados(as) estdo

situados na Figura 6.

Figura 6: Perfil da ILPI

mPlblica = Privada = Filantropica

As Instituicbes segundo as respostas do questionario compdem-se assim: 91% privadas, 9%

filantropicas e 0% publica.
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Sobre a pergunta de infecgdo por Coronavirus, causando a Covid- 19 (Corona Virus Disease-
19), foram obtidas a ocorréncia da doenca e representados os resultados na Figura 7, em que 2 das

11 ILPIs, reportaram haver caso do maleficio.

Figura 7: Casos de idosos diagnosticados com Covid- 19

mMao houveram casos  ® HOUVEram Casos

A resposta sobre os diagndsticos da Covid-19 alcangou uma média de 82% ndo havendo casos,
sendo que em 18% houve casos.

Sobre a presenca de profissionais da area de Gerontologia, a figura 8 mostra o resultado das
respostas obtidas, sendo que, em 7 dos 11, responderam ndo possuir esse(a) profissional no quadro
de funcionarios na ILP.

Santos, M. J., Pequeno, A. P. M. de F., Almeida, E. B., & Lima da Silva, T. B. (2021). As Institui¢des de Longa Permanéncia para a
Pessoa Idosa (ILPIs) da cidade de Hortolandia, SP, diante dos cuidados ao(a) idoso(a) em periodo de quarentena frente a Covid-19.
Revista Kairds-Gerontologia, 24(Especial 29 “Transdisciplinaridade: um modelo de trabalho em Gerontologia”, 259-279
ISSNprint 1516-2567. ISSNe 2176-901X. Sdo Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PUC-SP



As Instituices de Longa Permanéncia para a Pessoa ldosa (ILPIs) da cidade de Hortolandia, SP, diante dos cuidados ao(a) 273
idoso(a) em periodo de quarentena frente a Covid-19

Figura 8: Presenca de profissionais da gerontologia na ILPI

7
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seu quadro area quadro seu quadro
profissionais e profissionais  profissionais
contrataria

Foi questionado sobre a presenca, na ILPI, de um profissional da area da Gerontologia,
obtendo-se 0s seguintes resultados: sete das onze Instituicdes responderam nao disporem desse
servigo, mas se dispuseram a contratar um tal profissional; duas ILPIs ndo conhecem a &rea da
Gerontologia, apenas uma tem um profissional de Gerontologia em sua Institui¢cdo; e uma ndo o tem
em seu quadro profissional, ndo informando se o contrataria ou néo.

Outra pergunta abordada foi sobre a ocorréncia dos recebimentos de beneficios dos(as)
idosos(as), e dez das onze responderam que ganham algum beneficio, mas ndo identificaram quais 0s
tipos. Os dados constam na Figura 9:

Figura 9: Entrevistados(as) que recebem algum beneficio

uMao declararam = Declararam
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A questdo dos beneficios também foi questionada, devido ao fato de as ILPIs serem privadas
e ndo terem acesso ao apoio do municipio a que pertencem, a resposta é que 91% recebem beneficios,
mas nao identificaram sua modalidade, enquanto 9% nada declararam.

A Figura 10 mostra o resultado sobre o perfil dos idosos:

Figura 10: Perfil dos idosos

= Mao idenfificaram = ldentificaram

A Tabela 1 a e 1 b mostram os dados obtidos sobre os graus de dependéncia, enquanto que a

Tabela 2 demonstra os célculos estatisticos em cima dos valores mostrados nas Tabelalae 1 b.

Tabela 1: Grau de dependéncia

(1a)
ILPI1 ILPI 2 ILPI 3 ILPI 4 ILPI5 ILPI 6
Grau | 4 4 10 10 12
Néo
Grau Il 4 10 10 4 11 ) o
identificou
Grau 11 6 3 4 1
(1b)
ILPI7 ILPI 8 ILPI9 ILPI 10 ILPI 11
Grau | 0 0
Néo Néo - Néo
Grau Il 25 S o 16 o
identificou identificou —__ identificou
Grau |11 1 2
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Tabela 2: Médias, medianas, desvios, minimos e maximos

Grau | Grau Il Grau 111
Média 571 11,43 2,71
Mediana 4 10 2
Desvio-Padréo 4,96 7,30 1,79
Minimo 0 4 1
Maximo 12 25 6

Quanto a pergunta sobre o perfil da pessoa idosa residente nessas instituicoes: 80% o
identificaram, sendo que 20% preferiram ndo se identificar. Mas se entende que dos identificados,
situam-se no grau |, 5,71; no grau Il, 11,43; e no grau lll, 2,71.

Por fim, das 17 ILPIs consultadas, 11 responderam ao questionario aplicado como mostrado
na Figura 11:

Figura 11: Quantidade de ILP que responderam ao questionario aplicado

Respondeu Total

m Respondeu = Total

Considerac0es Finais

Como se pode ver no questionario acima, ainda é um processo muito lento, o relativo as

questdes do Envelhecimento Humano. As Instituicdes de Longa Permanéncia para a Pessoa Idosa,

Santos, M. J., Pequeno, A. P. M. de F., Almeida, E. B., & Lima da Silva, T. B. (2021). As Institui¢des de Longa Permanéncia para a
Pessoa Idosa (ILPIs) da cidade de Hortolandia, SP, diante dos cuidados ao(a) idoso(a) em periodo de quarentena frente a Covid-19.
Revista Kairds-Gerontologia, 24(Especial 29 “Transdisciplinaridade: um modelo de trabalho em Gerontologia”, 259-279.

ISSNprint 1516-2567. ISSNe 2176-901X. Sdo Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PUC-SP



276 Maria José dos Santos, Ana Paula Mota de Freitas Pequeno, Evany Bettine de Almeida, & Thais Bento Lima da Silva

ainda falta muito para o desenvolvimento de um trabalho com qualidade. Quando se analisa a falta
de profissionais qualificados dentro de uma ILPI, acredita-se que estamos andando para tras. Residir
em uma ILPI depende muito da histdria e das condi¢Ges da familia e da pessoa idosa. Muitas vezes,
suas escolhas sdo por ndo terem outras opgdes de acolhimento. Nem sempre a familia pode ser
culpabilizada por seu idoso que foi conduzido para morar em um abrigo. E preciso, pois, que se faca
um estudo mais aprofundado sobre a real situacdo de uma familia que busca cuidados fora de seu lar
para um idoso.

E necessario que os profissionais dedicados aos idosos, em particular os da area do Servigo
Social, junto com uma equipe multidisciplinar, saibam identificar as diversas situacfes que
possibilitam um acolhimento satisfatorio, sendo cuidadosos com a integridade moral e fisica de um
idoso.

A partir das todas as dificuldades encontradas para a realizacao deste trabalho de conclusao
de curso, estes articulistas chegaram ao consenso de que o Servico Social na area do envelhecimento,
ainda estd muito distante de ser reconhecido pelas instituicGes de longa permanéncia da cidade de
Hortolandia Sdo Paulo, como um servic¢o indispensavel.

A area do envelhecimento ainda nao esta fazendo seu papel devido a auséncia das Politicas
Publicas e a néo efetivacdo delas. Esse olhar complica ainda mais quando estamos diante de uma
situacdo bastante delicada, em que nesse momento, precisamos de um distanciamento social para ndo
ser contaminado por um grupo de virus, causador da Covid-19,” Portanto precisa se distanciar para
ndo morrer, € se morrer com uma idade avangada, ¢ porque ja cumpriu sua missao aqui na terra”. Os
que estdo com a saude mais vulneravel ficam em isolamento social. E notavel a falta de informacdes
de alguns gestores/responsaveis pelas Instituicdes, quando se trata dos cuidados com a vida e a satde
da pessoa idosa. As respostas na maioria foram muito vagas e com poucas informagdes. Era na
maioria das vezes SIM ou NAO. E as dificuldades foram muito maiores do que podiamos imaginar.
Muitos se calaram e ndo responderam. Mas existiu 0s que foram muito prestativos e dinamicos,
recebendo a proposta do questionario e nos passando imediatamente as respostas com eficiéncia.
Sendo assim, nota-se que a maioria das ILPIs do municipio de Hortolandia precisa ampliar o olhar
para os cuidados oferecidos na area do envelhecimento. A cidade de Hortolandia, hoje, conta com
um total de 18 ILPIs, filiadas em uma associacao, todas elas privadas, sem vinculos com o municipio.
Isso evidencia a necessidade de mais opgOes para acolhimento a pessoa idosa, sendo esta uma
problematica que a sociedade precisa imediatamente rever, e com ela se comprometer, cobrando,

ainda, dos governantes uma forma de acolhimento com mais qualidade, a fim de proporcionar o bem-
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estar da pessoa idosa, e mais tranquilidade para sua familia ou ao arranjo familiar no qual passou a
conviver.

Segundo Berzins e Borges (2012), a Constituicdo de 88, apesar de nos ter trazido avangos em
relacdo as politicas publicas e institucionais, ainda precisa fazer avangar muito para a sua concreta
efetivacio, de modo que se alcancem todos os direitos garantidos por lei, sob o ideal da incluséo. E
muito complexo falar sobre direitos e deveres do cidaddo sobre quem envelhece. Que, por fim, ndo
se pode deixar de fazer uma analise profunda e critica da politica brasileira, dado que estamos
vivenciando um desmonte das politicas publicas, causando a negacgdo dos direitos Constitucionais.

O Brasil esta em crescimento gradual no que compreende as politicas publicas em torno da
garantia de direitos para a pessoa idosa: Estatuto do Idoso, lei 10.741 de 1° out. 2003, que se destina
a regular os direitos assegurados as pessoas de idade igual ou superior a 60 anos, podendo-se
exemplificar a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa, que promove, recupera, e dd autonomia a
todos que precisam, atuando com o coletivo e individuos, sempre compactuando com as diretrizes
do Sistema Unico de Salde, o SUS, que, na verdade ndo conseguimos enxergar a evolugdo dessa lei.

O envelhecimento precisa ser tratado com mais respeito e atencdo na educacao infantil. No
Brasil, porém, hd muitas contradi¢fes e preconceitos que precisam ser trabalhados na nossa educagéo
em relacdo a institucionalizacdo da pessoa idosa. Temos um pais que ainda ndo evoluiu na educacgao
em torno da Gerontologia, deixando de favorecer as criangas de hoje para o entendimento do “ser
velho”, orientar e preparar essa crianga/adolescente para as alteragdes fisicas, psicologicas e sociais
em diversos aspectos, para que possa lidar com o velho de forma natural e sem preconceitos, tendo
uma visdo mais ampliada para entender e aceitar o outro como cidadao de direito. Portanto, devemos
comecar pelo inicio, que, sem duvidas, sdo as fases iniciais da vida. Precisamos que as politicas

publicas funcionem plenamente e sejam efetivadas.
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