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Reabilitagao cognitiva na pessoa idosa
diagnosticada com deméncia vascular:
um estudo de caso de intervencao da
Terapia Ocupacional

Cognitive rehabilitation in the elderly diagnosed with
vascular dementia: a case study of occupational Therapy
Intervention.
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RESUMO: Dentre os diversos tipos de deméncia, a Doenca de Alzheimer é a mais comum,
seguida pela deméncia vascular (DV). Os sintomas e a velocidade da progressao dependem do
territorio vascular acometido e os fatores de risco incluem hipertensdo arterial sistémica,
diabetes mellitus, dislipidemia e tabagismo. Objetiva este estudo descrever e analisar 0s
resultados da intervencdo terapéutica ocupacional domiciliar, nos moldes da Reabilitacdo
Cognitiva, de uma idosa de 68 anos, diagnosticada com DV. Observou-se a manutencao do
escore no MEEM e alta sustentada nas habilidades sociais e resolugéo de problemas (MIF). As
avaliacOes evidenciaram também o impacto do isolamento social devido a pandemia mundial.
Reflete-se sobre intervencdes no &mbito da salde fisica e mental, frente a complexa realidade
vivenciada cotidianamente pelo individuo com deméncia.

Palavras-chave: Deméncia vascular; Reabilitagdo Cognitiva; Terapia Ocupacional,
Atendimento Domiciliar.
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ABSTRACT: Alzheimer's disease is the most common type of dementia, followed by vascular
dementia (VD). The symptoms and progression depends on the vascular territory affected. The
risk factors include systemic arterial hypertension, diabetes mellitus, dyslipidemia and
smoking. Objective: To describe and to analyze the results of home care occupational
therapeutic intervention, in the Cognitive Rehabilitation context, of a 68 year old woman
diagnosed with VD. Maintenance of the Mini-Mental State Examination score and high
sustained social skills and problem solving were evaluated. The assessments also highlighted
the impact of social isolation due to the global pandemic. It reflects on interventions in the
scope of physical and mental health, in the face of the complex reality experienced daily by the
individual with dementia.

Keywords: Vascular Dementia; Cognitive Rehabilitation; Occupational Therapy; Home Care.

RESUMEN: Entre los diferentes tipos de demencia, la enfermedad de Alzheimer es la méas
comun, seguida de la demencia vascular (DV). Los sintomas y la velocidad de progresion
dependen del territorio vascular afectado y los factores de riesgo incluyen hipertension
arterial sistémica, diabetes mellitus, dislipidemia y tabaquismo. Objetivo: Describiry analizar
los resultados de la intervencion terapéutica ocupacional domiciliaria, en la linea de la
Rehabilitacion Cognitiva, de una mujer de 68 afios diagnosticada de DV. Se observo el
mantenimiento de la puntuacion del MMSE y un alto nivel sostenido de habilidades sociales y
resolucion de problemas. Las evaluaciones también destacaron el impacto del aislamiento
social debido a la pandemia mundial. Se reflexiona sobre intervenciones en el ambito de la
salud fisica y mental ante la compleja realidad que vive a diario el individuo con demencia.

Palabras clave: Demencia Vascular; Rehabilitacion Cognitiva; Terapia Ocupacional;

Atencién Domiciliaria.

Introducéo

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a populacédo
idosa no Brasil tende a crescer nas proximas décadas, de modo que, no ano de 2043, um quarto
da populacgdo devera ter mais de 60 anos, enquanto a proporc¢do de jovens até 14 anos sera de
16,3%. O indice de envelhecimento - que reflete a relacdo entre a porcentagem de idosos e de
jovens -, devera aumentar dos 43,19%, em 2018 para 173,47%, em 2060 (IBGE, 2018).
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De acordo com tais projecdes, a partir do ano de 2047, a populacdo devera parar de
crescer. Dentre as principais causas para essa tendéncia, destaca-se 0 menor nimero de
nascimentos, que se soma ao aumento da expectativa de vida do brasileiro. Conforme as Tabuas
Completas de Mortalidade do IBGE, quem nasceu no Brasil em 2017 pode chegar, em média,
a 76 anos de vida. Seguindo a mesma proje¢do, quem nascer em 2060 podera chegar aos 81
anos de idade. Desde 1940 a expectativa de vida no pais aumentou 30,5 anos (IBGE, 2018).

No que tange ao aumento da expectativa de vida, Santos, Bessa e Xavier (2020)
destacam as doengcas crénicas ndo transmissiveis (DCNT) como um grande desafio para a satde
publica, especialmente em funcdo da alta morbidade e dos graus de incapacidade causados, que
interferem tanto nos habitos de vida e bem-estar, quanto na economia do pais. As autoras
destacam ainda que, em 2002, quase 60% de todas as mortes foram em funcdo de DCNT, de
forma que aproximadamente 80% dos idosos possuem ao menos uma doenga cronica e, destes,
50% apresentam duas ou mais patologias.

Dentre as doengas crbnicas, as deméncias figuram como as DCNTs mais frequentes e
se destacam como principais causas de comprometimento funcional e da qualidade de vida do
idoso. Em 2012, mais de 35 milhGes de pessoas no mundo apresentaram algum grau de
deméncia, sendo que esse nimero podera triplicar até o ano de 2050, atingindo mais de 115
milhdes de individuos. A maior prevaléncia de deméncia serd observada em paises de média e
baixa renda, que deverdo apresentar cerca de 60% dos casos (Santos, et al., 2020).

De acordo com os critérios de DSM-V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, [DSM-V], 2013), deméncia é conceituada como Transtorno Neurocognitivo
caracterizado por declinio em habilidades cognitivas (ex.: memoria, linguagem, fungoes
executivas, aprendizagem) de forma evidente e suficiente para alterar a capacidade funcional,
impactando na independéncia e autonomia do individuo para atividades basicas de vida diaria
(ex.: vestir-se, banhar-se, comer, tomar medicamentos corretamente, administrar as finangas
pessoais, executar atividades de limpeza e manutencdo do ambiente domiciliar etc.).

O conceito de deméncia pode ser explicitado também através da triade composta pelas
alteracdes cognitivas, alteracdes do comportamento e o prejuizo nas atividades da vida diaria.
Nessa direcdo, trata-se de uma sindrome clinica que compreende um declinio cognitivo e/ou
comportamental cronico geralmente progressivo, que provoca restricdes graduais nas
atividades da vida diaria, sociais e funcionais, que ndo podem ser explicadas por modificagdes

na consciéncia, na mobilidade ou no sensério (Caldas, 2012; Livingston, et al., 2017).
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Existem diversos tipos de deméncia e a Doenca de Alzheimer € a mais comum, seguida
pela deméncia vascular e pela deméncia de corpos de Lewy, respectivamente. Ha também a
deméncia mista, composta por mais de uma etiologia (Livingston, et al., 2017).

As doengas vasculares (DV), causadas pela doenga cerebrovascular (DCV),
correspondem de 20% a 30% dos casos de deméncia, sendo a primeira causa entre as deméncias
de origem secundaria e sua prevaléncia aumenta com o envelhecimento (Mattioli, 2016). E
importante destacar que lesdes cerebrais vasculares possuem relagdo com a patologia,
geralmente arterial, dos grandes e pequenos vasos (Engelhardt, et al., 2011). Assim, a DV
surgiu enquanto categoria diagndstica para indicar um quadro demencial decorrente de doenca
cerebrovascular, que se expande a partir da proposta do comprometimento cognitivo vascular
(CCV) e engloba as alteracdes cognitivas consequentes a DCV.

Em termos diagndsticos, Engelhardt, et al. (2011) argumentam que ndo h& um critério
universal, dado que o CCV pode ou ndo excluir comprometimentos das func¢des especializadas
como linguagem, movimentos intencionais, habilidade para reconhecer objetos, dentre outras.
Nessa direcdo, os autores apontam que diversos tipos de DV ndo tem inicio com a alteracdo da
memdaria, em contraposicdo a outro dominio cognitivo comprometido. Desse modo, a definigédo
de casos podera variar significativamente a depender do critério utilizado, que pode seguir as
propostas oficiais (Classificagao Estatistica Internacional de Doengas e Problemas
Relacionados com a Saude - Critérios Diagnosticos para Pesquisa, [CID-10-CDP], 1993; DSM-
V, 2013), os protocolos desenvolvidos para pesquisa (California Alzheimer's Disease
Diagnostic and Treatment Centers [CADDTC], 1992; National Institute of Neurological
Disorders and Stroke and the Association Internationale pour la Recherche et I’Enseignement
en Neurosciences [NINDS-AIREN], 1993; NINDS-AIREN modificado, 2000), como também
considerar 0 uso do Escore Isquémico de Hachinski (1975), um critério pautado nos dados
clinicos (Engelhardt, et al., 2011).

Os sintomas e a velocidade da progressdo sdo variaveis, ao que dependem do territério
vascular acometido. Os principais fatores de risco para doenca vascular cerebral incluem
hipertensdo arterial sisttmica, diabetes mellitus, dislipidemia e tabagismo. Sobre o tratamento
farmacoldgico, os estudos mais recentes situam o donepezila, galantamina e a rivastigmina
(inibidores da acetilcolinesterase) como opg¢des, sendo a rivastigmina a que mais possui efeitos
colaterais. A memantina (antagonista do receptor N-metil-D-aspartato) € uma op¢do aos

inibidores da acetilcolinesterase, podendo ser utilizado em associacdo com estes. A literatura
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cientifica também aponta a importancia do controle pressérico e o gerenciamento do diabetes
enguanto importantes medidas para prevencdo de agravos (Brucki, et al., 2011).

Dentre as acBes ndo farmacoldgicas, discute-se a necessidade do cuidado ser
multidisciplinar e incluir profissionais como fisioterapeuta, educador fisico, nutricionista,
terapeuta ocupacional, gerontélogo, dentre outros, de modo a garantir a realizacao de atividade
fisica, a adesdao a uma dieta equilibrada (consumo de frutas, vegetais, legumes, cereais e acidos
graxos insaturados e moderado consumo de alcool, por exemplo) com controle da obesidade
(Brucki, et al., 2011), possibilitando também a oferta de acfes de cuidado voltadas para

reabilitacdo dos aspectos cognitivos.
Objetivo

O objetivo deste estudo é descrever e analisar os resultados de uma intervencédo
domiciliaria da Terapia Ocupacional, utilizando a abordagem da Reabilitacdo Cognitiva, em

uma paciente idosa com diagndstico de deméncia vascular, acompanhada durante 3 (trés) anos.
Métodos
Tipo de estudo

O presente estudo é do tipo estudo de caso, com énfase no cotidiano do atendimento de
reabilitacdo cognitiva de uma idosa diagnosticada com deméncia vascular, visando a destacar
as mudancas na qualidade de vida e na rotina diaria, apesar das limitacGes e desafios impostos

pelo diagndstico.

Participante

E.H., 68 anos, sexo feminino, casada, com escolaridade superior em ciéncias contabeis,

em atendimento terapéutico ocupacional domiciliar.

Instrumentos aplicados para avaliacdo e acompanhamento

Variaveis cognitivas
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- Mini-Exame do Estado Mental (MEEM), proposto por Brucki e colaboradores (2003)
é um dos instrumentos mais estudados e utilizados em ambito mundial, permitindo
avaliar a fungdo cognitiva e também realizar o rastreamento de quadros demenciais;

- Questionario de Queixa de Memoria (Memory Complaint Questionnaire, MAC-Q,
Crook, Feher, & Larrabeeé, 1992) é uma autoavaliagdo relacionada ao funcionamento
da memoria nas atividades cotidianas, que permite avaliar a intensidade da queixa;
possui também uma pergunta sobre presenca/auséncia de queixas de memoria enquanto
critério sobre a percepcéo de idoso;

- O MacNair ou Questionario sobre a Frequéncia de Esquecimentos (McNair, & Kahn,
1983) inclui quinze perguntas sobre diferentes situacdes que caracterizam falhas de

memoria, de forma que a maior pontuagao indica maior frequéncia de esquecimento.
Variaveis afetivas e sociais

- A Escala de Depressdo Geriatrica (EDG-30), de Yesavage (1983), é uma escala
desenvolvida para rastrear transtornos de humor em idosos. A versédo original tem 30
itens e a versdo reduzida (EDG-15), 15 (Almeida, & Almeida, 1999);

- O lInventéario de Ansiedade Geriatrica (IAG) de Pachana, et al. (2007) € um instrumento
autoaplicavel composto por 20 questdes, que indica a auséncia de sintomas ansiosos,

como também a presenca de ansiedade leve, moderada e grave.
Variaveis funcionais

- A Escala de Medida de Independéncia Funcional (MIF), desenvolvida pela Academia
Americana de Medicina Fisica e Reabilitacdo juntamente com o Congresso Americano
de Medicina de Reabilitacio (Riberto, et al., 2004), é um instrumento
multidimensional, que permite avaliar o desempenho de um individuo, considerando-
se critérios motores, cognitivos e sociais, de forma a quantificar seu grau de
independéncia.

Procedimentos

Aspectos éticos

O presente trabalho seguiu os principios éticos da Resolu¢do n.° 510/2016, do Conselho

Nacional de Saude.
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Resultados e Discussao

Em fevereiro de 2017, a paciente foi ao pronto-atendimento com queixa de forte dor de
cabeca e sangramento nasal, ao que SE identificou importante alteracdo de sua pressao arterial
(hipertensdo arterial sistémica). Foi diagnosticada com aneurisma, que indicou a necessidade
de realizar uma clipagem. Ap6s o procedimento, passou a apresentar déficits de memoria,
confusdo mental e neuropatia dptica isquémica, que impactaram diretamente a realizagdo de
suas atividades cotidianas. Até entdo, E. H. mantinha-se independente e autbnoma,
apresentando, em seu historico laboral trinta anos de atuacdo profissional no ramo da
administracdo e contabilidade em uma empresa de telefonia, além de ter atuado na empresa de
advocacia da familia, ao aposentar-se.

Em setembro do mesmo ano, apds a realizacdo de ressonancia magnética, foi
diagnosticada com quadro de deméncia mista, devido a um aneurisma pregresso, que cursou
com perda gradativa da memoria. Em dezembro de 2017, a paciente foi avaliada pela primeira
vez pela terapeuta ocupacional, em decorréncia de encaminhamento médico. As avaliagdes
ocorreram por meio da avaliacdo direta da paciente em seu ambiente domiciliar, e incluiram
entrevistas indiretas, tendo como informante a sua filha mais nova e uma amiga da familia,
permitindo a formulacdo do diagnostico terapéutico ocupacional, que considera, dentre outros,
os aspectos fisicos, cognitivos, motores e de autopercep¢do, o levantamento do histérico
ocupacional e as possiveis atividades de interesse, bem como aspectos da rotina e de
organizacdo do tempo no domicilio, do cotidiano, lazer e participacdo social. Dentre os testes
padronizados, a época, aplicou-se 0 MEEM e MIF cujos escores foram 26/30 e 120/126,
respectivamente.

Em fevereiro de 2018, dando sequéncia ao processo de investigacao clinica, a paciente
realizou uma angiotomografia de cranio e carotidas, que identificou extensa encefalomalécia
cortico/subcortical nucleocapsular, frontal, parietal, insular a direita, com sequela de isquemia
em territério da cerebral média (envolvendo o hipocampo). Assim, a importancia da
Reabilitacdo Cognitiva foi novamente evidenciada, uma vez que a equipe médica e
neurologista reforcaram a necessidade de continuidade do tratamento iniciado pela Terapia
Ocupacional, realizado por meio de sessdes domiciliares e individuais, com frequéncia de duas

vezes por semana e duracgdo de 50 a 60 minutos.
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Em junho de 2018, ap6s nova aplicacdo do MEEM (escore 25/30) verificou-se uma
piora em relagdo a evocacdo e orientacdo temporal, pontos que foram estimulados nas
atividades propostas.

Em abril de 2019, percebeu-se uma alteragéo em seu estado emocional e a EDG de 30
itens foi aplicada, de modo que o resultado confirmou a presenga de transtorno afetivo (Reichel,
2001) compativel com seu diagndéstico psiquiatrico de depressao, permitindo mensurar possivel
agudizacao do quadro.

Em mar¢o de 2020, visando ao acompanhamento sistematico, aplicou-se a avaliacdo
gerontoldgica ampla do idoso, uma avaliagdo multidimensional da Cognicéo Global, do Humor
e Funcional, que inclui os testes IAG, MAC-Q, EDG-15 e MacNair, de modo que, em outubro
do mesmo ano, os testes foram reaplicados. Identificou-se alteracdo na pontuacdo da EDG-15,
indicando melhora no quadro depressivo, reconhecendo-se também melhora na autopercepcao
da memoria, conforme indicado na tabela (Tabela 1). Em contrapartida, o resultado obtido na
aplicacdo do Inventério de Ansiedade Geriatrica fora compativel com uma piora no quadro,
que pode estar fortemente associado ao contexto mundial pandémico, que impés especialmente
aos idosos - considerados grupo de risco - um cenario de isolamento bastante restrito, com

importante diminuicdo das atividades de lazer e interagdes sociais extra ambiente domiciliar.

Tabela 1 - Resultado dos testes na avaliacdo inicial e reavaliacfes a cada semestre

Testes Avaliacéo Reavaliagédo 1 Reavaliagéo 2 Reavaliagdo 3  Reavaliacdo 4
12/2017 06/2018 04/2019 03/2020 10/2020

MEEM* 26/30 25/30 26/30 - 26/30

MIF* 120/126 - - - 123/126
EDG-30* - - 11/30 - -
EDG-15* - - - 6/15 5/15

GAI* - - - 5/20 10/20
MAC-Q* - - - 33/35 27/35
MacNair* - - - 22/45 16/45

Nota: Mini-Exame do Estado Mental (MEEM); Escala de Medida de Independéncia Funcional (MIF); Escala de
Depressdo Geriatrica (EDG 15 e 30); Inventério de Ansiedade Geriétrica (IAG); Questionario de Queixas de
Memoria (Memory Assessment Complain Questionnaire - MAC-Q); Questionario sobre a frequéncia de
esquecimentos (MacNair).
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A abordagem utilizada para sustentar a intervencdo terapéutica ocupacional é a
Reabilitacdo Cognitiva, que inclui a terapia de orientacdo para a realidade (TOR), terapia de
reminiscéncias, pareamento de estimulos e aprendizagem sem erro.

No que diz respeito as demandas identificadas em relacdo a rotina, langou méo de
estratégias para organizar os horarios especialmente de sono, vigilia, refei¢cGes, caminhadas e
de tricd, sendo esta a Unica atividade artesanal de interesse realizada pela paciente. Para tanto,
familiares e funcionarios foram orientados quanto a importancia do estabelecimento de
atividades regulares para estruturar a rotina. Enquanto estimulo ambiental, visando a favorecer
a orientacdo temporal, elaborou-se um quadro de avisos mensal, customizado segundo as
demandas e datas importantes em relacdo ao dia a dia da paciente, assim como se estimulou a
manutencdo do uso de agenda pessoal e calendario de mesa. Nesse sentido, destaca-se um
investimento na busca pelo desenvolvimento de um projeto terapéutico personalizado, cujas
necessidades, interesses e desejos do paciente sdo centrais, a fim de que o cotidiano esteja
permeado por atividades e fazeres significativos (Graff, Vernooij-dassen, Thijs-sem, Dekker,
Hoefnagels, & Rik-Kert, 2006).

A cada sesséo, apresentam-se propostas de atividades terapéuticas diversificadas, como
jogos, atividades com fotografias e musicas de interesse, atividades de culinaria, uso de
tecnologia assistiva para treino cognitivo (tablet) dentre outras, sempre considerando o que é
significativo para sustentar os processos de estimulagdo cognitiva. Desse modo, observa-se, a
todo o momento, o grau de engajamento/envolvimento do paciente nas atividades,
modificando-se as propostas a partir das demandas e necessidades percebidas. Assim, no
processo de realizagdo de atividades devem existir espacos "para o fazer, para abandonos e
novas escolhas™ (Benetton, & Marcolino, 2013, p. 649), em que a terapeuta ocupacional maneja
0s multiplos acontecimentos, visando a possibilitar que o paciente reconheca e nomeie suas
aquisicoes, habilidades e construcdes, de modo a enriquecer sua vida cotidiana.

Castro e colaboradores (2001), por sua vez, refletem que todo o processo terapéutico
ocupacional tem, como sustentacdo inicial, a historia de vida e os interesses do sujeito, que
podem ser atuais ou prévios. Assim, € a partir do encontro entre terapeuta e paciente que se
estabelece um resgate biografico no campo das atividades, de modo a descobrir os interesses,
habilidades, capacidades e potencialidades, que tragam rotas possiveis para a producdo de
atividades e produgdes humanas.

A evolucéo da paciente durante o periodo de intervencdo tem sido monitorada por meio

de avaliacdes padronizadas, com reaplicacdo dos testes utilizados. Avalia-se como adequada a
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aderéncia ao tratamento medicamentoso, ao que paciente se mantém em acompanhamento
médico regular, sem hospitalizacGes. Considera-se também que os resultados da intervencéo
deste relato de caso foram satisfatdrios, como pdde ser identificado pelo desempenho nos testes
apresentados.

Observou-se sustentacdo do escore no MEEM, verificando-se tambem alta sustentada
de trés pontos na MIF, especialmente nas habilidades sociais e resolucdo de problemas,
resultados que se opdem a evolucdo clinica esperada nos quadros de deméncia. Cabe ressaltar
que as avaliacBes também evidenciaram o impacto do distanciamento social e altera¢cdes no
cotidiano, devido a pandemia mundial (Lima, 2020), de modo que a paciente permanece em
atendimento terapéutico ocupacional até os dias atuais, respeitando-se todos os protocolos de
seguranca preconizados para a Covid-19.

Nessa direcdo, os resultados obtidos corroboram os achados apontados pela literatura.
Os estudos de Bottino (2005) e Caramelli e Bottino (2007) apontam que o programa de
reabilitacdo cognitiva, associado ao tratamento medicamentoso contribui satisfatoriamente
para um melhor desempenho nos testes cognitivos e nas atividades de vida diaria,
considerando-se um periodo de cinco meses a um ano apos o inicio da intervencdo. Ainda sobre
as atividades de vida didria, Machado (2006) reflete sobre a consequéncia dos déficits
cognitivos nas AVDs que, além de auxiliarem no processo diagnéstico, permitem estimar o
impacto da doenca para o paciente e seus familiares, sendo ponto importante para o
monitoramento do plano de reabilitacéo.

De acordo com a percepgéo da paciente e a avaliacdo de familiares, o tempo ocioso foi
reduzido, de modo que as atividades diarias se encontram melhor organizadas no decorrer da
semana, contribuindo para uma experiéncia positiva de uma rotina mais organizada e
significativa. Deste modo, a manutencdo das habilidades e melhora observadas no presente
caso clinico podem estar relacionadas com as intervengdes cognitivas (Graff, et al., 2006).
Além disso, tem sido possivel observar maior engajamento da paciente nas atividades
cotidianas que envolvem a gestdo do ambiente doméstico e participacdo do contexto familiar,
um dos importantes objetivos da intervencdo terapéutica ocupacional domiciliar, que deve
prever acles que garantam ao paciente condi¢cdes mais favoraveis e melhor qualidade de vida
em seu contexto e ambiente (Lemos, 2005).

Destaca-se que as habilidades cognitivas da paciente foram estimuladas a partir das
técnicas previstas na terapia de reabilitacdo cognitiva e ndo por exercicios/tarefas cognitivas
descontextualizadas, que rapidamente poderiam impactar no engajamento nas atividades
Furtado, M. T. S., Almeida, E. B., & Lima da Silva, T. B. (2021). Reabilitacdo cognitiva na pessoa idosa diagnosticada com
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propostas e comprometer negativamente os resultados. Corroboram com estas perspectivas, 0s
achados de Othero (2010), que argumentam que uma das competéncias da formacdo do
terapeuta ocupacional é o resgate de atividades significativas, de forma a desenvolver, junto ao
paciente, estimulos diversificados, propostos a partir de seus interesses e habilidades, na busca
por promover e resgatar atividades que foram interrompidas, devido ao adoecimento, como

também a descobrir e desenvolver novas capacidades.

Considerac0es finais

O presente relato de caso nos permite refletir que € preciso intervir no ambito da salde
fisica e mental dos pacientes, considerando-se a complexa realidade vivenciada cotidianamente
no ambiente domiciliar do individuo, que apresenta um diagndstico de deméncia, de modo a
favorecer a autonomia e trocas sociais, através do enriquecimento do cotidiano, melhora da
capacidade funcional e do estado emocional geral.

Considera-se também que novos estudos sdo necessarios para fortalecer a
fidedignidade, duracdo e possibilidades de generalizacdo dos beneficios observados neste
relato.
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