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RESUMO: O objetivo foi relacionar caracteristicas antropométricas com a qualidade de vida
de cuidadores de pessoas idosas. Como método, estudo quase-experimental, com 31 cuidadoras
de idosos no Centro de Atengao a Saude do Idoso ¢ seus Cuidadores da Universidade Federal
Fluminense, UFF/RJ. As varidveis coletadas foram: circunferéncia abdominal, céalculo do
indice de massa corporal e a escala Short Form Health Survey 36. Os dados foram analisados
pelo teste de Wilcoxon. Os resultados apontaram que, apds a intervengao, observou-se redugao
na circunferéncia abdominal e melhora nos dominios capacidade funcional, vitalidade e satde
mental. Como conclusao, foi evidenciada a eficacia das intervengdes
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ABSTRACT: The objective was to relate anthropometric characteristics with the quality of life
of caregivers of elderly people. As a method, a quasi-experimental study, with 31 caregivers of
elderly people at the Health Care Center for the Elderly and their Caregivers at Federal
Fluminense University, UFF/RJ. The variables collected were: waist circumference, body mass
index calculation and the Short Form Health Survey 36 scale. Data were analyzed using the
Wilcoxon test. The results showed that, after the intervention, there was a reduction in waist
circumference and an improvement in the functional capacity, vitality and mental health
domains. In conclusion, the effectiveness of interventions was evidenced.

Keywords: Quality of life; Caregivers; Anthropometry; Nutritional status.

RESUMEN: EIl objetivo fue relacionar las caracteristicas antropométricas con la calidad de
vida de los cuidadores de personas mayores. Como método, estudio cuasi-experimental, con
31 cuidadores de personas mayores en el Centro de Salud del Anciano y sus Cuidadores de la
Universidade Federal Fluminense, UFF/ RJ. Las variables recolectadas fueron: circunferencia
de cintura, calculo del indice de masa corporal y la escala Short Form Health Survey 36. Los
datos se analizaron mediante la prueba de Wilcoxon. Los resultados mostraron que, después
de la intervencion, hubo una reduccion en la circunferencia de la cintura y una mejora en los
dominios de capacidad funcional, vitalidad y salud mental. En conclusion, se evidencié la
efectividad de las intervenciones.

Palabras clave: Calidad de vida; Cuidadores; Antropometria; Estados nutricionales.

Introducio

O cuidador ¢ responsavel por zelar pelo cuidado do idoso sadio ou enfermo, quanto a
realizacdo de suas atividades de vida diarias (AVD), no intuito de promover sua autonomia e
independéncia (Ministério da Satde, 2006; Queiroz et al., 2018).

Os cuidadores podem ser classificados como formais, que irdo atuar no mercado de
trabalho regido de acordo com a Classificagdo Brasileira de Ocupagdo 5162-10 (CBO); ou
podem ser informais, por meio dos quais o cuidado é exercido, majoritariamente, pelos
respectivos familiares e/ou amigos do idoso (Alves et al., 2020). Independentemente de o
cuidador ser formal ou informal, a responsabilidade que lhe ¢ atribuida para realizagdo do

cuidado ao idoso tem impactado diretamente em sua satide global, sobretudo na qualidade de
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vida; nesse sentido, o cuidador deve merecer atencdo tanto quanto o idoso por ele cuidado
(Ferreira, Alexandre, & Lemos, 2011).

Para a Organizacao Mundial da Saude (WHO, 1995a), a definicao de qualidade de vida
(QV) ¢ “a percepgao que um individuo tem sobre sua posicao na vida, dentro do contexto dos
sistemas de cultura e valores, nos quais esté inserido e em relacao a seus objetivos, expectativas,
padrdes e preocupagdes”. Nessa perspectiva, o conceito de QV relaciona-se com a satisfagdo
de um individuo, contemplado nos aspectos da sua satude fisica, psicoldgica, independéncia,
relagdes sociais e crengas pessoais (Pereira, Teixeira, & Santos, 2012).

Nessa logica, muitas pesquisas foram desenvolvidas com a finalidade de apontar que
aspectos da satde e da QD impactam os cuidadores de idosos. Nota-se que, prevalentemente,
as maiores repercussdes estdo nos aspectos emocionais do cuidador, tais como as doengas
psicossomaticas, ansiedade, depressao e estresse; além disso, existem evidéncias da repercussao
social, como questdes financeiras e aspectos fisicos; o cuidador de idosos, em sua grande
maioria, principalmente os familiares, apresentam perda funcional que repercutem em
diminui¢do de suas potencialidades globais, vitalidade e, principalmente, no ambito da
qualidade de vida (Anjos et al., 2018; Ferreira, Alexandre, & Lemos, 2011; Silva, Queiroz, &
Podmelle, 2021).

Como se pode observar, a QV e a satide sdo termos indissociaveis, nesse contexto, sabe-
se que o estado nutricional ¢ fundamental na QV de todos os seres humanos. Vale ressaltar que
a alimentacdo inadequada prejudica o desempenho, a capacidade funcional e psicoldgica do
cuidador e, consequentemente, os cuidados prestados aos idosos (Maciel et al., 2015). A
necessidade especial e individual de cada pessoa idosa acaba demandando um cuidado
especifico de seu cuidador, o que pode interferir na saude nutricional dessa pessoa que assume
o cuidado com o idoso (Aquino, Alves, & Pinho, 2017).

A ininterrupta demanda de tempo para desempenhar o cuidado a uma pessoa idosa
impossibilita a regularizagdo/orientacdo de uma alimentacdo saudavel e, principalmente, da
qualidade dos alimentos ingeridos. Assim, as intensas atividades realizadas pelos cuidadores,
principalmente os informais e/ou familiares, podem interferir no estado nutricional e,
consequentemente, na sua QV. Logo, ¢ imprescindivel que a atuacdo de um profissional
nutricionista se realize orientada pela educacdo em satde, que sugere uma alimentacao
saudavel, a fim de possibilitar peso sauddvel e bom estado nutricional para a melhoria da

qualidade de vida e atividade de um cuidador (Aquino, Alves, & Pinho, 2017).
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Apesar do aumento de pesquisas observacionais e de relagdo com a finalidade de
salientar os fatores que contribuem para impactar negativamente a satide global e a QV dos
cuidadores de idosos, evidencia-se uma grande lacuna na ciéncia de estudos situados na
correlagdo entre impacto nutricional e QV dos cuidadores de idosos. Nessa perspectiva, este
estudo constitui-se como pesquisa original, que tem, como objetivo, relacionar as caracteristicas
antropométricas com a QV de cuidadores de pessoas idosas. Este estudo € o unico a fazer esta
correlagdo no Brasil, at¢é o0 momento dado, dado que ndo temos conhecimento de pesquisas

semelhantes.

Métodos

Trata-se de estudo quase-experimental de abordagem quantitativa, realizado com 31
cuidadores de idosos no periodo de fevereiro a junho de 2018, no Centro de Atencdo a Saude
do Idoso e Cuidadores (CASIC), pertencente a Universidade Federal Fluminense (UFF),
localizada na cidade de Niteroi, estado do Rio de Janeiro, Brasil. O estudo obedeceu a
Resolucdo n.° 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS), junto ao CAAE, n.°
76603617.9.0000.5243, com niimero do parecer do Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
de Medicina da Universidade Federal Fluminense (CEP/FMUFF) sob o n.° 2.386.997 e recebeu
financiamento da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel (CAPES), com bolsa
de auxilio a pesquisa.

Foram incluidos no estudo cuidadores de 20 a 59 anos (adultos jovens e de meia-idade
no limiar da velhice), atendidos no CASIC, tendo sido excluidas participantes gravidas, 0s
portadores de marca-passo, e 0s que tivessem recebido atendimento nutricional, seja no CASIC
ou em outro local. Os dados foram coletados a partir de uma consulta presencial previamente
agendada por meio de contato telefonico.

Posteriormente, foi realizada a antropometria com as seguintes variaveis: a
circunferéncia abdominal (CA) em cm, peso e estatura. Os pontos de corte adotados para a CA
foram os preconizados para a populagdo sul-americana, cujos valores acima de (CA > 80 cm)
para mulheres estdo relacionados com risco de doenca cardiovascular; e homens, a CA> 94 cm
(Moore, Chaudhary, & Akinyemiju, 2017). A massa corporal (kg) foi avaliada por meio de uma
balanga Welmy®, com capacidade maxima de 140 kg, e precisdo de 100g, previamente aferida
pelo Instituto Nacional de Metrologia (INMETRO), estatura (m) que foi aferida com um

estadiometro da marca Welmy®, em num intervalo operacional de 210 cm, e precisdao de 1 cm.
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O indice de Massa Corporal (IMC) foi calculado com as medidas de peso e altura, de
acordo com a seguinte formula IMC = peso (kg) / alturaz (m). A classificacao foi feita de acordo
com 0s parametros propostos pela Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 1995b), sendo o0s
pontos de corte dispostos da seguinte maneira: desnutri¢cdo (IMC < 18,5 kg/m?), eutrofia (IMC
> 18,5 e < 24,9 kg/m?), sobrepeso (IMC > 25 e < 29,9 kg/m?), obesidade grau I (IMC > 30 e <
34,9 kg/m?), obesidade grau II (IMC > 35,0 e 39,9 kg/m?) e obesidade grau III (IMC > 40
kg/m2).

Complementando a coleta, foi aplicada a escala Short Form Health Survey 36 (SF-36)
(Ciconelli et al., 1999), em que se verificam oito dominios, a saber: capacidade funcional,
aspectos fisicos, dor, estado geral, vitalidade, aspectos sociais, aspectos emocionais e salde
mental. A escala consta com perguntas e opcGes de resposta; a cada resposta marcada € gerada
uma pontuacado que varia de 0 até 100 pontos; o individuo que atinge a pontua¢do maxima (100)
em cada dominio possui resultado positivo.

As variaveis, indice de massa corporal (IMC), circunferéncia abdominal (CA) e
massa gorda, foram aferidas pelo teste de Wilcoxon. A analise descritiva foi realizada,
utilizando-se o calculo da média, mediana, percentis e desvio-padrdo. Todas as analises foram

feitas, utilizando-se o software Statistical Package for the Social Science (SPSS) versao 22.0.

Resultados

Participaram da pesquisa 31 cuidadores; ¢ valido ressaltar que, na pesquisa, somente
aceitaram participar cuidadores do sexo feminino; nesse sentido, 100% (n= 31) sdo mulheres.
Outro dado relevante ¢ que 45,16% (n=14) foram classificadas como cuidadoras formais; e
54,84% (n=17), como cuidadoras informais. Em relacdo aos dados antropométricos, a
circunferéncia abdominal apresentou resultado significativo de reducdo, apds a intervengao. A
CA acima da referéncia de normalidade representa risco muito aumentado para doencgas
cardiovasculares, de acordo com Moore, Chaudhary e Akinyemiju (2017), conforme

apresentado na tabela I a seguir:
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Tabela I: Principais estatisticas das medidas antropométricas, antes e depois da intervencao.
Niteroi, RJ, Brasil, 2018

Variavel Antes Depois p-valor do teste

de Wilconson
Média Mediana D.P. Média Mediana D.P.
IMC 29,3 275 51 290 285 55 0,983
Circunferéncia o9 ) 975 89 926 91,0 102 00,27
abdominal

Fonte: Autores, 2018

Quanto a analise da qualidade de vida (QV), através da escala SF-36, avaliaram-se seus
dominios antes e apds a intervengdo, obtendo-se os seguintes resultados mais relevantes, a
saber: observou-se que houve uma melhora na capacidade funcional, na vitalidade e na saude

mental, conforme demonstrado na Tabela Il como segue:

Tabela I1I: Principais estatisticas dos escores de qualidade de vida, antes e depois da intervencéo
Niteroi, RJ, Brasil, 2018

Variavel Antes Depois p-valor do teste de
Wilconson

Média Mediana D.P. Média Mediana D.P.

Capacidade 71,5 72,5 22,9 84,2 87,5 13,2 0,009
Funcional

Aspectos 63,5 75,0 33,8 76,0 100,0 34,2 0,255
fisicos
Dor 52,5 51,0 25,2 61,4 62,0 20,3 0,085
Estado Geral 55,2 57,0 20,0 64,6 67,0 14,1 00,51
Vitalidade 54,4 50,0 23,6 67,5 67,5 18,5 0,035
Aspectos 68,8 75,0 22,4 73,0 81,5 24.4 0,515
Sociais
Aspectos 54,2 50,0 41,5 70,8 100,0 39,7 0,294
Emocionais
Saude Mental 63.8 64,0 24,0 76,5 80,0 16,3 0.038

Fonte: Autores, 2018
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Discussdo

Os dados da presente pesquisa apontam, predominantemente, que as mulheres sdo a
principal fonte de cuidado para com os idosos; dados semelhantes sdo evidenciados em
pesquisas que buscaram definir o perfil dos cuidadores de idosos aqui no Brasil (Gutierrez,
Fernandes, & Mascarenhas, 2017; Jesus, Orlandi, & Zazetta, 2018; Oliveira Filho et al., 2019).
A literatura aponta que raramente o cuidador ¢ um homem, visto que o cuidado envolve tarefas
consideradas femininas ao longo da vida e, em sua maioria, as mulheres exercem o papel de
mae e cuida de seus familiares, atribuindo-lhe, na maioria dos casos, a responsabilidade de
cuidadora principal (Costa, & Lodovici, 2016; Jesus, Orlandi, & Zazetta, 2018).

Constata-se que o ato do cuidado ao idoso continua sendo realizado com predominio do
sexo feminino, que reforga o papel historico-social da mulher, em que as atividades que derivam
do ato de cuidar tendem a ser atribuidas a elas e naturalizadas, de forma a aparecerem como
exclusivas e constitutivas da condigdo feminina. Este papel pode provocar, nessa mulher
cuidadora, o descuido de sua propria satde, nutricional, psicologica e social (Araujo et al.,
2019; Isaac, Ferreira, & Ximenes, 2018; Leite ef al., 2017).

A pesquisa atual aponta, também como resultado, que a maioria sdo cuidadoras
informais, ou seja, aquelas que, por iniciativa ou denominagdo do grupo familiar, segundo
relacdo com trés fatores: parentesco, género e proximidade fisica e afetiva, foram escolhidas
para exercer a atividade de cuidado com o idoso. O cuidador familiar ou informal ¢ o
responsavel direto pelos cuidados ao idoso, que nao recebe remuneracao e que cuida ha pelo
menos trés meses, por no minimo quatro horas por dia e pelo menos trés vezes por semana
(Jesus, Orlandi, & Zazetta, 2018).

Ao longo do cuidado do idoso, muitos cuidadores informais experimentam restri¢cdes
em suas vidas pessoais que, muitas vezes, assume as atividades de cuidar do idosos de forma
ininterrupta, podendo enfrentar situacdes de desgaste, o que ocasiona afastamento de
relacionamentos afetivos e profissionais, limitagdo na rede social, de convivio e lazer, e levar a
sobrecarga, consequentemente impactando negativamente em sua QV (Jesus, Orlandi, &
Zazetta, 2018).

Na analise do estado nutricional, constatou-se a predominancia dos casos de obesidade
agrupada das cuidadoras, ou seja, obesidade I, 11 e 11, achado este que foi semelhante a uma

pesquisa que visou a avaliar a qualidade de vida e o estado nutricional dos cuidadores de idosos
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dependentes internados em um hospital; neste apontou-se uma prevaléncia de sobrepeso entre
os cuidadores na cidade de Belém, Para (Maciel, et al., 2015). Em outro Estado do territério
brasileiro, como exemplo Minas Gerais, um outro estudo evidencia que 51,1% dos cuidadores
apresentaram sobrepeso e obesidade (Murta et al., 2008), estudo que também objetivou tracar
o perfil dos cuidadores de idosos.

Dados como estes supracitados apontam para uma situagdo critica, por se tratar de
populagdo de cuidadoras relativamente jovem e ativa (ainda que algumas estejam no limiar da
velhice), o que atesta, de fato, o reflexo dos atuais héabitos alimentares no impacto a saude
(Barroso et al., 2017). O excesso de peso/obesidade compromete a saide dos individuos em
geral, acarretando alteragdes metabolicas, psicologicas, dificuldades respiratorias e de
locomogao, além de ser fator de risco para enfermidades como: hipertensao arterial sistémica,
diabetes mellitus tipo 2, alguns tipos de cancer, fatores que influenciam na qualidade e no bom
desenvolvimento do servigo a ser oferecido por esses individuos (Souza et al., 2015).

Altos valores de circunferéncia abdominal (CA), mesmo apés a intervencao, foram
observados nas cuidadoras, indicando o risco elevado do desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, conforme Moore, Chaudhary, & Akinyemiju (2017). A prevaléncia de
obesidade abdominal tem aumentado nos ultimos anos, principalmente em mulheres. Essa
maior prevaléncia em mulheres poderia ser atribuida a maior concentracdo de gordura corporal
comumente relatada devido a gestacdes, alteragdes hormonais e ao climatério. Além disso, com
o processo de envelhecimento e redistribuicdo da gordura, as mulheres passam a acumular mais
gordura subcutanea (Barroso et al., 2017; Murta et al., 2008; Souza et al., 2015). Também se
verificou que as mulheres, que possuem valores elevados da circunferéncia abdominal,
apresentam um fator de risco independentemente de morbimortalidade para as doengas cronicas
nao transmissiveis (Barroso et al., 2017).

E possivel que essa elevada prevaléncia de excesso de peso ¢ obesidade abdominal
encontrada possa ser explicada pela situacao social desfavorecida das mulheres estudadas, ja
que a maior parte dispde de renda familiar inferior a dois salarios-minimos. Dados semelhantes
foram também encontrados onde a amostra possuia similar faixa de renda. Os dados do estudo
apontam que a obtencao de renda das cuidadoras ¢ por meio de aposentadoria ou pensao seguida
do salario do marido ou companheiro (Jesus, Orlandi, & Zazetta, 2018). Ha evidéncias de que
a qualidade da dieta esta intimamente relacionada com a inser¢do socioecondmica, de forma
que populag¢des menos favorecidas apresentam ingestdo elevada de alimentos de alta densidade,

mais baratos, e que proporcionam maior saciedade (Dominski ef al., 2019).
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Nessa perspectiva, os dados apresentados indicam que as cuidadoras necessitam de
abordagem multiprofissional, com o objetivo de promover sua satde global, mas, sobretudo no
que refere aos aspectos nutricionais, considerando-se suas necessidades, peculiaridades com
busca na prevencao das doencas, melhora do seu estado nutricional e, consequentemente, sua
qualidade de vida (Kucmanski et al., 2016).

Quanto a avaliacdo das cuidadoras na dptica da escala SF-36 de qualidade de vida, a
capacidade funcional foi um indicador que apresentou o resultado mais significativo. Este
resultado sugere que o estado nutricional apresenta associacdo com a capacidade funcional de
mulheres adultas (Oliveira Filho et al., 2019). As orientaces em salde repercutem
positivamente sobre a capacidade funcional dos individuos (Morais, Joaquim, & Camacho,
2017).

O dominio vitalidade na escala SF-36 caracteriza o estimulo na execucao das tarefas, a
forca vital e o vigor. As cuidadoras obtiveram, relativamente, resultados medianos no calculo
do SF-36; porém, é valido ressaltar que a intervencdo nutricional realizada apresentou
significancia na vida das mesmas. Esse fato também foi observado em outra pesquisa, quando
mulheres foram submetidas a intervencéo de fisioterapia, e obtiveram melhora da vitalidade, o
que ratifica a necessidade de intervencao multidisciplinar no cuidado em geral dessa populacao
(Antunes et al., 2017).

No dominio dor, mesmo permanecendo com pouca elevagdo, ap6s a intervencao
nutricional realizada, chama a atencdo - tendo-se em vista os diversos fatores associados que
podem acarretar a dor nos cuidadores participantes - a propria condi¢do de cuidador de idoso;
a sobrecarga fisica que demanda este cuidado, além do peso corporal, acima do preconizado,
encontrado nestes sujeitos. Tal fato aponta para a necessidade do cuidado do profissional com
a salde do cuidador, conhecer seu perfil e as condi¢des as quais ele esta exposto, pois 0 mesmo
pode desenvolver alguma enfermidade como lesbes na coluna cervical ou dorsal, devido a
sobrecarga da rotina, como demonstra o estudo realizado no Centro de Referéncia Estadual de
Atencdo a Saude do Idoso (CREASI), Salvador, Bahia (Vaz, Santos, & Ferraz, 2017).

O estado geral da salde das cuidadoras, baseado na escala SF-36, apresentou resultado
semelhante, antes e apds a intervencdo; ndo sem razdo, 0s pesquisadores consideram a
obesidade como uma epidemia mundial (Moore, Chaudhary, & Akinyemiju, 2017). No Brasil,
entre 2011 e 2014, a Camara Interministerial de Seguranga Alimentar e Nutricional (CAISAN),
sistematizou recomendagdes para estados e municipios voltadas ao combate a obesidade,

tamanha a preocupagdo acerca do assunto em nivel nacional.
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Assim, os profissionais da satde devem estar comprometidos na implementagdo de
medidas que visem as transformagdes dos “ambientes obesogénicos”, via de regra fomentados
pela propria industria alimenticia nacional (Dias et al., 2017). Nesse contexto, considera-se que
as intervengdes nutricionais realizadas contribuiram para tal pretendida transformagao.

O dominio Aspectos Emocionais avalia 0 quanto a saide emocional do cuidador pode
estar comprometida devido a tristeza, a soliddo, a propria doenca do idoso e, em alguns casos,
sua imagem corporal. Como se verificou, neste dominio, apds a intervencdo nutricional, ocorreu
diminuicdo na escala SF-36, o que indica comprometimento progressivo em tais aspectos. Esse
dado também foi evidenciado na pesquisa realizada por Souza et al. (2015), em que os aspectos
emocionais continuaram desfavoraveis. Dado este que chama a atengdo, pois se pode inferir
que, apos a consulta nutricional, quando o profissional as pos a par de toda a situagao e a
necessidade de perda de peso e mudanga nos habitos alimentares, as cuidadoras provavelmente,
ficaram impactadas em sua autoestima e imagem corporal — componentes tao importantes para
o sexo feminino. De fato, a imagem corporal acarreta, em alguns casos, transtornos
psicologicos como: ansiedade, impulsividade e depressdo; ¢ fundamental, portanto, um
acompanhamento nutricional humanizado especialmente as cuidadoras e, quando necessario,
encaminhé-las a acompanhamento psicoldgico (Ocampo et al., 2017; Rentz-Fernandes et al.,
2017).

A forma como as pessoas percebem a propria imagem corporal tem consequéncias
importantes sobre a satide e qualidade de vida. O conceito de imagem corporal ¢ a maneira pela
qual a aparéncia fisica aparece para o individuo, correspondendo a representacdo mental do
proprio corpo (Rentz-Fernandes et al., 2017). Como sdo as mulheres que, geralmente,
dispensam mais cuidado com a prépria imagem, mas, no caso de estarem acima do peso
preconizado como favoravel para a satide, € também contrariando o estabelecido como sinal de
beleza na sociedade ocidental, seu dominio emocional pode ficar comprometido. E provével
que as mudancas decorrentes do envelhecimento influenciem negativamente na satisfacdo com
a imagem corporal, humor e qualidade de vida especialmente das mulheres cuidadoras. Os
profissionais de satde, em particular o nutricionista, podem contribuir consideravelmente, para
que este dominio na escala SF-36 possa aumentar o valor.

Para o cuidador de idoso, o comprometimento emocional ocorre com frequéncia, pois o
cuidado, frequentemente, ¢ solitario cabendo apenas a uma pessoa a responsabilidade principal

pela tarefa cotidiana do cuidado.
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O cuidado com o idoso consiste em lidar ininterruptamente com o banho, a vestimenta,
a higiene, a alimentacdo do idoso... em suma, abdicar da propria vida, perder a propria
autonomia de ir e vir, além do manejo de disturbios de comportamento. Tais atividades podem
ser consideradas tarefas desgastantes, exigindo, para tanto, uma dedicagdo praticamente
exclusiva (Mendes, & Santos, 2016). Desse modo, a propria condi¢do a que o cuidador esta
exposto, a situacdo da saude do idoso que cada vez mais se agrava, e seu crescente grau de
dependéncia, sdo fatores que comprometem emocionalmente qualquer cuidador.

Analisando-se 0 dominio Saude Mental, este indica aspectos envolvidos como
sobrecarga psicoldgica, estresse, perturbacdes, e as tensdes a que o cuidador esta submetido. As
intervengdes, conforme j4 mencionado, contribuem para a melhoria da qualidade de vida dos
cuidadores. Diversas pesquisas que avaliaram a eficidcia das intervencdes sejam elas
psicologicas e/ou educativas indicaram que estas contribuem significativamente para a
melhoria do bem-estar do cuidador e para a qualidade de vida; proporcionam menores chances
de desenvolver depressdo, além de facilitar a adaptagdo da familia a doenga e retardar uma
possivel institucionalizagdo (Isaac, Ferreira, & Ximenes, 2018; Leite et al., 2017; Martin-
Carrasco, et al., 2014).

Os Aspectos Sociais sdo 0s que possuem representacdo com o nivel de bem-estar social
do cuidador em relacdo a frequéncia de contatos e relacdo com amigos ou familiares. Este
resultado corrobora uma pesquisa em que se relatou sobrecarga de trabalho/ocupacao
(Fernandes et al., 2013).

O dominio Aspectos Fisicos da escala SF-36 caracterizou o estado do cuidador ao
desempenhar tarefas como: carregar o idoso, transferi-lo do leito para cama ou vice-versa,
enfim, mobilidades imprescindiveis no dia a dia. Tal resultado permitiu verificar a qualidade da
atividade fisica ou a motricidade do idoso, resultado este superior ao da pesquisa realizada por

Fernandes et al. (2013), na qual a média do dominio foi significamente inferior.

Conclusao

O presente estudo apontou que, relativamente ao estado nutricional das cuidadoras aqui
avaliadas, houve predominancia de alto indice de massa corporal e alarmantes valores de
circunferéncia abdominal, indicando-se a necessidade da realizagdo de intervengao nutricional

em conjunto com métodos de oficinas alimentares, para a melhora do quadro nutricional.
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A aplicacgdo de escala especifica para avaliacdo da qualidade de vida permitiu constatar
a melhora da capacidade funcional, vitalidade e saude mental; porém, evidenciou o sofrimento
na execucdo das atividades diarias e sua relacdo com a rotina de trabalho desenvolvida no
cuidado com a pessoa idosa, culminando com a satde nao favoravel.

Devemos observar as limitagfes do presente estudo, primeiramente pela natureza
metodoldgica, por ser tratar um estudo observacional; dessa forma, ndo se pode estabelecer uma
relacdo causal; sugere-se, pois, que futuras pesquisas de intervencdo explorem os achados com
maior universo amostral e com enfoque nas doencas cronicas nao transmissiveis, ndo deixando
de incluir as politicas publicas a serem implementadas necessariamente nessa direcéo de apoio
as cuidadoras de pessoas idosas, especialmente daquelas que estdo no limiar da velhice ou ja

consideradas idosas.
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