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RESUMO: Envelhecer, enquanto um processo que ocorre no transcorrer da existéncia, desvela
diversas metamorfoses na histéria, no corpo, nas relagcdes com o mundo e com o outro. A
velhice, tal como fase do desenvolvimento, configura uma vivéncia singular do existente
humano diante das vicissitudes, sendo uma delas, a experiéncia da perda. O objetivo deste
estudo é compreender o ser idoso diante da perda amorosa, a partir de uma leitura critica acerca
da velhice, morte e do luto, pela fenomenologia existencial de Jean-Paul Sartre.
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ABSTRACT: Growing old is a process that occurs in the course of life, reveals several
metamorphoses in your own history, in the body, in relations with the world and with the other.
The old age its a phase of development, configures a unique experience of the human being in
the face of change, one of them is the experience of loss. The purpose of this study is to
understand the elderly when they have a love loss, by a critical reading about old age, death
and mourning for the existential phenomenology of Jean-Paul Sartre.

Keywords: Aging; Mourning; Existencialismo; Jean-Paul Sartre; Simone de Beauvoir.

RESUMEN: Envejecer como un proceso que ocurre en el curso de la existencia, revela varias
metamorfosis en la historia, en el cuerpo, en las relaciones con el mundo y con el otro. La
vejez, como su fase de desarrollo, configura una experiencia singular del ser humano frente a
las vicisitudes, uno de ellos, la experiencia de la pérdida. El objetivo de este estudio es
comprender a los ancianos frente a la pérdida amorosa, a partir de una lectura critica de la
vejez, la muerte y el duelo por la fenomenologia existencial de Jean-Paul Sartre.

Palabras clave: Envejecimiento; Luto; Existencialismo; Jean-Paul Sartre; Simone de

Beauvoir.

Introducéo

Os multiplos aspectos que caracterizam o processo de envelhecimento estdo
relacionados a passagem do tempo vivenciado pelo ser idoso, cuja repercussdo dessas
mudancas desvelam alteragdes relativas a anatomia, patologia do corpo e uma experiéncia
singular no mundo. Sendo composto por diversas metamorfoses em vida e que demandam
atencdo das instancias globais, o ser idoso toma corpo nas pesquisas quantitativas,
principalmente no Brasil (WHO, 2005). Enquanto processo, por outro lado, o envelhecimento
torna-se um percurso a ser experienciado pelo sujeito a seu modo, a partir das suas relagdes no
mundo, que ndo sdo mais as mesmas, atravessadas por novas questdes com o0 corpo, com a
histéria, com a vida e suas relacGes e, por conseguinte, a morte e as suas perdas, ou seja,
vicissitudes que circunscrevem a sua existéncia (Kreuz, & Franco, 2017).

Baseando-se nisso, o presente trabalho tem, como objetivo geral, compreender o ser

idoso enlutado diante da perda amorosa, haja vista a ampla literatura acerca do luto nas teorias
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psicoldgicas e uma necessidade de ampliar os debates acerca do sujeito que experiencia essa
perda. Para isso, 0 primeiro topico deste trabalho objetiva caracterizar, por intermédio de
pesquisas relacionadas a gerontologia, autores e comentadores da teoria fenomenoldgico-
existencial, o envelhecimento e breves consideragdes sobre o ser idoso, avizinhando-se das
estatisticas, das significagfes sociais e historicas que cruzam com o seu ser-no-mundo.

Ao referenciar a teoria em que este trabalho se embasa, 0 proximo tdpico versa em
destacar algumas contribuic6es da fenomenologia e do existencialismo de Jean-Paul Sartre para
a psicologia, a partir da delimitacdo da nocdo de sujeito que estd sendo posto em
desenvolvimento e de conceitos que o circundam como: esséncia, liberdade, projeto e
subjetividade.

Por intermédio do ser idoso, em sua liberdade, retratado nos tdpicos anteriores, € que
se objetiva desenvolver, dentre tantas as possibilidades de perder em sua existéncia, acerca da
perda amorosa nessa fase da vida. E valido frisar que as perdas que surgem durante o
envelhecimento sdo heterogéneas e envolvem outras instancias da vida (economia, saude,
aspectos psicossociais). Tem-se, enquanto recorte, a perda amorosa, entendendo-se que “amor
e luto, vinculo e perda sdo duas facetas da mesma moeda” (Parkes, 2010, p. 7), pois, ao
relacionar-se com o0 outro, invariavelmente, tem-se a possibilidade de perder. Ao perder,
surgem questdes existenciais que repercutem na existéncia do sujeito enlutado. O trato com a
morte e, por conseguinte, o luto, sdo dois aspectos importantes de problematizacéo, visto que
a materialidade e a historicidade atravessam a experiéncia da perda no mundo.

Em interface com as memarias de Simone de Beauvoir, objetiva-se desenvolver acerca
da dimenséo social, histérica da morte e do luto na pés-modernidade, em nexo com o relato da
fil6sofa sobre o processo de adoecimento e enlutamento diante da morte de Sartre, e de como
ele se percebia mediante seu processo. Com isso, pretende-se realizar uma leitura
fenomenoldgico-existencial do luto.

A construcdo deste trabalho sucedeu-se a partir de um estado da arte, isto &, um
levantamento  bibliografico envolvendo livros, artigos cientificos e dissertacfes
disponibilizados em plataformas digitais de pesquisa, dentre elas: Google Académico, SCIELO
e Portal Periddicos, a partir dos seguintes eixos tematicos: envelhecimento, velhice, morte, luto
e psicologia fenomenoldgico-existencial. E valido reiterar que ndo se pretende esgotar a revisao
dos materiais ou a discussao advinda deles, mas, construir uma leitura critica e possivel do

fendmeno posto em investigacdo e fomentar maiores pesquisas sobre a tematica.
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Envelhe(s)cer: das estatisticas ao seu aspecto existencial

[...] o sentido de nossa vida esta em quest&@o no futuro que nos
espera; nao sabemos quem somos, se ignorarmos gquem seremos
[...] € algo que nos diz respeito. Somos nods os interessados.

(Beauvoir, 2018)

Em um aspecto nacional, estatisticamente, pela Organizacdo Mundial de Saude (WHO,
2005), até 2025 o Brasil seré o sexto pais do mundo em nimero de idosos. O Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE, 2019) reitera essa afirmativa, ao pontuar que a populacdo
brasileira manteve a tendéncia de envelhecimento dos ultimos anos e ganhou 4,8 milhGes de
idosos desde 2012, superando a marca dos 30,2 milhdes em 2017. As idosas correspondem a
16,9 milhdes (56%), enquanto os idosos s&o 13,3 milhdes (44%). E o que pesquisas mostram
em relacdo ao aumento do total de idosos no pais, ou seja, daquelas pessoas que tém 60 anos
ou mais, logo: "a populagéo idosa tende a crescer no Brasil nas proximas décadas, como aponta
a Projecdo da Populacdo, atualizada em 2018. Segundo a pesquisa, em 2043, um quarto da
populacédo devera ter mais de 60 anos” (IBGE, 2019).

Reitera-se que, dada a perspectiva do idoso enquanto sujeito de direitos, no Brasil, essa
realidade ¢ legitimada e regulamentada pela Politica Nacional do Idoso, bem como o Estatuto
do Idoso, sancionados em 1994 e em 2003. De acordo com o Art. 82 do Estatuto do Idoso: "O
envelhecimento € um direito personalissimo e a sua protecdo um direito social” (2007, p. 10).

Haja vista a sua crescente emergéncia populacional, faz-se necessario caracterizar,
nesse primeiro momento, 0 que vem a ser o envelhecimento. Em tese, de acordo com a
American Psychological Association (APA) (VandenBos, 2010), o processo de envelhecer €
visto, na maior parte das vezes, como um conjunto de mudancas bioldgicas e psicoldgicas
associadas a idade cronoldgica. Sao inevitaveis alteracGes, causadas por fatores biol6gicos ou
genéticos intrinsecos.

O envelhecimento pode ser definido em dois tipos: priméario e secundario. O primeiro
se trata do envelhecimento universal, existente em todas as pessoas, com genética determinada
ou pré-programado. O segundo seria resultante de algumas influéncias externas e variavel entre
sujeitos em diferentes meios. Seria decorrente de fatores cronolégicos, geogréficos e culturais
(Netto, 2013).
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O autor citado, aponta que ha uma dificuldade em mensurar o fenémeno do
envelhecimento, pois “esta intimamente vinculada a dificuldade de definir a idade biologica,
[e isso] justifica a falta de seguranca para adotar quaisquer das teorias existentes sobre o
fendmeno” (p. 72). Netto (2013) explana que o processo de envelhecer € um continuum, isto €,
um percurso que acontece a partir das duas extremidades da vida: da génese & morte. E por esse
caminho, de uma ponta a outra, que é possivel delinear fases do desenvolvimento e cada uma
delas caracteriza-se por marcadores que envolvem integralmente a vida do sujeito, pontuando
as suas especificidades e limitagdes.

O ser humano, ao longo de sua existéncia, é atingido por diversos fenémenos e
facticidades em seu projeto de vida. Um destes, a velhice, sendo esta um processo inevitavel
davida, assim como a infancia, a adolescéncia e a fase adulta, vem a ser marcado por alteracGes
na integralidade de vida, relacionadas a passagem do tempo. Contudo, este fenbmeno néo é
igual para todos os sujeitos, podendo ser circunscrito geneticamente ou ser influenciado pelo
estilo de vida e habitos (Ferreira, et al., 2010).

Apesar de ndo ser sinbnimo de doenca, o processo de envelhecer desvela alteragdes
relativas a anatomia e a patologia do corpo, que geralmente se apresentam por meio de doencas
crbnicas. Entretanto, o idoso e o envelhecimento ainda tém sido associados, hegemonicamente,
a um predominio de doencas cronicas, geradoras de dependéncias, fragilidades, incapacidades
e morte, generalizando o que ha de singular nessa etapa da vida (Ferreira, et al., 2010). Ao

generalizar a vida, generaliza-se por consequéncia, a morte.

Acontecimentos da vida, como doengas e morte, geralmente sdo associadas a
velhice por questdes culturais, mesmo sendo parte da vida em todas as idades.
Porém, é como se pertencessem apenas aos velhos e quando uma crianga ou
jovem fica doente ou morre é visto como uma fatalidade (Ploner, et al., 2008
p. 156).

Guimardes (2007) assinala que, mudar esse cenario, significa deixar de entender a
velhice como uma etapa final e passar a entendé-la como um estagio que faz parte do
desenvolvimento humano, como um momento significativo da existéncia, que possui abertura

a possibilidades diante de seus projetos. A autora traga a critica que:
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Envelhecer, ao que parece, é uma das mais dificeis etapas da vida de um ser
humano porque ainda ndo somos capazes de ver além das alteracdes fisicas.
N&o reconhecemos, por trds dessa aparéncia, muitas vezes assustadora, as
experiéncias vividas, resultando em crescimento e realizacfes pessoais
profundos, que ai deixaram suas marcas. Vivemos em uma cultura em que 0s
jovens e adultos procuram ignorar a realidade do envelhecimento gradual de
cada um. Com o progresso moderno, diminuimos o valor do envelhecer, ndo
consideramos o idoso como detentor de extensos e solidos conhecimentos,
talentos e experiéncias que podem auxiliar as gera¢des futuras (Guimaraes,
2007, p. 14).

O estudo realizado por Simone de Beauvoir (2018), intitulado A velhice, escrito na
década de 70, aponta maiores criticas acerca da tematica - e que continuam a movimentar
reflexdes na contemporaneidade. Em primeiro momento, a autora esclarece que velhice nao €
sindnimo de morte, mas € uma etapa da vida e, enquanto tal, significa movimento. Diante disso,
Beauvoir (2018) compreende a problematica da velhice a partir de duas Oticas. A primeira,
enquanto fendbmeno da exterioridade (da historia, da etnologia), e outra principalmente,
enquanto ser-no-mundo. Desde sua época, as diversas consequéncias psicoldgicas e organicas
advindas com a velhice ja eram pontuadas. Ndo obstante, Beauvoir (2018) acrescenta que a
significacdo da velhice acontece no seio de regras, de ditos e ndo ditos, em uma sociedade que
circunscreve a sua propria condicdo e, também, sobre suas proprias mudancas.

Ao longo da historia, a gerontologia definiu a velhice enquanto um processo irreversivel
de declinio, em todas as instancias bioldgicas, neuroquimicas e comportamentais. Desde o
século 11, a velhice foi situada na interseccéo da satde e doenga, devido a desidratacéo do corpo
e da evaporacdo dos humores e essa concepcdo ecoou durante séculos, ditando outras
observacdes sobre a situacdo da velhice. Em um salto de treze séculos no seu ensaio, Beauvoir
(2018) pontua outras contribuicBes acerca do envelhecimento a partir do século XV. Emergem
os tratados sobre velhice, ligados a higiene preventiva, visando a regimes, diagndsticos e
terapias, cuja finalidade estavam em retardar esse processo (Beauvoir, 2018).

Ha um avango com o advento da anatomia no periodo do Renascimento (século XIV a
XVI); todavia, a ciéncia ainda é circunscrita em teorias complexas, ora ditando a velhice

enquanto uma autointoxicagdo (pois 0 ser humano tornou-se um composto quimico), ora uma
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doenca incuravel, devido as mudancas anatbmicas baseada em teorias mecanicistas, visando
ao corpo enquanto maquina e a velhice a sua ferrugem, por consequéncia, sua degradacao.
Beauvoir (2018) desconstréi uma nogdo de velhice natural, vista mesmo no rigor e na Unica
narrativa positivista, pois, na medida em que a sociedade também possui parcela de
responsabilidade nessa definicdo e as atividades humanas acontecem no cerne da organizagdo
social, a velhice também ganha sentido por meio dessa narrativa.

A autora afirma que estamos longe de alcancar uma sociedade que nomeie categorias
culturais pelas quais jovens adquiram meios de captar, de saber ouvir e de descobrir com
clareza e inteligéncia as condi¢cdes em que séo criadas as politicas da velhice. Neste contexto,
estamos longe de uma sociedade que entenda a velhice ndo como um passo para a morte, e sim,
como mais uma etapa da vida (Beauvoir, 2018).

Contudo, ao delimitar a velhice enquanto ser-no-mundo, Beauvoir (2018) redimensiona
para além das defini¢des vividas no corpo, em fendmenos bioldgicos e neuroquimicos que o
constituem, mas "como todas as situagfes humanas, ela tem uma dimensdo existencial:
modifica a relacdo do individuo com o tempo e, portanto, sua relagdo com o mundo e com sua
propria historia” (Beauvoir, 2018. p. 13). Ou seja, envelhecer significa tracar o seu proprio
percurso existencial frente a todas as determinagdes histdricas e sociais que ditam as
significacOes de ser idoso.

Beauvoir (2018) aponta que ha uma imagem estabelecida acerca do idoso e do seu
envelhecer, de forma positiva e fortificada pelas instancias sociais, mas isso ndo significa que
¢ a mesma imagem que o(a) idoso(a) se apodera, podendo negéa-la e transforméa-la. Pela
fenomenologia existencial, entende-se que o ser idoso ndo é um mal ou sinbnimo de doengas;
todavia, ele é sujeito que se faz na existéncia e € caracterizado por um processo de
transformacéo do projeto de vida, ou seja, algo que faz sentido ao seu fazer-se no mundo.

E necessario enfatizar que a palavra “velho” é citada diversas vezes no alicerce tedrico
utilizado neste estudo. No intuito de ressignificar essa Otica pejorativa diante do ser humano
posto em investigacdo, Netto (2013) explana algumas definicdes entre envelhecimento, velhice
e idoso: o envelhecimento é considerado o percurso ou processo experienciado pelo humano;
a velhice torna-se a fase da vida, e o velho ou idoso, o resultado final. Estes integram um
conjunto, cujos componentes estdo intimamente ligados.

Além dos inumeros fatores organicos, Netto (2013) acrescenta outros fatores a serem
considerados como a soliddo, perdas psicoldgicas, motoras e afetivas. Silva (2007) acrescenta

que a velhice é um ciclo vital que passeia entre estigmas, caracteristicas negativas diante do
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vivido e, além disso, é uma fase intensa de perdas, tanto com “[...] o trabalho, do corpo jovem,
de muitos pertences, projetos, familiares e por fim da prépria vida” (Silva, 2007. p. 37)”. Diante
de todas as facticidades que s@o acrescentadas nessa etapa, 0s valores, a experiéncia de
envelhecer, e de ser idoso, sdo ressignificados pelo sujeito a seu modo, 0 que demarca a velhice
como uma etapa singular, cujo chamamento vai de encontro com 0s acontecimentos, as
determinacdes (historicas, bioldgicas, sociais e econdmicas) e com aquilo que o préprio idoso
fizer de si frente a isso.

Ao delimitar o ser idoso, a velhice e o envelhecer, o préximo tdpico visa a explanar
sobre a teoria que esse estudo se fundamenta, que é a psicologia fenomenoldgico-existencial
sartreana, a fim de elucidar o sujeito posto em problematizacdo, a partir de conceitos

existenciais, que serdo utilizados no curso do seu desenvolvimento.

Jean-Paul Sartre e a sua contribuigcdo para uma psicologia fenomenoldgico-existencial

Neste topico, ressaltamos alguns conceitos importantes a serem desenvolvidos sobre a
teoria em que este trabalho se embasa, que é a psicologia fenomenoldgico-existencial sartreana.
Para melhor compreendé-la, abarcamos outra abordagem filosofica da época, do século XX,
conhecida como fenomenologia, composta por duas palavras de origem grega: phainomenon
(fenbmeno) e logos (estudo), significando o estudo do fenébmeno compreendido por Edmund
Husserl, como aquilo que se mostra para a consciéncia e ndo o que parece ser (Vaccaro, 2014).

Husserl considera a consciéncia enquanto intencional e vazia, considerando-a como um
Eu-transcendental, que corresponde a todo o conhecimento e sentido atribuido ao mundo. A
partir desse pressuposto, a fenomenologia parte da descricdo de vivéncias para uma
consciéncia, que intenciona a experiéncia humana no mundo (Mendes, Gressler, & Freitas,
2012).

Baseado nas contribui¢Ges de Husserl, Jean-Paul Sartre inaugura o existencialismo
francés, a partir de algumas obras como: A imaginacdo (1936), A Transcendéncia do Ego
(1937), Esboco para uma Teoria das Emoc6es (1939) e O Imaginario (1940). E pela sua obra
O Ser e Nada: Um ensaio de ontologia fenomenologica (1943/2015), e O existencialismo € um
humanismo (2014), que o autor inaugura alguns conceitos de maior importancia para compor

a construcdo deste trabalho.
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Vaccaro (2014) menciona o eixo central do existencialismo pela frase inaugurada por
Sartre (2014 p. 18), “a existéncia precede a esséncia”, que objetivou explicitar que ndo ha uma
matriz criadora ou uma verdade absoluta que seja capaz de moldar o homem antes de sua
existéncia. A priori, a realidade humana é nada. Somente existindo, engajando-se no mundo, é
que se constroi a sua esséncia. Sartre (2014) intenta, com essa afirmativa, defender o
existencialismo de fortes criticas da época, que viam essa filosofia como pessimista ou uma
Gtica pejorativa diante da vida.

Sartre (2014) retrata o existente humano em liberdade, mas, ao fazer uso desse termo,
dissocia-se do sentido empregado pelo senso comum. Ao propor a liberdade, Sartre rompe com
determinismos que justificam as agfes do homem no mundo. Contréario a isso, fundamenta que
a experiéncia humana cabe a liberdade e isso significa que, mesmo situado em contexto socio-
historico, politico e familiar, cabe ao existente humano agir, visando a transcender sua situacao.
E por meio desse movimento que o0 existente humano consegue seguir novas possibilidades,
em vista da condi¢do dada em que ele esté situado. Como bem posiciona Alvim e Castro (2015),
a liberdade esta associada a uma determinacdo, a uma situacdo que o existente humano se
insere, pois ela ndo é uma elaboracéo ficticia; a liberdade de ser acontece na concretude da
vida.

A realidade humana, em sua liberdade, tem o imperativo de escolher. Desamparado de
qualquer fundamento ou verdade norteadora a ndo ser a propria responsabilidade diante de suas
acdes, 0 existente humano age segundo o seu projeto e diante de toda a humanidade, visto que
nossas a¢fes deixam marcas na historia coletiva, haja vista a constante relagdo com o outro e a
historicidade (Sartre, 2014).

Entende-se, por essa abordagem, que o existente humano esta em um constante vir a
ser. Um termo importante para o existencialismo, mencionado no paragrafo acima, é o projeto,
que significa esse movimento de escolher, agir na situacdo em que se encontra, visando a
transcendé-la, visando a novas possibilidades, langando-se ao futuro (Vaccaro, 2014).

Tanto o existencialismo quanto a fenomenologia emergem no século XX, que é
marcado pela constituicdo do sujeito cartesiano, cindido entre corpo e mente. Vaccaro (2014)
reitera que tal separacdo se entrecruza com as teorias psicoldgicas que ora se denominam
objetivistas, isto €, que generalizam o sujeito a fatores externos e a subjetividade sendo algo
fora, ou subjetivistas, que consideram sujeito e subjetividade enquanto absolutos e

independentes.
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Pela filosofia existencial de Sartre (2015), sujeito e subjetividade estdo
interdependentes. A subjetividade implica na tomada de consciéncia, e esta passa a ser
apreendida através da relacdo com algum objeto. Pela intencionalidade, consciéncia é
consciéncia de alguma coisa; logo, a subjetividade, somente pode ser definida na medida em
que ela visa a um objeto que a escapa ou fenbmeno transcendente, que esta fora dela e néo é
ela mesma. Portanto, como menciona Vaccaro (2014), a subjetividade e a consciéncia sdo
sinbnimos, em constante relacdo com o mundo.

De acordo com a autora supracitada, a relacdo homem-mundo € vista em duas
instancias: ser em-si e ser para-si. O primeiro, ndo possui consciéncia, ele apenas €, macico,
um objeto acabado, pronto. J& o para-si, caracteriza-se como consciéncia e visa aquilo que ndo
é ela mesma, ou seja, aquilo que esta fora, no mundo, nas relacdes e no outro. 1sso significa
que € através da relacdo com o outro, que a consciéncia atribui os seus contornos de sentido.
Ambos, ser em-si e ser para-si, ocorrem simultaneamente.

Com base nessa fundamentacéo, é valido afirmar que a nogéo de sujeito é compreendida
como em-si-para-si, dialeticamente, pois a realidade humana movimenta-se na tentativa de se
totalizar, mas encontra-se sempre aberta a possiveis em seu vir a ser. O sujeito se constitui pela
sua objetividade e singularidade. Contréario a nogdo cartesiana, 0 sujeito é todo corpo e todo
mente; é de acordo com Silva e Vaccaro (2016) psicofisico, constituido por uma materialidade,
em constante relacdo com um mundo mediado pela subjetividade, que circunscreve 0s

significados que damos ao mundo; por isso, considerada uma subjetividade objetivada.

Para dizer adeus: a perda de Sartre vivida por Simone de Beauvoir

A concepcdo de sujeito advinda do existencialismo e da fenomenologia, ampara a
leitura sobre o ser idoso, visto que, demarcado por essa fase da vida, também esta aberto a
vislumbrar projetos e a essencializar-se no mundo, negando e ressignificando sua imagem que
é universal e que se torna singular ao longo de sua experiéncia na concretude da existéncia.
Como uma vicissitude, a perda pode ser uma das experiéncias que esbarram no seu percurso e
a respeito dessa facticidade, Simone de Beauvoir (2016) da suporte ao desenvolvimento
tedrico, a partir de suas memorias que narram sua experiéncia da perda de seu parceiro de vida,

Jean-Paul Sartre.
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A auséncia tornando-se presente: uma leitura sobre a morte na pds-modernidade e do
luto na concepc¢ao fenomenoldgico-existencial

No livro A Cerimbnia do Adeus, publicado em 1981, um ano ap6s o falecimento de
Sartre, Beauvoir descreve o processo de envelhecimento deste filosofo e, além disso, segundo
Carneiro (2017), € um posicionamento de Simone em retratar o seu luto in memoriam a Jean-
Paul Sartre, uma homenagem a qual ele nunca poderia ter acesso. Entrar em contato com essa
obra é levar em conta o projeto de Simone em elaborar seu luto em formato de memoria
inspiradora para os futuros leitores da obra sartreana (Carneiro, 2017).

Na tentativa de descrever as experiéncias como elas realmente aparecem, Beauvoir
(2016) relata que, durante a velhice de Sartre, a sua atuagao era intensa na revista Le Temps
Modernes, na politica, em projetos, na escrita da biografia de Flaubert e revisao de artigos. No
decorrer dos anos, foi acometido de algumas enfermidades, devido a seus habitos (que
implicam no uso excessivo de alcool, tabaco e na sua intensa rotina de viagens) que se tornaram
prejudiciais a seu bem-estar. Mesmo diante do adoecimento, Sartre demonstrava ndo se
importar. Beauvoir expressa que, em alguns momentos, apresentava-se triste e ausente ao
presenciar esses movimentos do filésofo, oscilando entre esperanca e afligéo.

Durante os vinte e cinco anos retratados, Beauvoir (2016) relata que, em primeiro
momento, houve um pico de pressao alta no ano de 1954. Em seguida, Sartre sofre um derrame
e, a partir dai, surgem as primeiras debilidades, como sua cegueira, dificuldade de mobilidade
e seus desmaios. Os médicos alertam a iminéncia de morte a ela; todavia, Beauvoir se esforga
para ndo falar sobre a gravidade do estado de salude para Sartre e, cuidadosamente, articula isso
com os médicos no receio de um agravo do seu quadro.

A velhice vivida por Sartre é circunscrita pela auséncia de utilidade. Relata que gostava
de estar com pessoas jovens, pois, nesse convivio, sentia-se Util por compartilhar seus
conhecimentos, discutir assuntos que estavam em iminéncia na época. Mesmo com suas
limitacBes relacionadas ao adoecimento, Sartre seguia fazendo suas viagens, conhecendo
lugares e, sendo curioso, sentindo muito prazer em informar-se, como relata Beauvoir (2016,
p. 145) “Se a velhice é, como dizem alguns, a perda da curiosidade, entdo ele absolutamente
nao estava velho”.

Ao fazer uso dessas memorias neste trabalho, intenta-se fazer nexo entre teoria e

vivéncia, ndo somente como um mero retrato da experiéncia de envelhecer e morrer de alguém,

Gongalves, T. S., Souza, S. R., Aradjo, G. M., & Sgrinholi, D. L. M. L. (2020). Perder e reexistir: o ser idoso enlutado
diante da perda amorosa a luz da fenomenologia existencial sartreana e das memarias de Simone de Beauvoir. Revista
Kairds-Gerontologia, 23(2), 643-665. ISSNprint 1516-2567. ISSNe 2176-901X.

S&o Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PUC-SP



Thiago Sitoni Gongalves, Silvana Rocha de Souza, Glaucia Magalhdes Araujo, & Daiany Lara Massias Lopes Sgrinholi 654

mas também, uma maneira possivel de circunscrever o olhar de quem fica, da realidade humana
que esta ajuntada ao outro ja morto e que vive a abrupta experiéncia da perda. Partir dessas
consideracdes, faz-se necessario apresentar o fenbmeno do Iuto e da morte na
contemporaneidade e com isso, demarcar junto as memdrias de Simone, uma leitura
fenomenoldgico-existencial acerca da experiéncia do enlutamento.

O luto, como um fenbmeno que se mostra para a consciéncia, configura-se em
determinado pano de fundo histérico em que estamos imersos (Carneiro, 2018; Franco, 2004;
Freitas, 2018). Assim, torna-se necessario delimitar o luto e, por conseguinte, a morte, baseado
em sua construgdo dialeticamente, ou seja, moldado pelo contexto social inserido e
reconfigurado pela singularidade vivida em sociedade. Reconhecendo o seu desvelamento nos
dias atuais, por meio de sua historicidade, € possivel promover um distanciamento, isto €, um
conceito que Alvim e Castro (2015) assinalam enquanto um olhar critico diante das
naturalizacdes do tema ou de explicagOes causais sobre 0 seu acontecimento.

Para a construgéo critica acerca da morte, Aries (2017), em seus estudos, pontua que a
modernidade foi palco para a morte interdita, o que significa, silenciada e/ou vetada. N&o se
fala de morte no cotidiano e evita-se enunciar a tematica para 0 moribundo. A verdade
anteriormente entendida pelas duas metades da ldade Média, de sujeito entendedor de sua
finitude, é nesse periodo, ocultado. Carneiro (2017) complementa o deslocamento de lugares.
Antes, o lugar para a morte pressentida localizava-se ao leito; com o advento da modernidade,
0 espaco passou a ser 0s hospitais devido a impossibilidade de cura.

A morte desvela-se como “um fenémeno técnico causado pela parada dos cuidados”
(Ariés, 2017 p. 84) por aqueles nomeados de equipe técnica do hospital que, por sua vez,
delimitam a morte ou, como assinala Ariés (2017, p. 84), ela ¢ “parcelada numa série de
pequenas etapas dentre as quais, definitivamente, ndo se sabe qual a verdadeira morte, aquela
em que se perdeu a consciéncia ou aquela em que se perdeu a respiracao...”.

Ariés (2017, p. 85) afirma que, assim como a morte reconfigurou-se, o enlutamento
também teve suas nuances. Para demarcar essa mudanca, o autor abarca o conceito de
“acceptable style of facing death’"* que, em uma traducdo livre, significa uma maneira aceitavel

de encarar a morte, descrita por um minimo de sofrimento possivel aos sobreviventes. A este

1 O idioma utilizado na edicéo brasileira é a lingua inglesa devido ao livro ser resultado de quatro conferéncias de Ariés na
John Hopkins University.
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considerado minimo, ilustra-se o sofrimento discreto e com comogdes minimas. Carneiro
(2015) e Aries (2017, p. 85) aproximam o luto a um tabu, tdo incdbmodo e vergonhoso como a
masturbacao, pois, tal como o gozo, “s6 se tem o direito de chorar quando ninguém vé, nem
escuta”. Traga-se, a partir de entdo, uma etiqueta, uma forma de reagir diante da morte.
Carneiro (2017) expressa que a morte e a vida foram delimitadas em protocolos, que
sdo divergentes entre idosos e criancas. Quando um idoso esta na fronteira de sua vida, atesta-
se a ndo reanimac&o ou a descontinuacdo da manutencdo da vida por meios artificiais. Mas o

pano de fundo reconfigura-se quando se trata de criangas:

Caso se trate de uma crianca, cuja mae luta, com todas as forcas, para manté-
la viva, a equipe médica lancara mao de todas as maquinas, testes, drogas e
protocolos. Uma vez a batalha perdida (porque é disso que se trata, uma
guerra contra a morte), 0 maquinario mantém a crianga respirando e seus
orgédos funcionando e, apenas ap6s a realizacdo de trés (as vezes, quatro)
eletroencefalogramas (EEG), com intervalo de 8 horas entre si, que nédo
atestem qualquer (nenhuma mesmo) atividade cerebral, a familia é consultada
sobre o desligamento dos aparelhos. Apenas assim, pode-se esperar a vida

seguir seu curso e a morte ser atestada (Carneiro, 2017, pp. 36-37).

Por sua vez, os ritos e cerimfnias acontecem com um carater dramatico moderado.
Sabe-se que a morte aconteceu e as condoléncias a familia acontecem ao final dos vel6rios.
Todavia, 0 chamamento para a felicidade, o evitamento da tristeza, paira para os enlutados no
bojo de seu pesar. A partir disso, problematizamos: como essa questdo paira na poés-
modernidade?

Com o intuito de caracteriza-la, Schneider (2017, p. 121) conceitua a pés-modernidade
como uma critica as verdades estabelecidas, nomeadas de metanarrativas da modernidade,
marcadas pelo individualismo, alienacdo e rigidez das instituicdes que regulam a vida; nesse
sentido, a p6s-modernidade ¢ sintetizada pela autora, a partir da metafora “tudo que € sélido
desmancha no ar”.

A questéo de tempo e espago encurtou-se pelos meios de comunicagédo, a busca por
lucratividade rapida promove novos desejos e novas formas de consumo. Ainda, as verdades
rigidas estabelecidas pela l6gica moderna dao espaco para a pluralidade de discursos do
diferente, ou seja, “mulheres, negros, indigenas, minorias de toda a espécie” emergem com
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suas verdades (Schneider, 2017, p. 126). O racionalismo é substituido pela desconstrucdo de
uma ldgica da vida, pois a mudanca €é constante, nada é estabelecido para durar.

Franco (2004) reitera que a p6s-modernidade € tida como uma crise da modernidade
por demarcar a crise do sujeito cindido, dividido, cartesiano e, em consequéncia disso, desnudar
a fragilidade do ser humano em meio as suas incertezas. Com isso, o investimento tecnolégico
sobre o prolongamento da vida efetivou-se. O trato com a longevidade modifica-se e a
expectativa de vida cresce, 0 que desperta a atencdo para a qualidade de vida, a promogéo da
saude da populacdo e, ambiguamente, baliza “[...] os impetos amargurados desse grupo,
proporcionando o esquecimento da sua condi¢do de proximidade com a morte” (Franco, 2004,
p. 112). O trato com a qualidade de vida, anuvia por outro lado, o carater finito do humano.

Pela morte silenciada, tem-se para os outros que ficaram, a perda medicada. Com isso,
na pés-modernidade, Carneiro (2017 p. 35) expGe que o luto se torna uma categoria a ser algo
“prevenido, diagnosticado e tratado”. E nessa perspectiva que a autora demarca uma crescente
discussdo da insercdo do luto complicado como critério de exclusdo para o diagndstico de
transtorno de depressdo, no Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-

V). Nas palavras da autora,

[...] na primeira edicdo do DSM, em 1952, o termo “luto” ndo ¢ citado uma
Unica vez, ao passo que, no DSM-5, de 2013, ha mais de 130 referéncias ao
termo. Em pouco mais de 60 anos, a abordagem do luto, pelo DSM, mudou

radicalmente: de uma experiéncia humana a patologia (Carneiro, 2017, p. 80).

Em sua quinta edi¢do, o DSM apresenta critérios para a inserc¢do do transtorno de luto
complexo persistente para estudos posteriores, o que ndo delimita um diagnostico preciso
acerca da “patologia” do sujeito, mas, dd margem a decisdo do profissional em ditar ou ndo a
causalidade de seus sintomas. A presenga da nomenclatura apresenta-se, de acordo com a sua
pesquisa, ao longo de todo o manual, como se, de fato, fosse um diagnostico instituido
(Carneiro, 2017). De acordo com a autora, na pés-modernidade, quem fala acerca do luto € o
diagndstico causal, em detrimento do préprio enlutado.

Ademais, o luto complicado ainda aparece como comorbidade, isto €, associado a

outros transtornos, como: transtorno de ansiedade de separacdo, transtorno do pesadelo,
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transtorno de estresse pds-traumatico, transtorno de estresse agudo; aparece como fatores
relevantes em casos de disfuncdo erétil, ejaculacdo precoce e entre outros transtornos
(Carneiro, 2017).

Diante desse contexto, Freitas (2018, p. 53) acrescenta que o luto possui leituras e
intervencOes a partir de vérias vertentes da psicologia, que se debrucam a partir de uma teoria
e de uma terapia do luto, objetivando uma suposta cura ou remediacéo de sintomas; doravante,
a pesquisadora problematiza: “o que temos de curar? Que sintoma extirpar uma vez que a dor
¢ parte da experiéncia da perda?” e ainda, estendemos outros gquestionamentos: 0 que nos
habilita categorizar a dor de alguém que perde um ente querido? Que lugar de saber é esse? O
que tem o existencialismo a compor acerca dessas duas tematicas?

Primeiramente, a morte é tida como um fato, uma facticidade, um acontecimento na
existéncia. Para a morte, basta um minuto de vida, como bem posiciona Martin Heidegger
(2015). Para Sartre (2015), a morte é um absurdo, pois ela retira todo o significado fortificado
da vida.

Carneiro (2017) cita a morte enquanto o ultimo dado da existéncia, tal como € a Gltima
nota de uma orquestra: ndo melhor do que as primeiras notas e os siléncios que a entrecruzam;
é a nota que encerra. Todavia, Sartre (2015) reitera que ndo podemos cair, por essa concepcao,
na espera (ilusoria) da morte ou de uma preparacdo antecedente a seu acometimento, pois a
morte é um evento indeterminado e tal como o nascimento, ndo escolhemos. Ela possui um
carater subjetivo e singular, que significa a “minha morte” (Sartre, 2015, p. 651). Por esse
termo, ndo significa morrer por alguém, por uma pétria, ou por uma batalha, muito menos pela

condenacéo a pena de perder a vida, mas,

Pertence a categoria do impedimento imprevisto, inesperado, que se deve
levar em conta, conservando seu carater especifico de inesperado, mas que
ndo podemos esperar, posto que se perde por si mesmo no indeterminado
(Sartre, 2015, p. 656).

Ou seja, a morte é o limite indeterminado que retira todo o significado da vida. Por ser
um limite, o existente humano néo a considera, pois, enquanto vir a ser, langa-se aos possiveis.
Sartre (2015) fundamenta que o existente humano € um livre mortal, mas ndo leva em conta a

morte em sua vida, pois ela € a anula¢do do lancamento ao futuro. Mesmo assim, a morte ndo
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é um critério crucial para balizar a existéncia, retomando a ideia em Sartre (2014), de que néo
h& uma moral ou esséncia que determine o ser.

Se nem antes ha essa determinacdo e muito menos depois, fazemo-nos sés em
existéncia, e em uma inevitavel liberdade. Sartre (2015) e outros pesquisadores que se
embasam em sua filosofia da existéncia, afirmam que a no¢do de morte em sua construgéo do
pensamento existencialista € contraria ao conceito de ser-para-a-morte em Heidegger (Bueno,
Santos, & Basseto, 2018; Carneiro, 2017; Vaccaro, 2014).

Contextualizando, o filésofo alemdo situa a morte como condi¢do ontolégica e do
préprio existente humano enquanto algo pendente, faltante, prestes a findar-se. Reconhecendo
0 seu carater intransferivel, a realidade humana encontra-se com a angustia, ou seja, “o
descortinar o horizonte” (Heidegger, 2015, p. 250), a percepcao de si enquanto finito. Pela
angustia, o ser-para-a-morte legitima-se em uma existéncia auténtica ou inauténtica, plena ou
néo.

Em Sartre (2015), nem a morte pode ser a esséncia da existéncia. Ela se caracteriza pela
extincdo de minhas possibilidades e meus projetos, ou seja, fora daquilo a que o ser para-si
visa. Nele, ha a nocdo de temporalidade que, para o existencialismo francés, ndo segue uma
linearidade. Tempo, como bem pontuam Alvim e Castro (2015) é escoamento, sempre em um
movimento: passado, compondo o que o ser ja ndo é, e futuro, a instancia que ainda nao &, que
sO pode ser realizado a partir de um presente, que é acdo, engajamento. Todavia, Vaccaro
(2014, p. 57) adverte: “Ainda que o futuro seja doador de sentido para o presente, o futuro nao
¢ obrigatoriamente aquilo que seremos, visto que ha sempre a possibilidade de ndo o sermos”.

A morte, torna-se entéo, a impossibilidade de concretizar o projeto em existéncia. Ela
se mostra de duas formas: enquanto morrer, o que denota um sentido de processo e a morte do
outro. Sartre (2015) afirma que, sobre esse primeiro aspecto, que € a finitude, poetas
desenvolveram suas afirmativas como, por exemplo, Rilke, um expoente importante em sua
linha de raciocinio, o qual interpreta o fim da existéncia de alguém enquanto uma preparagdo
que acontece em seu curso expressivo. A nocdo de finitude é encontrada nas memorias de
Simone de Beauvoir, em sua interpretacao dos primeiros indicios do adoecimento de Sartre em

seus ultimos anos de vida:
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[...] O que € certo é que o drama de seus Ultimos anos é a consequéncia de
toda a sua vida. E a ele que se podem aplicar as palavras de Rilke: “Cada um
carrega a sua morte em si, como a fruta, seu carogo”. Sartre teve o declinio e
a morte que sua vida preparava. E talvez por isso os tenha aceitado tdo
tranquilamente (Beauvoir, 2016, p. 138).

Diante do morrer, implica-se um posicionamento em meio a liberdade de ser. 1sso
significa que, mesmo em face do adoecimento e/ou da perda, o existente humano em sua
liberdade tera que fazer-se por intermédio de suas escolhas que circunscrevem a sua posi¢ao
na situacdo em que se encontra (Carneiro, 2017).

Em relacdo a filosofia de Sartre, ao morrer-se, tem-se implicacdes para 0s outros ainda
viventes. O morto se faz presente para aqueles que ficam por intermédio da memaria e das suas
significacdes concretizadas no mundo. A auséncia torna-se presente. A vida morta ndo mais se
faz na existéncia, ela ja esta feita, totalizacdo em condigdo de em-si. Entdo, ao morrer, ela torna-
se propriedade dos vivos, pois agora, as suas nuances, suas metamorfoses acontecem por meio
das memorias do outro (Carneiro, 2017; Sartre, 2015).

Freitas (2018) assinala que a perda escancara o fato de sermos no mundo a partir da
intersubjetividade e, nessa imbricacdo, haver o desaparecimento do outro enquanto
corporeidade. E uma ruptura significativa e sentida pelo existente humano na sua caracteristica
de ser-com, que partilhou mundo e temporalidade, ou seja, ndo é apenas a perda de um ente
querido, mas diz respeito a uma ruptura de um mundo compartilhado, ilustra a descontinuidade
de uma histdria.

Quem falece ainda possui sentido no mundo; entretanto, ndo esta aberto a outros
projetos e possibilidades vislumbradas no existir, “ndo envelheceremos mais conjuntamente,
ndo seremos mais testemunhas da existéncia um do outro” (Freitas, 2018, p. 52). A ruptura de
um mundo compartilhado também é ilustrado nas memorias de Beauvoir, quando a auséncia
se faz presente alguns dias apds o falecimento de seu parceiro Sartre. Nas palavras da autora,
“Sua morte nos separa. Minha morte ndo nos reunira. Assim é: ja é belo que nossas vidas
tenham podido harmonizar-se por tanto tempo” (Beauvoir, 2016, p. 166).

Dadas essas consideracfes, o enlutado € o outro que ficou, um guardido de vivéncias
ao lado do até entdo falecido. As memorias de Beauvoir (2016) ilustram justamente isso, sendo

0 proprio livro de memorias dedicado aos admiradores da vida de seu companheiro e dos que
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ainda irdo conhecé-lo. A morte do outro é uma situacdo-limite, vivida genuinamente apenas
por ele, mas a dor é experimentada por cada enlutado em sua liberdade. As outras vidas mortas,
que desembocaram no esquecimento, resta o aniquilamento (Carneiro, 2017). Eis, entdo, um
ponto-chave: quem determina a duracdo da perda? Quais critérios definem o esquecimento
enguanto alternativa a uma nomeada vivéncia saudavel de luto? O que podemos considerar
acerca do seu projeto diante da perda de alguém?

Carneiro (2017) ressalva, que o apego ao luto também pode ser considerado uma
escolha do sujeito enlutado por manter presente aquele que se faz ausente em sua liberdade e
situacdo. Se a morte é um fato e o sujeito em sua liberdade, lida com a perda por meio de seu
luto, categoriza-lo, estabelecer fases, dividir em momentos, ou em uma etiqueta, seria, para 0
existencialismo sartreano, uma espécie de ma-fé.

Divergente do seu significado no senso comum que ilustra a deslealdade, a ma-fé para
o0 existencialismo sartreano, € uma apreensdo irreflexiva em um movimento de escapar da
liberdade e do imperativo de escolher e, por consequéncia disso, em arcar com as
responsabilidades de seus atos. A ma-fé ndo € sinbnimo de mentir, mas, vai de encontro ao
sentido de fugir de si mesmo. E um fenémeno que surge do Para-si por negar-se, fugir das
agruras da liberdade, que tenciona a realidade humana ao vazio, a angustia e,
consequentemente, ao seu proprio movimento de fazer-se no mundo (Carneiro, 2017; Sartre,
2015).

Isso significa que, ndo € na sistematizacdo dos estagios do fendbmeno que se instalam
as vivéncias do luto. E justamente na experiéncia do sujeito em situacdo de perda, que é
possivel apreender como ele lida com essa morte. Enquanto projeto, ou seja, a respeito do seu
movimento de transcender a situacdo, de modifica-la, o sujeito enlutado lida a sua maneira,
sem tempo ou momento determinado para acabar (Carneiro, 2017; Vaccaro, 2014; Freitas,
2018).

Esse tempo indeterminado é visto logo quando Beauvoir recebe a noticia do
falecimento de Sartre. Ela pede para que ficassem a sos. Deitou-se ao seu lado para que pudesse
se despedir e ali dormiu. No enterro, ela relata um anestesiamento por Valium (no Brasil,
nomeado de Diazepan), ndo conseguindo permanecer em pe, pedindo uma cadeira para se

sentar. Ao passar dos dias, realizou-se 0 processo de cremagdo, mas, Beauvoir ndo teve
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condicdes de ir. Logo apds foi constatado que ela estava com congestdo pulmonar (Beauvoir,
2016)

Considerac0es finais

O envelhecimento é um intenso processo que percorre pelas duas extremidades da
existéncia: do nascimento a morte. A velhice é marcada por alteracdes que afetam a
integralidade do humano e também, é circunscrita na historia por diversos sentidos que
fortalecem estigmas até hoje recorrentes. Por meio de uma leitura fenomenoldgico-existencial,
entende-se que o ser idoso ndo é sinbnimo de doencas, de significacdes sociais ou de outrem,
mas um existente humano de possibilidades, com diversos projetos de vida enquanto lida a seu
modo com o seu proprio envelhecer.

Enquanto existente humano, faz-se na medida em que nega a objetificagédo do outro
diante do seu corpo, de sua cronologia e do seu projeto de vida, entendendo que o ser idoso
realiza a sua livre escolha de fazer-se diante de todas as suas determinacgdes. Diante disso, as
perdas, podem ser uma das diversas facticidades que podem Ihe acontecer, e cujo impacto é
sentido pelo fato de a existéncia acontecer conjuntamente ao outro no mundo.

Em interface com esses aspectos teodricos, o relato de Simone de Beauvoir ampara essa
fundamentacéo pelas suas memdrias, narrando trés pontos importantes para o desenvolvimento
do trabalho. Primeiro, Beauvoir exp8e como Sartre (re)significou seu processo de
envelhecimento e como ele vivenciou seu envelhecer. Em segundo momento, ela destaca as
suas impressOes diante dos momentos de oscilacdo de salde de Sartre e a sua preocupacao
diante do futuro que ameacava a continuidade da vida de seu parceiro. Em terceiro momento,
Simone descreve o retrato de seu luto apds a morte de Sartre, acompanhado de medicamento e
uso excessivo de alcool. As conexdes das memorias e a teoria desvelam pela vivéncia de
Simone: a vivéncia de Sartre frente ao seu ser idoso no mundo, a existéncia enquanto finita
frente ao adoecimento, 0 medo diante da morte iminente e, por conseguinte, o sofrimento
advindo da perda pela descontinuidade do compartilhamento de projetos.

A perda, em seu sentido amplo, torna-se uma vicissitude nessa fase da vida e o foco
adotado nesse trabalho € o luto diante da perda amorosa. O luto, nesse sentido, é uma situagao-
limite cujo rompimento de um mundo compartilhado com o existente humano é abruptamente
vivido, pois é uma experiéncia que encerra a existéncia e, por isso, a realidade humana néo

mais estd no mundo conjuntamente, tragando projetos, dado que é totalizada na condicdo de
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em-si, algo encerrado. As Unicas metamorfoses que a vida morta pode realizar é pela memoria
e recordacdo do outro que ficou, o enlutado, ou em outras palavras, este ser guardido das
memorias que permanecem suspensas no imaginario.

Portanto, mesmo diante de todas as implicagdes sociais que a morte e a experiéncia do
enlutamento despontam em sociedade, tracar fases, cindir em momentos especificos em que a
experiéncia do luto deve ocorrer, em maior ou menor grau, € aniquilar a liberdade do enlutado
em todo o seu sofrimento. A experiéncia do luto ndo tem um tempo determinado para terminar
e, diante de todas as implicagcfes que a perda desponta na existéncia da realidade humana, cabe

a ela, angustiar-se e ressignificar seu projeto diante da auséncia que se faz presente.
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