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RESUMO: O aumento da populacéo idosa gera, consequentemente, um crescimento
de idosos que dirigem veiculos; desse modo, ha uma preocupacdo com as condigdes
fisicas desses motoristas, diante de possiveis riscos no transito. O presente estudo teve
como objetivo identificar a velocidade da marcha (VM) e a forca de preensédo manual
(FPM) de idosos submetidos a avaliagdo para habilitacdo veicular. Trata-se de um
estudo de transversal descritivo. Participaram do estudo 63 idosos (=60 anos) que
realizaram 0s exames para renovacdo da Carteira Nacional de Habilitacdo, em uma
clinica de transito. Os idosos apresentaram idade entre 60 e 85 anos (média 67,95+6,23)
e em sua maioria, homens 82,5% (n=52). Os resultados mostraram para a VM valores

médios de 1,11+0,26 m/ (metros por segundo).
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Em idosos considerados aptos com restri¢cdo para habilitacdo veicular, a VM média foi
de 1,07+£0,29 m/s; para os aptos, 1,16+0,21 m/s e, para 0s inaptos temporariamente, 1,26
m/s. Para a FPM, os valores de média para a méo direita foi de 38,60+4,55kgf; e méo
esquerda, 36,24+5,342kgf. Quanto aos categorizados como aptos com restri¢ao, a média
da FPM da méo direita foi de 38,96+4,6kgf; e médo esquerda, 37,29+4,6kgf; para idosos
aptos essa media para a mao direita foi de 38,63+4,3kgf; e mao esquerda, 35,82+5,5kgf.
A FPM e a VM, além de marcadores de salude, poderdo ser consideradas importantes
indicadores das condigdes fisicas dos idosos motoristas e utilizadas como variaveis de
rastreio e acompanhamento.

Palavras-chave: Envelhecimento; Velocidade de Caminhada; Forca da Méao; Exame

para Habilitacdo de Motoristas.

ABSTRACT: The increase in the elderly population consequently generates an
increase in elderly people who drive, thus, there is a concern with the physical
conditions of the elderly driver, given the possible risks in traffic. The present study
aimed to identify gait speed (GS) and hand grip strength (HGS) in the elderly who
underwent evaluation for vehicle clearance. This is a descriptive cross-sectional study.
63 elderly people (>60 years old) who took the exams for renewal of the National
Driver's License, in a traffic clinic participated in the study. The elderly were aged
between 60 and 85 years (mean 67.95 + 6.23years) and most men 82.5% (n = 52). The
results showed for GS mean values of 1.11 + 0.26 m / (meters per second). For the
elderly considered fit with restriction for vehicular habilitation, the average GS was
1.07 £ 0.29 m / s, for the fit 1.16 £ 0.21 m / s and for the unfit temporarily 1.26 m / s.
For the HGS, the mean values for the right hand were 38.60 + 4.55kgf and the left hand
36.24 + 5.342kgf. For the elderly categorized as fit with restriction, the mean HGS of
the right hand was 38.96 = 4.6kgf and the left hand was 37.29 + 4.6kgf, for the fit
elderly this average for the right hand was 38.63 + 4.3kgf and left hand 35.82 + 5.5kgf.
The hand grip strength and gait speed as health markers can be considered important
indicators of the physical condition of the elderly driver as variables of screening and
monitoring.

Keywords: Aging; Walking Speed; Hand Strength; Automobile Driver Examination.
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RESUMEN: El aumento de la poblacion adulta mayor genera en consecuencia un
aumento de las personas mayores que conducen, por lo que existe una preocupacion
por las condiciones fisicas del conductor adulto mayor, dados los posibles riesgos en el
transito. El presente estudio tuvo como objetivo identificar la velocidad de la marcha
(VM) y la fuerza de agarre (FA) en los adultos mayores que se sometieron a evaluacion
para el paso del vehiculo. Se trata de un estudio descriptivo transversal. Participaron
del estudio 63 personas mayores (>60 afios) que se sometieron a los exdmenes de
renovacion de la Licencia Nacional de Conducir, en una clinica de transito. Los adultos
mayores tenian entre 60 y 85 afios (media 67,95 + 6,23 afios) y la mayoria de los
hombres 82,5% (n = 52). Los resultados mostraron valores medios de VM de 1,11 +
0,26 m / (metros por segundo). Para los adultos mayores considerados aptos con
restriccion para habilitacion vehicular, la VM promedio fue de 1.07 £ 0.29 m / s, para
los aptos 1.16 + 0.21 m/ sy para los no aptos temporalmente 1.26 m / s. Para el FA, los
valores medios para la mano derecha fueron 38,60 + 4,55 kgf y la mano izquierda
36,24 + 5,342 kgf. Para los adultos mayores categorizados como aptos con restriccion,
la media de FA de la mano derecha fue 38,96 + 4,6 kgf y la mano izquierda fue 37,29 £
4,6 kgf, para los adultos mayores aptos este promedio para la mano derecha fue 38,63
+ 4,3 kgf y la mano izquierda 35,82 + 5,5 kgf. La fuerza de la mano y la velocidad de la
marcha como marcadores de salud pueden ser consideradas importantes indicadores
de la condicion fisica del conductor de edad avanzada como variables de deteccion y
monitoreo.

Palabras clave: Envejecimiento; Velocidad al Caminar; Fuerza de la Mano; Examen

de Aptitud para la Conduccion de Vehiculos.

Introducéo

A transicdo demogréafica € um dos mais extraordinarios eventos ja ocorridos no
mundo, com profundas mudancas no tamanho e na composic¢ao das familias, no tempo
médio de vida das pessoas e no crescimento e estrutura etdria das populacBes
(Camarano, 2014), fendbmeno este observado tanto em nivel estadual, nacional e

mundial.
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A longevidade populacional influencia diversos aspectos da sociedade e
diferentes contextos da comunidade. Atualmente, a partir de dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o Brasil vivencia um momento de
transicdo demogréfica, cuja previsdo é que o grupo populacional com idade igual e
maior de 60 anos tripliqgue em termos absolutos, passando de 19,6 milhdes para 66,5
milhdes, entre os anos de 2010 e 2050 (IBGE, 2016).

Segundo nota técnica do Instituto Paranaense de Desenvolvimento Econémico e
Social (IPARDES, 2018), a tendéncia quanto a dinamica populacional no Estado do
Parand, € de uma crescente participacdo de pessoas idosas na populacao total. Assim, a
participacdo das pessoas de 65 ou mais anos de idade na populacdo total, que era de
7,5% em 2010, devera ser de quase 20% em 2040.

Nesse cenario, pensarmos na mobilidade desse grupo etario se torna relevante e
indispenséavel. A definicdo de mobilidade compreende o movimento em todas as suas
formas, incluindo caminhar como lazer, executar tarefas da vida diaria, praticar
exercicios fisicos, dirigir um carro e usar o transporte publico, dentre outras (Satariano
etal., 2012).

Como um indicador importante da mobilidade, a conducdo veicular confere uma
série de beneficios sociais e de saude (Li et al., 2017) e tem relacdo com a
independéncia e a autonomia dos idosos (Satariano et al., 2012) elementos essenciais
para 0 bem-estar e a qualidade de vida dessas pessoas (Payyanadan, Sanchez, & Lee,
2016). Estudo do tipo pesquisa-interveng¢do desenvolvido com 13 idosos (>62 anos de
idade), residentes na cidade de Séo Paulo, Brasil, concluiu que os motivos relatados
pelo participantes para manutencdo da direcdo veicular foram economizar tempo,
preservar a liberdade e independéncia, desenvolver capacidade de raciocinio rapido e
atencdo, proporcionar prazer e conforto, necessitar de locomocgdo e precariedade do
transporte publico (Almeida et al., 2016).

A conducdo veicular pelos idosos é uma realidade crescente (Martinez, Quiles, &
Marin, 2015). Segundo dados do Departamento Nacional de Transito, no ano de 2005,
eram 3,2 milhdes de idosos condutores e, no ano de 2012, passou para 3,6 milhdes de
condutores com idade acima de 61 anos, além de participarem do transito como

pedestres. (Federagcdo Nacional das Associagdes de Detrans, 2013).
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O aumento no numero de idosos gera, consequentemente, um incremento no
quantitativo de idosos dirigindo. A conducdo veicular é reconhecida como uma tarefa
complexa, envolve habilidades motoras, sensoriais e cognitivas que sofrem alteracfes
relacionadas a idade, mesmo numa condicdo de envelhecimento saudavel (Karthaus, &
Falkenstein, 2016).

As condicdes de salde e os declinios funcionais associados ao avanco da idade
podem afetar a capacidade de conducao veicular. De acordo com Lenardt et al. (2016),
existem indmeras condi¢des medicas que influenciam a direcdo veicular, principalmente
nas pessoas idosas.

Enquanto habilidade motora, o ato de dirigir veiculos exige forca muscular,
amplitude de movimento das extremidades, mobilidade do tronco e pescoco e
propriocepc¢do; e motoristas idosos que podem manifestar, muitas vezes, reduzida
amplitude de movimento em rotacdo do pescogo, membros, flexdo de ombro, cotovelo,
maos e pés com dificuldades para dirigir veiculo (Vichitvanichphong et al., 2016).

A forca de preensdo manual (FPM) é considerada uma medida para avaliacdo da
forca muscular e esta correlacionada a for¢ca dos membros inferiores (Cruz-Jentoft et al.,
2010). Entende-se sua importancia para os idosos que dirigem, uma vez que, para
conduzir um veiculo, é necessario forgca muscular, especialmente nos membros
inferiores. Para Lacherez et al. (2014), a degeneracdo relacionada a idade dos receptores
sensoriais perifericos e nervos afetam os membros inferiores e a producdo de forca
muscular, ocasionando uma menor precisdo no desempenho da condugdo veicular. A
forca muscular ja e avaliada pelas clinicas de transito, utilizando-se da dinamometria
manual e regulamentada pela Resolucdo do CONTRAN n.° 425 de 27 de novembro de
2012.

A perda de massa muscular, em decorréncia do processo de envelhecimento,
implica potencialmente no declinio funcional, atributo importante para a movimentacéo
e eficiéncia do idoso, podendo prejudicar a qualidade da direcdo veicular (Gameiro,
2019). A perda musculoesquelética e decréscimo da qualidade e desempenho
musculares influenciam na mobilidade e na diminuicdo da velocidade da marcha (VM)
(Lang et al., 2009). Sendo assim, a avaliagdo da VM torna-se um importante parametro

para identificar a condicéo fisica dos idosos motoristas (Binotto, 2017).
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Na literatura cientifica, a velocidade de marcha tem sido reconhecida como um
indicador do estado de salde e bem-estar em idosos (Studenski et al., 2014), como uma
medida valida, confiavel e sensivel para avaliar e monitorizar o estado funcional e as
condicBes de saude (Perera et al., 2016) e como um marcador facilmente mensuravel,
clinicamente interpretavel e um fator de risco potencialmente modificavel (Fritz, &
Lusardi, 2009).

Em uma revisdo sistemética da literatura, foram identificados os desfechos dos
estudos sobre velocidade da marcha e seu emprego como marcador de fragilidade fisica
em idosos da comunidade. Foi selecionado um total de 6.303 estudos em sete bases de
dados consultadas e, apos a triagem, foram elegiveis 49 deles. A revisdo apontou que a
VM apresentou como desfecho a associacdo com incapacidades, fragilidade,
sedentarismo, quedas, fraqueza muscular, doengas, gordura corporal, comprometimento
cognitivo, mortalidade, estresse, menor satisfagdo com a vida, menor qualidade de vida,
duracdo dos cochilos e baixo desempenho em parametros quantitativos da marcha em
idosos da comunidade, e evidenciou a importancia da mensuracdo da VM nas
avaliacOes gerontoldgicas (Binotto, Lenardt, & Rodriguez-Martinez, 2018).

Diante do exposto, a relevancia do estudo esta na contribui¢do de conhecimentos
académico-cientificos sobre uma teméatica em que ha escassez de investigacOes,
especialmente no ambito regional e nacional; e estimulo para a proposicao de acdes,
num cenario presente nas sociedades, frente & mobilidade dos idosos.

Portanto, o objetivo do presente estudo foi identificar a velocidade da marcha e a

forca de preensdo manual de idosos submetidos a avaliacdo para habilitacdo veicular.

Métodos

Trata-se de uma pesquisa transversal, do tipo descritiva (Thomas, Nelson, &
Silverman, 2012), e realizada em uma clinica de transito, localizada na cidade de Irati,
Parana. Os dados foram coletados semanalmente, durante o periodo de 12 de dezembro
de 2019 a 13 de fevereiro de 2020.
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Participantes

Participaram do estudo pessoas com idade igual ou superior a 60 anos,

submetidos a avaliacdo para habilitacdo veicular na clinica de transito.

Instrumentos e coleta dos dados

O local do estudo (clinica de transito) foi selecionado de forma intencional e
utilizou-se como técnica um questionario para coletar informacdes sociodemogréficas e
clinicas dos participantes, dados sobre a direcdo veicular, e o resultado da habilitacdo
veicular: apto; apto com restricdo; inapto temporariamente; ou inapto. Essa
categorizacdo da habilitacdo veicular é regida pela Resolucdo n.° 425 de 27 de
novembro 2012, do Conselho Nacional de Transito.

A VM foi avaliada por meio do protocolo de Fried et al. (2001), na qual o idoso
foi orientado a caminhar uma distancia de 4,6 metros, de maneira habitual, em
superficie plana. O tempo para percorrer essa distancia foi cronometrado, utilizando-se
um cronémetro manual digital. O valor final foi o tempo médio gasto para percorrer trés
vezes este percurso de forma sequencial.

Os valores da FPM foram coletados por meio da consulta no formulario do idoso,
utilizado pela clinica de transito, apds finalizar a avaliacdo para habilitacdo veicular. A
FPM foi mensurada pelo médico responsavel pela clinica, utilizando-se o dinamémetro
da marca Kratos.

O resultado final do exame para habilitacdo veicular, emitido pelo médico perito
examinador de transito, foi obtido pela consulta no formulario proprio do participante

avaliado.

Procedimentos

A sistematizacdo da coleta das informacdes compreendeu nas seguintes etapas:
1) abordagem do idoso apds a avaliacdo da habilitacdo veicular, apresentacdo da
pesquisa e convite para participar do estudo, leitura do Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE) e assinatura daqueles que desejavam participar; 2) aplicacdo do
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questionario e consulta dos valores da FPM e do resultado da habilitagdo veicular no
formuléario da clinica de transito; 3) realizacdo do teste da VM, conforme estabelecido
no protocolo. Dos 69 idosos convidados a participar do estudo, seis recusaram alegando

falta de tempo e envolvimento com compromissos familiares.

Andalise estatistica

Os dados coletados foram organizados em uma planilha de Excel®, versdo 2016.
Para a analise das variaveis investigadas, utilizou-se estatistica descritiva (média,

desvio- padréo, frequéncia absoluta e relativa).

Aspectos éticos

Foi obtida uma autorizacdo do médico, responsavel pela clinica de transito, para
realizacdo da coleta de dados no local. Foram observados os principios de participacdo
voluntéria e consentida, mediante assinatura do TCLE de todos os participantes da
pesquisa e seguidos os principios da Resolucdo n.° 466, de 12 de dezembro de 2012.

Resultados

Fizeram parte do estudo sessenta e trés (63) idosos submetidos a avaliacdo para a
renovacdo da Carteira Nacional de Habilitacdo (CNH). Os participantes possuiam
idades entre 60 e 85 anos (média de 67,95+6,23) em sua maioria homens (82,5%,
n=52), residentes na cidade de Irati, Parana (60,3%, n=38); casados 74,6% (n=47);
moram com seus companheiros (58,7%, n=37); aposentados (85,7%, n=54); e renda
entre um e dois salarios minimos (57,1%, n=36). Quanto a escolaridade, 98,4% (n=62)
relatou ter frequentado a escola; e 55,6% (n=35) estudaram até o ensino primario.

Em relacdo as variaveis clinicas, identificou-se que 20,6% (n=13) deles
relataram ter alguma doenga; 46% (n=29) faziam uso de algum medicamento; e 6%
(n=4) relataram ter sofrido queda nos ultimos trés meses.

O evento acidente de transito ocorreu em 12,7% (n=8) deles; 28% (n=26)

relataram a utilizacdo do automovel para ir até ao trabalho e passear; 24% (n=23) para ir
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ao mercado; 17,7% (n=17) para ir viajar; 8, 3% (n=8) para consultas médicas; 8,3%
(n=8) realizavam visitas aos familiares e amigos; 6,2% (n=6) ir {a farmacia; e 6,2%
(n=6) disseram utilizar o carro para fazer todas as alternativas anteriormente descritas.

O resultado da habilitagdo veicular possibilitou identificar que 60% foram
considerados aptos com restricfes para diregdo veicular; 38% aptos; e 2% inaptos
temporariamente. Para aqueles aptos com restricdes, a restricdo prevalente foi o uso de
lentes corretivas (92%, n=22).

Ao analisar os resultados da VM, encontrou-se que 0s participantes
apresentaram uma média de 1,11+0,26m/s; enquanto para 0os homens foi de 1,12 +0,26
m/s; e para as mulheres, de 1,06 +0,28 m/s. Os resultados da VM e os resultados da

habilitacdo veicular estdo descritos na tabela 1.

Tabela 1 - Valores descritivos da velocidade de marcha pelas categorias dos resultados
da habilitagéo veicular dos idosos

Resultados da habilitagéo veicular Velocidade da marcha (m/s)
n Minimo | Méaximo | Média | D-P*
Apto com restricdes 38 0,51 1,92 1,07 0,29
Apto 24 0,77 1,75 1,16 0,21
Inapto temporariamente 1 ) ) 1,26 )

Nota: *DP = desvio-padrdo, m/s = metros por segundo

Conforme apresentado na tabela 1, a média da VM dos idosos categorizados
como apto com restricdo foi de 1,07+0,29 m/s; para os aptos esse valor foi de 1,16+0,21
m/s; e para os inaptos temporariamente, 1,26 m/s.

Os resultados da FPM para a méo direita foi uma média de 38,60+4,55kgf; e
para mao esquerda, 36,24+5,342kgf.

A tabela 2 apresenta os respectivos valores da FPM para a mao direita e

esquerda, por sexo.
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Tabela 2 — Distribuigéo de valores da forca de preensdo manual, por sexo

Sexo Categoria n Minimo Maximo Média D-p*
Homens  FPM_D kgf 52 29 47 39,46 4,21
FPM_E kgf 52 21 45 37,04 5,13
Mulheres FPM_D kgf 11 30 42 34,55 4,01
FPM_E kgf 11 26 43 32,45 4,85

Nota: FPM_D = Forca de Preensdo Manual Direita; FPM_E = Forca de Preensdo Manual Esquerda, Kgf
= kilograma-forga (unidade de medida da FPM)

Observou-se média de 39,46+4,21 kgf para a mao direita; e 37,04+5,13kgf na
mao esquerda em idosos homens. Para as mulheres, a média da méo direita foi
34,55+4,00kgf; e para a méo esquerda, 32,45+4,84kgf.

Os valores da FPM pelas categorias dos resultados da habilitacdo veicular dos
idosos estdo apresentados na tabela 3.

Tabela 3 - Valores descritivos da forca de preensdo manual pelas categorias dos
resultados da habilitagéo veicular dos idosos

Resultados da habilitagéo Forca de preensdo manual (kgf)
veicular
Mao n Minimo Maximo Média DP*
Apto com restri¢oes Direita 38 30 46 38,96 4.6
Esquerda 38 28 45 37,29 4,6
Apto Direita 24 30 47 38,63 4,3
Esquerda 24 21 45 35,82 55
Inapto temporariamente Direita 1 ) i ) i
Esquerda 1 - - - -

Nota: * Desvio-padréo

Identificou-se (tabela 3) que, para os idosos aptos com restri¢do, a média da FPM
da méo direita foi de 38,96+4,6kgf, e mado esquerda, 37,29+4,6kgf. Idosos aptos
apresentaram media para a mao direita de 38,63+4,3kgf; e médo esquerda, 35,82+5,5kgf.
Esses achados demonstram valores semelhantes de FPM dos idosos aptos com restricdo

para a dire¢do veicular, comparados aos aptos, especialmente para a méo direita.
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Discussao

Os resultados mostraram um quantitativo de homens maior, quando comparado
as mulheres, submetidos a avaliacdo para habilitacdo veicular. Em estudo com idosos
japoneses, constituido por uma amostra de 10.073 idosos (>65 anos) motoristas, a
prevaléncia de homens também foi superior, representada por 65,4%. (Shimada et al.,
2016). Segundo dados da Associacao dos Detrans (2015), no estado do Parana a maioria
dos condutores habilitados s&o homens (1.248.897), com idades entre 41 a 60 anos.
Esses dados reforcam um maior nimero de homens habilitados para dirigir.
Possivelmente, a tendéncia para os préximos anos é de que essa diferenca entre o
quantitativo de mulheres e homens habilitados para dirigir diminua, pelo envolvimento
das mulheres nos diferentes setores da sociedade e especialmente no mercado de
trabalho.

O processo de envelhecimento, em muitos casos, € acompanhado por uma
propensdo maior de acometimento por doencas e uso de medicamentos, condigdes estas
que influenciam negativamente na habilidade de dirigir e, consequentemente, aumentam
0s riscos de acidentes de transito. Em pesquisa de revisdo sisteméatica objetivou
investigar quais medicamentos especificos estavam associados ao aumento do risco de
acidentes com veiculos motorizados e encontrou que cinquenta e trés medicamentos
foram investigados por 27 estudos incluidos na revisdo; destes, quinze (28,3%) foram
associados ao risco aumentado de acidentes de transito (Rudisil et al., 2016).

O uso de medicamentos relatados pelos idosos do presente estudo foi elevado
(46%), fato este que merece a atencdo dos 6rgdos de transito e familiares ou
responsaveis pelos idosos. Dirigir sob a influéncia de medicamentos prescritos ou sem
receita médica € uma preocupacdo crescente de salude publica, e sdo complexas as
associacdes entre 0 uso de medicamentos especificos e 0 aumento do risco de acidentes
e/ou influéncia na capacidade de dirigir (Rudisill et al., 2016).

Estudo de coorte prospectivo teve como objetivo avaliar o risco de acidentes e 0s
habitos de direcao associados a condi¢cdes medicas crénicas entre motoristas idosos. Do
total de participantes, 11.670 completaram o periodo de acompanhamento (2007-2014).
Os resultados mostraram que as condi¢des com risco potencial (angina, infarto do

miocérdio, doenca coronariana; acidente vascular cerebral; colica nefritica, calculos
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urinarios; glaucoma) foram associadas com menor quilometragem e/ou evitar dirigir e
ndo aumentaram o risco de acidente. Depressdo, ansiedade e estresse foram associados a
maior risco de acidente (1,23, IC 95% 1,01-1,49) (Naredo Turrado et al., 2021). O
evento acidente de transito foi reportado por uma parcela pequena dos participantes.

Quanto a avaliacdo para habilitacdo veicular, houve um predominio de idosos
aptos com restri¢fes, seguidos de aptos. Esse comportamento também foi observado
em idosos de Curitiba participantes de estudo desenvolvido por Binotto (2017), no qual
foi identificado 71,5% (n=301) aptos com restrigdes; e 21,9% (n=92), aptos. Importante
destacar que essas categorias habilitam o idoso a continuar dirigindo. E relevante
garantir as pessoas idosas a continuidade do dirigir e, a0 mesmo tempo, assegurar que
sejam identificados aqueles idosos que ndo dirigem com seguranca (Bonin-Guillaume,
2010).

Quanto as restricbes impostas aqueles aptos com restricdo, o uso de lentes
corretivas foi prevalente, sinalizando que ha algum tipo de problema de visdo nestes
idosos. A investigacdo de Almeida et al. (2016), no que se refere a visdo, identificou
que alguns idosos apontaram ndo enxergar bem ou ter maior sensibilidade ao contraste.
As préticas mencionadas por eles incluiram nédo dirigir & noite, ndo olhar diretamente
para as luzes dos carros que vém em direcdo contréria, usar lentes para correcdo da
visdo e buscar orientacdo profissional ao detectar dificuldades.

Em relacgdo aos achados sobre a velocidade da marcha, encontrados na presente
pesquisa, observam-se semelhancas com os resultados identificados no estudo de
Binotto (2017), que objetivou analisar a associacdo entre a pré-fragilidade marcada pelo
componente velocidade da marcha aos resultados finais dos exames de aptidao fisica e
mental para habilitacdo veicular de idosos. Foram encontrados valores de média para a
VM nos 421 idosos de 1,10+0,25 m/s e, nos homens, os valores foram superiores
(1,11£0,25 m/s), comparados as mulheres (1,08+£0,23 m/s). Nimeros que demonstram
gue as mulheres, assim como no presente, apresentaram valores menores de VM.

Os valores medios da VM foram menores para os aptos com restricdo, quando
comparados com o0s aptos. A pesquisa desenvolvida analisou os fatores associados a
velocidade da marcha em idosos submetidos aos exames de aptidao fisica e mental para
habilitacdo veicular e mostrou que idosos motoristas que ndo trabalham, mulheres com

idade avancada, elevado indice de Massa Corporal (IMC), baixo escore no Mini-Exame
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de Estado Mental (MEEM), baixa FPM e frageis, possuem tendéncia de diminui¢éo da
VM. Os autores recomendaram que as intervencbes devem ser direcionadas
especialmente para esses grupos, com o intuito de minimizar e/ou atenuar o declinio da
VM e, consequentemente, contribuir para a seguranga dos motoristas idosos e daqueles
que utilizam as vias de trafego (Binotto et al., 2019).

Quanto aos resultados da FPM, identificou-se que os valores de média para a
méao direita foram maiores, comparados com a FPM da mao esquerda em ambos os
sexos, e 0s valores foram superiores para os homens, em relacdo as mulheres. De modo
geral, a menor funcdo fisica nas mulheres é explicada pela distinta estrutura corporal,
especialmente pela maior quantidade de massa de gordura, mas também por outras
diferencas de composicédo corporal (Tseng et al., 2014).

Para Lorenco, (2018), a alteracdo da FPM proveniente da fraqueza muscular esta
relacionada ao envelhecimento e, para os idosos que dirigem, acredita-se que essa perda
muscular possa incorrer em riscos no momento da conducéo veicular.

Nesta pesquisa, identificou-se que os valores de média para a méo direita foram
maiores, comparados com a FPM da mao esquerda em ambos 0s sexos. Apesar de nao
termos identificado a dominancia dos participantes, de modo geral, a mdo dominante
apresenta melhor desempenho que a méo ndo-dominante.

Em pesquisa que utilizou dados secundarios do “Advanced Cognitive Training
for Independent and Vital Elderly (ACTIVE) study” e acompanhou durante cinco anos
397 idosos motoristas com idade entre 65 e 91 anos. os resultados para a FPM
identificados foram valores médios de 24,6+8,2Kgf e as mudancas na forca de preensdo
foram associadas positivamente as mudancas na quilometragem semanal
(estimativa=12,02, p<0,05), de modo que, para cada quilograma de maior forca de
preensdo, uma média de 12,02 milhas adicionais foram percorridas em uma semana.
Mudangas na forca de preensdo foram associadas positivamente com alteragfes no
espaco de conducdo (estimativa=0,12, p<0,05), de modo que, para cada diminuicdo de
quilograma na forca de preensdo, houve uma diminuicdo de 0,12 nas unidades de
espaco de conducdo (Phillips et al., 2016).

O estudo nacional desenvolvido por Lourengo (2018), analisou a associagao
entre a forca de preensdo manual e os resultados dos exames para a habilitacdo veicular

dos idosos. Participaram 421 idosos e o valor médio de FPM foi 33,7Kgf (média de
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37,2+7,2Kgf para os homens; e 25,1+6,0Kgf para mulheres). Os idosos caracterizados
como aptos/aptos com restricdo apresentaram FPM média de 37,4+7,3Kgf para os
homens; e 25,1+6,1Kgf para as mulheres. Os resultados do presente estudo discriminam
a FPM para a méo direita e esquerda, o que impossibilita uma comparacdo direta; no
entanto, de modo geral os resultados se assemelham, com valores de média menores
para as mulheres.

A Resolucdo n.° 425 de 2012 dispde que, para as categorias de habilitacdo
veicular A e B, ¢ exigida forca igual ou superior a 20Kgf em cada uma das maos, e para
candidatos a direcdo de veiculos das categorias C, D e E, forca igual ou superior a 30
Kgf em cada uma das médos (CONTRAN, 2012). Os valores identificados nos idosos,
participantes do estudo, foram superiores aos recomendados pela legislacédo vigente.

Diante de um contexto de aumento do ndmero de idosos motoristas, as
adequacgdes no sistema de transito do pais e a forma de avaliacdo dos idosos que
dirigem, fazem-se necessarias. Destacam-se algumas iniciativas em vigéncia para esta
populacdo como a reserva de vagas em estacionamentos, gratuidade no transporte
publico, aumento no tempo do seméaforo em vias de cruzamento de pedestres; no
entanto, ainda muito incipientes.

A legislacao de transito vigente no Brasil, especificamente a Lei n.° 9.602, de 21
de janeiro de 1998, que dispOe sobre a legislacdo de transito, afirma no Artigo 147, § 2°:
“0 exame de aptidao fisica e mental serd preliminar e renovavel a cada cinco anos, ou a
cada trés anos para condutores com mais de sessenta e cinco anos de idade, no local de
residéncia ou domicilio do examinado”. Portanto, define um marcador biolégico (idade)
para essa reducdo no tempo de renovacdo da CNH, e ndo atribui uma avaliacdo
especifica para habilitacdo veicular em idosos, desconsiderando as particularidades do
processo de envelhecimento e as implicagdes para uma direcdo veicular segura, tanto
para 0 motorista quanto para 0s demais usuarios das vias de transito (Binotto, 2017).

Segundo Resnick (2016), os riscos associados a diregdo veicular demonstram,
claramente, a necessidade de uma avaliacdo regular do status da conducdo veicular,
considerando a seguranca e a capacidade dos idosos para continuar dirigindo.

Limitacdes funcionais associadas ao envelhecimento estdo relacionadas com a
perda progressiva e gradual de habilidades fisicas e mentais que interferem

significativamente na capacidade de realizar tarefas complexas e coordenadas, como a
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conducdo veicular (Alonso et al., 2016). Por razfes de seguranca publica, é importante
identificar em quais condi¢des os idosos representam risco/perigo para si mesmo e no
transito.

Os achados do estudo de Gameiro (2019), que investigou as habilidades de
desempenho que estdo associadas com a condugédo veicular segura, e que sdo afetadas
pelo processo de envelhecimento, constatou que atencdo, orientacdo, abstracao, funcdes
executivas, nomeacao, linguagem, memoria, velocidade de processamento, coordenacgédo
olho-maéo, educagéo, forca de preensdo manual, de membros inferiores, amplitude de
movimento da cabeca e pescogo, velocidade da marcha, acuidade visual, sensibilidade
ao contraste e campo visual, estdo associadas com o desempenho seguro da atividade de
conducdo veicular. Observa-se que a FPM e a VM, investigadas neste estudo, foram
associadas a uma direcdo veicular segura. Fato este que reforca a importancia do
rastreio no comportamento dessas condigdes fisicas nos idosos motoristas.

Os desafios para os sistemas de transito e para os profissionais atuantes neste
contexto sdo evidentes. Os profissionais de saude devem auxiliar na promocao de uma
conducdo segura, orientar sobre 0s riscos e conscientizar o idoso quanto a decisdo de
parar de dirigir; alem disso, a comunicagdo entre os profissionais envolvidos com o
licenciamento do condutor deve ser promovida (Resnick, 2016).

O 6rgdo internacional American Geriatrics Society e o National Highway Traffic
Safety Administration propdem um guia de avaliagdo e aconselhamento aos motoristas

idosos, em que as recomendagdes se concentram em trés niveis de prevencao:

1) prevencdo primaria que consiste em avaliar o condutor idoso e intervir, a
fim de impedir a perda da capacidade de conducéo veicular; (2) prevengéo
secundaria, que aborda questdes que ja causaram a perda das habilidades de
conducdo veicular e tenta recuperar as habilidades por meio de tratamento e
reabilitacdo; e (3) prevencdo terciaria que identifica quando ocorre perda
irreversivel da habilidade de dirigir e fornece recomendacGes para opc¢des
alternativas de transporte, a fim de atender as necessidades pessoais (por
exemplo, ir ao supermercado, cabeleireiro), quando dirigir ndo é mais uma
opcao (Resnick, 2016, p. 257).
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Para o Centers for Disease Control and Prevention (CDC), dentre as estratégias
recomendadas aos idosos para um transito seguro, estdo praticar de exercicios fisicos
regularmente para aumentar a forca muscular e a flexibilidade, realizar avaliacao
oftalmoldgica pelo menos uma vez ao ano, usar lentes corretivas ou 6culos quando

necessario, conduzir durante a luz do dia e usar vias bem-iluminadas (CDC, 2013).

Conclusao

Identificou-se que os sessenta e trés (63) idosos participantes do estudo
realizaram a avaliacdo na clinica de transito com a finalidade de renovar a Carteira
Nacional de Habilitacdo. Houve relatos de uso de medicamentos, apresentar alguma
doenca, e ter passado por pelo menos um evento de queda nos ultimos trés meses.
Identificar as caracteristicas clinicas nos idosos motoristas possibilita a proposi¢do de
intervencgdes direcionadas aos fatores modificaveis, como é o caso da diminuicdo do
consumo de medicamentos e da prevencao de quedas.

Em relacdo aos motivos para uso do carro, apontados pelos participantes,
identificou-se a utilizacdo do automével como meio de locomocéo e deslocamento para
diversos locais, com a finalidade de realizar diferentes tarefas do cotidiano,
contribuindo para preservar a autonomia e independéncia desses idosos.

O resultado da renovacdo da habilitacdo veicular apontou um predominio de
idosos considerados aptos com restri¢do, categoria que habilita o idoso a dirigir, desde
que siga a restricdo imposta.

Os valores de média da velocidade da marcha foram semelhantes aos
encontrados em estudos que avaliaram idosos submetidos a avaliacdo da habilitacdo
veicular. Os considerados aptos com restricdo apresentam valores menores de VM,
quando comparados aos idosos aptos. Para a FPM, foram superiores os valores de média
para 0 sexo homens quando comparados as mulheres. Houve um valor de média
semelhante da FPM para a méo direita em idosos considerados aptos e aptos com
restricdo para habilitacdo veicular e todos os participantes atingiram o valor minimo da
FPM exigido na legislacdo de transito vigente. Desse modo, a FPM e a VM, além de
marcadores de salde, poderdo ser consideradas importantes indicadores das condi¢des

fisicas dos idosos motoristas e utilizadas como variaveis de rastreio e acompanhamento.
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Para alteracGes nas normativas de transito que considerem as especificidades do
processo de envelhecimento, serdo necessarias a¢cdes conjuntas entre sistema de transito,
profissionais da saude e de outras areas de conhecimento, instituicbes de ensino
superior, familias e idosos. O envolvimento, as discussdes e as iniciativas no que diz
respeito a temaética idoso e habilitacdo/direcdo veicular sdo fundamentais para
reformulacGes das leis e politicas de transito, tanto no contexto regional, quanto
nacional.

No que se refere as condigdes fisicas, recomenda-se a pratica regular de
atividades fisicas/exercicios fisicos como estratégia eficaz para manutencdo e/ou
melhoria dos niveis de for¢ca muscular e VM dos idosos motoristas.

Para pesquisas futuras, sugere-se a realizacdo de estudos longitudinais que
possibilitem o acompanhamento dos fatores, relacionados ao processo de
envelhecimento, que influenciam na conducdo veicular, e que possam subsidiar
mudancas no sistema de transito voltadas para as demandas da populacdo que

envelhece.
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