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Narrativas de vida de mulheres idosas: a intersecg¢ao
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between gender and generational factor
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género y factor generacional
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RESUMO: A pesquisa teve como objetivo compreender a intersec¢do entre género e faixa
etaria por meio da analise de narrativas de mulheres idosas. As participantes foram integrantes
da Universidade Aberta da Terceira Idade (UAT]I), da Universidade Estadual do Centro Oeste.
Os dados foram sistematizados por meio de anotacdes em dirio de campo e foi realizada analise
de contetdo. Destacaram-se nos relatos de vida as categorias: amor, familia, sofrimento e
cuidado (dentre todas as levantadas: amor, familia, sofrimento, trabalho e morte) como
elementos importantes na intersecgdo de género e critério geracional em nossa sociedade.
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ABSTRACT: The research aimed at understanding the intersection between gender and age
group through the analysis of elderly women's narratives. The participants were members of
UATI - Universidade Aberta da Terceira Idade (University for the Elderly) from Universidade
Estadual do Centro Oeste. The data were systematized through notes in a field diary and
content analysis was performed. In the life story, the categories: love, family, suffering and care
(among all that were raised: Love, Family, Suffering, Work and Death) stood out as important
elements in the intersection of gender and generational criteria in our society.

Keywords: Elderly; Narrative; Memory; Women.

RESUMEN: La investigacion tuvo como objetivo comprender la interseccion entre género y
grupo de edad por medio del andlisis de narrativas de mujeres ancianas. Las participantes
fueron integrantes de la UATI - Universidade Aberta da Terceira Idade (Universidad Abierta
de la Tercera Edad) de la Universidade Estadual do Centro Oeste. Los datos fueron
sistematizados por medio de anotaciones en diario de campo y fue realizado analisis de
contenido. Se destacaron en los relatos de vida las categorias: amor, familia, sufrimiento y
cuidado (de entre todas las levantadas: Amor, Familia, Sufrimiento, Trabajo y Muerte) como
elementos importantes en la interseccion de género y criterio generacional en nuestra
sociedad.

Palabras clave: Anciano; Narrativa; Memoria; Mujeres.

Introducéo

Na atualidade, a estrutura demografica aponta para o envelhecimento galopante da
populacéo, o que demandara por servi¢os que vao além da manutencédo da saude, tendo em vista
a fragilidade decorrente do decréscimo da fisiologia e da funcionalidade tdo préprios da idade.
As estimativas s@o de que o Brasil tera a sexta colocagdo entre os paises do mundo com a maior
porcentagem de populacdo idosa. A previsdo também diz que, em 2050, o pais terda uma
populacdo de 64 milhGes de pessoas idosas (acima dos 60 anos) o que corresponderia a 30% da
populacéo geral, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2018).

O maior desafio na atengdo a pessoa idosa € auxiliar para que, apesar das progressivas
limitacOes decorrentes da idade, consiga gerenciar sua prépria vida com a maxima qualidade

possivel. Essa possibilidade aumenta na medida em que a sociedade considere o contexto
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familiar e social e reconheca as potencialidades e o valor das pessoas idosas, reconhecendo o/a
velho/a como sujeito de direitos.

A compreensdo de velhice que procura romper com 0s estigmas e contribuir para a
qualidade de vida desses sujeitos, com estudos, pesquisas e acles, necessita se constituir nos
diferentes aspectos ligados a essa populacdo. Para isso, é fundamental que pesquisas no campo
da gerontologia que abranjam aspectos corporais e fisioldgicos presentes na velhice, ja bastante
desenvolvidas, sejam capazes de dar espaco a pesquisas em ambito social, as quais, por sua
vez, visualizem o idoso em seu contexto, sem que haja o descolamento em relacdo a sociedade
e a seu tempo.

A velhice também pode ser constituida de outras faces. Ser idoso pode significar,
finalmente, ter tempo para antigos planos, descanso de uma vida atarefada, bem-estar,
contentamento e afeto. A trajetéria de vida dos individuos tem suas singularidades, suas cores
e seu desenvolvimento prdprio, mas todas elas compartilham de significancia. Nessa
perspectiva, o campo da psicologia se torna essencial a rede multidisciplinar no auxilio e
atendimento aos idosos, propiciando a escuta como uma disposicao interna de acolher signos,
ora claros, ora obscuros, em busca de algum registro que viabilize algum campo de troca. “A
escuta € uma decifracdo que busca captar signos através do ouvido, mediante cédigos que séo
incorporados na vida do ser humano, através da histéria, culturas e experiéncias vividas”
(Freitas, & Oliveira, 2018, p. 644).

A funcdo das reminiscéncias em sujeitos de idade mais avancada ¢ a de “realizar uma
articulacdo entre a dimenséo do passado e as circunstancias do presente, outorgando um sentido
de comando da realidade e continuidade do ser” (Goldfarb, 1998, p. 82). A memoria dos velhos
pode ser trabalhada como um mediador entre a nossa geracao e as testemunhas do passado, sem
esquecer que a memoria parte do presente, de um presente avido pelo passado, cuja percepcao
é a apropriacdo de tudo o que sabemos e que ndo nos pertence mais (Bosi, 2004).

Tendo isso em vista, este estudo teve como objetivo compreender a intersec¢ao entre
fator geracional e género por meio da escuta de narrativas de idosas vinculadas a um projeto
universitario. O trabalho de Zanello, Silva e Henderson (2015), com entrevistas
semiestruturadas, investigou a tematica género, e sua influéncia nas relagdes entre idosos de
uma instituicdo geriatrica. Os autores discorrem em seu estudo acerca das diversas maneiras
com que tais marcadores influenciam a velhice, que ndo é vivenciada de forma homogénea,

mas nitidamente circunscrita nas relagdes de género.
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Em Cabral (2000), por sua vez, encontramos a ideia de que “O trabalho da reminiscéncia
em sujeitos idosos parece exercer uma funcdo de articulacdo temporal entre o passado e o
presente” (Cabral, 2000, p. 1) mas, no caso especifico de tal estudo, essa articulacdo é
promovida atraves da escrita. O idoso escrevendo sobre si a fim de ressignificar sua historia.
Também Bosi (1987), em seu livro Memoria e Sociedade, trata essencialmente da memoria de
velhos e sua articulacdo com a sociedade.

No que tange a tematica desta pesquisa, a proposta de analise efetuada por Zanello, Silva
e Henderson (2015) foi de extrema importancia para a estruturacdo do estudo, visto que tais
autores discutem as tematicas de género junto a velhice. Nesse sentido, cabe destacar um
conceito que foi necessario para articular as tematicas deste texto: o de interseccionalidade.

Trata-se de um operador tedrico metodolégico oriundo do Feminismo Negro:

A interseccionalidade visa a dar instrumentalidade tedrico-metodoldgica a
inseparabilidade estrutural do racismo, capitalismo e cisheteropatriarcado-
produtores de avenidas identitarias em que mulheres negras sdo repetidas
vezes atingidas pelo cruzamento e sobreposicdo de género, raca e classe,

modernos aparatos coloniais. (Akotirene, 2019, p. 19)

Apesar de ser cunhado como Feminismo Negro e, portanto, de colocar o elemento raga

como fundamental, é preciso considerar que:

O feminismo negro dialoga concomitantemente entre/com as encruzilhadas,
digo, avenidas identitarias do racismo, cisheteropatriarcado e capitalismo. O
letramento produzido nesse campo discursivo precisa ser aprendido por
Iéshicas, gays, bissexuais e transssexuais (LGBT), pessoas deficientes,

indigenas, religiosos do candomblé e trabalhadoras (Akotirene, 2019, p. 23)

Desse modo, o conceito permite considerar outros marcadores sociais como, por
exemplo, o etarismo. Os processos de subjetivacao sdo gendrados, o que de acordo com Saffioti,

pode ser entendido como:

O vocabulo gendrado, oriundo de gender (palavra inglesa para género), tem
sido utilizado por feministas, na falta de um adjetivo correspondente ao

substantivo género.
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Trata-se de um neologismo, incorporado do inglés (gendered) e ainda néo
dicionarizado em portugués. Pode-se falar em corpo gendrado para designar
nédo o corpo sexuado, mas o corpo formatado segundo as normas do ser mulher

ou do ser homem. (Saffioti, 2004, p. 77, nota de rodapé).

Entdo, esses processos de subjetivacdo sdo marcados pelo género, em uma sociedade
cisheteropatriarcal, o que faz com que as mulheres sejam subjetivadas através da pressdo
estética, da pedagogia afetiva e dos dispositivos da maternidade e amoroso. Isso acaba
vulnerabilizando ainda mais mulheres idosas, pois estas ocupam lugares cada vez piores no rol
de vulnerabilidades, algo que Valeska Zanello (2018) tem chamado de “prateleira do amor”.
Observamos esses processos também em Argimon et al. (2011) que se propdem a compreender

a significacdo de mulheres idosas sobre a velhice:

Nos relatos das entrevistadas [...] atributos tais como, por exemplo, solid&o,
formas de se comportar e se vestir, declinio fisico, cognitivo e estético, baixa
libido sexual, incapacidade e desesperanca permeiam a imagem que as
entrevistadas possuem de si. Estas barreiras interferem nos seus cotidianos,
circunscrevendo suas escolhas. Tais percepcdes de velhice funcionam como
regras rigidas que restringem a idosa, desde a escolha da roupa que utilizara.
(Argimon, et al., 2011, p. 95).

Percurso Metodologico

Este estudo caracterizou-se por meio de uma pesquisa descritiva, exploratoria e de
cunho qualitativo, tomando como instrumento, para a coleta de dados, entrevistas e narrativas.
Dentre as formas de entrevista como instrumento privilegiado de comunicacdo nas pesquisas
sociais, Minayo destaca aquelas que podem ser chamadas de “histérias de vida” ou “histérias
biogréficas” e que sdo utilizadas como fonte na producdo de narrativas de vida (Minayo, 2016,
p. 59). Nessa perspectiva, uma das principais estratégias é pedir aos atores que contem suas
histérias em formato de narrativa. As narrativas propriamente ditas nunca serdo uma verdade
sobre os fatos vividos e, sim, uma versdo possivel dagqueles que vivenciaram os fatos, a partir
dos dados de sua biografia, de sua experiéncia, de seu conhecimento e de sua visdo do futuro
(Minayo, 2000).
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Desse modo, participaram do estudo quatro idosas, do programa da Universidade Aberta
da Terceira Idade (UATI), existente desde o ano de 2000, na Universidade Estadual do Centro-
Oeste. Este programa tem como objetivo propiciar aos idosos um local de integracdo e interacdo
uns com os outros e com a comunidade académica como um todo, oferecendo execugdes de
atividades fisicas, sociais e culturais.

Inicialmente, foi agendado, para cada uma das idosas, um horario especifico para coletar
relatos orais autobiograficos. Tais encontros tiveram inicio ap0s a aprovacdo do Comité de
Etica e Pesquisa (Parecer n.° 2.907.631). Posteriormente, foram utilizadas seis questdes
norteadoras, sendo uma primeira disparadora sobre a relagdo da idosa com as proprias
memorias, e as demais acerca da relevancia das teméticas Amor, Familia, Sofrimento, Trabalho
e Morte em suas vidas, incentivando-a (da maneira mais acolhedora possivel) a contar um
pouco sobre a maneira de pensar e viver esses sentimentos, contextualizando também as
historias de sua vida. Observamos que a qualidade do vinculo dependia da qualidade da
abordagem dialdgica, uma vez que “o conjunto das lembrancas ¢ também uma construcdo
social do grupo em que a pessoa Vive e onde coexistem elementos da escolha e rejeicdo em
relacdo ao que sera lembrado” (Bosi, 2004, p. 54).

As entrevistas ndo foram gravadas. No diario de campo foram identificadas, anotadas e
registradas as falas das participantes, que receberam nomes ficticios para preservar-lhes
totalmente a identidade, do mesmo modo com que foi mantido em sigilo o carater integral das
narrativas, ficando as informacdes coletadas em posse das pesquisadoras.

A analise dos dados nas modalidades de historia de vida por entrevistas foi feita durante
toda a realizacdo do trabalho de campo e como uma etapa especifica subsequente a ele,
procurando construir categorias a partir da fala das participantes, articulando a literatura

existente sobre o tema.

Narrativas que interseccionam fator geracional e género

Levando em conta que as participantes sdo mulheres, ndo € surpreendente que seus
relatos estejam marcados por questbes de género, principalmente no que diz respeito a
supremacia masculina em suas vivéncias. As quatro mulheres idosas, cujas narrativas de amor

e cuidado nortearam este estudo, tém cada uma as seguintes caracteristicas:
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1) Catarina, com 64 anos quando concedeu a entrevista, uma mulher branca e de classe média,
dona de casa, com ensino médio completo e casada, mae de trés filhos; 2) Inara, descendente
de indigenas, com 69 anos no momento da entrevista, com ensino superior completo, tendo
trabalhado a vida inteira como professora, com dificuldade para locomocéo, e diabetes, vilva
e mée de duas filhas; 3) Maria, 62 anos, branca, com ensino superior completo, tendo sido dona
de um bar e também trabalhado como professora até se aposentar, divorciada e mae de cinco
filhos; 4) Ana, 72 anos, branca, divorciada e mae de dois filhos, que trabalhou como empregada
domestica e cuidadora.

Os temas selecionados para esta investigacdo acerca da vida de mulheres idosas séo
relativos a aspectos fundamentais da vida humana em sociedade, que perpassam qualquer
individuo. Logo, as entrevistas convergiram em torno de indagacdes sobre Familia, Amor,
Trabalho, Sofrimento e Morte e como tais teméaticas operaram em suas vidas. A importancia
de tais tdpicos para a presente pesquisa é devido ao publico constituir-se integralmente por
mulheres idosas. Historicamente, constituir-se mulher na sociedade ndo se descola de
constituir-se mée e constituir-se esposa.

Tendo em vista que as mulheres sdo, historicamente, perpassadas por um discurso que
coloca as relagfes amorosas e familiares sob sua responsabilidade, é natural que estas sejam
temaéticas de extrema importancia e relevancia em suas vidas e, por muitas vezes, causem mal-
estar:

Se o principal sofrimento trazido pelas mulheres diz respeito as suas relagdes
e, sobretudo, a sua vida amorosa, faz-se fundamental entender que peso € este
gue 0 amor ocupa em suas vidas, como fato historico, e como elas passaram

a se validar enquanto mulheres por valores gendrados baseados no casamento
e na maternidade (Zanello, 2014, p. 113).

Foi considerado, nesta pesquisa, 0 quanto ao narrar sobre si, sobre o proprio sofrer
individual, em um contexto social e histérico: “A experiéncia do sofrimento psiquico ¢
construida socialmente e traz em si a conformacao dos valores e normas de uma determinada
sociedade e época historica.” (Santos, 2009, p. 1178).

Ouvir as narrativas de vida de idosos, na tentativa de propiciar uma conexao com seu
passado, permite ressaltar a importancia de sua historicidade, promovendo uma melhora na
autoestima, trabalhando a cognicéo e exercitando a memdria. A pesquisa se inseriu no campo
da psicologia, de modo que se reafirma o trabalho com a subjetividade do idoso, a partir de um

viés qualitativo, o que permite afetar o outro.
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Neste estudo, cada eixo tematico constitui uma categoria de analise, tanto individual
quanto relacionada ao meio social, uma vez que as narrativas se produzem singularmente por
meio das trajetorias individuais, mas também dizem respeito a insercao das participantes na
sociedade, o que é levado em conta nas analises. Desse modo, serd apresentada a seguir a
discussdo de algumas teméticas levantadas durante a pesquisa, que apresentam a interseccao
entre o fator geracional e género.

A tematica “Familia” subdivide-se em duas categorias nos relatos das participantes:
memorias de sua infancia e a convivéncia com o grupo domeéstico em que cresceu, além da fase
adulta com seus filhos e marido. De acordo com Bosi, as lembrangas atreladas ao grupo

domeéstico enraizam-se:

As lembrangas do grupo doméstico persistem matizadas em cada um de seus
membros e constituem uma memaoria a0 mesmo tempo una e diferenciada.
Trocando opinides, dialogando sobre tudo, suas lembrancas guardam
vinculos dificeis de separar. Os vinculos podem persistir mesmo quando se
desagregou o nucleo onde sua historia teve origem. Esse enraizamento num

solo comum transcende o sentimento individual (Bosi, 1987, p. 344).

A participante Catarina cresceu em uma familia grande, com seus pais e 0ito irmaos.
Ela descreve sua mae como sendo uma mulher incapaz de brigar, uma pessoa muito tranquila,
0 que a faz sentir que foi criada com muito amor e dedicacdo. Seu pai morreu cedo, um dos
fatos que gerou mais sofrimento em sua vida.

Inara, por sua vez, teve uma infancia marcada por uma mudanca abrupta. Ela residia
em Minas Gerais com 0s pais, e sua avo materna foi muito presente em sua infancia, com uma
relagdo de muito afeto e aprendizado sobre benzimento. Sua avé a chamava de “indiazinha”
por sua descendéncia e crescer “com essas coisas de indio” The deu uma mente aberta. Com a
separagdo de seus pais, sua mae, em suas palavras, “resolveu que ia me “dar” para minha avo
paterna”, e entdo ela foi morar com seu pai e avo em Ponta Grossa, no Parana. Sua avo paterna
também exerceu grande influéncia em sua vida: ela a descreve como “sargentdo”, e ¢ ela quem
estabelece o vinculo da participante com os livros e a educacéo, além da arte de acumular e
colecionar coisas, segundo ela: “Eu sou uma acumuladora” diz, referindo-se principalmente a
livros, lougas etc.: “Minha casa é um perfeito museu”. Embora ndo tenha sido feita pergunta
em relacdo a identificacdo de raca/cor, destaca-se na resposta a miscigenacdo cultural e os
elementos da historia, memoria de familia, como constitutivos dessa mulher.
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A participante Maria relata: “Meus pais eram muito bons, lutaram muito pra dar estudo
pra todas nés”. Conta que cresceu em uma época em que 0s costumes eram diferentes dos
costumes de hoje: “Minha época foi uma época maravilhosa, tinha mais romantismo”, os
namoros eram na sala com a vigilancia constante dos pais, e com isso, vinham os limites:
“Familia tradicional, daquelas que certas coisas ndo pode”. A afirmacdo "os costumes eram
diferentes dos de hoje™ somada ao elemento "familia tradicional” nos mostra a interseccéo de
um recorte geracional, de género e classe. O comportamento das mulheres sempre foi regrado
de alguma forma, mas quando pensamos nas mulheres das familias consideradas tradicionais
no Brasil nos anos 50, por exemplo, exigia-se um comportamento de preparacdo para o
casamento, de cerceamento a sexualidade e ao espaco publico (Bassanezi, 2004).

Ana teve uma infancia dificil quanto a questdo financeira; a familia passou por
dificuldades que foram acentuadas pela doenca de seu pai e os problemas que tinha com o
alcoolismo. Apesar disso, relata: “A gente passou por muita dificuldade, mas eu sinto saudade”
e “tudo que eu vivi, eu amei viver”. Sua infancia tambem foi marcada pelo bullying que sofria
dos colegas, que a apelidaram de “vesguinha”, devido a essa caracteristica fisica de Ana.
Falando de sua infancia e familia, ela se emociona, dizendo que seu pai faleceu com 47 anos e
a mae, com 87. Ela descreve sua mde como uma mulher que ndo sabia ler nem escrever, mas
de muita fé e carater: “Ela nunca via dificuldade em nada, via em Deus a solu¢do”. Criou
assim, seus dez filhos.

A ligacdo com a familia na velhice constitui-se como um fator de protecdo. Apesar de
pertencerem a mesma categoria, a velhice pode ser vivenciada de diversas formas, e 0 modo
sobre como os arranjos familiares e a residéncia do idoso se constituem, isso € apontado como
uma das principais diferencas dessa popula¢do. No estudo de Barroso e Tapadinhas (2006),
foram os idosos institucionalizados que apresentaram mais sentimentos de soliddo, o que leva
a conclusdo de que esses sentimentos variam significativamente em funcdo do contexto
habitacional do idoso. Como é o caso das participantes deste estudo, nenhuma delas é
institucionalizada; portanto, parecem “suportar” melhor as condi¢des de vida proprias do

envelhecimento quando tém junto de si pessoas afetivamente significativas.
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Em todos os relatos, a questdo da maternidade é um tema de muita importancia para as
participantes. Muitas vezes expressam certa culpabilidade, imposta pela sociedade ao
atribuirem o papel de mae a todas as mulheres, naturalizando que estas seriam totalmente
responsaveis pela criacdo de seus filhos, dando ao pai um papel de figurante. Segundo Lima e
Teixeira (2008), as caracteristicas bioldgicas femininas (como a capacidade de gerar filhos) sdo
mostradas enquanto esséncia da feminilidade e justificam as construcdes sociais dos papéis de
género, como aquelas que afirmam que todas as mulheres devem ser mées.

Catarina relata que € mée de trés filhos, todos com carreira profissional exitosa e deixa
transparecer em sua fala o orgulho que sente deles. Em certo momento de sua narrativa, deixa
transparecer a gratiddo que sente por todos terem “ido para um bom caminho”, que para ela
seria nunca terem envolvimento com drogas, por exemplo. Ela diz que como seu marido viajava
muito a trabalho, ela seria inteiramente responsavel pelo que acontecesse a seus filhos,
assumindo para si a incumbéncia de toda a educacéo deles.

Maria relata que se viu sozinha no processo de educacao de seus filhos ap6s a separacéo.
Ela comenta que espera que seus filhos reconhecam o sacrificio que teve de fazer por eles, em
seu sustento e educacdo. No seu relato deixa transparecer tracos de culpa, tdo proprios as maes
que sdo cobradas de diversas maneiras a desempenhar de maneira perfeita essa fungéo e
julgadas quando ndo chegam perto desse ideal. Ela relata: “Eu me considero uma mde muito
preocupada com a familia, mas eu ndo fui aquela mée super amorosa porque eu tive que
trabalhar muito”.

A participante Ana também apresenta uma narrativa muito voltada & maternidade, até
pelo fato de ter sido cuidadora das criancas filhas dos funcionarios da propriedade de seu
marido, sendo a maioria delas, enfermas. Além disso, cuidou de dois filhos, uma bioldgica e
outro filho adotivo. Na época, era muito comum conseguir uma adogao espontanea, neste caso,
de uma mae biologica de apenas 15 anos, sem condicdes de criar a crian¢a, a qual anunciou de
rua em rua que tinha um bebé para ser doado. N&o pensou duas vezes e pegou a crianga. Até
mesmo essa mulher, que teve a vida perpassada pelo papel de mée, sentiu-se também culpada
e, por vezes, pensou que falhava com sua filha, que sentia muito ciimes das criancas que
vinham morar com a familia temporariamente. Ela relata que “cuidava tanto dos outros, que
as vezes ate esquecia de mim”.

Badinter (1985), autora do livro Um Amor Conquistado: O Mito do Amor Materno, foi

responsavel por estremecer as estruturas tdo solidificadas acerca do amor materno. A autora
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defendia que o amor materno ndo é inato, muito menos instintivo. Ele é, como o préprio titulo

sugere, conquistado:
O amor materno é apenas um sentimento humano. E como todo o sentimento,
é incerto, fragil e imperfeito. Contrariamente aos preconceitos, ele talvez ndo
esteja profundamente inscrito na natureza feminina. Observando-se a
evolucdo das atitudes maternas, constata-se que o interesse e a dedicacgdo a
crianga se manifestam ou ndo se manifestam. A ternura existe ou néo existe.
As diferentes maneiras de expressar 0 amor materno vao do mais ao menos,

passando pelo nada, ou o quase nada (Badinter, 1985, p. 22)

Apesar desses discursos de ruptura, na constituicdo dessas mulheres como sujeitos, o
amor materno era/é bastante idealizado. Assim, ainda que suas narrativas demonstrem fissuras
e sentimentos antagdnicos inerentes a funcdo materna, a culpa ou a exaltacdo de um suposto
bom desempenho dessa funcdo acabam aparecendo como produtos de um modelo de
maternidade a ser alcancado. Desse modo, sdo comuns narrativas como a de Ana, que colocam
o0 lugar de méae como abnegacao dos proprios desejos. Sobre isso, Zanello (2018) atribui esses
comportamentos a0 modo como as mulheres foram subjetivadas através de um “dispositivo
materno”:

A partir do século XVIII, a maternagem foi associada, na cultura ocidental,
as mulheres. O amor materno, supostamente “espontineo”, “diferente de
todos os outros”, o “maior de todos”, foi inflacionado produzido, e trouxe,
como contrapartida, de um lado, o sofrimento de mulheres cuja relagdo com

a maternidade ndo se traduzia nesses termos (ou a culpa, naquelas que sentiam
néo atingir esse ideal) (Zanello 2018, p. 144).

Quando focamos nas relacdes amorosas, as respostas de trés (das quatro participantes)
demonstraram que esse aspecto de suas vidas gerou-lhes grande sofrimento. As participantes
Inara, Maria e Ana separaram-se de seus cOnjuges devido ao alcoolismo ou a casos
extraconjugais do parceiro. Além disso, Maria teve sua situacdo ainda mais agravada pela
violéncia doméstica. Segundo Zanello (2018), as relacfes e a vida amorosa das mulheres,
normalmente, € motivo de grande penar. A autora discute essa questdo por meio do que chama

de “dispositivo amoroso” (Swain, 2012):
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Dizer que o dispositivo amoroso se apresenta como caminho privilegiado de
subjetivacdo para as mulheres em nossa cultura, significa dizer que as
mulheres se subjetivam, na relacdo consigo mesmas, mediadas pelo olhar de
um homem que as “escolha”. Isto &, 0 amor, ser escolhida por um homem, é
um fator identitario para elas. Diz acerca de certa forma de amar que a elas é
interpelada. Em nossa cultura, os homens aprendem a amar muitas coisas e as
mulheres aprendem a amar, sobretudo, e principalmente, os homens (Zanello,
2018, p. 84).

Essa subjetivacdo acontece principalmente por algumas tecnologias de género como
revistas, filmes, musicas, novelas etc. Essas tecnologias interpelam o amor romantico pelas
relagdes de poder, colonizando afetos: “O amor as atualiza na expressdo identitaria de
“mulheres”: € sua razdo de ser e viver. Elas estdo dispostas ao sacrificio e ao esquecimento de
si por “amor” (Swain, 2012, p. 11). No decorrer das narrativas, vemos como os relatos dessas
quatro mulheres condizem com essas teorias.

A participante Inara relata que foi casada por 27 anos, mas perdeu seu marido para o
alcool, o que causou uma situacdo muito dificil em sua vida, pois aos poucos, ele acabou se
afastando da familia, ao passo que se aproximava mais da bebida. Para fugir dos problemas do
casamento, ela relata que encontrou na comida uma valvula de escape, 0 que pensava neste
periodo era: “Vou compensar os problemas comendo”, 0 que resultou em uma afetacdo pela
diabetes. Ap6s a morte do marido, ponderou sobre sua condic¢ao de vida, e concluiu que ndo
podia ter garantia de como seria um proximo marido; entdo, escolheu ndo ter mais nenhum
vinculo amoroso, mencionando temer pelas suas filhas: “Botar um estranho tendo duas
mocinhas em casa?”’. Encerrando esse assunto, conta: “A gente ndo foi feliz. Ndo tinha
condicdes. Ele podia gostar de mim e dos filhos, mas ele tinha esse lado boémio, né?”.

Santos aponta que “aquilo que parece ser algo extremamente individual, ou seja, a
vivéncia de um conjunto de mal-estares no ambito subjetivo e, também, a vivéncia de cada um
como mulher ou como homem, expressam regularidades que sdo moldadas por uma dada
configuragdo social” (2009, p. 1178).

Nascimento (2016), ao apresentar a trajetéria de varios estudos que circulam pelos
temas de género, masculinidades e o consumo de bebidas alcoolicas, aponta para o fato de que
a masculinidade é construida e o que parece ser extremamente individual (um homem

alcodlatra) também pode ser entendido como fruto de uma configuracdo social, ja que devem
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ser considerados os significados socialmente compartilhados sobre o ato social de beber. Do
mesmo modo, a responsabilizacdo exclusiva da mulher pela manutencdo do casamento, mesmo
em condi¢des muito dificeis, sem nenhuma felicidade, e também o comprometimento pelo
cuidado exclusivo dos filhos, sdo fatores que ndo se distribuem individualmente, mas se
configuram como elementos de ordem social e cultural que afetam muitas mulheres.

Maria permaneceu 17 anos casada com seu companheiro e, logo no inicio da entrevista,
desabafa: “So que desses 17 anos, que eu fui tranquila foi sé uns 5. Seu marido era refém de
dois vicios: o alcool e 0 jogo, o0 que o fazia desperdigar muito dinheiro. Mesmo ap6s o marido
ter saido de casa, sofreu violéncia psicoldgica, recebendo ameagas, como: “Amanhd eu quero
matar vocé”, “Passar o carro por cima de vocé”.

Nesse caso, 0s elementos ligados ao género ndo apenas produzem uma relacao infeliz,
como no primeiro exemplo, mas uma relacdo marcada pela violéncia. A violéncia doméstica é
compreendida dentro do que se chama de violéncia contra as mulheres, mas sua especificidade
consiste na relacdo da vitima com o agressor em ambito privado, ou relacdo intima. Desse

modo, a violéncia doméstica é entendida como:

Qualquer agdo ou omissdo baseada no género que cause a mulher morte,
lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicol6gico e dano moral ou patrimonial
no dmbito da unidade domeéstica, no mbito da familia ou em qualquer relacao
intima de afeto, na qual o agressor conviva ou tenha convivido com a
ofendida, independentemente de coabitacdo (Brasil, 2006, Lei n.
11.340/2006).

Santos e Izumino (2005) citam Saffioti (1987), esta uma autora que discute a violéncia
de género, quando rejeita a ideia de que as mulheres sejam “ctimplices” da violéncia. Por outro
lado, embora as concebendo como “vitimas”, a autora as define como “sujeitos” dentro de uma
relacdo desigual de poder com os homens. As mulheres se submetem a violéncia ndo porque
“consintam”: elas sdo for¢adas a “ceder” porque ndo tém poder suficiente para ndo consentir.
Sem falar que existem diversas formas de violéncia, dentre elas, a violéncia psicologica e moral
que mantém as mulheres presas a parceiros violentos: “A célula elementar dos atos violentos
sdo as relacdes de género, e a violéncia moral onipresente, considerada normal, é o cimento

gue mantém o sistema hierarquico e de poder” (Bandeira, 2019, p. 303).
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Ana casou-se aos 23 anos e seu casamento somente acabou quando seu marido decidiu
sair de casa, jA depois dos 60 anos. Conta que “ele se envolvia facil com outros
relacionamentos”’; porém, afirma que isso ndo a incomodava a ponto de querer se separar, e
que essa decisdo partiu dele, pois, para ela, “tirando isso, era perfeito”.

A participante diz que se dependesse s6 de sua vontade, ela teria continuado o casamento
pois, apesar dos casos extraconjugais, “‘foi uma vida maravilhosa, [...] e se ndo fosse por
decisdo dele a gente vivia assim até hoje”.

Nessa fala colocam-se elementos que interseccionam relac6es de género e concernentes
ao fator etario. Em relacdo ao primeiro fator, podemos elencar a logica familista que perpassa
a formacdo das mulheres, cabendo sempre a mulher “reatar a relacdo afetivo-conjugal, rejeitar
0 pedido de separacdo (...)” (Bandeira, 2019, p. 302). Somando-se a esse fator, € preciso
considerar ainda o fator etario. Zanello, Silva e Henderson (2015) apontam em sua pesquisa
como as especificidades na fala de idosos e idosas de uma instituicdo geriatrica varia de acordo
com valores gendrados (ou seja, marcados pelas especificidades de género). Segundo a autora,
“A fidelidade e a exclusividade nas relagdes amorosas ndo apareceram na fala dos homens. Ao
contrario, foi possivel perceber poucas falas que se remetiam a um grande amor. Por outro lado,
para eles, 0 tema em questdo fez surgir queixas relacionadas a auséncia de sexo” (Zanello, Silva
& Henderson, 2015, p. 546). Essa diferenca aponta para um grande investimento e importancia
em relacOes fieis e monogdmicas na vida das mulheres. Para elas, a sexualidade tem como pré-
requisito o amor. Ao contrario, para os homens, as relacbes amorosas nao aparecem de forma
espontanea em suas falas. Desse modo, a fala de Ana, ao dizer que ndo se importava com as
relagBes extraconjugais, sO € possivel de ser compreendida quando interseccionamos os fatores
de género e etario. Afinal, apesar de constituir-se como mulher e estar associada de modo geral
a monogamia e aos sentidos do amor, o fato de ter sido constituida em um determinado periodo
histérico em que a traicdo era comum entre os homens e aceita pelas mulheres (décadas de 40,
50) e ainda o fato de a separacdo ocorrer quando ambos ja estavam idosos, faz com que tenha
outra visdo acerca da monogamia, valorizando mais o fato de ter um companheiro, ainda que
precisasse dividi-lo com outras mulheres.

Em contrapartida, a histdria da participante Catarina traz um outro tipo de relato acerca
das vivéncias relativas ao amor: “eu sempre pude fazer tudo que eu queria, ir em tudo que é

lugar... ele ndo reclama de nada, nunca me proibiu de ir em parte nenhuma”.
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Ela aparentemente ndo foi assolada pela violéncia doméstica partida de seus
companheiros, pelos abusos emocionais frutos de uma sociedade patriarcal, que escancara a
diferenca sexual em seus valores e praticas (Swain, 2014), constituindo-se, portanto, como uma
excecao entre as mulheres protagonistas deste estudo.

Como ja foi mencionado, é compreensivel que, nas narrativas que compdem este e
(também) muitos outros estudos que se debrucaram nas vivéncias de mulheres, as parceiras
amorosas sejam pontuadas afetuosamente como prioridade em suas vidas, ora no sentido de
lamentacbes ora na direcdo de exaltacbes. E, a partir destes afetos, elas reproduzem
caracteristicas e se identificam como: doces, devotadas, améveis e, sobretudo, amantes. E,
portanto, por isso que a célebre frase feminista ganha aqui seu reconhecimento no cotidiano
dessas e tantas outras mulheres: “o privado ¢ politico”.

Outro topico abordado nas entrevistas e que constituiu a narrativa das participantes foi
a questdo do trabalho. Quando pensamos nessa categoria aplicada a mulheres idosas, faz-se
necessario considerar sempre a dupla jornada de trabalho. Mulheres carregaram e ainda
carregam a funcdo de trabalhar fora e cuidar dos afazeres domésticos. Sobre a divisao sexual
do trabalho, Kergoat (2003) aponta que esta forma de divisdo social do trabalho tem dois
principios organizadores: o principio de separacgdo (existem trabalhos de homens e trabalhos de
mulheres) e o principio de hierarquizagdo (um trabalho de homem “vale” mais do que um
trabalho de mulher). Eles sdo validos para todas as sociedades conhecidas, no tempo e no
espaco, e tém por caracteristicas a destinacdo prioritaria dos homens a esfera produtiva e das
mulheres a esfera reprodutiva e, simultaneamente, a apreensao pelos homens das funcGes de
forte valor social agregado (politicas, religiosas, militares e outras).

Swain (2014) discorre sobre essa separacdo dos papéis de trabalho entre homens e
mulheres apontando uma injusta divisdo de trabalho que resulta em triplas ou quadruplas
jornadas de trabalho para as mulheres. Entretanto, sua raiz, aquela que mantém as mulheres
atreladas a domesticidade, é a mesma, e sempre a diferenca sexual. Em decorréncia dos papéis
de género solidificados em nossa sociedade, recai sobre as mulheres a obrigacdo sobre o
cuidado: cuidado com a casa, com os enfermos, criangas e idosos. Os valores gendrados sobre
o género feminino explicitam uma “obrigac¢do ao cuidar”. “O assujeitamento pelo dispositivo
amoroso é aquela arma mais insidiosa, ja que atua silenciosamente, que coloca, em nome do
amor, todas as responsabilidades da manutencéo da familia, dos doentes e dos idosos sobre o0s

ombros das mulheres” (Swain, 2014, p. 40).
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Nas narrativas das mulheres entrevistadas, trés delas passaram por pelo menos uma fase
como cuidadora, mas em diferentes aspectos: Catarina cuidou de sua sogra quando ela adoeceu,
e ainda, teve papel de cuidadora do seu cunhado, que morou com sua familia por muitos anos
devido a uma deficiéncia cognitiva.

Ela relatou que sempre foi homenageada por ele nas apresentacGes de dia das maes na
Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE). A participante Maria teve um papel
de cuidadora de sua mée, que adoeceu e ficou de cama por sete anos. J& a participante Ana
vivenciou uma outra faceta do papel de cuidadora: ela assumiu as obrigagdes do cuidado com
as criancas doentes, filhas dos funcionérios de seu marido. Visto que eles moravam no interior,
sem acesso a tratamentos médicos, toda vez que uma crianca adoecia e precisava de
acompanhamentos médicos, ela a trazia para morar com sua familia, matriculava-a em uma
escola, e acompanhava seu tratamento.

Segundo Brown (2010), as mulheres estéo a cargo da casa, da cozinha, da lavagem de
roupa, do cuidado com as criangas pequenas, enquanto os homens trabalham em atividades fora
de casa - antes na lavoura e em especial na pesca, um dominio masculino; hoje, no trabalho
assalariado. Esta divisdo do trabalho dita que sobre as mulheres recai a expectativa de serem
cuidadoras principais dos idosos doentes: esposas para seus maridos, que normalmente morrem
antes delas, e filhas, para seus pais.

Algumas delas tiveram outra profissdo aléem de serem das atribuicGes domésticas:
Catarina comecou a trabalhar com 17 anos em uma livraria e, posteriormente, em uma empresa
telefnica, onde permaneceu por oito anos. Ja casada, ela se encarrega dos afazeres domésticos,
mas por um curto periodo ainda vende alguns artesanatos e bordados e ajudou a administrar um
restaurante de sua familia. Inara trabalhou a vida inteira como professora, assim como Maria,
que, além de ser professora, era dona de um bar. Ana trabalhou como empregada doméstica
para uma familia desde os 12 anos, permaneceu trabalhando e morando nessa casa até os 23,
quando casou.

Por fim, uma ultima categoria marca mais fortemente a questdo relacionada a
interseccdo de género e idade: o sofrimento. Sobre essa tematica, os relatos das participantes
mostraram particularidades de suas vidas pessoais, porém houve certa regularidade nos temas
relacionados as tristezas, como o luto, amor, trabalho e familia. A participante Catarina associa
a palavra sofrimento & morte de seu pai, tendo ocorrido na véspera de Natal devido a um

acidente na fabrica. Desde entdo, esta data passou a ser de dificil celebracdo para sua familia.
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A perda de uma colega da UATI e também de seus irmados, mae e sogra, sinaliza como grande
causa de pesar. Sua trajetoria € acompanhada de diversos processos de luto.

Segundo Giacomin, Santos e Firmo (2013), no campo de fala dos idosos, notam-se
muitos lutos e perdas: do ser amado, da familia, do ideal de si mesmo, da perda da atividade
laboral; ter de abandonar atividades prazerosas; aposentar-se; sentir-se preso em casa por falta
de acessibilidade ou por causa da violéncia urbana, do sentido da vida, do futuro, sem
vislumbrar um objeto-auxilio em que investir.

Inara relata muita angUstia em sua relagcdo amorosa com o marido, e todos 0s percal¢os
enfrentados em funcéo do alcoolismo. Ela também levanta uma questdo importante ao grupo
das participantes: o preconceito e exclusdo que a populagéo idosa sofre, quando expde: “as
pessoas tendem a isolar o idoso”. llustra seu pensamento, quando conta de um episodio que
ocorreu quando frequentava uma igreja evangélica. L& havia muitas atividades e 0s grupos eram
compostos s6 por idosas, ndo por uma predeterminacdo da igreja, mas porque o publico mais
jovem ndo queria interagir com 0s idosos: “As mais jovens ndo vdo se reunir com os idosos”
e, também, “a gente é afastado assim, é velho”. Mas de uma maneira resiliente, sobre as
adversidades que perpassaram sua vida, expressa: “Procuro jogar o jogo do contente”,
remetendo-se a estratégia utilizada pela personagem do livro infanto-juvenil Polyana (Porter,
2016).

A participante Maria relata grande desolagdo no que tange a teméatica amorosa e laboral
de sua vida. Devido a separacdo, ela precisou trabalhar em excesso para garantir o sustento de
sua familia, e ainda, intercalando-o com cursos que precisava fazer para aperfeicoar a profissdo
da docéncia. Apesar dessas inumeras jornadas de trabalho, quando questionada sobre os
sofrimentos em sua historia de vida, demonstra ter uma visdo muito otimista sobre o assunto:
“Eu nunca deixei a peteca cair” e “Tudo aquilo que eu passei eu superei. Grag¢as a Deus. Eu
sou muito catolica”. O sentido de que a religido aparece como enfrentamento a situagdes
infelizes aparece em Gutz e Camargo (2013): “A fé e as orag¢des foram referidas como meio de
acessar uma aproximagdo com o sagrado em prol de protecdo e apoio diante de situacoes
adversas. As ideias de céu, inferno, ressurreicdo e reencarnacao orientaram e justificaram as
praticas dos idosos” (Gutz, & Camargo, 2013, p. 803).

Para a participante Ana, o que mais lhe causou dor foi a separacdo de seu marido e a
doenca de sua filha. Vivenciar seu marido sair de casa foi, essencialmente, a situagdo mais
dificil que ja passou, pois eles estavam juntos hd muito tempo e possuiam uma relacdo de muito

companheirismo. Sua filha, por sua vez, foi diagnosticada ainda na infancia com psoriase.
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Apesar de terem procurado inimeras formas de tratamento, nenhuma delas foi
integralmente efetiva e sua filha convive com os sintomas da doenca. Segundo ela, ver que sua
filha esta triste doi mais que quando ela mesma esta passando por dificuldades. Ela relata que
sO queria que sua filha percebesse: “O quanto é linda e maravilhosa”.

Juntamente com os relatos das tristezas na vida dessas mulheres, foi possivel resgatar
de qual lugar elas falavam, observando a regularidade dos acontecimentos que as acometeram,
entendendo que, apesar de singulares, ndo sdo simplesmente aleatorios devido a sua condi¢édo
de mulher, parte da classe trabalhadora, responsaveis quase que inteiramente por suas familias
e velhos. Andrade (2014), em sua pesquisa acerca dos tensionamentos e subversdes da/na
politica publica de saide mental, expressa que o sofrimento é entendido aqui ndo apenas como
uma categoria nosogréafica; tampouco se resume a um evento biolégico ou a um conjunto de
sintomas, mas sim como uma experiéncia subjetiva atravessada pelos modelos e significados
do processo de adoecimento e cura, atribuidos por cada sujeito, e permeado pelas caracteristicas
socioculturais dos contextos em que se desenvolvem.

Quanto ao sofrimento amoroso, ja vimos em Swain (2014), que grande influéncia desse
aspecto na vida das mulheres, é a maneira com que estas foram subjetivadas em relacdo ao
amor. As mulheres se autovalorizam e s&o valorizadas a partir do lugar que ocupam no @mbito
das relagcdes amorosas (o casamento que possuem/ terem sido “a escolhida” para alguém), se
constituindo e se qualificando narcisicamente a partir do “amor” (Zanello, 2018). E como a
tematica amorosa apresenta-se dessa forma na vida das mulheres, Zanello, Silva e Henderson
(2015) afirmam que nao é de se estranhar que também apareca como uma das principais queixas
na velhice, sobretudo em funcéo do grande investimento e/ou decepcdo, ou da morte daquele
no qual o amor foi investido.

Além dessas diferencas relacionadas ao que produz diferencas no sofrer de homens e
mulheres, é preciso levar em conta, uma vez que nos propomos a uma analise interseccional, 0
estigma que o velho recebe. A participante Inara relata que sofreu excluséo pela condicéo de
idosa. Tematica apontada em Muniz e Barros (2014), o estigma atribuido aos trabalhadores
velhos é decorrente do fato de que o capital determina a improdutividade do trabalhador ao
chegar a velhice, acreditando que ele ndo pode vender sua forca de trabalho como quando era
jovem. O trabalhador velho vive sob uma constante presséo social, o que por muitas vezes lhe

impde um distanciamento dos processos de vivéncia coletiva.
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Essa exclusdo tem consequéncias subjetivas na populagdo idosa: “Estando os velhos
estigmatizados, censurados e vitimas de preconceito, eles acabam por aceitar a ideologia
imposta pela sociedade, de ser uma pessoa incapaz e improdutiva, levando ao isolamento ou
mesmo aos transtornos ligados a depressao” (Muniz, & Barros, 2014, p. 111).

Finalmente, temos o relato da participante Ana, a qual aponta o sofrimento da filha
como sendo seu. E perceptivel o desespero sentido por ela, ao se deparar com uma condicao
que acomete sua filha, sobre a qual ela ndo possui nenhum controle. E possivel vislumbrar um
sentimento de culpa decorrente da constituicdo da mulher como mée. Nesse sentido, Zanello,
Fiuza e Costa (2015) apontam que o dispositivo da maternidade apareceu em todas as
entrevistas com mulheres, sobretudo no tocante aos aspectos negativos do exercicio da funcéo
materna, revelando que o sentido da maternagem para essas mulheres trata-se da vivéncia de
uma abnegacdo completa de si e que, quando nédo é atingido — e ndo &, ja que esse sentido é
ideal — traz culpa por ndo ter cumprido o papel de “verdadeira mae”.

Com os fragmentos das narrativas apresentadas procuramos mostrar alguns elementos
inerentes a vivéncia de mulheres idosas. Vimos que 0s temas apresentados estdo relacionados
a processos de subjetivacdo como mulheres e como idosas, de modo que, apesar de singulares,
essas caracteristicas estdo ligadas a condi¢des sociais e culturais referentes a ser mulher e ser

idosa em nossa sociedade.

Considerac0es finais

As narrativas das mulheres idosas, sujeitos deste estudo, apontaram para
atravessamentos entre género e fator etario. O amor na vida destas mulheres esteve entrelacado
por vivéncias de sofrimento. O trabalho, seja ele informal ou formal, fez parte das suas
trajetdrias desde muito cedo, simultaneamente as fungbes de cuidado, compreendida como
prioritariamente feminina. A familia trouxe uma questdo de pertencimento a estas mulheres, o
que lhes permite “suportar” melhor as condi¢des de vida proprias do envelhecimento quando
tém junto de si pessoas afetivamente significativas. Ainda assim, o sentimento de solidao é
flagrante quando se trata de mulheres idosas. Para as quatro mulheres entrevistadas, a
maternidade teve uma importancia impar em suas vidas e revelou vivéncias ambiguas, sobre o
amor, mas também culpa e abnegacdo completa de si. O sofrer esteve atrelado ao luto, ao amor,
ao trabalho e a familia, sendo possivel concluir que, apesar de histdrias singulares, elas se

relacionam com suas condic¢des de mulheres, e mais especificamente: mulheres velhas.
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Por fim, cabe destacar que a interseccdo entre género e fator etario € uma discussao
relativamente nova. Neste trabalho foi possivel observar esse cruzamento, destacando
componentes proprios a categoria de género que se acentuam na velhice, como a solidéo, a
situacdo amorosa, o cuidado, a desvalorizagéo social. Contudo, tendo em vista as caracteristicas
do estudo (qualitativo), a modalidade de coleta de dados escolhida (entrevistas narrativas) e as
participantes (mulheres com relativa estabilidade financeira), ndo foi possivel, por exemplo,
pensar em outros marcadores que se interseccionam com a velhice, como o marcador social.
Ele provavelmente revelaria outros elementos importantes como as dificuldades e/ou
potencialidades financeiras, o acesso ao trabalho, saide etc.

De todo 0 modo, o estudo permitiu trazer algumas questdes significativas e colocar em
debate a relacdo e 0s pontos de encontro entre as tematicas relacionadas ao marcador de género
e geracional, indicando alguns caminhos e pontos necessarios de serem levados em
consideracdo quando sdo pensadas intervencBes que visem a melhoria da qualidade de vida

dessa populagéo.
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