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A finitude na perspectiva de homens
idosos: um estudo das
representagoes sociais'

The finite from the perspective of elderly males: a
study of social representations

Sandra Carolina Farias de Oliveira
Ludgleydson Fernandes de Araujo

RESUMO: Este artigo teve como objetivo verificar as representacdes sociais de idosos
do género masculino sobre a morte. Foi realizada uma pesquisa com 21 homens idosos,
de 61 a 90 anos. Eles responderam a uma entrevista semi-estruturada com questdes
sobre seu cotidiano, abrangendo as de vida e morte. Os resultados apontam para a ideia
compartilhada de uma morte com sofrimento. Esses resultados podem subsidiar acdes
que beneficiem homens idosos.
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ABSTRACT: This article aims to verify the Social Representations among elderly
males over death. A search was performed with 21 elderly males, 61 to 90 years. They
responded to a semi-structured interview with questions about their daily lives, context
of life and death. The results point to a shared idea of a suffering death. These results
may support activities that benefit the elderly male.

Keywords: Death; Elderly people; Social Representations.

Esta pesquisa visou a investigar qual é a representacdo construida socialmente
por idosos a respeito da morte. O tema morte, assim como a faixa etdria a ser

pesquisada, a velhice, s@o considerados interditos em nossa sociedade. Diante deles,

! Artigo baseado em palestra ministrada no SESC-SP em junho de 2000, no Seminério Envelhecimento Masculino.
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muitos silenciam. Na busca bibliografica ha uma lacuna nos estudos realizados no
campo da Gerontologia que envolvam aspectos sociopsicolégicos da morte. Velhice e
morte sdo aspectos intrinsecamente relacionados e que, nos dias de hoje, estdo sendo
esquecidos, ou melhor, escondidos da nossa realidade. A morte para os que ultrapassam
os 60 anos, os chamados velhos, ganha um significado de destaque, pois ela estd
marcada no corpo, no rosto, nas limita¢des fisicas mais evidentes, nas idas frequentes
aos médicos, na aposentadoria etc.

Diante do foco proposto, volta-se o olhar para os aspectos psicoldgicos que
envolvem o envelhecer. Na psicologia ainda encontramos uma tradicdo em se estudar as
faixas etdrias que incluem a infancia e a adolescéncia, deixando muitas vezes a fase
adulta e a velhice de lado. Com relacdo a esse aspecto pode-se dizer que um dos
desafios enfrentados pela psicologia do envelhecimento, a priori, é conciliar os
conceitos de desenvolvimento e envelhecimento, tradicionalmente tratados como
antagdnicos, tanto pelos cientistas, quanto pela sociedade civil e a familia, tendo em
vista que se considerava a velhice como um periodo em que nao havia desenvolvimento.
Essa questdo poderia ser amenizada com a ajuda da sociedade, se houvesse uma maior
focalizacdo em torno da longevidade, da saude fisica e da adequagdao do ambiente as
peculiaridades da velhice.

A Psicologia Social, particularmente nas ultimas décadas, tem desenvolvido
microteorias contemplando a velhice, de modo que tem contribuido, ao lado da
Psicologia da Personalidade, no entendimento dos diversos fatores intrinsecos ao
processo de envelhecimento, possibilitando intervengdes psicossociais que propiciem
melhores condi¢des de vida ao idoso (Neri, 2002).

Mas quando se inicia o estudo do envelhecimento, uma dificuldade € encontrada
logo de inicio: a conceituacdo do que € ‘ser velho’ ou idoso. Ndo existe um consenso
entre os tedricos da drea. Como diz Santos (2000), trazendo a representacdo que 0s

proprios velhos tém da velhice:

O verdadeiro velho € o outro — neste sentido, os sujeitos enfatizam o
estdgio final da velhice como fase de dependéncia total. Assim, hd
sempre um “outro” mais velho que ele. Parece importante salientar,

que, ao destacar aspectos negativos da velhice que de certo modo
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ameacam a identidade do sujeito, alguns mecanismos de defesa sdo
acionados. Assim, hd sempre um outro mais velho que concretizaria
as caracteristicas negativas da velhice (como citado em Moreira &

Oliveira, 2000, p. 158).

Para fim de legislacdo, é legitimado o idoso a partir de 60 anos em paises
desenvolvidos e 65 anos em paises em desenvolvimento de acordo com a OMS
(Organizacdo Mundial de Sadde). No que tange as politicas publicas para velhice
percebe-se na Politica Nacional do Idoso (1994) e no Estatuto do Idoso Brasileiro
(2003), que para estes ser idoso € ter 60 anos ou mais.

Outra temadtica que precisa ser conceituada, assim como a velhice, é a morte que
se apresenta, na grande maioria das vezes, carregada de sentidos negativos. Desde
Platao, passando por Kant, Hegel, Heidegger, dentre outros filésofos e pesquisadores
que datam da fundacdo das ciéncias, que podemos dizer que o grande desafio do homem
€ vencer a morte. Saindo do mundo da ciéncia também encontramos a religido que em
todas as suas modalidades tenta explicar e trazer conforto para os que estdo morrendo e
para os que aqui permanecerdo. Uma das explicagdes para esse temor da morte vem de
Heidegger (1958, como citado em Dastur, 2002), onde ele diz: “que ela (a morte) é o
estojo do nada e a0 mesmo tempo o abrigo do existir’. Portanto diante do que foi dito,
pode-se inferir que ela se mostra com diversos significados, despertando sentimentos
variados, desde os mais depreciativos, como desintegracdo e sofrimento, até um fascinio
e a ideia de descanso (Kovacs, 1992).

Partindo para sua defini¢cdo, Bueno (1980) traz que a morte significa: “S.f. Ato
de morrer; fim da vida; destrui¢do; entidade imagindria que a crendice popular supde
ceifeira das vidas; cessacdo completa e definitiva das atividades caracteristicas das
matérias vivas; - civil: perda de todos os direitos e regalias sociais; - moral: perda de
todos os sentimentos de honra; desaprovagao moral (...)".

O humano € o unico ser que tem consciéncia da propria morte, sendo esta a
causa de muita aflicdo para os individuos. E € por este motivo que ele € o tnico ser
“mortal”, pois ele constrdi junto com sua cultura as representacdes para esta morte € a

significa. Com isso muitas vezes pensa-se em afastd-la da vida cotidiana, até porque a
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imagem que geralmente € passada pela midia € de uma morte violenta, sofrida ao qual
tem-se ojeriza.

E comum que ndo se pense sempre na morte até porque se precisa viver e para
distancid-la faz-se uso de diversos mecanismos psicoldgicos, dentre eles: a negacdo,
intelectualizacdo, deslocamento. Mas o medo da morte persiste na maioria das pessoas.
Muitas vezes ndo pelo fato de se pensar na morte, mas sim na propria mortalidade, na
passagem do ser para o ndo ser, na ruptura radical com este mundo (Dastur, 2002;
Koévacs, 1992; Loureiro, 2008).

Um estudo realizado por um historiador francés durante 15 anos de pesquisa,

Philippe Aries (2003), mostra que a morte ja passou por diversas fases, de acordo com o

pensamento vigente nos periodos estudados. Ele nomeia estes periodos referidos, como:

e “Morte domada” - aconteceu na época medieval. A morte era em casa, OS

moribundos compartilhavam de sua morte com todos.

e “Morte de si mesmo” - Idade Média - o temor de morrer passou a ser exarcebado,
principalmente por causa de julgamentos que poderiam ocorrer depois da morte. O
corpo do morto passa a ser escondido; € nesta época que os caixdes sdo criados e
diversas outras tradicdes como: usar determinada cor para representar o luto, as

missas de corpo presente, os embalsamentos (forma de negar a morte).

e “Vida no cadaver, vida na morte” — séc. XVII E XVIII - neste periodo acreditava-se
que os corpos dos mortos poderiam ser utilizados como remédios para os que
continuam em vida. Muitas pessoas acreditavam que as secre¢des dos mortos, como
o suor, poderiam servir como remédio para tumores ou hemorroidas, dentre outros

exemplos.

e “A morte do outro” — séc. XIX — a morte € vista de forma romantica, como a
possibilidade de reencontro com os que ja foram. Nasce ai também o espiritismo

trazendo a ideia de vida apds morte.

e “A morte invertida” — séc. XX — a morte € tida como algo que se precisa esconder,

ao contrdrio da morte da época medieval; os mortos sdo retirados de casa e levados
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para os hospitais, onde na hora em que se morre sdo colocados biombos. A morte é
tida como uma vergonha, como fracasso, como impoténcia, algo que para a nossa
sociedade capitalista representa algo repugnante. A medicina de hoje tem diversas
formas de evitar esta morte e prolongar uma vida muitas vezes, sendo em sua
maioria, quantitativamente. A questdo da vontade dos individuos que estdo
acometidos de qualquer que seja a enfermidade, € deixada de lado e o que interessa
¢ fazer com que esta pessoa tenha alguns dias de vida, mesmo que ela esteja ligada
a tubos, como sondas e tantos outros processos invasivos e dolorosos. Para a equipe
médica a questdo da morte fica muito encoberta; em suas faculdades sé foram
ensinados a cuidar da vida; quando o paciente ja ndo tem possibilidades de cura,
sao colocados de lado, pois eles sdo a comprovagdo da “impoténcia” desta equipe.
Eles sentem-se como se tivessem falhado em sua profissao e cada vez que eles
olham para o paciente € reafirmado o seu erro.

Segundo alguns autores, a no¢do de morte pode ser caracterizada por fases da
vida. Na infancia, a morte € vista como reversivel e a cultura apresentada hoje traz
também a ideia de que esconder da crianca é a melhor opcao (Torres, 1979, Citado em
Koviécs, 1992, p. 52 e 53). Nos adolescentes a morte é entendida como sendo uma
grande contradi¢do, pois a0 mesmo tempo em que o jovem estd voltado para sua
aquisicdo de identidade e sente-se por muitas vezes como um grande herdi inabaldvel,
tornando a morte muito distante; ela estd sempre presente em suas atitudes de alto risco
e inconseqiientes. No adulto a morte passa a dividir espago com seus compromissos e
responsabilidades com seu lado profissional e afetivo. E nesta fase que surge a morte
como possibilidade. Na vida adulta abandona-se a ideia de her6i invencivel e abraca-se
a causa de que a morte sempre vence.

Na velhice, nosso foco primordial, além da morte do corpo que estd sendo
falada, o idoso tem que lidar com sua morte profissional, com a morte de suas funcdes
corporais € intelectuais, dentre outras. Nos dias de hoje com a produtividade sendo o
pilar de nossa sociedade, um idoso que nao trabalha perde o valor, recobre-se de
estigmas de deteriorizacdo e € colocado a margem da sociedade. Idoso € sindnimo de

morte e, apesar de todo o investimento em se prolongar a vida, a concepg¢do de velhice
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ainda estd muito ultrapassada em questdo de valores (Debert, 2004; Guidi & Moreira,
1996; Kévacs, 1992).

Sobre a questdo da morte relacionada a velhice, Pinazo e Bueno (2004)
realizaram uma pesquisa com o titulo: “Reflexiones acerca del final de la vida: Um
estudio sobre las representaciones sociales de la muerte em mayores de 65 afios™. Os
autores fazem uma investigacdo com 500 sujeitos, desde adolescentes até idosos. Esta
primeira parte da pesquisa € realizada por meio do método de associagdo livre,
utilizando o estimulo morte. Destes 500, sdao selecionados 50 idosos de ambos os
géneros e lhes € pedido para que ordenem as palavras encontradas na primeira fase, de
acordo com o que € mais 0 menos significativo para eles. Os resultados apontaram que
os idosos tém uma visdo da morte como algo muito natural, ja que € um acontecimento
presente no seu cotidiano (morte de parentes e amigos proximos). Além disso, eles
consideram a morte perto deles também, devido a idade j4 avancada. Vale ressaltar que
esta pesquisa foi realizada na Espanha, onde existe outro contexto sociohistérico-
cultural.

Pode-se ver, entdo, que os significados e os sentimentos atribuidos a morte
podem apresentar variacdoes de acordo com caracteristicas individuais, mas que o
conjunto de valores e regras aos quais 0s sujeitos estdo imersos também exerce bastante
influéncia em seus comportamentos.

Diante do exposto, como forma de fundamentar e estruturar a presente pesquisa
optou-se por um olhar da Psicologia Social. Mais especificamente pela Representacdao
Social, teoria esta que teve seu berco, pode-se falar que, em 1898, com Emile
Durkheim, em seu livro Représentations individuelles et representations collectives.
Livro este que trouxe reflexdes sobre as Representacdes Coletivas, que foram
conceituadas como: “(..) producciones mentales colectivas que transcienden a los
individuos particulares y que forman parte del bagaje cultural de uma sociedad®”

(Ibaﬁez4, como citado em Graeff, 2002). Essas Representacdes tinham a caracteristica

de ser estdticas e transmitidas de geracdo em geracdo sem modificacdes, além de

? Representagiio acerca do fim da vida: Um estudo sobre as representagdes sociais da morte em maiores de 65 anos
(tradug@o nossa).

3 (...) producdes mentais coletivas que transcendem aos individuos particulares e que formam parte da bagagem
cultural de uma sociedade (tradugdo nossa).

* Ibafiez, T. (1994). Representaciones sociales teoria y método. . Psicologia social construcionista, pp.
153-216. México: Universidade de Guadalajara.
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apresentarem a distingdo entre individuo e sociedade. Mais tarde, Serge Moscovici
(1961) introduz no meio académico: La Psychanalyse: Son image et son public, j& com
a ideia de Representacdes Sociais, ndo mais coletivas. De acordo com Moscovici

(1978), Representacao Social (RS) é:

(...) ‘uma preparacdo para a a¢do’, ela ndo o é somente na medida em
que guia o comportamento, mas sobretudo na medida em que
remodela e reconstitui os elementos do meio ambiente em que o
comportamento deve ter lugar. Ela consegue incutir um sentido ao
comportamento, integri-lo numa rede de relacdes em que estd
vinculado ao seu objeto, fornecendo ao mesmo tempo as nogdes, as
teorias e os fundos de observagdo que tornam essas relacdes estaveis e

eficazes (p. 49).

Ressalta-se que a Teoria das Representacdes Sociais ndo faz o estudo de
qualquer conhecimento do ‘senso comum’. Apenas o saber compartilhado que se
organiza em ‘teorias do senso comum’ € considerado com representagcdes. Estas teorias
apesar de serem °‘leigas’, sem um reconhecimento cientifico, se arranjam e fazem
sentido para aquele grupo determinado, orientando assim suas praticas. E importante
dizer que estas representacdes variam de acordo com o contexto sociohistéricocultural
do grupo estudado (Santos & Almeida, 2005).

Dentre as funcdes atribuidas a teoria da Representacdo Social, pode-se referir Abric

(como citado em Moreira & Oliveira, 2000) que as especifica desta forma:

¢ Funcido de Saber: compreensio, explicacdo e sentido a realidade;

e Funcdo Identitdria: permite a identificacdo dos grupos sociais e a protecao de
suas especificidades;

¢ Funcio de Orientacdo: direcionam as praticas e comportamentos;

e Funcdo Justificadora: permite a justificativa, a posteriori, das préticas e

comportamentos.
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E importante salientar que, dentro da Teoria das Representacdes Sociais, existem
dois conceitos que sdo essenciais para o entendimento e estruturagdo da RS: o de

objetivacdo e o de ancoragem. De acordo com Moscovici (2003):

Ancoragem — este € um processo que transforma algo estranho e
perturbador, que nos intriga, em nosso sistema particular de categorias
e o compara com um paradigma de uma categoria que nds pensamos
ser apropriada. (...) Ancorar é, pois, classificar e dar nome a alguma

coisa (p.61).

Enquanto que a objetivagdo ““(...) faz com que se torne real um esquema
conceptual (...). Objetivar é reabsorver um excesso de significacdes materializando-as”
(Moscovici, 1978, pp. 112-113).

Dessa forma, as representagdes sociais sdo constituidas por processos
sociocognitivos nas interacdes sociais, o que significa dizer que elas tém implicagdes na
vida cotidiana; e que a comunicacdo e os comportamentos adotados por um grupo de
individuos sado resultantes do modo como os atores sociais representam socialmente esse
objeto e do significado que estes adquirem em suas vidas.

Nesta visdo coletiva a representacao social € vista como um processo publico de
criacdo, elaboracdo, difusdo e mudanca do conhecimento compartilhado no discurso
cotidiano dos grupos sociais (Jodelet, 2001; Moscovici, 2003). A representacdo social é
compreendida como a elaborag¢do de um objeto social pela comunidade com o propdsito
de conduzir-se e comunicar-se (Moscovici, 2001).

Para o referido autor (2003), toda a representacdo surge da necessidade de
transformar o que € estranho, o que ndo € compreendido, em algo familiar. Essa seria
uma das funcdes principais da representacdo: “domar o desconhecido”. Em geral, os
grupos produzem representagdes também como uma forma de filtragdo da informacgao
que provém do ambiente, com fins de amoldar o comportamento individual. E um tipo
de manipulacdo do processo do pensamento e da estrutura da realidade.

As representagdes sociais do idoso tém implica¢des na vida cotidiana, a medida
em que os comportamentos adotados por um individuo ou grupo de individuos
acometidos da prética desta sdo resultantes do modo como eles representam socialmente

esta pratica e do significado pessoal que esta adquire em suas vidas (Aradjo &

Oliveira, S.C.F.de & Aratijo, L.F.de. (2012, agosto). A finitude na perspectiva do homem idoso: um estudo das
Representacdes Sociais. Revista Temdtica Kairos Gerontologia,15(4), “Finitude/Morte & Velhice”, pp.66-83.
Online ISSN 2176-901X. Print ISSN 1516-2567. Sao Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



74 Sandra Carolina Farias de Oliveira & Ludgleydson Fernandes de Aradjo

Carvalho, 2004). Acredita-se que o presente estudo das representacdes sociais da morte
entre homens idosos poderd contribuir para subsidiar e orientar as praticas cotidianas
dos profissionais geront6logos na pratica da educac@o em sadde para uma velhice bem-

sucedida.

Método
Participantes

Foram selecionados 21 individuos com idade igual ou superior aos 60 anos
cadastrados nas unidades de PSF’s da cidade de Carnaiba, localizada a 420km de Recife
(Capital de Pernambuco), com idades que variaram entre 61 e 90 anos, com idade média
de 74 anos, sendo selecionados de forma ndo probabilistica e acidental, ndo havendo
recusa em se participar da pesquisa. E importante salientar que todos os individuos
tinham discernimento para escolher se desejavam ou ndo participar da pesquisa
considerando os aspectos mostrados a eles no “Termo de consentimento livre e

esclarecido”.

Instrumento

Utilizou-se como instrumento para coleta dos dados da pesquisa a técnica da
entrevista semi-estruturada com uma questao norteadora: “Para o (a) senhor (a) o que é
a morte?”. Também foram preenchidos os dados sociodemograficos como: idade, estado
civil, renda, dentre outros. As questdes foram previamente definidas tendo como
pressuposto o objeto investigado, o estado atual da arte, bem como os atores sociais que
fazem parte da amostra. Na presente pesquisa o tempo de duracdo das entrevistas foi
livre, havendo entrevistas com duragdo de 20 minutos até aquelas que se prolongaram

por mais tempo levando em torno de 1hora e 20minutos.

Procedimentos
Inicialmente o projeto foi enviado ao Comité de Etica em Pesquisa com seres
Humanos, do Centro de Ciéncias da Saude, da Universidade Federal de Pernambuco,
com o intuito de averiguar os parametros €ticos, tendo como base a Resolugcdo n.°
196/96. Recebido o parecer de aprovagdo para a realizacao da pesquisa, solicitou-se a
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autorizacdo da Secretaria de Satide do Municipio de Carnaiba (PE) para realizacdo da

coleta de dados juntos aos idosos do Programa Satde da Familia.

Coleta de Dados

O ndmero amostral foi definido pela técnica de saturagdo da amostra. O
fechamento amostral por saturagdo tedrica € operacionalmente definido como a
suspensdo de inclusdo de novos participantes quando os dados obtidos passam a
apresentar, na avaliacdo do pesquisador, certa redundancia ou repeticdo, ndo sendo
considerado relevante persistir na coleta de dados. Noutras palavras, as informacdes
fornecidas pelos novos participantes da pesquisa pouco acrescentariam ao material ja
obtido, nd@o mais contribuindo significativamente para o aperfeicoamento da reflexdo
tedrica fundamentada nos dados que estdo sendo coletados (Fontanella, Ricas &
Turato, 2008).

As entrevistas foram realizadas de forma individual na residéncia dos
participantes, com o intuito de ndo precisar retird-los de suas atividades cotidianas, nem
exigir deles um deslocamento e o tempo de aplicagdo indeterminado, permitindo que o

entrevistado verbalizasse o tempo que fosse necessario.

Procedimentos para andlise dos dados

Para andlise dos dados apreendidos por meio da entrevista, utilizou-se o software
ALCESTE (Anadlise Lexical por Contexto um Conjunto de Segmentos de Texto), em
sua versdo 4.5, que foi desenvolvido na Franga, por M.Reinert (1990). O referido
programa, além de permitir uma andlise lexical quantitativa que considera a palavra
com unidade, também oferece a sua contextualiza¢do no corpus ou entrevista.

Ap6s a formatacdo do corpus, segue a andlise no software Alceste que, de

acordo com Camargo (2005), envolve quatro etapas:

1) Na primeira etapa houve a leitura do texto das entrevistas realizadas com os
homens pesquisados, com posterior divisdo das unidades de contexto inicial
(u.c.i) em unidades de contexto elementar (u.c.e.), a obtencdo das formas

reduzidas, priorizando o agrupamento das palavras em funcdo das raizes

Oliveira, S.C.F.de & Aratijo, L.F.de. (2012, agosto). A finitude na perspectiva do homem idoso: um estudo das
Representacdes Sociais. Revista Temdtica Kairos Gerontologia,15(4), “Finitude/Morte & Velhice”, pp.66-83.
Online ISSN 2176-901X. Print ISSN 1516-2567. Sao Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



76 Sandra Carolina Farias de Oliveira & Ludgleydson Fernandes de Aradjo

lexicais, e, posteriormente, a distincdo entre palavras instrumentos (artigos,
preposi¢des, numerais etc.) e as palavras analisdveis (substantivos e adjetivos);

2) Na segunda etapa realizou-se o cruzamento das formas reduzidas de
vocabuldrios com as u.c.e. do material textual a ser analisado. E vilido
mencionar que ainda nesta etapa foi empregado o método CHD (Classificacao
Hierdrquica Descendente), tendo como produto a separacao das u.c.e. em vdrias
classes, seguindo o critério do vocabuldrio pertencente a mesma;

3) Nessa etapa é possivel descrever as classes obtidas a partir dos vocabuldrios
caracteristicos (léxicos), bem como pelas palavras com asteriscos (varidveis
descritivas gerais dos participantes em cada agrupamento ou cluster);

4) A ultima etapa concerne, basicamente, aos cédlculos complementares, ou seja, é

uma continuagdo da etapa anterior, de modo que sdo fornecidas aquelas u.c.e. que

melhor representam a classe, aquilo que € mais tipico ou peculiar da mesma,

contextualizando a presenca de cada vocabuldrio caracteristico no cluster.

E vilido ressaltar que o software Alceste tem contribuido de forma significativa
nos estudos das RS na realidade brasileira (Aradjo, 2006), tendo em vista que este
possibilita uma interpretacdo de um volume considerdvel de dados textuais, bem como a

possibilidade da triangulag¢do de dados qualitativos e quantitativos.

Resultados e Discussao

E importante salientar alguns aspectos que caracterizaram a amostra antes de se
comecgar a fazer uma explicitacdo dos dados e tracar um paralelo com a teoria. O
primeiro deles foi a dificuldade em se encontrar participantes do sexo masculino que
tivessem idade acima de 60 anos em suas residéncias e isso j4 vem sendo evidenciado

nas pesquisas que apontam para uma série de questoes, dentre elas:

® a constatacdo através de inimeras pesquisas: Lima-Costa, Peixoto e Giatti (2004);
Chor, Duchiade e Jourdan (1992); IPEA (1999), de que os homens morrem mais

cedo do que as mulheres, reduzindo assim o nimero de idosos na regiao;
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e o enterro de um senhor que mobilizou muitos dos idosos, fazendo com que sé as

mulheres permanecessem em casa, em um dos dias da coleta de dados;

e 0s homens por ndo realizarem servigos domésticos (sendo esta tradi¢cao na cidade)

ndo permanecem em suas residéncias durante longo periodos do dia.

Em segundo lugar, pode-se destacar que todos os individuos entrevistados sao
aposentados e isso faz com que muitos deles ndo permanecam realizando atividades
consideradas como trabalho (roga). Esse € o trabalho predominante na regido e €
considerado muito desgastante pelos proprios idosos que se queixam de nao poder mais
realizd-lo devido aos problemas de sadde. Este fato transforma a realidade desses
sujeitos, principalmente os homens, que se autoconceituam como ‘“‘come-dorme”.

A religido que teve o maior numero de adeptos foi a catdlica com 16 idosos,
enquanto a religido evangélica teve 2; e 3 sem religido. Nenhum dos entrevistados citou
afinidade com a religido espirita. As consequéncias da crenca destes individuos serdao
apresentadas em um dos itens da andlise. Dentre os idosos entrevistados, 6 se disseram
vitvos, 13 casados e 2 separados.

Na andlise realizada com o software ALCESTE, obtiveram-se varios aspectos
que foram enquadrados nas 5 classes em que o discurso dos participantes pdde ser
dividido. As classes foram: contexto de vida, atividades didrias, problemas de satude/
tratamento, morte (conceito) e morte (seus atributos/ sentimentos). De todo o material
que foi analisado, o que mais chama atencdo é que a ultima classe, morte (seus atributos
e sentimentos), foi a que teve mais representatividade. Isso pode ser exemplificado com

as falas abaixo:

“Como diz a historia... a gente sofre demais... a minha pressdo até
subiu, minha mulher era como se fosse uma mde pra mim. A gente
fica como se tivesse morrido também. Que Deus me perdoe, eu
achava melhor eu ter ido e ela ter ficado. Por que quem morreu,
desapareceu do mundo e quem fica vai sofrer. E um sofrimento
grande viver 2 pessoas numa casa, como viveu aqui e a pessoa Sair

como ela saiu, é muito triste.” (82 anos, viivo, evangélico)
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“«

. sinto uma falta muito grande, uma saudade grande...” (83 anos,

divorciado, sem religido)
“...sinto muito, choro, tenho desgosto...” (17 anos, casado, catdlico)

O que se pode tracar como Representacdo Social (RS) da morte com idosos do
género masculino da cidade escolhida, é que a morte € traigoeira, pois vem sem avisar e
nao escolhe quem, além do que ela acarreta muito sofrimento emocional. Isso €
ressaltado por Loureiro (2008), quando em seu texto ele fala sobre a dor causada por
esse fendmeno que, apesar de ser a Unica certeza de nossas vidas, torna-se um drama
quando se é aproximada a hora do morrer. Outra ideia que pareceu forte nos presentes
dados € a de que a morte é objetivada na figura do idoso e do doente, sendo o idoso a

faixa etdria que mais adoece:

“...a morte é uma coisa traigoeira, porque o cabra nem espera e vai

embora...” (7 anos, casado, catdlico)

Mesmo que muitos autores do envelhecer e da tanatologia tentem desmistificar a
relacdo idoso/morte, eles mesmos nao conseguem desvincular as duas teméticas de suas
produgdes, a exemplo de Debert (2004), Lima-Costa e Giatti (2004), Loureiro (2000),
2008), Kovacs, (1992), dentre outros. Essa associacdo deve-se primordialmente ao
envelhecimento da populacdo mundial como um todo, em que o perfil de morbi-
mortalidade sofreu uma transi¢do, passando de doencas infecto-contagiosas para as
doencas crdnicas, prolongando cada vez mais a vida. Em nao se morrendo jovem, resta
esperar pela morte na velhice (Lima-Costa, M.F.F., Guerra, H.L., Barreto, S.M. &
Guimaraes, R.M., 2000).

A RS da morte traz a ideia do medo do desconhecido, que justifica o fato de os
idosos a caracterizarem como traigoeira e ruim. Ancora-se numa ideia religiosa trazida
desde a Idade Média, quando nasceram os conceitos de céu, inferno e julgamento
trazido pela Igreja Cristd. E af que se percebe no discurso dos sujeitos como eles se
apoiam em Deus para explicar e se confortar diante de um episddio tdo abstrato e
inexplicdavel. Vale salientar que a grande maioria dos entrevistados faz parte da religiao

catélica que tem suas raizes na Igreja Cristd da Idade Média (Aries, 2003).
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“«

.. a morte, morreu desapareceu desse mundo, ai so Deus é quem

sabe julgar e dizer quem é que paga...” (68 anos, casado, catélico)

As representagdes sociais que os idosos t€ém sobre a morte repercutem na forma

com que eles lidam com esse fendmeno em seu dia a dia. Elas orientam sua conduta e

organizam suas praticas sociais, pautando-as em valores e crencgas coletivas com as

quais compartilham, que por sua vez foram construidas em suas histérias de vida com

experiéncias e informagdes significativas para eles (Santos, 2005). A esse respeito, a

autora cita quatro funcdes da RS que podem ser identificas no presente trabalho:

Funcdo de saber — a representacdo social que os idosos t€m sobre a morte parece
servir como explicacdo, ou pelo menos uma justificativa para se explicar o
fendmeno da morte. Se a morte € algo traigoeiro e abstrato ela € entregue nas maos
de Deus (religidao) como forma de conformar algo tdo avassalador, mesmo sabendo

que, por ser idoso, ela estd muito proxima.

Fun¢do de orientagdo — a incerteza ocasionada pelo desconhecido acarreta uma
orientacdo na conduta desses individuos. A religido catdlica, com frequéncia,
sugere que o que se fizer na Terra se relaciona com o que acontecerd depois da
morte. Entdo, se muitos dos sujeitos relatam que rezam muito, vao a igreja,
assistem a missa e choram a morte mesmo daqueles aos quais ndo tém

aproximacao, podem se sentir correspondendo aquilo que € ensinado ou sugerido

por sua religido.

Funcao identitdria — a RS permite que os sujeitos criem a identidade do grupo e se
reconhecam como pertencentes a ele. Os idosos, em sua grande maioria, associaram
a morte a sua propria faixa etdria e reconheceram, portanto, que a morte encontra-se
mais proxima deles. Essa € uma ideia compartilhada fazendo com que este grupo
possa se comunicar entre si e conduzir suas atitudes de forma que sejam

satisfatérias para o grupo.

Funcdo justificadora — diante do que foi apresentado, a RS também serve como

justificadora do comportamento, j& que também orienta sua conduta. Pode-se
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levantar a hipétese de que o velho reza muito ou assiste a missa, como uma forma

de se resguardar de um julgamento a posteriori, onde ele poderia ir para o inferno.
E interessante comparar que em pesquisa citada anteriormente de Pinazo e
Bueno (2004) os idosos apresentam uma visdo mais naturalizada da morte,
contrapondo-se aos resultados da presente pesquisa. O que se pode apontar como
diferencial para estes resultados é a questdo dos contextos socioculturais. A pesquisa de
Pinazo e Bueno aconteceu na Espanha, enquanto esta tem seu l6cus numa cidade do

interior do Estado de Pernambuco.

Diante do que foi apresentado como dado, pode-se dizer que para
os homens da cidade de Carnaiba (PE), a morte é vista como impregnada
de sentimentos ligados a tristeza, soliddo, dor. Ou seja, ela pode ser
representada como um fendmeno que acarreta um sofrimento psiquico e
que estd muito préxima deles, principalmente gquando se leva em

consideragao o aspecto cronolédgico.

Consideracoes Finais

A presente pesquisa teve como objetivo principal investigar quais os significados
atribuidos a morte pelos idosos do género masculino de um municipio do sertdo
pernambucano. Além disso, pretendeu-se realizar comparagdes, a fim de verificar se
varidveis como as atividades desenvolvidas, a religido, dentre outras caracteristicas da
amostra, influenciavam na forma com a qual os idosos representavam a morte € se essa
representacao repercutia nas praticas sociais em lidar com o fendmeno morte.

Denota-se que os resultados obtidos apontaram para significados atribuidos a
morte carregados de sentimentos que levam ao sofrimento psiquico. Ao contrario do
que se pensava, a morte numa cidade do interior do Estado, por seus rituais, nio se
aproxima da “morte domada” que Aries cita em seu trabalho (2003), e, sim, da “morte
invertida” que € encontrada em grandes centros urbanos. Palavras como traicoeira,
saudade, dor, tristeza, ruim, foram citadas como caracteristicas da morte. Isso se torna
surpreendente por serem ditas por homens, que, de acordo com a cultura local, ndo
expressam suas emog¢des devido ao machismo imperante nessa regido.

Verificou-se que a religido, tanto catdlica quanto evangélica, opcdes dos idosos
investigados, exercem influéncia na concepcao que eles t€ém da morte, principalmente
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pelo medo do desconhecido que vém depois do morrer. As ideias de julgamento de céu
e inferno orientam e justificam as praticas dos idosos que rezam, vao a missa e tentam
fazer o bem ao préximo muitas vezes por medo desse julgamento. E tudo é entregue nas
maos de Deus.

A morte € um acontecimento que coloca esses idosos em contato com
sentimentos muito dolorosos: saudade, dor, emocao, desgosto, falta, ruim, tristeza. Por
essa explosdo de sentimentos, a morte nao € esperada por esses idosos de forma um
tanto desconfortdvel e natural. Todos relatam que sabem que vao morrer, mas que
preferem ndo pensar no assunto, porque sendo ela chega mais cedo. Mais uma vez a
incerteza da hora e de como a morte vai chegar € um motivo que gera angustia € um
desconforto. A primeira resposta ao se perguntar o que € a morte para os entrevistados
era: “ndo sei responder”’. Aos poucos eles iam elaborando uma resposta que vinha
carregada de emocao expressa através de suas falas, rostos e gestos.

A experiéncia de se fazer uma investigacdo relacionando dois temas que sdo
considerados interditos em nossa sociedade, velhice e morte, abriu espaco para discuti-
los no ambito académico. Espera-se que esta pesquisa possa subsidiar e orientar as
praticas cotidianas dos profissionais gerontélogos, no que diz respeito as informagodes
psicossociais e educativas acerca da finitude, bem como fomentar representagdes sociais
sobre a morte como algo inerente ao fendmeno do viver. E possivel que estes
confrontem os esteredtipos negativos € 0s mitos sobre o bindmio velhice-morte como
algo comumente associado a esta fase do desenvolvimento humano.

Esta pesquisa pdde vislumbrar melhor entendimento do envelhecimento
masculino e suas multiplas interfaces e heterogeneidade, que, por vezes, € invisivel aos
olhos dos pesquisadores, principalmente na d&rea da Psicologia. Sugerem-se
investigacoes cientificas futuras que possam contemplar o0 homem idoso como objeto de
pesquisa, com o intuito de possibilitar a Psicogerontologia e &reas afins melhor
entendimento deste fendmeno que ainda se faz pouco presente na pauta das pesquisas

cientificas.
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