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Influéncia da midia na representacdo
social da atividade fisica para idosas

Influence of the media on the social representation
of physical activity for older women

Influencia de los medios de comunicacién en la
representacion social de la actividad fisica de las
mujeres mayores

Eliane Mattana Griebler
Andrea Kruger Goncalves

RESUMO: O objetivo foi analisar a representacdo social da atividade fisica para idosas
na midia. Realizou-se estudo com abordagem qualitativa com grupo focal como
instrumento. Fizeram parte do estudo seis idosas de um programa de extensdo
universitaria. Utilizou-se a analise de conteddo com categorias tematicas. As
manifestacdes da midia ao longo do processo de formacéo da representacdo social estdo
relacionadas a forma como veem sua imagem veiculada pelos diferentes meios, bem
como ao sentido dado a pratica.
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ABSTRACT: The objective was to analyze the social representation of physical activity
for older women in the media. A study with a qualitative approach was carried out with
a focus group as an instrument. Six elderly women from a university extension program
took part in the study. Content analysis with thematic categories was used. The
manifestations of the media throughout the process of formation of social representation
are related to how they see their image linked by different media, as well as the meaning
given to the practice.
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Introducéo

Os niveis de atividade fisica habitual da populacdo tendem a diminuir em
decorréncia do envelhecimento, contribuindo para a perda de algumas capacidades fisicas
e sociais. Este processo ndo ocorre da mesma forma para todos os individuos e tem
influéncia direta de seus habitos de vida diarios (Gobbi, et al., 2013). Ja existe um
consenso entre os autores, afirmando que questdes vinculadas ao convivio social tém
grande impacto na salde de pessoas idosas. A atividade fisica, além de promover melhora
significativa nas variaveis fisicas, também exerce papel fundamental nos aspectos
psicossociais, auxiliando nos aspectos cognitivos, reintegracdo na sociedade e melhora
no bem-estar geral. Entre os beneficios de um estilo de vida ativo, durante a velhice,
destacam-se aumento dos contatos sociais, melhora da saude fisica e mental, prevengédo
de doencas crbnicas e conservacdo de funcdo (Martins et al., 2020; OMS, 2015;
USDHHS, 2018).

A pratica regular de atividades fisicas e seus beneficios fisicos e sociais tem sido
cada vez mais difundida entre a populagdo em geral, principalmente pela midia. No
contexto atual, em que ha um aumento na procura de atividades fisicas por idosos, a
procura por grupos de convivéncia e atividades fisicas coletivas tem se mostrado uma
importante estratégia de promocdo da salde para essa faixa etaria especifica (Gobbi et
al., 2013; Gongalves et al., 2021). Esse fato também gera uma nova visdo sobre o
processo de envelhecimento, o que tende a chamar a atengdo em vaérias esferas para uma
maior conscientizacdo da populacdo idosa por habitos de vida mais saudaveis, como na
midia por exemplo.

As imagens de idosos vinculadas na midia tém papel fundamental na constituicdo
de novos padrdes de envelhecimento. Atualmente o publico idoso, que esta ativo, é visto
com poder aquisitivo e tempo disponivel para a pratica de atividades de lazer e bem-estar,
chamando a atencdo da midia. Um exemplo s&o as estratégias nos meios de comunicacao,
com o intuito de atingir esse segmento na sociedade (Ferreira et al., 2014; Liz, 2009).

De acordo com Bezerra (2006), uma das implicagcdes do aumento do nimero de
idosos é a construgdo da imagem do idoso apresentada pela midia. A constituicdo desta

nova imagem ndo € realizada sem proposito. Uma industria inteiramente voltada para este
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género vem sendo montada e expandida com a ajuda do apelo midiatico a adog¢éo de um
novo estilo de vida pelos idosos. Nesse contexto, a representacao social da atividade fisica
para o publico idoso aparece de uma maneira muito singular, especialmente quando
relacionada aos grupos de convivéncia e atividade fisica (Ferreira et al., 2017). Os
ambientes destinados a esse tipo de préatica tém um papel relevante para essa populacéo
em especifico, pois assumem um carater de socializacdo e integracdo muito forte. A
representacdo social € definida como um conjunto de conceitos, proposicdes e
explicacbes da vida no cotidiano de todos, as quais sdo transmitidas por meio de
comunicacBes interpessoais e correspondem a crenca consensual de um determinado
grupo ou de uma determinada comunidade (Moscovici, 2004).

Partindo dos pressupostos anteriores, 0 objetivo deste estudo foi verificar como se

da a representacdo social da atividade fisica para idosas na midia.

Metodologia

O estudo foi de carater qualitativo e utilizou o grupo focal como instrumento
(Flick, 2009).

Os participantes do estudo foram escolhidos a partir da amostragem por caso
tipico e eram integrantes de um projeto de extensdo universitaria direcionado a préatica de
atividade fisica. Os critérios de inclusdo foram: sexo, grupo etario e tempo de
participagdo. Optou-se pela escolha de mulheres para a realizagdo do trabalho, pois a
feminizacdo da velhice é um fendmeno mundial e soma-se o fato de que, neste projeto, a
maioria do publico é feminino. Quanto ao grupo etario, os participantes da amostra
deveriam ter idade superior a 60 anos e pertencer a um dos grupos etarios: 60 e 69 anos,
70 e 79 anos, 80 anos ou mais. Este critério foi definido porque a influéncia dos anos de
vida é uma condi¢éo da representacdo social. Estabeleceram-se dois integrantes para cada
um dos grupos etarios. Dos seis individuos escolhidos para a realizagdo do grupo focal,
trés estariam no projeto ha mais de cinco anos e 0s outros trés teriam ingressado ha no
méaximo dois anos. Estes dois critérios deveriam ser combinados, ou seja: duas pessoas
em cada um dos grupos etarios, sendo que, em cada uma destas duplas, um deveria estar

no projeto ha mais de cinco anos e outro hd no maximo dois anos.
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Para proteger a identidade das alunas entrevistadas, optou-se por substituir os
nomes originais das idosas por nomes de flores. Esses nomes foram escolhidos por sorteio
de forma aleatéria. As idosas participantes ha mais tempo do projeto receberam os nomes
Tulipa, Horténcia e Margarida e tém respectivamente idades entre 60 e 69 anos, 70 e 79
anos, 80 anos ou mais. Ja as idosas ingressantes receberam os nomes de Jasmim, Bromélia
e Orquidea, seguindo a mesma l6gica de idade.

Quanto ao desenvolvimento do grupo focal, realizou-se um encontro com todos 0s
integrantes a partir de uma questdo central: “Qual a representacdo social da atividade
fisica para o idoso na midia?”. Apds, outras questdes foram sendo lancadas para estimular
o dialogo entre os integrantes e procurar atingir aos propésitos do estudo:

- A quais meios de midia vocés tém acesso?

- Se recordam de algum meio de midia relacionado a pessoa idosa, a fase da terceira
idade ou ao envelhecimento? Como era?

- Essas midias estavam relacionadas com atividade fisica ou exercicio fisico? Como
eram?

- Acreditam que esses meios de midia influenciam o seu comportamento? E o de
outras pessoas?

- Como praticantes de atividade fisica, se tivessem que elaborar uma propaganda
para gue as pessoas se motivassem a praticar atividade fisica, como fariam?

A partir das respostas iniciais, optou-se por um segundo encontro. O objetivo
dessa segunda abordagem foi aprofundar temas relevantes que se destacaram durante a
realizacdo do primeiro grupo focal. Nesta segunda abordagem, as questfes norteadoras
foram as seguintes:

- A que especificamente assistem na TV e no radio? Quais sdo 0s programas? A
que assistem na TV e no radio?

- Dentre esse contedo a que assistem na TV e no radio, algum desses conteudos
esta relacionado com o envelhecimento ou com a figura do idoso? De que forma?

- Que tipo de mensagem é transmitida? Se identificam com ela? E positiva ou
negativa?

- Vocés notam alguma diferenca entre as midias do passado e as do presente?
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Os grupos focais foram gravados e transcritos em sua totalidade para a analise do
material. Desse modo, a coleta ficou caracterizada por dois grupos focais com duracgéo de
aproximadamente 30 minutos. A analise dos resultados baseou-se na analise de contetdo
com estabelecimento das categorias a posteriori e semanticas (Bardin, 2011).

Todos os individuos assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido. O
projeto de pesquisa foi aprovado pelo comité de ética do Instituto de Psicologia da

Universidade Federal do Rio Grande do Sul, conforme protocolo de nimero 2010036.

Resultados e Discussao

A analise dos resultados indicou nove categorias relacionadas a todas as questdes
dos grupos focais. Ndo se optou por categorias por questdes, em razdo do conteudo
surgido nas respostas e frente ao objetivo do estudo. As categorias foram: 1) Meios de
midia acessados; 2) Necessidade de atualizacdo; 3) Expectativa de vida: pais de idosos e
demandas de atencdo; 4) Geracdo: visdo de envelhecimento; 5) Direitos do idoso,
necessidade de autoafirmacdo e valorizacdo da juventude; 6) Lazer para o idoso; 7)
Motivacgdo de idosos para atividade fisica e reconhecimento das limitac6es; 8) Associacao
entre atividade fisica e aceitacdo social; 9) Associacdo da atividade fisica com salde fisica
(aptidao fisica) e satude mental (disposi¢do).

A primeira categoria foi: Meios de midia acessados, e nela surgiram respostas
relacionadas a televisdo, radio, jornal, revistas, internet e palestras. O que chamou a
atengd@o nessa categoria foi o fato de a internet estar presente nas falas de quase todas

idosas, indicando a modernizacgéo da sociedade:

Tulipa: "- Entdo, revista, TV, o jornal, [...] e internet também eu

pesquiso bastante, porque eu gosto muito."

A divulgacéo de ac¢des voltadas ao publico idoso também se fez presente nas falas
das participantes. O interesse por parte delas em buscar essas ac¢des foi ressaltado durante

o grupo focal:
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Jasmim: - "[...] O que eu me lembro é de uma, que eu vi no jornal, um
dia de palestra que ia ter na PUC sobre o idoso 0 ano passado. Dai eu
fui, o dia todo, uma série de palestras voltadas ao idoso em relagédo a
saude. E dai o ano passado eles disseram que esse ano iriam fazer a
mesma coisa. Até foi uma solicitacdo do publico, e esse ano entdo eu
acompanhando pelo jornal; eu vi que eles estavam... um certo dia iria
ter uma pega teatral especifica pros idosos. Ai eu fui la e comprei o
convite etc. e fui 4. E agora eu sei que outubro, e depois em novembro,

vai ter mais duas atividades a respeito."

A busca por informacgdes ndo parece se apresentar para a maioria dos idosos,
existindo poucos estudos relacionados a esse tema. Os meios de comunicagdo tém um
papel central na difusdo de representacdes do mundo social, na sociedade atual. A relacéo
com o mundo é mediada por imagens produzidas e difundidas em larga escala, fazendo
com que as referéncias sejam uma fusdo entre o mundo com o qual temos contato
diretamente e 0 mundo que conhecemos pelas telas da TV, pela internet, pelas paginas de
revistas e jornais (Biroli, 2011; Ferreira et al., 2014). Isso vem diretamente ao encontro
do que foi comentado pelas participantes durante o grupo focal.

Na sequéncia, a proxima categoria Necessidade de atualizacao surgiu como uma
consequéncia desse acesso a informagéo tdo presente nos dias atuais. Varias respostas
citaram que existe uma necessidade de atualizacdo, sendo citado o habito de pesquisar em

diferentes recursos:

Jasmim: " - E, eu acho que 0 acesso a informac&o ta mais facil hoje;
entdo, a gente tem bastante a internet pra olhar e correr atras, o jornal,
muitas vezes a gente |& o jornal, dai corre na internet pra ver adiante

como é que ta a informacéo [...]."

Diversos foram os relatos envolvendo a curiosidade e a pesquisa, bem como
aqueles que citam a vontade de atualizagdo. Para Arantes (2009), o computador tem sido
um grande aliado do idoso atualmente. O idoso descobriu, ja hd algum tempo, que o
computador e a internet Ihe possibilitam ampliar a comunicacdo com seus familiares, sua
rede de amizades e ainda a facilidade de ter acesso a produtos e servigos sem precisar sair

de casa. A midia, porém, ainda trata com surpresa, ou até mesmo como exce¢ao, 0s idosos

Griebler, E. M., & Gongalves, A. K. (2021). Influéncia da midia na representacéo social da atividade fisica para
idosas. Revista Kairds-Gerontologia, 24(2), 153-169. ISSNprint 1516-2567. ISSNe 2176-901X.
Sao Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PUC-SP



Influéncia da midia na representacdo social da atividade fisica para idosas 159

que utilizam a informética, parecendo ndo considerar que esses aprendizes, apesar da
idade avancada, sdo adultos aptos a utilizar essa tecnologia. E necessério reconhecer que
ampliaram as alternativas de comunicagdo como um todo, inclusive para individuos que

nasceram antes dessas Ultimas invencdes digitais, como no caso dos idosos:

Bromélia: "- Eu ndo sabia mexer no computador, ai procurei fazer um

curso de computador."

Outro aspecto que se destacou foi a consciéncia de que o acesso a informacéo
atualmente esta mais facil, influenciando na qualidade de vida e habitos diarios. Além de
citarem o maior acesso que possuem sobre as informacg6es, comentaram também sobre a
liberdade de seu uso. Em se tratando dessa faixa etéria especifica é relevante o fato de
haver modificacdes nos padrdes diérios ja estabelecidos durante uma vida toda, como foi
relatado durante o grupo focal. O idoso tem padrdes definidos de comportamento devido
ao tempo de vida, sendo mais demorado o processo de mudanca e adaptagdo quanto é

necessario, ou seja, ja possuem uma representacao social pre-definida de varios conceitos:

Tulipa: "- Com a qualidade de vida melhor e tem opcdes agora!"
Orquidea: "- Com a ajuda de remédio, de exercicio..."

Tulipa: - “Tdo” (idosos) se cuidando mais! Claro, gracas a midia
também! Ai vem um negdcio, porgue eles ensinam a se alimentar, a
gente vai aprendendo também. Nao € especifico, mas a gente vai

aprendendo."

Orquidea: "- Fazer exercicio."

Informagdes sobre um estilo de vida mais ativo estdo em toda parte, inclusive em
textos cientificos, matérias jornalisticas, academias de ginastica, filmes, novelas, no
marketing em geral, dentre tantos outros (Fraga, 2005).

A terceira categoria adotada se intitula: Expectativa de vida: pais de idosos e
demandas de atencdo. Fatos interessantes como a mudanga demografica também

apareceram nas falas, mostrando que, de certa forma, estdo cientes das mudancas
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ocorridas na sociedade. Horténcia comenta sobre 0 aumento no nimero de idosos hoje no

Brasil e o interesse da midia sobre essa populagéo:

Horténcia: "- Sim, a propaganda hoje estd muito voltada, isso tanto o
radio, a televisdo como jornal, como revista t4 voltada para o idoso.
Porque a gente € um pais de idosos. [...] Entao, nds ja estamos vivendo
gue nem a Alemanha, um pais de idosos; entdo, a gente precisa ter

salde porque sendo..."

Evidenciou-se a preocupagdo com fatores como previdéncia e governo. Ao
debaterem 0 assunto, as participantes se mostraram atualizadas e relacionaram as
mudancas ocorridas ao longo do tempo na sociedade, quanto ao aumento da expectativa
de vida e qualidade de vida. As politicas publicas foram relacionadas e a necessidade de
amparo frente ao envelhecimento da populagéo. Elas citaram a midia como 0 meio mais
acessivel de divulgacdo, principalmente no que diz respeito as acdes do governo e
politicas publicas direcionadas ao idoso. Dessa forma, os diferentes meios de midia tém

participagdo na formagao de conceitos e representagdes dessas idosas:

Horténcia: "- E. Vai ser muito ruim pro governo, ja que a gente tem

muito pouca assisténcia do governo, vai piorar muito mais."

A categoria Geracao: visdo de envelhecimento trouxe a tona uma questao bastante
atual, discutindo tanto a relacdo entre os idosos de geracdes distintas, quanto a relacdo
entre o idoso e o jovem. Essa convivéncia intergeracional tem se tornado uma realidade
cada vez mais comum na sociedade. A relacdo interpessoal e o convivio entre as
diferentes geracGes vém aumentando, ja que cada vez mais a populacao envelhece e tem
a oportunidade de conhecer seus netos e bisnetos, formando, dessa maneira, uma
sociedade composta por quatro geracdes (Guerra, & Caldas, 2010; Schussel, 2012).

Na fala das idosas, temas como a troca de experiéncias entre jovens e velhos,
especialmente no caso delas, e a relacao entre alunos e professores também apareceram.

Inclusive € o termo “troca” que as alunas utilizam, quando se referem a essa relacao:
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Horténcia: "- [...] Eu acho que tem muita coisa voltada pro idoso, e 0
principal disso tudo que eu quero dizer é 0 seguinte, quem é que ta
lidando na frente com os idosos? “E vocés”, os jovens. Vocés tém muito

a aprender com a gente, mas também tém muita coisa pra ensinar."
Tulipa: "- O que passam pra gente é uma troca, né?"

Horténcia: "- E, é uma troca."

Outra categoria surgiu a partir do debate de questdes familiares e as relacGes
pessoais nesse ambiente, definida como: Direitos do idoso, necessidade de autoafirmagéo
e valorizacéo da juventude. Os relatos das participantes associavam direitos dos idosos,
principalmente perante a familia, e o fendbmeno de valorizacdo da juventude. Esses
episddios, geralmente citados por pessoas mais jovens, também se fizeram presentes no
discurso das idosas entrevistadas. Muitas vezes, utilizaram comparagdes para citar

exemplos:

Jasmim: "'- Eu acho é que ndo precisa os filhos dizer. A gente se impor,

a gente que tem que saber se impor."

Orquidea: "- A gente impde, mas eles tdo sempre cobrando. Nao é o

caso dos meus..."

Tulipa: "- Mas eu j& vi filhos que cobram. - Pra eu, tu vai fazer isso?

N&o é pra ti. Tu j& é velha! Eu ja vi jovem tratar os pais assim".

A premissa de que a familia exerce uma importancia fundamental no
fortalecimento das relagcdes em todas as fases da vida, mesmo que algumas vezes tenha
dificuldades em aceitar e entender o envelhecimento de um ente, torna o relacionamento
familiar mais dificil. Em alguns nlcleos familiares, o idoso perde a posi¢ao de comando
e decisdo que estava acostumado a exercer, e as relagbes sao modificadas entre pais e
filhos, tornando-o cada vez mais dependente quando é estabelecida uma inversdo de
papéis. Os filhos geralmente passam a ter maior responsabilidade pelos pais, mas muitas
vezes 0s idosos ndo sdo mais escutados. Os pais, muitas vezes, quando manifestam a

vontade de conversar, percebem que os filhos ndo tém tempo e, em alguns casos,
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paciéncia para escutar as suas preocupacOes. Frente a essa realidade, os idosos
demonstram cada vez mais a necessidade de atencao, bem como de autoafirmacéao perante
a familia e a sociedade, de maneira geral (Schussel, 2012).

A categoria Lazer para o idoso também se fez presente na fala das idosas. As
acoes voltadas ao lazer do idoso sempre tiveram importancia na socializacdo e nas
relacdes de afinidade entre o idoso e a atividade fisica, sendo usada muitas vezes como
recurso para sua promocao. Isso se evidencia na fala de Bromélia, que associa as

diferentes formas de ver o lazer do idoso ao longo do tempo:

Bromélia: "— Esses bailes, essas festas que antigamente... as... eu sou vice-
presidente de uma associagdo de maturidade, né?, de bailes e festas aqui da
Brigada e antes tinham muitas senhoras que hoje dizem que na época delas os
pais ndo deixavam ir a festa, a baile, né? E agora elas vao e se sentem bem,
gostam de musica, gostam de dancar. Entdo, isso ai € uma coisa que... que foi
muito bom, agora que tem, né? E o lazer, ¢ os bailes e festas pras senhoras

que gostam."

O lazer no cotidiano do idoso tem como caracteristica a ocupa¢do do seu tempo
livre, tendo como uma de suas fungdes possibilitar diversos encontros interpessoais,
romper a rotina, proporcionar participacdo em eventos culturais, acrescentar
conhecimentos; enfim, ¢ um momento de se inserir no tempo, ocupando um espaco social
como sujeito da acdo. O lazer representa um dos fatores bésicos para o exercicio da
cidadania, quando se visa, através dele, melhorar a qualidade de vida, entendendo que
pode contribuir ao bem-estar da pessoa idosa, na mudanca de seu comportamento,
vivéncia de valores, disciplina e respeito, cuidados com o meio ambiente e atengéo a
salde (Arantes, 2009; Ferreira et al., 2017).

Nas falas das idosas, foi possivel identificar a representacao das a¢Ges voltadas ao
lazer em seu cotidiano. As participantes citaram alguns projetos direcionados ao lazer do
idoso. Por exemplo, no trecho a seguir comentam a contribuicdo para a socializacédo e

integracao entre os idosos dos grupos para a terceira idade, nesse caso o SESC:

Margarida: "- Eu acho que contribuiu também (para socializacédo e

integracdo entre os idosos) o aparecimento dos grupos de terceira
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idade, ndo é? Que depois de uma certa época comegou em S&o Paulo
com o SESC, né?... em S&o Paulo, o SESC. [...]"

Horténcia: "- Mas aqui também tinha. Porque eu me lembro."

Margarida: "- E que la era muito mais desenvolvido. Aqui também

tinha."

Nesse trecho fica evidente a importancia desses grupos para a socializacédo entre
os idosos. Grupos como o0 SESC, por serem bastante consolidados, se tornaram referéncia
no discurso de lazer e envelhecimento. A difusdo desses projetos também se da em razdo
da divulgacdo pelos diversos meios de midia, atingindo uma parcela significativa da
populacdo. Assim, a midia também se torna responsavel pela consolidacdo de uma
imagem confiavel, relacionando-se as representacdes atribuidas por ela.

A categoria Motivacdo de idosos para atividade fisica e reconhecimento das
limitagdes foi originada, levando em consideracdo a semelhanca dos temas, e a forma
como foram abordados pelas idosas em suas falas. Tulipa, em sua fala, relata a
importancia de motivar mais 0s idosos para a pratica de atividades fisicas, bem como

promover um estilo de vida mais ativo:

Tulipa: "- Melhorar a qualidade de vida, né? Alguma coisa, assim, que
motivasse. A gente tinha que mostrar nessa propaganda os beneficios

pra puxar mais gente pra nos."

A partir das interacGes presentes nas falas das idosas pode-se perceber que 0s
idosos reconhecem os beneficios atribuidos a atividade fisica, mas eles precisam ser
incentivados para se motivarem, mesmo que apresentem limitacdes. A funcionalidade e
a qualidade de vida também foram citadas por elas. Nessa perspectiva, diversos sdo 0s
estudos que citam os beneficios relacionados a préatica regular de atividades fisicas,
sobretudo na populacédo idosa. A préatica de atividades fisicas é de suma importancia para
sua qualidade de vida. E importante que o idoso incorpore, em seu modo de vida, habitos
saudaveis por meio de informacgdes e conteudos que sejam capazes de modificar e

acrescentar atitudes favoraveis para a manutencdo e prevencdo de sua saude fisica,
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mental, emocional, social e espiritual (Angeli, Menezes, & Mazo, 2017; Camacho, 2018;
Ferreira et al., 2017).

Aspectos como a valorizagdo da beleza, o estar bem consigo mesma, e a aceitacéo
do corpo atual foram englobados na categoria: Associacdo entre atividade fisica e
aceitacdo social. Nesse contexto, diversas perspectivas foram citadas pelas alunas

durante o grupo focal:

Horténcia: "- Eu j& participei de um concurso de beleza pra idosos...
Isso ja faz... faz uns 5, 6 anos. Eu me meto em tudo, né? [...] Nao fui a

rainha, né?, mas nao fui mal-colocada."

A relacdo da atividade fisica com a estética e os cuidados com o corpo também
foram citados. Questdes como a aceitacdo social a partir do corpo ndo sdo privilégio
apenas das pessoas jovens. No publico idoso, essa discussao também tem se manifestado
cada vez mais presente. Prioritariamente os idosos buscam a pratica regular de atividades
fisicas, objetivando a manutencéo da salde, ou até mesmo por indicacdo médica. Isso ndo
significa, porém, que fatores como a estética e a vaidade ndo sejam considerados
relevantes nesse processo. Fatores estes que interferem diretamente em aspectos como

autoafirmacéo e autoestima em qualquer faixa etaria:

Horténcia: "- [...] Eu, por exemplo, fago natacdo. Claro que eu t6 velha
né?, a gente sabe... (risos...), mas eu ndo tenho flacidez; posso tirar
minha roupa, tudo, eu ndo tenho flacidez. Todo mundo se queixa que é
flacida a barriga, ndo é aquela coisa durinha, mas eu ndo tenho
flacidez. Isso ai parte... eu fago ginastica desde os meus 23 anos de
idade, sempre fui mito ativa. Mas eu acho que se eu parar hoje de fazer

ginastica, ndo vo ficar..., vai cair tudo, vou ficar flacida. [...]"

Os meios de comunicacao sdo responsaveis por fazer com que os mais variados
segmentos da populagéo reconhegcam seu papel social no meio em que estdo inseridos.
Portanto, é necessario que a midia reconheca seu papel, de agente educador e
transformador, pois, ao transmitir informacdo, estd impondo novas formas de

comportamento e de tendéncias que serdo reconhecidas como adequadas. Ao veicular a
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noticia, a midia precisa certificar-se de que ndo esté reforcando estere6tipos ou criando
outros, mostrando idosos ativos, jovens, induzindo os idosos a negar a propria velhice, ou
retratando a velhice de forma desagradavel e negativa numa visao de perdas, degeneracéo
e decrepitude, com as quais 0s idosos muitas vezes ndo se identificam (Arantes, 2009).

A aparéncia fisica do “ser velho” possui um efeito de estigmatizac¢ao na sociedade
porque € visivel. Quando se é confrontado com um idoso com uma aparéncia fisica
correspondente, mesmo que se reconheca e aprecie de alguma forma a sabedoria, surge
uma imagem de discrepancia entre o corpo e a capacidade de raciocinio, por exemplo.
Em uma cultura onde se valoriza a juventude, aquela imagem € incongruente e
inconsistente, acarretando comportamentos velhistas implicitos (Teixeira, Souza, &
Maia, 2017). Muitas vezes essas contradicdes da midia sdo responsaveis por criar esse
sentimento de valorizacdo da juventude. Da mesma forma como também podem criar
estere6tipos negativos relacionados a figura do idoso. Esses padrdes pré-estabelecidos
pelo senso comum nem sempre representam a realidade vivida pelo pablico idoso.

A préxima categoria abrange as questdes referentes a aptidao fisica e a disposicédo
para a pratica regular de atividades fisicas: Associacdo da atividade fisica com salde
fisica (aptiddo fisica) e satde mental (disposi¢do). As falas das idosas, assim como
referenciais tedricos, indicam beneficios da préatica regular de atividades fisicas para o
corpo e para a mente. Para esse publico especifico, a pratica regular de atividades fisicas
envolve uma gama muito grande de fatores, tanto biologicos quanto socioculturais. As
entrevistadas citam a melhora das capacidades fisicas, bem como os beneficios
promovidos pela atividade fisica nas questdes referentes a socializagdo, convivio em

grupo e formacéo de novas amizades:

Margarida: "'- A ginastica faz bem pro corpo e pra mente, ndo é? Pro

corpo, pro estado de &nimo da pessoa, nao é?"

Na fala de Margarida citada acima essa interacdo fica bastante clara. Ao longo da
discussdo proposta pelo grupo focal algumas alunas citaram beneficios como a
disposicdo, ao comecaram a pratica de atividades fisicas. Isso fica em evidéncia, por

exemplo, na fala de Jasmim:
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Jasmim: "- [...] Vai caminhar, a gente n&o vai na primeira caminhada
dizer: - “Eu t6 cansada!”. Que nada! Vai e caminha um monte e fica

bem!"

Esses relatos também se fazem presentes na literatura e, atualmente, diversos sao
os estudos que associam a pratica de atividades fisicas no envelhecimento com inimeros
beneficios, inclusive no que diz respeito a sua funcionalidade (Camacho, 2018; Coelho et
al., 2013).

A realizacdo deste estudo encontrou algumas limitagdes ao longo de todo seu
processo. Os temas presentes nas falas, muitas vezes, eram implicitos e a sua descoberta
foi possivel por se analisar a entrevista como um todo, acrescentado do fato de a
pesquisadora possuir um convivio diario com o grupo pesquisado. Uma dificuldade
adicional, e que se apresenta em estudos qualitativos, é a impresséo inicial de que as
respostas ndo se relacionam a pergunta; porém em estudos de cunho social esta
caracteristica é presente porque se parte do pressuposto da influéncia do meio social nas

concepcoes.

Considerac0es finais

A partir da analise dos resultados, foi possivel identificar que a midia aparece
como fator presente no processo de formacdo da representacdo social da atividade fisica
para as idosas. Durante a categorizacdo, esse fendmeno foi sendo revelado pela
emergéncia das categorias. As categorias revelam que a representagéo social da atividade
fisica para os idosos na midia esta relacionada a forma como veem sua imagem vinculada
pelos seus diferentes meios, bem como ao sentido dado pelas pessoas idosas a pratica.
Dessa forma, conclui-se que a representacdo social sofre a influéncia desses fatores ante
a préatica de atividades fisicas.

Sugerem-se mais estudos relacionados a tematica, especificamente quanto ao
acompanhamento das midias relacionadas ao idoso, tanto na sua natureza como nos seus

efeitos no publico.
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