EDITORIAL

A Familia Ciclo Vital e Velhice

Este volume que inaugura a série tematica da Revista Kairos Gerontologia retine
os resultados das pesquisas desenvolvidas em uma Rede de Estudos constituida entre o
Grupo de Investigacdo de Familia/ Escola Superior de Enfermagem do Porto, Portugal e
o Nucleo Interdisciplinar de Estudos e Extensdo a Satide da Familia em Convibilidade
com a Condi¢do Cronica, NIEFAM/UESB, Brasil. A esse didlogo fecundo entre
pesquisadores das duas instituicdes com amplo reconhecimento cientifico no tratamento
dos temas aqui articulados — Familia, Ciclo Vital e Velhice —, sdo tributirios os
presentes trabalhos que compdem esta Revista Temdtica Kairés Gerontologia 14(3), do
més de junho de 2011.

O NIEFAM-Nicleo Interdisciplinar de Estudos e Extensio em Cuidados a
Saide da Familia em Convibilidade com Doencas Cronico-Degenerativas- € constituido
por pesquisadores, docentes e alunos coordenados pela Prof.* Dr.* Luzia Wilma Santana
da Silva, do Departamento de Saude/DS, da Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia/UESB. Surgiu a partir de um projeto de extensdao continuada, iniciado em 1995,
com o titulo “Operacionalizacdo de um Servigo de Atencdo Primdria a Satude de Pessoas
Diabéticas do Municipio de Jequié/BA”, projeto este desenvolvido por docentes da drea
de Enfermagem Médico-Cirtrgica preocupados com a alta incidéncia de internagdes de
pessoas idosas, no Hospital Geral Prado Valadares/HGPV, acometidas por
complica¢cdes agudas e cronicas decorrentes de diabetes.

Desdobramentos desse Projeto inicial deu-se naquele ano, no ambito da Atencao
Primdria numa unidade basica de satde, a qual tornou-se referéncia no Municipio de
Jequié/BA” e para outros 23 municipios circunvizinhos. Anteriormente a atual
Estratégia de Satde da Familia, no atendimento as pessoas portadores de diabetes
mellitus; por volta de 1999, o Projeto ampliou suas acdes para além do espaco
intramuros da unidade basica de saide, quando entdo, passou a se chamar NEAD-

Nicleo de Educacdo e Atencdo aos Portadores de Diabetes Mellitus, apds um
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diagnéstico situacioonal que verificou-se que apesar de todas as praticas de atendimento
as pessoas portadoras de diabetes, as acdes do grupo de docentes ndo chegavam as
familias, que praticamente desconheciam a complexidade da doenga, além da caréncia
de recursos humanos capacitados para atender a demanda surgida.

Diante de tais insuficiéncias, e visando a uma abrangéncia maior, ou seja,
realizar uma assisténcia a saide com maior escopo, passou-se a enfatizar especialmente
a prética da educagdo em satde no ambito domiciliar, justamente como objetivo do
NEAD.

Verificou-se que a dindmica de relacdes intergeracionais na unidade familiar na
qual estd inserida uma pessoa idosa com diabetes tornou-se um dos aspectos mais
essenciais para promover seu bem-estar.

Abriu-se, entdo, um leque de seis subprojetos, cada qual com seu coordenador
ligado diretamente a coordenacdo do Nucleo, sendo eles: (1) Grupo de estudos sobre o
Diabetes Mellitus; (2) Praticas pedagdgicas participativas de educacdo em
saude/oficinas de auto-administracdo de insulina e monitoramento da glicemia-
glicostiria; (3) Realizacdo de pesquisas no ambito de saide do diabético visando a
identificar portadores de complicacdes vasculares cronicas; (4) Cuidado integral de
enfermagem ao cliente diabético e sua familia cuidadora; (5) Levantamento
epidemiolégico do Diabetes Mellitus juvenil nas Unidades Basicas de Sadde de
Jequié/BA e (6) A importancia do exercicio como fator de controle glicémico nos
portadores do diabetes.

As atividades desses subprojetos tangenciavam as acdes cuidativas através de
procedimentos como: consulta de enfermagem, atividades de educacio em saude, visitas
domiciliares, atividades fisicas aerdbicas e anaerdbicas, avaliacdo dos pés,
acompanhamento e avaliacdo fisioterapéutica e acompanhamento psicolégico, dentre
outras. Atividades realizadas com pessoas idosas portadoras do diabetes e seus
familiares e/ou responsaveis.

Tais agdes cuidativas foram sendo desenvolvidas por uma equipe
multiprofissional de forma interdisciplinar, envolvendo estudantes dos cursos de
Enfermagem, Educac¢do Fisica e Fisioterapia, bolsistas e voluntarios da UESB, agentes
comunitdrios de saide-ACS, enfermeiras (os) dos servicos de aten¢do ao portador de
diabetes mellitus e equipe de professores de diferentes dreas do ensino da UESB. Essa
equipe interdisciplinar focava as a¢des do Nucleo de Educacdo e Atengdo ao Diabetes

no desenvolvimento da promog¢ao da satide, da prevencao das complicacdes agudas e
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cronicas e no fortalecimento das agdes de cuidado domiciliar, sendo a €nfase maior
voltada para a pratica da Educagdo em Saude e para a melhoria da qualidade de vida do
Ser cuidado e do cuidador familiar no domicilio, por se compreender que a familia € a
mais importante unidade de cuidado para seus membros.

Assim sendo, percebeu-se a necessidade de estudos que fornecessem elementos
para melhor compreender as condi¢des de vida dos idosos diabéticos e de suas familias
no ambito domiciliar, quando entdo, investiu-se no aperfeicoamento de conhecimentos
sobre a FAMILIA e suas inter-relacdes vivenciais quotidianas para melhor aproximagio
do sistema de cuidados que a familia desenvolve com seus entes queridos no seu
domicilio. O NEAD avolumou-se em estrutura e filosofia passando a configurar-se
como Nucleo interdisciplinar de estudos e extensao em cuidados a satde da familia em
convibilidade com doengas cronicas-NIEFAM, em 2007, ou seja, um projeto de acdo
continuada, promovido pela Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia-UESB,
vinculado ao Departamento de Saude, campus de Jequié, que tem como filosofia a
Abordagem Sistémica a Familia, e esta como contexto de cuidados em sua
multidimensionalidade, complexidade, intersubjetividade aliado aos pressupostos do
novo-paradigma da ciéncia pés-moderna.

Assim, neste Niucleo, estudos/acdes que busquem compreender o sistema
familiar contribuem para aprofundar o enfoque do cuidado as pessoas que compde este
sistema, pois através de investigagdes viabilizam-se a exploracdo, o desenho e
redesenho do contexto geografico, cultural, social e politico das familias que
compartilham o domicilio com outros entes em diversas fases do ciclo vital familiar, e
no caso especifico deste projeto, dos municipes de Jequié (BA).

Dentre os objetivos internos do Grupo destacam-se os de manter seus integrantes
sintonizados com os avancos dos estudos na drea da Familia e fazé-los avancar, produzir
artigos e material para publicacdo, além de discutir esses assuntos ligados ao
envelhecimento e a velhice de forma interdisciplinar; as a¢des de inser¢cdo social por
meio do desenvolvimento de projetos junto a comunidade; a insercdo acad€mica
representatividade junto ao universo académico-cientifico, principalmente no dominio
gerontolégico.

Para que o NIEFAM/UESB, Brasil, juntamente com o Grupo de Investigacdao de
Familia/Escola Superior de Enfermagem do Porto, Portugal, mostrassem a consolidacao

de seus trabalhos nessa Rede de Estudos, evidenciando sua consisténcia tedrico-
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metodoldgica e sua identidade, reuniu-se a presente coletanea de textos sob um mesmo
tema selecionado, que se justifica pela relevancia do registro da FAMILIA.

Iniciamos esta Revista Temdtica Kairés Gerontologia 14(3), com o artigo 1 na
parceria entre quatro pesquisadores da drea da enfermagem, sendo trés de Portugal e um
do Brasil, de titulo “Ciclo vital da familia e envelhecimento: contextos e desafios”, que
apresenta em uma abordagem fundada no paradigma ecossistémico uma discussdo sobre
uns dos principais interesses da drea da enfermagem que é o Cuidar da Familia. Os
autores finalizam o artigo traduzindo a relagdo entre Ciclo Vital da Familia e
Envelhecimento como Desafios transformativos.

Em seguida, o artigo 2 de mais quatro pesquisadoras da 4rea da enfermagem
com o titulo “Fatores relacionais intrafamiliares na qualidade de vida e satde de
cuidadores de idosos mais idosos — um enfoque sist€mico”, objetiva apresentar como se
da a dinidmica das familias de idosos mais idosos, no convivio e cuidados cotidianos, €
evidenciar como esses cuidados e as relacOes afetam a qualidade de vida e saide dos
cuidadores.

Na sequéncia, o artigo 3, de titulo “Um programa de extensao universitaria para
o cuidado de idosos e de seus familiares: a perspectiva de estudantes de educacgdo
fisica”: objetiva-se avaliar a opinido de graduandos de Educacdo Fisica da UESB
participantes do Projeto NIEFAM a respeito da Extensdo Universitiria. Embora com
“semente...plantada”, faz-se necessario entender o funcionamento internectado da triade
Universitaria de mesmo nivel de relevancia: ensino-pesquisa-extensao, deixando-se de
se conceber esta ultima como mero apéndice, ou de vetor assistencialista ou
propaganda.

O artigo 4 de titulo “Enfermeiros de familia — olhares e sentidos a praxis
cuidativa”, mostra que, diante das novas configuracdes de familia na
contemporaneidade, o cuidado de enfermagem envolve-se numa teia relacional para a
sua préaxis. Objetiva-se conhecer os sentidos atribuidos por enfermeiros da Estratégia da
Satde da Familia (ESF) a partir de sua préaxis cuidativa, com base na transpessoalidade
e na abordagem sistémica. Resultados evidenciaram a necessidade de cuidar a familia
intersubjetivamente e em sua complexidade existencial-relacional.

O artigo 5 de titulo “A familia na convibilidade com o idoso acamado no
domicilio — relato de experi€ncia”, objetiva relatar experiéncias de acompanhamento
familiar dos discentes/docente da disciplina Saide da Familia no contexto de suas acdes

cuidativas a idosos acamados/familias numa comunidade carente, a partir da atuacdo do
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NIEFAM. Esta experiéncia demonstrou a importancia da articulagdo ensino-pesquisa-
extensdo para a formacgdo profissional de sujeitos-cidadaos criticos-reflexivos no campo
da saude.

O artigo 6 de titulo “Fisioterapia no Cuidado ao Sistema Familiar: Uma
Abordagem a Pessoa Idosa Fragilizada”, demonstra a relevancia do profissional de
saude, em especial o Fisioterapeuta, de como ele deve conhecer o processo de
envelhecimento e a influéncia deste nas relagdes familiares no alcance as necessidades
da pessoa idosa em estado de fragilidade e incapacidade funcional. Trata-se de um
estudo de estado da arte, cuja perspectiva € fomentar saberes para praxis proximal do
Fisioterapeuta na transversalidade de saberes académicos de modo a sua insercao no
contexto domicilidrio da familia-idoso.

O artigo 7 de titulo “A pessoa idosa, sua familia e a hipertensdo arterial:
cuidados num Programa de Treinamento Fisico Aerdbio” objetivou mostrar a
importancia de avaliar a pressdo arterial e a dimensdo morfoldgica de pessoas idosas,
antes e apds um programa de exercicio fisico aerdbio, junto com familiar cuidador. Os
resultados demonstraram que a pratica do exercicio aerébio regular junto com a familia
diminuiu a pressao arterial das pessoas idosas hipertensas. A familia se mostrou co-
participante das atividades fisicas, e ndo apenas “cobrou a participa¢dao” dos idosos,
sendo esta uma estratégia cuidativa em nivel primdrio para o sistema de sadde.

O artigo 8 de titulo “Efeito do treinamento fisico aerébio para pessoas idosas
com diabetes mellitus e seus familiares cuidadores”, objetiva avaliar o efeito de um
Programa de treinamento fisico aerébio para pessoas idosas com Diabetes mellitus tipo
2. Os resultados demonstraram que o programa foi eficaz na melhora da saide, no
controle da diabetes, na motivagdo dos participantes para a atividade fisica em conjunto
com a familia e no tratamento nao-farmacolégico da doenca.

O artigo 9 de titulo “Perfil do estilo de vida e autoestima da pessoa idosa -
perspectivas de um Programa de Treinamento Fisico” objetivou avaliar a autoestima e
estilo de vida de pessoas idosas e seus familiares num Programa de Treinamento Fisico
aerébio. Os resultados demonstraram que houve elevagdo da autoestima e melhoria no
estilo de vida dos participantes apds a participagao da familia no programa. A agdo
intervencionista melhorou a qualidade de satde dos idosos relacionada as doencas
cronico-degenerativas.

O artigo 10 de titulo “Representagdes do Idoso Asilado sobre os Cuidados da

Familia” mostra como se ddo a conhecer as representagdes sociais dos idosos sobre o
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ato de ser cuidado em institui¢do asilar. As informagdes foram processadas através da
Anélise do Discurso do Sujeito Coletivo. Do senso comum dos idosos emergiram
significados sobre suas necessidades humanas basicas e de valor pessoal-social.
Conclui-se que o viver no asilo € uma necessidade pela inexisténcia de um cuidador ou
por desestruturacao familiar de histéria de vida conflituosa.

O artigo 11, de titulo “Envelhecimento e Politicas Publicas de Saude:
Consideracdes reflexivas”, reflete sobre as concepcoes familiares e socioculturais da
pessoa idosa acerca do envelhecimento como referéncia para politicas publicas e
praticas profissionais. Enlaca multiplas significacdes sobre os fendmenos da esfera
privada e social da vida do idoso, como, autonomia, dependéncia, interdependéncia e
vinculos afetivos.

O artigo 12, de titulo “A pratica da amamentac¢do no cotidiano familiar — um
contexto intergeracional: influéncia das mulheres-avés™ objetiva promover reflexdes
sobre a prética profissional em saide envolvendo a influéncia das mulheres-avés no
aleitamento materno as suas filhas/noras e netos no contexto do cotidiano familiar.
Fundamenta-se nos principios do Interacionismo Simbdlico, e discute a necessidade de
formacao profissional complexificadora.

O artigo 13 intitulado “Politicas de saide um contexto de saberes para o cuidado
na estratégia de satide da familia — um relato de experi€ncia”, mostra as a¢oes cuidativas
vivenciadas por enfermeiras na Estratégia de Satde da Familia, objetivando contribuir
no enlace de conhecimentos para o ser-saber-fazer profissional no cuidado a saide da
familia. Embasado nas politicas de saide e na contextualizacdo do atendimento
proximal & populagio como principio integrador do Sistema Unico de Satide.

O artigo 14 intitulado “Construindo o balance familiar: Uma andlise
compreensiva da dindmica familiar com pessoa idosa portadora de Diabetes Mellitus
tipo 2” objetivou conhecer como o Diabetes Mellitus Tipo 2 em membro idoso interfere
na dindmica inter-relacional da familia. Conclui-se que a doenca tem influéncia nas
interrrelagdes, no contexto histérico e sociocultural da familia.

Procuramos neste Editorial indicar ao leitor o didlogo produtivo entre
pesquisadores de duas instituicdes — uma nacional e outra estrangeira — em torno da
questdo da FAMILIA. Buscamos iluminar a extrema relevéancia do tema abordado e das
discussdes encaminhadas pelos pesquisadores convidados para aqui apresentarem suas

produgdes.
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Esperamos que os artigos aqui publicados possam mostrar o esforco conjunto
desses pesquisadores para ndo apenas contribuir com o campo empirico e cientifico
gerontoldgico, mas mostrando como a familia € essencial para a preven¢ao, manutengdao
da saide de seus membros e tratamento de suas enfermidades.

Boa leitura a todos! E aguardamos um retorno...

Luzia Wilma Santana da Silva
luziawilma@yahoo.com.br

Flaminia Manzano Moreira Lodovici
flalodo@terra.com.br
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