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RESUMO: Estudo de reflexdo tedrica que busca refletir as concepcoes familiares e
socioculturais da pessoa idosa acerca do envelhecimento como referéncia para politicas
publicas e préticas profissionais. Enlaca multiplas significacdes sobre os fendmenos da
esfera privada e social da vida do idoso, como, autonomia, dependéncia,
interdependéncia e vinculos afetivos.
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ABSTRACT: Theoretical study that aims to evaluate the familial and socio-cultural
conceptions of the elderly about aging as a reference for public policies and
professional practices. This study encompasses multiple understanding about the
private and social life of the elderly, such as: autonomy, dependence, interdependence
and emotional bonds.
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Apresenta-se, aqui, uma oportuna reflexdo sobre o espaco que o idoso ocupa,
atualmente, como foco ou referéncia na criacdo e implantacao de politicas publicas de
saude, nos diferentes contextos socioculturais, considerando as multiplas significacdes
que as suas resultantes estratégias e praticas nos servi¢os de saide podem assumir, em
forma de fenomenos da esfera privada da vida familiar, tais como autonomia ou
capacidade funcional, vinculos afetivos, sexualidade, entre outros.

Inicialmente — reportando-se a Vaitsman (2010), ao referir-se aos programas de
saude da familia, de modo geral, ressalta-se aqui, especificamente, a necessidade de
uma definicdo clara da concep¢ao de envelhecimento que direciona a nova geragao de
politicas e programas sociais, uma vez que tais ideias ou perspectivas de compreensao e
andlise da velhice se estabelecem como condi¢do elementar de orientagdo tedrico-
metodoldgica e se desdobram, explicita ou implicitamente, em saberes, praticas ou
acoes profissionais em saude.

Segundo esta autora, esta condicdo pode se configurar em uma grande
dificuldade, dada a multiplicidade de elementos envolvidos nos processos de
formulacdo, implementacdo e gestdo de politicas em sadde: ideologias, contextos
sociopolitico-culturais, agentes e profissionais diversos, bem como as especificidades de
funcionamento das muitas instituicdes. E mais, que tal empreendimento envolve
situagdes € mecanismos concretos € objetivos, bem como subjetivos, de complexidades
variadas e de dificil articulagdo nas esferas do planejamento, da execucdo e da gestdao
dos diversos servicos de satde.

Além disso, podem ser incluidas neste cendrio as questdes mais especificas
relativas a estrutura, planejamento estratégico e gestdo, logistica e operacionaliza¢io
dos servigos de saide destinados a populacao idosa.

Seguindo, assim, no intuito de delimitar o aspecto central da construgdo tedrica
pretendida nesse estudo — considerar a concep¢ao de envelhecimento como foco e
referéncia nas politicas publicas e as suas consequentes estratégias e praticas de
intervencdo em sadide — julga-se pertinente retomar uma breve reflexdo critica sobre o
lugar do idoso no ambito das relagdes familiares, no estigio tardio da vida, tendo-se em
conta que, assim, se amplia a possibilidade de um melhor delineamento da perspectiva
de abordagem do alcance e dos efeitos de tais intervengdes — originadas e estabelecidas

na esfera publica —, no contexto intra e inter-relacional do idoso, tanto no seu sistema
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familiar, na realidade concreta da vida privada, bem como nas suas protagonizacdes
para além desse cendrio, nas suas diversas redes de relacdes sociais mais extensas.

A familia, na perspectiva desse estudo, ¢ compreendida como um sistema
dindmico, no qual se encadeiam variadas formas de mecanismos relacionais e
comunicacionais, extrinseca e intrinsecamente elaborados pelos seus membros, os quais
delimitam espacgos de significacodes, fronteiras de percep¢des e contemplacdes diversas,
numa esfera inter-relacional sistémica.

Dessa forma, ao longo deste trabalho, busca-se discorrer sobre a familia, no
estagio tardio da vida, e as normas intrinsecas e extrinsecas de regulacdo das relacoes
familiares nessa etapa do ciclo vital, sobre os aspectos comunicacional e relacional,
entre as geracdes no contexto familiar, sobre as relagdes com o idoso no contexto
sociocultural onde ele se insere, sobre o papel do idoso nas politicas e praticas em saide
publica, bem como sobre as implicagdes das praticas dos servigos de saide publica na
esfera privada da vida familiar do idoso.

Tais temdticas devem ser consideradas como propostas iniciais de reflexdo —
buscando uma interlocu¢do com os pressupostos da multirreferencialidade e da leitura
sist€mica da familia, para uma melhor compreensdao do papel do idoso na dinamica
relacional familiar, o que, por sua vez, pode ser concebido como aporte de ideias
fundamentais para se analisar criticamente as implica¢des dessas concepgdes acerca do
envelhecimento, como foco ou referéncia nas politicas publicas, as suas consequentes
estratégias e praticas nos servicos de saude, bem como os seus significados e efeitos

resultantes na vida privada da populagdo envelhecida.

Familias no estagio tardio da vida: normas intrinsecas e extrinsecas de regulacio

das relacoes familiares

Seguindo as ideias de Carter e McGoldrick (1995), a familia € vista como um
sistema que se move através do tempo e, como tal, cada momento do seu ciclo vital
requer competéncias especificas para lidar com mudangas pontuais de um estagio para
outro, ao longo do processo desenvolvimental familiar, cabendo um conjunto de papéis

especificos para cada um dos integrantes do grupo familiar, uns em relagdo aos outros.
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Citando Duvall (1977), essas autoras enfatizam como as experiéncias cruciais,
ao longo do ciclo de vida — seja o nascimento, seja o envelhecimento ou, ainda, os
eventos de adoecimentos graves ou cronico-degenerativos de um dos seus integrantes —,
reivindicam uma reordenacdo de papéis nos relacionamentos familiares.

A familia se autorregula em seus movimentos internos, ou na forma de
compartilhamentos solidédrios de reciprocidade e cooperagdo, ou na forma de privilégio
dos interesses particulares, proprios das individualidades, em detrimento dos valores de
ajuda miutua e de gratiddo, o que faz ressaltar a ordem de prioridade das normas
intrinsecas que regulam “[...] as muitas maneiras como os membros da familia
dependem uns dos outros dentro da ‘espiral geracional’, numa mutua interdependéncia,
conforme as geragdes se movem através da vida”. (Carter & McGoldrick, 1995: 9).

De tal reorganizacdo de lugar de poder, no ambito das dinamicas relacionais
intrafamiliares, os papéis de autoridade dentro deste contexto, estabelecidos de formas
diversas, representam maior ou menor condicdo de regulacdo da autoridade entre os
individuos, significando influéncia sobre ideias, crencas, atitudes e condutas, tendo
repercussao direta ou indireta nos graus de satisfacdo e de funcionalidade, bem como na
saiude do grupo familiar. (Gimeno, 2001).

Ainda, de acordo com Jones (2004: 141), no que se refere as mediacoes de
género, “[...] a forma de encarar as dificuldades dos elementos da familia € influenciada
pelo sexo a que pertencem e pelo poder que det€ém”. Além disso, as mensagens duibias
ou contraditérias ocasionadas por tais relacdes de poder estabelecem as formas mais ou
menos saudaveis de atracao e repulsdo entre os membros da familia.

Jones (2004) também pontua que outros aspectos sdo inerentes as relagdes de
poder, tais como os conceitos de complementaridade e simetria, 0os quais baseiam na
ideia de relagdes complementares, no que diz respeito aos papéis psicoldgicos adotados
e protagonizados por cada um dos integrantes do grupo de relagdes familiares. Assim,
os niveis de vinculacdo afetiva perpassariam também os niveis de compensacdo
psiquica no desempenho dos papéis psicolégicos imbricados nas relacdes interpessoais
familiares, no eu e no nos.

Assim, mecanismos de regulacdo, controle, disciplina e poder, articulados nas
diversas formas de interacdes, perpassariam tais ligacOes afetivas e influenciariam

também os niveis de compensacdo psiquica e seus consequentes desdobramentos no

Revista Temdtica Kairos Gerontologia, 14(3), ISSN 2176-901X, Sao Paulo, junho 2011: 185-204.



Envelhecimento e Politicas Publicas de Satde: Consideragdes reflexivas 189

desempenho dos papéis psicolégicos imbricados nas relagdes interpessoais familiares, e
seus efeitos na qualidade de saide dos seus membros.

Buscando uma andlise critica sobre os efeitos e os desdobramentos da
metacomunicacdo que fundamenta as relagoes familiares, faz-se necessario refletir sobre
os mecanismos de regulacdo da suposta homeostase relacional familiar, a qual perpassa
pelas formas de disciplina e de controle ou de resisténcia, subjacentes as relacdes de
poder entre 0s seus membros.

Segundo Gimeno (2001: 90), “[...] A familia, enquanto sistema social que deve
cumprir fungdes e atingir metas necessita de uma organizacdo interna e de uma
distribuicao de papéis, dentre os quais surge, naturalmente, a lideranga”. Essa autora
também afirma que as interacOes familiares se desenvolvem sobre papéis de autoridade
estabelecidos de formas diversas, os quais representam maior ou menor condi¢dao de
atracdo ou de rejeicdo entre os individuos em interacdo, uma vez que significa
influéncia sobre as ideias, crengas, atitudes e condutas dos outros, tendo repercussao
direta nos graus de satisfacdo e de funcionalidade do grupo familiar.

Além disso, vale também ressaltar a abrangéncia dos efeitos dos sentimentos de
gratidao e de respeito familiar, subjacente aos papéis objetivos sociais e aos papéis
subjetivos ou psicoldgicos, adotados pelos integrantes do grupo familiar, os quais
também podem ser considerados como instrumentos de poder.

Camargo (2007), por sua vez, resgata e apresenta o conceito de organizacao, tal
qual proposto por Morin (1997), como um macroconceito que engloba tudo o que

existe. Conforme essa autora:

“[...] Na ontologia moriniana todos os seres sdo organizacdo, tanto
no nivel da matéria fisico-quimica inorgdnica, como ao nivel dos
seres vivos, dos seres biolégicos, do ser social (a sociedade), do ser
psicologico (a psique), do ser cultural (as ideias, ideologias, religides,

etc).” (Camargo, 2007: 35).

A autora ainda pontua que o ser, enquanto uma organizacao ativa, se inter-
relaciona de forma variada, intrinseca e extrinsecamente, formando um todo complexo
de interagdes, que resulta no ser relacional.

Partindo dessa premissa, pode-se afirmar que as multiplas possibilidades e

formas de organizages relacionais estabelecidas pelo homem ao longo de suas
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vivéncias, interferem no seu processo de estruturagdo psiquica e de constitui¢ao de sua
individualidade.

Portanto, reafirma-se a premissa de que ndo se pode pensar o homem fora do
contexto das suas redes de relacdes sociais e comunicacionais estabelecidas, as quais
determinam os seus discursos nos encontros com os indimeros outros, para além do
humano, e que se recriam e se reorganizam na sua relagcdo vivencial com o mundo.

E ainda, sendo a subjetividade decorrente dos varios encontros com 0s outros,
reafirma-se, da mesma forma, o seu cardter de processualidade, resultante do
movimento continuo de vir a ser do homem e, portanto, eterno produtor de sentidos.

Nesse enlace, os processos relacionais familiares, vistos através dos seus
aspectos simbdlicos, podem ser considerados formas de expressdo peculiares, as quais
podem significar uma linguagem, um apelo, uma voz que revela a natureza e a
qualidade das relagdes ali travadas, nos seus interditos e discursos — formas
significativas de comunicagdo adotadas pelo corpo.

Essas formas de linguagem teriam o poder de refletir e desvelar os provaveis
problemas vivenciados no ambito da dindmica das relacdes familiares. A maneira como
cada uma dessas situacdes € internalizada e, consequentemente, elaborada
psiquicamente pelos individuos, ird refletir as complexidades do seu sistema relacional,
considerando que, no tocante as singularidades emocionais, nas experiéncias de cada
integrante do sistema familiar, organizam-se constru¢des simbolicas inconscientes, 0
que possibilita a emergéncia de demandas pessoais e coletivas inerentes a essas
configuragdes, revelando, dessa forma, o nivel de qualidade de satde psicoafetiva do
complexo familiar.

Nessa perspectiva, a singularidade humana é determinada e determinante do
contexto sociocultural da familia, o que pode ser compreendido como a gé€nese das
alteridades, produto de um pelas relacdes com outros.

Além disso, a familia, independente dos modelos ou dos novos arranjos de
organizagdo que apresenta na realidade contemporanea, ainda € o cendrio privilegiado
da socializacdo, reprodugdo e provisao de cuidados entre os seus diversos membros,
apesar das concepgOes dubias ou controversas, através das quais sdo construidas as
argumentacOes das politicas publicas inerentes aos programas sociais em saude voltadas
para essa instituicdo (Vaitsman, 2010) e, especialmente, as acdes estratégicas de

cuidados e atencdo em sadde voltadas para os individuos idosos.
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Aspectos comunicacional e relacional entre as geracoes na familia

Considerando que o homem se constitui como sujeito e sobrevive em grupos ou
redes de relacdes, a comunicagdo perpassa toda e qualquer relacdo intra e interpessoal.
Nesse sentido, considerando também que as relagdes familiares sdo regidas por normas
e regras, tanto explicitas quanto implicitas, as quais se estabelecem como um conjunto
intangivel de mensagens de pedidos e demandas (dis)funcionais, o qual dispde os
modelos de interacdes e interlocucdes possiveis entre os individuos, parece ser
pertinente considerar os sistemas comunicacionais estabelecidos no dmbito das relacdes
familiares, uma vez que tal sistema de mensagens traz consigo um aporte ideoldgico de
reafirmacdo de discursos, sentidos e significagdes proprias das normas da cultura
intrafamiliar. E, ressaltando, também expressam as formas de linguagem e de
significacOes estabelecidas nas mediacdes intergeracionais, no seio dos grupos
familiares e nas relacdes sociais mais extensas.

A familia cria e recria seu contexto sociocultural, se (re)organizando ao longo do
tempo, de acordo com as multiplas possibilidades relacionais travadas em seu interior e
para além dele. Muitas sdo as teorias sobre as relagdes significantes no contexto
familiar, na perspectiva da abordagem sist€mica, ricas em sua abrangéncia e pertinentes
ao proposito de refletir as multiversas formas de interagdes comunicacionais humanas,
num cendrio em permanente movimento e transformagdo. Além disso, tais concepgoes
demarcam espacos de produg¢do de conhecimentos e tecnologias especificas, para o
atendimento de propdsitos politico-gerenciais, os mais diversos.

Dessa forma, pode-se afirmar que os sistemas de comunicagdo adotados no
contexto relacional familiar se constituem por intermédio de mecanismos de
intercambios variados de mensagens, implicitas e/ou explicitas, que se repetem, se
reproduzem, se transmitem e se mantém, configurando um padrao de entendimento, de
aceitacdo, de internalizacdo e de perpetuacdo das normas e padrdes relacionais e
culturais da familia. (Alarcdo, 2006).

Vista como um sistema dindmico, a familia, decerto, apresenta todas as

caracteristicas e propriedades de temporalidade, globalidade, retroalimentacdo e
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equifinalidade previstas pela teoria das regras de familia em sua abordagem

comunicacional, pronunciada por Watzlawick, Beavin e Jackson (1967: 113):

“[..] A interacdo humana ¢é descrita como um sistema de
comunicagdo, caracterizado pelas propriedades dos sistemas gerais:
o tempo como varidvel, relacoes sistema-subsistemas, globalidade,
retroalimentacdo e equifinalidade. Os sistemas interacionais sdo
considerados o foco natural para o estudo do impacto pragmdtico a
longo prazo dos fenémenos comunicacionais. A limitagdo, em geral, e
o desenvolvimento de regras familiares, em particular, levam a uma
definicdo e ilustracdo da familia como um sistema governado por

regras.”

Nesse sentido ainda, Gimeno (2001) apresenta a proposicao da ideia do vinculo
duplo ou de coerc¢des duplas para a fundamentacdo da comunicagdo vincular verbal e
ndo verbal, no ambito das relacdes familiares. Segundo essa autora, o grupo familiar
desenvolve formas de metacomunicacdes que transmitem uma contradi¢do embutida em
suas mensagens. As mensagens explicitas reafirmam as normas e os valores aceitaveis
da cultura familiar, a0 mesmo tempo em que as mensagens ticitas exprimem emocoes
incongruentes, ansiogénicas, negativas.

Ou seja, sdo ativados e vivenciados mecanismos inconscientes de aceitagdo ou
de rejeicdo, os quais norteiam os comportamentos de ligacdo entre os individuos. Tal
contradicdo se manifesta através de mensagens explicitas verbais — de acordo com os
principios e normas culturais da familia —, junto com mensagens implicitas ndo verbais

— associadas a emocdes negativas. De acordo com a autora:

“[...] Estas duas mensagens afetam intensamente a relagcdo entre os
dois membros da familia envolvidos e referem-se a questoes de
importdncia vital, assuntos que diretamente afetam a auto-estima ou
os valores fundamentais da familia. Estdo, pois, carregadas de uma
forte carga emocional que tolhe o sujeito porque o impede de as
diferenciar e de se distanciar delas para dar uma resposta

apropriada.” (Gimeno, 2001: 88).

Revista Temdtica Kairos Gerontologia, 14(3), ISSN 2176-901X, Sao Paulo, junho 2011: 185-204.



Envelhecimento e Politicas Publicas de Satde: Consideragdes reflexivas 193

Ressalta-se, desse modo, a relevancia de se buscar a compreensdao dos
mecanismos de comunicacdo estabelecidos e embutidos nas relagdes interpessoais na
dindmica do contexto familiar, estabelecendo, assim, discursos que se entrelacam e
sustentam um complexo sistema de intercambio entre os sujeitos.

Tal sistema de relacdes, sobretudo, apresenta-se como um potencializador dos
processos de saide e/ou de adoecimento dos corpos fisico e mental e, a0 mesmo tempo,
como legitimador de um aporte ideolégico, o qual serve de canal ou veiculo de
disseminac¢do, de reproducdo e de manutencao dos discursos, significacdes e sentidos
préprios das normas e da cultura intrafamiliar, especialmente no que se refere as
mediacdes entre as geragdes € as suas resultantes repercussdes entre o sujeito € a
sociedade.

Esse discurso, disseminado e legitimado na familia, configura-se como
fundamental influéncia politico-social nas relacdes humanas mais abrangentes, através
das suas materialidades concretas e simbdlico-significantes, extrapolando seus alcances
e desdobramentos no tempo e para além do ambito do cendrio intrafamiliar, visto que
determinam o processo de desenvolvimento da personalidade, padrdoes comportamentais
e tipos psicoldgicos, constituindo a marca existencial de cada individuo no mundo.

Assim, percebe-se que os mecanismos psiquicos ou somaticos, sauddveis ou
patolégicos, comunicam, relatam, revelam e denunciam, numa linguagem peculiar, os
discursos incorporados, como uma materializacdo das linguagens simbdlicas adotadas
pelas formas de subjetivacdo em processos continuos, dentro do ambito das relagdes
intra e interpessoais dos individuos na familia — cenario primordial do desenvolvimento
do eu, no nés familiar —, num processo imbricado recursivo de cuidados, onde a
dialética articula pragmaticamente o sistema comunicacional familiar.

Surge, assim, a possibilidade de expandir o foco desses argumentos para os
contextos das redes sociais mais extensas, de modo a perspectivar a maior amplitude
desse olhar sobre os discursos do corpo, no cuidado de si e no cuidado com o outro,
particularmente, no que se refere as articulagdes de estratégias de gestdo publica dos
servicos de saide direcionados para a populagdo de idosos.

Tal perspectiva aponta para a relevancia da ampliagdo do olhar e da escuta a
linguagem simbdlica praticada pelo corpo para a integralidade dos cuidados a satde da

familia e, mais especificamente, dos cuidados a satde do idoso. No entanto, existe uma
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lacuna no conhecimento sobre a tematica, identificada nas bases de dados, suscitando
questdes sobre a linguagem do corpo e seus sentidos, no processo saude-doencga.
Ferreira (2008), argumentando sobre os sentidos da imagem do corpo e dos usos
sociais que se faz dele, se reporta a Foucault (1987) para falar sobre a tentativa continua
de dominagdo e controle disciplinar dos corpos por parte das estruturas sociais mais
amplas, sendo estas consideradas normas extrinsecas de regulacdo, mas que se
encontram fortemente arraigadas nas formas de comunicagdo e de convivio vigentes no

sistema familiar.

As relagoes com o idoso no contexto sociocultural onde ele se insere

Segundo Donati (2008: 129), “[...] a cultura pés-moderna sustenta que, quando
os individuos atuam fora da familia, na esfera publica (na sociedade), o pertencer deles
a tal instituicdo ndo deve ter nenhuma relevancia, como se ndo existisse”. O autor
pontua que tal perspectiva, a qual privilegia a “sociedade dos individuos”, em
detrimento a “sociedade da familia”, nao ampara a verdadeira mediacdo da familia para

os individuos dentro da sociedade. Ele afirma:

“[...] No conjunto, a relevancia da familia nas diversas esferas ndo-
familiares ndo apenas continua existindo, mas vem crescendo, quer
nos comportamentos de fato, quer nas exigéncias de legitimacdo

cultural e politica. Certamente ndo diminui.” (Donati, 2008: 131).

Essas ideias reafirmam que o grupo familiar, enquanto uma organizacao ativa, se
inter-relaciona de forma variada, intrinseca e extrinsecamente, formando um todo
complexo, numa rede complexa de interacdes que resulta no ser relacional. Assim,
partindo da premissa que o homem é um ser em relacio e que constitui a sua
individualidade nas suas relacdes com o outro e com o mundo, pode-se afirmar que as
multiplas possibilidades e formas de organizagdes relacionais estabelecidas pelo homem
ao longo da sua histéria de vida interferem no seu processo subjetivo de estruturacdo

psiquica e de constituicdo de sua individualidade.
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Nessa perspectiva, a singularidade humana € determinada e determinante do
contexto sociocultural da familia, o que pode ser compreendido como a génese das
alteridades; produto de um pelas relagdes com outros. Portanto, ndo se pode pensar o
homem fora das suas relagdes socialmente estabelecidas, as quais determinam a sua
singularidade nos encontros com os indmeros outros que integram a sua rede de
relacOes. E, sendo a subjetividade decorrente dos varios encontros com o0s outros,
afirma-se o seu cariter de processualidade, resultante do movimento continuo de vir a
ser do homem e, portanto, eterno produtor de alteridades, uma vez que € uma constante
em toda e qualquer relagao humana significada.

Retomando a reflexdo a respeito do lugar do idoso dentro das relagdes familiares
contemporaneas € no contexto sociocultural onde ele se insere, bem como as suas
consequentes implicacdes para as estratégias de gestdo das praticas dos cuidados em
saude publica, Caldas e Veras (2010) expdoem que, devido a uma grande variedade de
modelos e arranjos familiares, as condi¢des dos individuos idosos dentro das relagdes
neste contexto resultam em uma heterogeneidade significativa. E apontam,
especialmente, que o idoso passa mais tempo desempenhando papéis familiares ativos
de cuidados, suporte e manuten¢ao dos membros familiares mais jovens.

Esses autores ainda ressaltam o fato de que o aumento da expectativa de vida da
populacdo se estende em efeitos e desdobramentos no sistema familiar que ainda ndo
podem ser bem compreendidos. Tais impactos previstos incluem processos de
(re)organizacdo de diversos aspectos da vivéncia relacional intrafamiliar, bem como das
relacdes extensas de cada um dos seus integrantes. Os aspectos mais afetados podem ser
percebidos no que se refere aos papéis de autoridade, ao exercicio das autonomias, as
acoes de cuidados e de atencdo com a satde.

Um aspecto especialmente tratado por aqueles autores diz respeito as condi¢des
de convivéncia nos espagcos domiciliares, os quais, muitas vezes, podem ser
compartilhados por duas ou trés geracdes de uma mesma familia. E nesse cendrio que
fica mais evidente as nuances relacionais entre os individuos e o lugar do idoso no

contexto sociocultural onde ele se insere. Eles afirmam:

“[...] Esses arranjos afetam a satisfacdo de viver, a saiide, e
principalmente para os que vivem na comunidade, determinam as

chances de institucionalizacdo. Os arranjos de moradia sdo
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dindmicos, eles mudam ao longo do curso de vida, a medida que os
individuos precisam se adaptar as circunstdncias.” (Caldas & Veras,

2010: 276).

Ainda se referindo aos arranjos de moradia, os autores afirmam que, nos paises
em desenvolvimento, “[...] € assumido frequentemente que o arranjo de moradia
preferido para pessoas mais velhas € residir com os filhos”. (Caldas & Veras, 2010:
276). E, ainda, eles se reportam a uma pesquisa feita nas Filipinas (Natividad & Cruz,
1977) que apontou que, mesmo morando com os filhos, a maioria dos idosos preferia
viver s6 ou com o conjuge. Nesse sentido, esses dados confirmam a realidade que os
idosos “[...] precisam residir com os filhos para atender as suas necessidades, as
necessidades dos filhos ou uma combinacao de ambos”. (Caldas & Veras, 2010: 276).

No entanto, esses autores sugerem que muitas conjecturas a respeito das
condi¢Oes de vida dos idosos sdo estabelecidas por referéncias e normas desatualizadas,
ou, até mesmo, superadas. E que se faz urgente buscar fontes mais confidveis, de modo
a favorecer uma otimizacdo no planejamento estratégico e no desenvolvimento de
politicas publicas que atendam, de forma mais pertinente, as demandas e desejos da
populacdo idosa.

Decerto que mecanismos socioculturais e estruturais da vida familiar, referente
as relagdes interpessoais dos seus integrantes com idade avangada, legitimam decisdes e
escolhas, conforme se delineiam suas normas, valores e matrizes de identidades.

Muitas sdo as facetas que envolvem essas relagdes de significativos principios e
compromissos diversos, os quais estabelecem posicoes, atribuicdes, pesos e valias para
os protagonistas relacionais do cendrio familiar, demarcando os niveis de autonomia.
Essa, compreendida quanto ao espaco de relativa liberdade de criar e expressar de forma
espontinea e criativa as formas subjetivas de vivenciar as inimeras experiéncias e
situagdes de vida.

Ainda de acordo com os argumentos de Caldas e Veras (2010), da mesma forma,
tais principios demarcam as relacdes de dependéncias, interdependéncia e
independéncia entre seus membros, mediando as situagdes de enfrentamentos e
posicionamentos entre os interesses coletivos familiares e os interesses individuais, bem
como as forcas das vinculagdes afetivas e de comprometimentos espontaneos ou

obrigatdrios entre os individuos.
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Nesse enlace, os autores ainda ressaltam que, muitas vezes, as ligacdes de
solidariedade entre os membros familiares, nas suas relacdes com seus integrantes mais

velhos, podem perpassar respostas as pressdes normativas sociais:

“[...] Também hd graus variados de pressdo normativa para a
reciprocidade entre membros familiares e estes também influenciam
os padroes de ajuda miitua. Assim, no estudo de familias de pessoas
muito idosas, é preciso analisar tanto os aspectos estruturais quanto
os fatores culturais que determinam a natureza da vida familiar.”

(Caldas & Veras, 2010: 278).

Seguindo essas ideias, mostra-se relevante ampliar o olhar para a compreensao
das formas de ajuste as circunstancias de vida da populacdo nesta etapa do ciclo vital,
bem como as suas articulagdes no ambiente social, de modo a perceber como se dao as
suas condi¢des de interacdo, integracdo e relacdo interpessoal. E, ainda, qual a

contribuicdo ou o papel das relagdes familiares para esta finalidade.

O idoso nas politicas e praticas em saide publica: desafios para gestores e

profissionais dos servicos de satde

O reconhecimento da relevancia de se refletir a concepc¢do de envelhecimento
como foco ou referéncia nas politicas publicas em satide, e as suas consequentes
estratégias e prdticas nas unidades de servigos, representa o ponto de partida para um
entrelacamento de ideias, as quais se apresentam como um aporte necessario para a
problematizacdo das reais necessidades da populacdo idosa, na drea de saide, e as
respectivas diretrizes de acdes estratégicas para o acolhimento e atendimento eficaz e
efetivo dessas necessidades.

Decerto que o continuo envelhecimento populacional se constitui em um dos
maiores desafios para a sadde publica contemporanea, visto que, cada vez mais,
aumentam as ocorréncias das enfermidades tipicas da idade avancada, enquanto que os
recursos técnicos € humanos ndo conseguem dar conta das crescentes demandas dessa

populacdo. (Lima-Costa & Veras, 2003):
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“[...] Um dos resultados dessa dindmica é uma demanda crescente
por servicos de saiide. Alids, este é um dos desafios atuais: escassez
de recursos para uma demanda crescente. O idoso consome mais
servigos de saiide, as internagées hospitalares sdo mais frequentes e o
tempo de ocupacdo do leito é maior quando comparado a outras
faixas etdrias. Em geral, as doengas dos idosos sdo cronicas e
miiltiplas, perduram por vdrios anos e exigem acompanhamento
constante, cuidados permanentes, medicagdo continua e exames

periodicos.” (Lima-Costa & Veras, 2003: 700).

Os argumentos desses autores, ainda, encaminham a uma oportuna e pertinente
reflexdo a respeito do efeito paralelo ou subjacente do avango cientifico e tecnolégico
em vdrias dreas do conhecimento humano, ou seja, a ampliacdo do tempo de vida da
populacdo e as resultantes melhorias das condi¢des gerais de saide, — se ndo de forma
abrangente e igualitdria, nos vérios contextos socioecondmicos, pelo menos de forma
geral. Tal cendrio, no entanto, se configura em grandes desafios para gestores e equipes
profissionais dos servicos de sadde: promover o bem-estar e garantir qualidade ao

tempo adicional de vida da populacdo. Nas palavras dos autores:

“[...] Dessa forma, surgem os seguintes desafios para a Saiide
Piblica, como reconhecidos pela Organizacdo Mundial da Saiide: (a)
como manter a independéncia e a vida ativa com o envelhecimento?;
(b) como fortalecer politicas de prevengdo e promogdo da saiide,
especialmente aquelas voltadas para os idosos?; (c) como manter
e/ou melhorar a qualidade de vida com o envelhecimento?” (Lima-

Costa & Veras, 2003: 700).

Nesse enlace, ainda complementam:

“Temos de encontrar os meios para: incorporar os idosos em nossa
sociedade, mudar conceitos jd enraizados e utilizar novas tecnologias,
com inovagcdo e sabedoria, a fim de alcancar de forma justa e

democrdtica a equidade na distribuicdo dos servicos e facilidades
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para o grupo populacional que mais cresce em nosso pais.” (Lima-

Costa & Veras, 2003: 700).

Assim, essas ideias reafirmam o cardter emergencial de se aprofundar o olhar e a
percep¢ao dos profissionais de saide para uma melhor compreensao sobre a concep¢ao
do envelhecimento como foco ou referéncia nas politicas publicas em satde, de modo a
subsidiar préticas cuidativas mais pertinentes, eficazes e efetivas para os individuos
nessa faixa etéria.

Nesse sentido, Diogo (2004) sinaliza que um dos grandes entraves dos
profissionais de satde para esta percepcao diferenciada sobre as questdes inerentes a
condi¢cdo de envelhecimento seria a falta de uma formagdo de recursos humanos
especifica em gerontologia, a qual diga respeito direta e especialmente a qualidade de
vida na velhice. Para a autora, este pode ser considerado um desafio crucial, visto que
quando o individuo idoso encontra recursos fisicos e de pessoal responsivos e
adequados ao seu estado geral funcional, ele se sente adaptado e apresenta bem-estar

subjetivo positivo. Ela afirma:

“[...] Para o desenvolvimento e a capacita¢do de recursos humanos
especializados, a Politica Nacional de Saiide do Idoso (PNSI) conta
com a participagcdo do Ministério da Educacdo e das Instituicoes de
Ensino Superior (IES), por intermédio dos Centros Colaboradores de
Geriatria e Gerontologia. Embora esses orgdos tenham a funcdo
especifica de capacitar os profissionais para prestar a devida
cooperagdo técnica demandada pelos diferentes niveis de gestdo, a
formagdo dos profissionais na drea da saiide do idoso, na realidade,
se depara com vdrios obstdculos que comprometem a competéncia e a
qualidade da assisténcia prestada a essa clientela. A escassez de
conhecimento gerontogeridtrico dos profissionais da saiide, a
auséncia de sintonia da maioria das IES brasileiras com o atual
processo de transicdo demogrdfica e suas consequéncias
médicossociais, a escassez de conteiido gerontogeridtrico nos
curriculos, a falta de campos especificos para a prdtica, além da
inexperiéncia do corpo docente, sdo algumas das limitacdes presentes

nos cursos de graduagdo da drea da saiide." (Diogo, 2004: 281).
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Embora a questdo da capacitacdo e especializacdo dos recursos humanos seja
essencial para o enfrentamento dos grandes desafios presentes na realidade das préticas
dos servicos de saide a populacdo idosa, percebe-se, no entanto, que ainda ha uma
grande necessidade de se conjugar os saberes especializados e formais, bem como os
recursos informais disponiveis no ambiente social, em estratégias de préticas cuidativas
mais adequadas e efetivas a saide do idoso.

Desse modo, ainda seguindo as ideias de Diogo (2004), referindo-se ao
atendimento as necessidades de expansdo dos cuidados em satide para além do espago
institucional — as unidades de servicos em saide — para os espacos informais de
cuidados, a PNSI prevé a parceria de préticas dos profissionais da saiide com as pessoas
préximas aos idosos — seus cuidadores, a FAMILIA (grifo nosso) — responsdveis pelas
acoOes de atencdo e assisténcias diretas necessarias. Segundo a autora, [...] “essa parceria
se configura numa estratégia mais atual € menos onerosa para manter € promover a
melhoria da capacidade funcional dos idosos dependentes”. (Diogo, 2004: 282).

Portanto, € pertinente perceber que as singularidades e especificidades da
realidade de vida de cada individuo configuram-se em mais um desafio a ser enfrentado
por gestores e equipes profissionais dos servi¢os de saude da familia, apesar de que esse
seja um aspecto pouco considerado quando se analisa em profundidade o papel do idoso
nas politicas e priticas em sadde publica. Conforme Diogo (2004), apesar de ter
ocorrido agdes operacionais pontuais de capacitacdo profissional na drea de geriatria e
gerontologia, essas foram acdes escassas e descontinuas, além de serem direcionadas,
especificamente, aos recursos pessoais informais.

Assim, cada caso de cuidado deve ser visto e considerado como Unico, singular
e, portanto, segundo as ideias da autora supracitada, o conhecimento técnico-cientifico
resultante somente da capacitacdo de cuidadores ndo é suficiente. E necessdrio também
direcionar o olhar, focando em valores, principios e atitudes que se interpdem nas
relacOes do contexto familiar do idoso, bem como nas suas relagdes de integragdo no
ambiente social.

Ainda pontua que, ao acatarmos a ideia de que o envelhecimento envolve
dimensdes diversas, reivindica-se a adog¢do de estratégias e acdes urgentes, tais como
“[...] pensar curriculos de cursos de graduacdo que contemplem disciplinas especificas

sobre gerontologia e geriatria, a necessidade do preparo formal dos cuidadores

Revista Temdtica Kairos Gerontologia, 14(3), ISSN 2176-901X, Sao Paulo, junho 2011: 185-204.



Envelhecimento e Politicas Piiblicas de Satde: Consideracdes reflexivas 201

familiares de idosos e do estimulo a formacdo de redes de cuidadores familiares”
(Diogo, 2004: 282).

Em complementacdo a esses enfoques, os conteddos das relacdes, tanto de
género quanto as relacdes intergeracionais, devem subsidiar as consideragdes a respeito
do envelhecimento como alvo de programas e politicas publicas aplicadas ao setor de
saude, problematizando a pertinéncia de suas respectivas diretrizes, diante das
necessidades sociais e possibilidades culturais da familia e dos individuos idosos.

Esses argumentos sdo apenas alguns dos muitos aspectos verificados nas
realidades das praticas profissionais dos servigos de saide do idoso, que se apresentam
como um ponto de partida para andlises e reflexdes criticas a respeito dos
desdobramentos e efeitos das concepcdes de envelhecimento nos saberes e nas préticas

em saude publica, voltados para essa populacao.

Implicacoes das praticas dos servicos de saiide publica na esfera privada da vida

familiar do idoso

Tao importantes quanto as politicas publicas em satide sdo os processos pelos
quais sdo implantadas ou produzidas estratégias de acdo em busca da sua efetividade,
assim como sdo de extrema relevancia os efeitos e os desdobramentos de tais acdes nas
realidades do cotidiano da populagdo-alvo de suas concepgdes e propostas de praticas.

Faz-se necessdrio investigar cuidadosamente a interferéncia das concepgdes e
dos fatores inerentes aos planejamentos estratégicos em saudde, voltados para a
populacdo idosa, considerando as multiplas significacdes que as suas resultantes
estratégias e praticas nos servicos de saide podem assumir, em forma de fendmenos da
esfera privada da vida familiar, tais como autonomia ou capacidade funcional, vinculos
afetivos ou sexualidade.

E, ainda, como a forma de organizacdo ou de conducdo das suas praticas pode
impactar a populacdo, causando efeitos na capacidade funcional dos idosos,
especialmente no que diz respeito a sua dependéncia dos servigcos de saide, a uma visao
pessimista da prépria sadde, ou, ainda, uma autoimagem e autoestima comprometidas
pela crenca de ndo serem mais uteis e, sendo assim, constituirem um fardo para seus
familiares/cuidadores.
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Piccini et al. (2006) aponta para a perspectiva do impacto na sociedade do
aumento da populacdo idosa, nos diversos setores: social, econdmico, de sadde, e, além
disso, nos aspectos que tocam as relacdes interpessoais.

A atencdo cuidativa aos idosos pressupde o oferecimento de servigos, com
estrutura que possibilitem o acesso e o acolhimento de maneira adequada, respeitando
as limitagdes que porventura os idosos possam apresentar. Os profissionais de saude,
por sua vez, devem estar devidamente capacitados tecnicamente — de modo a prestar
servicos especificos e atender as necessidades dos idosos — bem como apresentar
habilidade e atitudes comportamentais e afetivas “[...] de maneira integrada com as
demais préticas da rede de cuidado social”. (Piccini et al., 2006: 658).

Pode-se supor, portanto, que acdes preventivas especificamente voltadas para
estes fatores podem propiciar beneficios para o prolongamento do bem-estar, bem como
para a diminuicdo do grau de dependéncia da populacdo idosa. Além disso, amplia as
possibilidades de um melhor delineamento da perspectiva do alcance e dos efeitos das
intervengdes em saude, originadas e estabelecidas na esfera publica, no contexto
objetivo inter-relacional do idoso, tanto no seu sistema familiar, na realidade concreta
da sua vida privada, como nas suas protagonizacdes para além desse cendrio, nas suas

diversas redes de relacdes sociais mais extensas.

Consideracoes

Concluindo, pode-se afirmar que as praticas em saide ndo devem estimular tanto
a dependéncia da populagdo idosa, nem tampouco considerd-los como integrantes nao
funcionais do grupo familiar. Talvez assim diminuissem as dificuldades em se processar
as mudancas de starus previstas nesse estdgio da vida, aceitando-se com mais
naturalidade as mudancas previsiveis dos papéis geracionais, abrindo espago no sistema
familiar para uma inter-relacdo mais sauddvel com a geracdao mais velha — apoiando-a,
sem, contudo, se anular por ela — e lidando com a experiéncia e sabedoria de vida como

uma importante oportunidade de revisao e integracao de valores existenciais.
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