EDITORIAL

Editorial

Por uma “Nova Cultura do
Envelhecimento”

For a new “Culture of Aging”

Acompanhar as tendéncias demograficas tidas como as mais marcantes dos
ultimos tempos - as do envelhecimento humano de par com a urbanizacdo, conforme
resultados de discussdes e pesquisas que vém sendo empreendidas nos dltimos anos' -
leva-nos a pensar em como esse avango exige a criagdo de um “projeto de civilizagdo”
(Lévy, 1996)*, ou seja, um processo de mudanca de um modo de ser do homem para
outro. Um homem que, ao passar a viver mais, precisa se recriar para novos projetos a
seus novos anos de vida, mas para tal demanda precisa de orientacdo adequada. De fato,
de acordo com a Organizacao das Nacdes Unidas (ONU), a populagcdo urbana, que ora
estd por volta de cinquenta por cento da humanidade, duplicard até 2050. E se hoje
existem cerca de 600 milhdes de pessoas com mais de 60 anos, a populagao nessa faixa
etdria de idosos serd, em 2050, de quase 2 bilhdes de pessoas. Novos projetos de vida
precisam ser escritos e incrementados para as pessoas idosas que vivem cada vez mais.

Aproveitando, entdo, este momento em que se anuncia uma ‘“Nova Cultura do
Envelhecimento” para orientar o avango da vida humana, coloca-se de forma oportuna o
texto recebido de Aveiro, Portugal, de titulo “Os idosos e as TIC — competéncias de
comunica¢do e qualidade de vida”, que mostra a hospitalidade virtual extensivel aos
mais idosos, facilitando-lhes, por meio da navegacdo na internet, uma melhor
compreensdo das mudancas na forma de conceber o tempo, 0 espaco, € mesmo 0s
relacionamentos familiares e com amigos. Autonomia, maior bem-estar e integracao

social, subsumindo-se em um maior indice de felicidade, mostrados pelo presente
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artigo, sdo os ganhos dos idosos, na utilizacdo das Tecnologias da Comunicagdo e da
Informacao (TICs).

Também focando um maior bem-estar pessoal no envelhecimento apresenta-se o
artigo recebido de Monterrey, México, “El apoyo y la convivéncia como predictores de
bienestar em la vejez”’. A pesquisa longitudinal com 952 sujeitos mostra que o apoio
familiar fundado nos aspectos emocionais, aliado ao convivio social, sdo os pontos mais
significantes ao bem-estar pessoal, em ambito integral, na velhice, precedendo o apoio
instrumental e econdmico. Isso faz incrementar a percep¢ao de felicidade, o sentimento
de utilidade e pertencimento social, representando, pois, uma forma de desfrutar a
velhice a partir de um bem-estar cotidiano.

Por outro lado, a nova Cultura anunciada para o século 21 exige atitudes e acdes
mais efetivas para afastar de vez uma chaga mundial, que € a situacdo de violéncia ou
maus-tratos a que a populagdo idosa ainda é submetida nos mais variados lugares do
mundo. Violéncia psicoldgica, fisica, sexual, o abandono, a negligéncia, a exclusio
familiar e social, dentre outras e geralmente praticada por aqueles que sdo responsaveis
pelas pessoas idosas e lhes prestam os cuidados bésicos, ou pelo préprio idoso que ja
perdeu a autoestima e a identidade tornando-se mais fragilizado e suscetivel aos maus-
tratos por parte da familia ou da comunidade. Os artigos intitulados “Violéncia sobre as
pessoas idosas e o Servigo Social”, recebido de Lisboa, Portugal e “Violéncia contra a
pessoa idosa: do invisivel ao visivel”, de Maputo, Mog¢ambique, evidenciam que os atos
de maus-tratos ou violéncia contra idosos nunca apareceram como questdo nas
sociedades do mundo, e que, em boa hora, estdo nestes ultimos anos ganhando
expressao e visibilidade. Antes que atribuivel ao aumento da populagdo idosa o tem sido
pela tomada de consciéncia da existéncia do problema, sobretudo pelos profissionais
que trabalham na 4rea social e da satide, e também pelo apelo de membros da sociedade
civil em favor da denuncia e da tolerancia zero a tal barbarie, via de regra silenciosa e
de nenhuma impunidade em muitos lugares do mundo. Algumas orientacdes valiosas
para as politicas na drea estdo presentes em ambos os artigos aqui incluidos.

“Estigma e Velhice: ensaios sobre a manipulacio da idade deteriorada”, e
“Contribui¢des da perspectiva evolucionista para a Gerontologia”, dois artigos que
trazem luz aos leitores sobre como compreender, respectivamente, as relacdes entre os
idosos e os demais membros da sociedade e o funcionamento das mentes e das

sociedades humanas. Por sua vez, o artigo seguinte, “A sociedade histérica dos velhos e
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a conquista de direitos de cidadania”, traz a reflexdo dos leitores a questdao do direito de
cidadania da pessoa idosa.

“Cuidados Paliativos e a Saide dos Idosos no Brasil” € artigo que traz a luz uma
temdtica muito atual centrando suas reflexdes sobre a atuagdo profissional, mais
propriamente do trabalho-conjunto de uma necessaria equipe multi- e interdisciplinar
que deve atuar diante de um paciente terminal. Toda essa atuacdo unissona, muito
articulada, no sentido de garantir qualidade de vida a esse paciente cobrindo aspectos
fisicos, psicoldgicos, sociais e espirituais.

No artigo “A viuvez: A representacdo da morte na visdo masculina e feminina”
os autores tentam entender a situacdo de viuvez, considerando a singularidade e a
subjetividade humana, assim como evidencia que os sentimentos da perda de um
conjuge sdo diversos também em funcdo da varidvel género.

“O trabalho segundo a visao de um grupo de aposentados” traz resultados da
pesquisa muito diferentes do que naturalmente se esperaria: ndo € nem o fator
financeiro, nem a gratificacdo trazida pelo préprio trabalho, que justificariam o retorno
dos aposentados a rotina de trabalho, mas a dificuldade em permanecer no convivio
constante com a familia.

Os ultimos artigos - “Influéncia da dangca na forca muscular de membros
inferiores de idosos” e “Equoterapia: qualidade de vida para o idoso sobre o cavalo -
inserem-se na linha das préticas alternativas que podem trazer, em um programa de
exercicios orientados e adequados a cada praticante, uma melhor qualidade de vida, esta
tematizada por ambos.

O todo resultante deste volume [/4(1) da Kairés Gerontologia, embora
constituido de temadticas diversas, tem um direcionamento comum, voltadas que estdo as
preocupacdes dos autores ao sujeito idoso contemporaneo, quase sempre urbano.
Verifica-se que as parcerias para sustentar a empreitada do envelhecimento humano sao
inquestiondveis e atestadas aqui justamente por grande parte dos artigos terem mais de
um autor e filiados a dreas diversas, trabalhando interdisciplinarmente aquilo que faz

questdo em sua propria area de investigacao. Boa leitura a todos, € nosso desejo,
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