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Motivos para frequentar um curso de
cuidadores de idosos: um estudo
comparativo

Reasons to attend a course for caregivers of the elderly: a
comparative study

Karina de Lima Flauzino
Ménica de Avila Todaro

RESUMO: A senilidade desafia a atuacdo das familias e da comunidade nos provimentos de
cuidados aos membros idosos. Neste contexto, a ocupagdo de cuidadores de idosos busca
auxilid-los e acompanhéa-los em suas tarefas diérias, preservando a autonomia e
independéncia, oferecendo maior qualidade de vida. Investigar os motivos de frequéncia em
cursos de cuidadores de idosos possibilita conhecer as demandas familiares e sociais e a busca
por novas a¢des municipais quanto ao tema.
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ABSTRACT: Senility represents a challenge to families and to the community concerning the
provision of care to the elderly. In this context, caregivers aim to help and accompany seniors
in daily tasks, preserving their autonomy and independence, and providing them a better
quality of life. Investigating the reasons to attend an elderly caregiver course makes possible
to understand family and social demands and the search for new municipal actions
concerning the question.
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Introducéo

A conquista da longevidade caracteriza-se como um grande desafio para a sociedade a
medida que exige mudancas estruturais, nos ambitos institucionais e familiares, para
proporcionar a populagdo uma velhice mais digna, orientada e cuidada. A convivéncia com as
pessoas idosas tornar-se-a cada vez mais frequente nas familias, uma vez que a expectativa de
vida média dos brasileiros de 73,1 anos (verificada, por exemplo, no ano de 2009), sera de
81,29 anos em 2050, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010).

A vida longa, propiciada por avancos tecnoldgicos na area médica e por maior acesso
aos servicos de saude, permite refletir sobre quais condi¢des a populacdo vive e envelhece,
pois o envelhecimento ndo implica apenas modificagBes individuais, mas também impactos
na vida familiar e comunitaria (Camarano & Kanso, 2009).

A dependéncia funcional e a fragilidade sdo as principais preocupa¢des em relacdo a
salde das pessoas idosas. As modificacbes nos papéis sociais ao longo do ciclo vital sdo
associadas, muitas vezes, ao aparecimento de doencas cronicas e ao aumento da dependéncia
para a realizacdo de tarefas no cotidiano. Observa-se a tendéncia de doencas cujo fator de
risco é a idade, entre estas a deméncia, cuja prevaléncia entre os idosos acima de 65 anos
quase dobra a cada cinco anos (Nasri, 2008).

Estudos indicam que 40% dos idosos requerem pelo menos algum tipo de auxilio em
suas atividades de vida diaria, e que 10% necessitam de auxilio para as atividades basicas
(Ramos e cols., 1993, como citados por Gordilho; Nascimento; Silvestre & Ramos, 2001;
Karsch, 2003). Constata-se que a dependéncia aumenta com a idade observada,
principalmente, entre 0s mais idosos — pessoas com idade igual ou superior a 80 anos, sendo
esta faixa etaria que mais cresce representando 13,4% do total de idosos em 2007 (Camarano
& Kanso, 2009).

Mesmo que, para a maioria das pessoas, 0 processo de envelhecimento seja
acompanhado por uma ou mais doencas cronicas, essa situacdo ndo impossibilita viver com
qualidade de vida, pois, ao manter as doencas controladas, as pessoas idosas podem exercer
atividades de maneira independente e produtiva, j& que as doencgas cronicas podem ser ou nao
incapacitantes. Nesse sentido, manter por mais tempo a capacidade funcional em altos niveis e
realizar atividades que proporcionem maior engajamento e participacdo na vida social e

familiar sdo comportamentos que proporcionam um envelhecimento ativo (OMS, 2005).
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Caldas (2003) salienta que a dependéncia funcional ndo se caracteriza como um estado
permanente, mas se define como um processo dindmico que pode evoluir ou ndo, permitindo
ser prevenida ou reduzida, de acordo com 0 ambiente em que vive a pessoa e a prestacdo de
assisténcia adequada a ela. A familia torna-se a principal provedora de cuidados a pessoa
idosa, seguida da rede comunitaria entre amigos e vizinhos proximos. Por conseguinte, 0s
apoios familiares e informais caracterizam-se como fundamentais na manutencao da satde do
idoso e, também, como os mais efetivos.

A mulher constitui a cuidadora principal nas familias, sendo geralmente de meia-idade
ou idosa, na condicdo de esposa, filha ou nora da pessoa dependente, exercendo um papel
social considerado como normativo e esperado pelas geracdes mais velhas (Gordilho e cols.,
2001). Supde-se que a feminilizacdo da velhice também possa contribuir para que mulheres
exercam as tarefas de cuidado, ja que elas vivem mais que os homens, fato registrado desde
1950, sendo a diferenga de 7,6 anos constatada no ano de 2008 (IBGE, 2008).

Contudo, diante das mudancas decorrentes dos processos de industrializacdo e
globalizacdo, novos rearranjos familiares foram estabelecidos por conjunturas culturais,
econbmicas, institucionais e sociais. (Camarano & Kanso, 2009). As tendéncias de inclusédo
da mulher no mercado de trabalho, reducdo do tamanho das familias e quebra de lagos de
solidariedade familiar diante da migracdo e urbanizagdo; bem como outros fatores na vida
familiar, como crescente numero de divorcios, segundo ou terceiro casamento, adultos
solteiros e descasados, acabaram por reduzir a possibilidade de a familia exercer a funcéo de
cuidadora natural de seus membros idosos.

A maior participagdo da mulher entre a populacdo economicamente ativa esta
estritamente relacionada as modificacfes nas estruturas familiares, ao assumir novos papéis
sociais que alteram as relagdes tradicionais vinculadas ao género feminino como, por
exemplo, a funcdo de cuidadora dos velhos de casa. Outra questdo a se destacar € a situacdo
de “ninho vazio” no envelhecimento, uma expressao utilizada para designar casais de idosos
gue moram sozinhos ou sem filhos. A expressdo de ninho vazio constitui um tipo de arranjo
familiar esperado na fase da velhice, formado por duas pessoas da mesma geracao (Teixeira &
Rodrigues, 2009). Ressalta-se o crescente nimero de mulheres e homens morando sozinhos,
cuja proporcao passou de 5,3% para 8,5% entre as mulheres, e de 5,5% para 7,6% entre 0s
homens no periodo de 1982 a 2007 (Camarano & Kanso, 2009).

Segundo Teixeira e Rodrigues (2009), a configuracéo da familia difere entre as classes
sociais. Na situacdo de familia restrita, composta por poucos membros e encontrada nas

camadas meédias e altas, a0 mesmo tempo em que se propicia a individualizagcdo dos
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membros, fazem-se aumentar os vinculos de reciprocidade entre eles. J& nas camadas
populares, observa-se que a rede de solidariedade extrapola o ndcleo familiar, envolvendo
vizinhos e outros parentes, que intensificam e aumentam a rede de suporte social das pessoas
idosas.

No entanto, independentemente da classe social, verifica-se que o envelhecimento
acarreta situacGes de vulnerabilidades, tanto fisicas quanto emocionais, e que as familias
desempenham um relevante papel no que diz respeito a cuidados aos seus idosos dependentes.
Nessa perspectiva, as politicas governamentais enfatizam a importancia das atividades de
cuidado mantidas em domicilios familiares com a finalidade de evitar, na medida do possivel,
as hospitalizagdes, institucionalizagdes e o isolamento das pessoas idosas, reduzindo custos
nos servigos de salde e incentivando o fortalecimento dos vinculos familiares. Contudo, as
familias carecem de orientacdo e informacdo sobre assuntos relacionados a tarefa de cuidar,
sobre especificidades da fase da velhice com capacidade funcional comprometida e sobre os
servigos de apoio disponiveis, inclusive para o préprio cuidador.

De acordo com Caldas (2002), como citado por Caldas (2003), a realizacdo de
cuidados exercidos por membros familiares de forma inadequada, ineficiente ou ausente é
observada em situacbes em que as familias ndo estdo preparadas ou se sentem
sobrecarregadas para exercer tais atividades, sendo este um contexto que desencadeia acgoes
de abusos e maus-tratos contra pessoas idosas que necessitam de cuidados.

Segundo Souza e Menezes (2009), nota-se que o comportamento das pessoas mais
préximas que oferecem cuidados ao idoso é influenciado por fatores como a dindmica
familiar, as relacGes intergeracionais, questdes economicoculturais e por representagdes
sociais sobre a fase velhice. Acdes viabilizadas por especialistas oferecem apoio para a
reconstrucdo de novos sentidos, objetivando a adaptacéo e criacdo de opinides e conceitos que
podem determinar as atitudes dos cuidadores familiares.

Assim, a Gerontologia Educacional se responsabiliza por formar recursos humanos
para o trato com as pessoas idosas. E o caso dos cursos destinados a formacgdo e
aprimoramento para cuidadores de idosos que disponibilizam informacdes a respeito da fase
da velhice, com foco nos assuntos relacionados a tarefa de cuidar. Cuidador de idosos é uma
ocupacdo descrita pelo Codigo Brasileiro de Ocupacdes (CBO) — numero 5162-10 referente a
categoria de Cuidadores de criangas, jovens, adultos e idosos — como uma atividade de

cuidado exercido “a partir de objetivos estabelecidos por instituicoes especializadas ou
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responsaveis diretos, zelando pelo bem-estar, satde, alimentacao, higiene pessoal, educacao,
cultura, recreagdo e lazer da pessoa assistida” (MTE, s/d).

Os acompanhantes de idosos ou similares realizam atividades em horarios de trabalho
variados, podendo ser em tempo integral, por turnos revezados ou periodos determinados,
sendo uma ocupagdo acessivel as pessoas com dois anos de experiéncia no domicilio ou
instituicdo cuidadora, com formacdo minima que varia de quarta série do ensino fundamental
ao ensino médio. Os cuidadores de idosos desempenham a funcdo de acompanhar, apoiar e
cuidar das pessoas idosas, mantendo ao maximo possivel sua autonomia e a independéncia,
proporcionando-lhes uma melhor qualidade de vida.

Este estudo investiga 0s motivos de ingresso nos cursos de formacéo de cuidadores de
idosos, pois se acredita que, diante das estimativas do aumento da populacdo idosa — 18
milhGes em 2008, 40 milhdes em 2030 e 64 milhdes em 2050, segundo dados do IBGE de
2008 — havera uma grande demanda por esses cursos, seja por familiares que necessitam de
informacdes para cuidar de seus idosos ou por aqueles que pretendem ingressar no mercado
de trabalho, exercendo a atividade de cuidado em domicilios ou em instituicdes.

Dessa maneira, comparamos 0s motivos de ingresso em dois cursos de formacdo de
cuidadores de idosos, desenvolvidos em diferentes municipios no interior do estado de Séo
Paulo, em Itatiba e Salto.

Locais do Estudo, Perfis dos Participantes e Estrutura Metodolégica da Pesquisa

Em Itatiba (SP), segundo dados do Censo de 2000, vivem, aproximadamente, 7.600
pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, como nimeros cada vez maiores em cada ano
seguinte. A proposta pedagdgica do curso surgiu no esfor¢o de garantir que as pessoas idosas
do municipio, que tenham ou venham a ter necessidade de cuidados, sejam atendidas
adequadamente. Com a criacdo do Centro de Capacitacdo Solidaria, a Prefeitura Municipal,
por meio do Fundo Social de Solidariedade, deu inicio ao curso, que acontece duas vezes por
ano para garantir o atendimento de toda a demanda.

O publico-alvo engloba o cuidador familiar ou informal, isto é, pessoas que cuidam de
uma pessoa idosa da sua propria familia; e o cuidador formal, ou seja, aquele que tem nessa
ocupacdo sua fonte de renda, trabalhando em residéncias ou Instituicdes de Longa

Permanéncia.
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O material didatico escolhido foi o Guia Pratico do Cuidador, publicado em 2008 pelo
Ministério da Salde (por este ser um guia das agdes préaticas dirigido do futuro cuidador),
apresentado de modo simples e ilustrativo, adequado para quem estd iniciando-se nesse
campo. As aulas acontecem duas vezes por semana, com duracao de 2 horas cada, perfazendo
um total de 44 horas de carga horéria total. O curso é dividido em 22 encontros. Os conteidos
estdo ligados aos aspectos biopsicossociais do processo de envelhecimento, conforme os

temas seguintes:

1. LEVANTAMENTO DE MOTIVOS PARA FREQUENTAR O CURSO E DE ATITUDES EM
RELACAO AOS IDOSOS;

ETICA NO TRABALHO;

ENVELHECIMENTO POPULACIONAL;

COMUNICAGAO E MEMORIA: COMO AJUDAR?;

ATITUDES, CRENCAS E PRECONCEITOS EM RELACAO AOS IDOSOS;
LEGISLACAO: ESTATUTO DO IDOSO, POLITICA NACIONAL DO IDOSO;
NEGLIGENCIA, MAUS TRATOS E VIOLENCIA;

SAUDE E QUALIDADE DE VIDA NA VELHICE;

ATIVIDADE FiSICA E ENVELHECIMENTO SAUDAVEL;

10. SEXUALIDADE: MITOS E CIENCIA;

11. ESPIRITUALIDADE E RELIGIOSIDADE;

12. MUDANGAS DE COMPORTAMENTO NA PESSOA IDOSA;

13. AMBIENTE E PREVENCAO DE QUEDAS;

14. PERDAS, MORTE E LUTO;

15.0 BEM-ESTAR DO CUIDADOR;

16. AUXILIO OU REALIZACAO DA HIGIENE;

17. MANOBRAS;

18. NOCOES DE CUIDADO NO COTIDIANO;

19. CUIDADOS COM A ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS;

20. NOCOES BASICAS DE PRIMEIROS SOCORROS;

21.NUTRICAO E ALIMENTAGCAO DA PESSOA IDOSA,

22. VISITA A UMA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA.

© 0 N o ok~ w D

Para garantir a qualidade ao curso, a elaboragdo da matriz curricular e a coordenagao
do curso ficaram a cargo de uma pedagoga, com mestrado em Gerontologia e Doutorado em
Educacéo. Outros profissionais fizeram parte da equipe de professores, a saber: terapeuta
ocupacional, fisioterapeuta, fonoaudidloga, nutricionista, enfermeira, farmacéutica e

administradora de empresas.
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Para este estudo, foram consideradas as trés turmas que se formaram, compostas, em
média, por vinte alunas cada uma. E importante destacar que a maioria dos participantes ja
esta trabalhando na area, seja em residéncias ou em InstituicGes de Longa Permanéncia.

O perfil dos estudantes pode ser assim apresentado: pessoas com idades que variam
entre 22 e 52 anos de idade, sendo a maioria na faixa entre 30 e 50 anos; no que tange a
questdo de género, apenas um homem frequentou o curso; em relagdo ao nivel de
escolaridade, todos apresentavam ensino fundamental completo - este era o pré-requisito para
inscricao.

O curso de capacitagdo para Cuidadores de ldosos em Itatiba tem como objetivos:
capacitar para o mercado de trabalho, a fim de oferecer aos municipes a oportunidade de
exercer uma nova ocupacao; e oferecer um espaco de compreensdo do processo de
envelhecimento nos seus aspectos biopsicossociais e de atitudes respeitosas para com as
pessoas idosas.

No municipio de Salto (SP), o curso de cuidadores de idosos foi promovido pela
Secretaria Municipal de Educacdo, sob a coordenacdo de uma profissional Gerontdloga, e
destinado aos alunos que frequentam o ensino de Educacdo de Jovens e Adultos (EJA). A
proposta teve como objetivos gerais proporcionar aos alunos do EJA novas perspectivas de
atuacdo no mercado de trabalho; construir conhecimentos a partir da problematizacao da vida
em sociedade, e favorecer espacos para o desenvolvimento critico da realidade em relacéo a
convivéncia com idosos.

A organizacdo do curso teve carater semanal, duracdo de dois meses, carga horéria
total de 28 horas, com objetivos especificos de discutir a funcdo do cuidador de idosos em
domicilios e instituicbes, abordando temas referentes as tarefas de cuidado, conforme

descritos abaixo:

A OCUPACAO DE CUIDADOR DE IDOSOS;

O CUIDADO E O AUTOCUIDADO;

ENVELHECIMENTO E VELHICE: MITOS E PRECONCEITOS;
RELACOES FAMILIARES E SOCIAIS;

POLITICAS E SERVICOS DESTINADOS AS PESSOAS IDOSAS;
COMUNICACAO COM O IDOSO;

CUIDADOS E EMERGENCIAS NO DOMICILIO;

HABITOS DE VIDA SAUDAVEIS;

DOENCAS MAIS COMUNS QUE ACOMETEM OS IDOSOS;

10. INSTITUCIONALIZACAO;

© 0o N o gk~ 0w D PRE
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11. VIOLENCIA E MAUS-TRATOS;
12. MORTE E FINITUDE.

Diante destas caracteristicas, o curso configurou-se como Curso de Iniciacdo a
Ocupagédo de Cuidador de Idosos, possibilitando aos alunos diferentes formas de
aprendizagem, a partir de conhecimentos que possam ser aplicados e vivenciados no
cotidiano, consoante aos objetivos do programa da EJA.

Dentre outros cursos organizados pela coordenadoria pedagdgica do municipio no ano
de 2010, os alunos puderam escolher os quais lhes interessavam, realizando uma inscri¢cao
prévia nos Centros de Educacdo Municipal de Salto (CEMUS). No inicio das aulas do Curso
compareceram 41 alunos; no entanto, conforme o desenvolvimento e os critérios adotados
para a conclusdao do Curso — pontualidade, compromisso, participacdo e presenca de 75% nas
aulas — ao final formaram-se 17 alunos.

A desisténcia dos alunos verificada durante o Curso pode sugerir a ndo identificagcdo
com o tema, o0 excesso do limite de faltas, segundo o critério adotado no Curso, e também a
dificuldade de transporte. As aulas foram ministradas no Centro de Educacdo Cultural (CEC)
localizado no centro do municipio; dessa forma, os alunos ingressantes no Curso se
deslocavam dos bairros Sdo Judas (CEMUS V "Luiz Rodrigues de Almeida™), Salto Sdo José
(CEMUS VII "Prof.2 Maria Jesuina Nascimento de Moraes") e Jardim Monte Paschoal
(CEMUS IX " Prof.2 Maria Lourdes Guarda").

A fim de atender aos objetivos propostos neste trabalho, optou-se por incluir na
amostra do estudo a primeira turma formada, com o0s 41 alunos que manifestaram interesse e
efetivaram a sua inscri¢do, de primeiro momento, no Curso de Iniciacdo a Ocupacdo de
Cuidador de ldosos. A idade entre os participantes variou de 14 a 64 anos, sendo que 0 grupo
de 14 a 20 anos correspondeu a 34% (14) da amostra e o grupo de 41 a 50 anos com 26%
(11). Houve predominancia do género feminino, com apenas 20% (8) da amostra
correspondente ao género masculino.

Em ambos os municipios analisados, os motivos de ingresso no Curso de Cuidador de
Idosos foram investigados no primeiro dia de curso, mediante o preenchimento de um
questionario pelos alunos, o qual objetivava a obtencdo de dados sociodemogréaficos. Para a
coleta de dados pertinentes a esse estudo utilizou-se a seguinte pergunta: Quais 0s motivos
que o levaram a ingressar no Curso de Cuidador de Idosos? Ressalta-se que, para a

identificacdo dos alunos participantes neste estudo, foram adotados nomes ficticios.
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A pergunta aberta foi analisada por meio da técnica de pesquisa proposta por Bardin
(2004), relativa a Anédlise de Conteudo, a qual permite verificar os significados de toda e
qualquer comunicacdo expressa pelos participantes. Trata-se de um método de observacédo
indireto, pois 0 que é observado sdo as expressdes verbais ou escritas pelos sujeitos.

A andlise de contetdo define-se como um “conjunto de técnicas de andlise das
comunicagoes” (Bardin, 2004: 33) que objetiva alcangar os significados mais profundos de
qualquer comunicagdo escrita ou falada, por meio de uma técnica de leitura detalhada,
rigorosa e sistematica, compreendendo as mensagens para além dos seus niveis superficiais. O
verdadeiro significado dos textos pode ser descoberto por etapas de categorizagdo precisas e
objetivas, as quais permitem obter uma riqueza exploratéria dos contetidos, permitindo
conferir hipoOteses provisorias sobre o tema originadas em um primeiro contato com o
documento.

Os resultados qualitativos orientaram-se pela inferéncia, que permitiu comparar
enunciados e elaborar categorias, com a finalidade de encontrar possiveis conceitos que 0s
unifique. A utilizacdo de categorias permite agregar os conteudos nas unidades de contexto,
estabelecidas conforme a frequéncia de presenca (ou auséncia) com que aparecem no texto,
podendo, também, quantificar as categorias por meio de nimeros e porcentagens. Assim, 0s
dados séo codificados e organizados em categorias, em razdo das caracteristicas em comum,
adotando-se critérios classificatorios de acordo com o0s objetivos e os resultados esperados na
pesquisa.

A inferéncia é um procedimento necessario, de deducdo logica, considerada
intermediaria na técnica de andlise de conteldo, pois acompanha todo o fluxo de informacdes
entre as etapas de aplicacdo da técnica, a saber: tratamento descritivo dos contetdos, analise

categorial e interpretacao.

Resultados e Discussao

Os resultados deste trabalho foram organizados em um quadro, uma tabela e um
gréafico com a finalidade de apresentar as categorias referentes aos dados coletados, a
frequéncia das categorias encontradas nos municipios e a comparacdo dos motivos de
ingresso nos cursos de formacdo de Cuidadores de 1dosos.

Abaixo segue 0 Quadro 1 com a apresentagéo das 06 (seis) categorias adotadas neste

estudo e uma breve descricdo de cada uma delas:
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Quadro 1 — Categorias referentes aos Motivos de Ingresso em Cursos de Formacao de
Cuidadores de Idosos

Descricdo

Busca por oportunidades de inclusdo no mercado de
Perspectiva de Trabalho trabalho e complementagdo de renda a partir do
conhecimento de uma nova profissao

Busca por novos conteidos e aquisicdo de conhecimentos

Novos Conhecimentos - e A
que proporcionam qualificacdo e realizacdo pessoal

Ja vivencia experiéncias como cuidador e tem interesse em
cuidar de familiares idosos e aplicar os conhecimentos
para o autocuidado

Cuidou / Cuidar de Idosos e
Autocuidado

Identifica-se com as pessoas idosas e acredita ter vocagao

Gosta de ldosos/ Ajudar e Cuidar para realizar tarefas de cuidado

Acompanha ou Trabalha com ldosos | Realiza trabalhos na érea de cuidador de idosos

Cursou ou Pretende Cursar Enfermagem | Tem interesse por cursar ou pretende cursar enfermagem

A seguir, a Tabela 1 apresenta o valor absoluto e a frequéncia de cada categoria
referente aos motivos de ingresso nos cursos de formacdo de cuidadores de idosos, de acordo

com o0 municipio:

Tabela 1 — Frequéncia dos Motivos de Ingresso em Cursos de Formacédo de Cuidadores
de Idosos nos municipios de Itatiba e Salto

MUNICIPIOS
CATEGORIAS TOTAL
ITATIBA SALTO
N° % N° % N° %
. 14 2 22 2 20,7
Perspectiva de Trabalho 0 o 3 0
Novos Conhecimentos 12 7.1 = 26,8 23 20,7
CU|dou/_CU|dar de ldosos 19 271 15 36,6 34 30,7
e Autocuidado
Go_sta de ldosos/ Ajudar e 6 8.6 4 9.8 10 9
Cuidar
Acompanha ou Trabalha 13 186 1 2.4 14 126
com ldosos
Cursou ou Pretende Cursar 6 8,6 1 2.4 7 6.3
Enfermagem
TOTAL 70 100 41 100 111 100
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Nota-se que a categoria Cuidou/ Cuidar de lIdosos e Autocuidado prevaleceu no
estudo, correspondendo a 30,7% do total de motivos, compreendendo relatos como:

“O motivo é que eu quero cuidar da minha mée e do meu pai e também de
outras pessoas que precisardo da minha ajuda.” (Nadia).

“Este curso serve para mim mesmo e porque tenho meus pais.” (Amanda).
“O motivo foi minha vo, eu cuidava dela. E importante para vida, eu gosto e
pretendo seguir até o fim.” (Vera).

De acordo com o estudo realizado por Pereira e Escudeiro (2007), os motivos que
levam as pessoas a cuidar do idoso estdo relacionados com a proximidade fisica e afetiva, o
que muitas vezes auxilia na identificacdo das reais necessidades da pessoa idosa. As autoras
relatam que o vinculo de parentesco é muitas vezes citado nos discursos produzidos pelos
cuidadores. Observa-se que os relatos dos alunos descritos acima se baseiam em experiéncias
e expectativas familiares, relacionam os vinculos de parentesco com 0s motivos de ingresso
no curso de cuidador de idosos. Dessa maneira, sugere-se uma reflexdo do aluno sobre o seu
papel social — atual e futuro — na esfera familiar e comunitéria.

Em seguida, observa-se que as categorias Perspectivas de Trabalho e Novos
Conhecimentos aparecem com porcentagens equivalentes a 20,7%. Abaixo seguem 0s

conteldos referentes & primeira categoria:

“Eu quero aprender a cuidar, quero ter uma profisséo. ” (Natalia).
“Porque tem muitos idosos precisando de pessoa para cuidar deles e eu

quero ser uma cuidadora de idosos. ” (Mércia).

A ocupacdo de Cuidador de Idosos surge pela demanda verificada entre a populagéo
idosa semidependente e dependente, a qual necessita de cuidados especificos e
acompanhamento.

O estudo realizado por Ferreira (2007), ao analisar o perfil do potencial do cuidador
informal e apresentar estimativas por essa demanda no cenario brasileiro, encontrou que, em
médio prazo, entre os periodos de 2000 a 2015, haverd a relacdo de um cuidador informal
para cada dois idosos necessitados de assisténcia.

A autora, ao considerar as mudancas no panorama demografico, como 0 aumento da

longevidade e familias cada vez mais nucleadas, faz-nos refletir sobre as possibilidades de um

Revista Kairds Gerontologia, 15(3). Online ISSN 2176-901X - Print ISSN 1516-2567. S&o Paulo (SP), Brasil, 2012, jun.: 141-157



152 Karina de Lima Flauzino & Mdnica de Avila Todaro

emergente campo de atuacao na sociedade brasileira: os cuidadores de idosos, que poderdo se
apresentar com um novo perfil, ou seja, ndo mais em sua maioria familiares.
Os relatos dos alunos de busca por novos conhecimentos sugerem a necessidade de

receber informac@es sobre autocuidado e cuidados especificos para idosos:

“(...) achei muito interessante, pois a cada momento n6s deparamos com
situagdes a qual a vida nos prepara. E com esse curso poderei adquirir mais
conhecimentos de como ajudar e cuidar de um idoso na minha comunidade
ou até mesmo na minha familia. ” (Camila).

“Vou tirar algo de bom daqui e eu vou estar certo que vou envelhecer um
dia, eu quero aprender mais. Buscar algo novo e que de respeito aos idosos

e aos nossos familiares.” (Carla).

As situacBes que exigem cuidados sdo impares no cotidiano do cuidador; por isso, 0
conhecimento sobre as demandas do idoso, suas particularidades e consequéncias devem ser
aprofundadas. Nao obstante, a aprendizagem técnica sobre os manejos de cuidados ndo é
suficiente, devendo ser associada a compreensao de valores, atitudes e crengas inerentes ao
idoso e de seu contexto social e familiar (Diogo, 2004).

Representando 12,6% da amostra, a categoria Acompanha/Trabalha com idosos revela
0 desejo dos alunos de aperfeicoar o trabalho j& desenvolvido junto as pessoas idosas.
Destaca-se a importancia da preparacdo emocional e fisica dos cuidadores, para desenvolver
acGes com maior qualidade e eficiéncia, além da “clareza sobre a estrutura familiar, o tipo de
cuidado a ser executado, o tempo necessario, as caracteristicas da doenca e o
acompanhamento profissional”, conforme conclui Karsch (2003: 861). Para os cuidadores
familiares, ha ainda a necessidade de remanejamento financeiro. Segue um dos relatos

referentes a esta categoria:

“Os motivos que me levaram a fazer o curso foi o de aprender um pouco
mais desta profissao porque ja faco este papel, mas ndo ganho nada, faco

por caridade e amor ao proximo.” (Abel).

As seguintes categorias deste estudo correspondem a Gosta de ldosos/Ajudar e
Cuidar, e Cursou ou Pretende Cursar Enfermagem, representando 9% e 6,3% da amostra,

respectivamente. Percebe-se que a identificagcdo do cuidador com o idoso, contemplando
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sentimentos de bem-querer, amor e compaixdo (Pereira & Escudeiro, 2007), torna-se um
importante indicador para estabelecer uma relacdo de confianga.

O aumento no numero de pessoas idosas nos proximos anos reforca a necessidade de
profissionais competentemente preparados para exercer cuidados em domicilios e em
instituicOes. A incidéncia e a prevaléncia de morbidades, que requerem um acompanhamento
em longo prazo aos pacientes idosos, sinalizam a urgéncia em formagé&o de recursos humanos
na area da saude.

As informaces contidas no Grafico 1 comparam 0s motivos de ingresso nos cursos de

formagdo de Cuidadores de Idosos em ambos 0s municipios do Estado:

Grafico 1 - Comparagao dos motivos de ingresso em Cursos de
Fomagcao de Cuidadores de ldosos nos municipios de ltatiba e Salto
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Em ambas as cidades analisadas, o principal motivo dos alunos em frequentar um
curso de formacédo de cuidadores de idosos baseia-se no fato de ja ter desenvolvido alguma
pratica de cuidado, de pretender cuidar de familiares ou de si mesmos. Os dados se
diferenciam ao verificar o segundo e o terceiro motivos relatados pelos alunos.

Na cidade de Itatiba (SP), destacam-se os motivos relacionados ao trabalho, que
correspondem & Perspectiva de Trabalho e Acompanha ou Trabalha com Idosos. Dentre as
trés turmas formadas, consecutivamente pelos cursos oferecidos pelo municipio, as intencdes
de oportunidade de ingresso no mercado de trabalho e o aperfeicoamento da prética de
cuidador indicam o reconhecimento e a preocupacdo dos alunos pela demanda crescente de
idosos que necessitam de auxilios.

Salienta-se que, no ano de 2004, os dados divulgados pelo IBGE apresentavam que a
cidade de Itatiba (SP) possuia cerca de 15.782 pessoas com idade igual ou superior a 50 anos,

cerca de 17,3% da populacéo total. Ao verificar um crescimento de 10,076% da populacao
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total do municipio, entre o periodo de 2004 a 2010, sugere-se um aumento no ndmero de
pessoas idosas (PMI, 2004; IBGE, 2010).

Ja no municipio de Salto (SP), em que o curso foi destinado a alunos que participam
do ensino de EJA, observou-se que o segundo e o terceiro motivos comentados pelos alunos
referem-se as categorias de Novos Conhecimentos e Perspectivas de Trabalho. Segundo
dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio em 2007, o principal motivo dos
alunos para frequentar o EJA consiste em retornar aos estudos, compreendendo 43,7% dos
analisados e, em seguida, de conseguir melhores oportunidades de trabalho, representando
19,4% (IBGE, 2007). A partir da adocdo de um tema central — Cuidar de idosos — 0 curso
desenvolvido no municipio de Salto possibilitou aos alunos novas formas de aprendizagem,
aproximando conteudos da realidade j& vivenciada por eles, o que compreende 0s objetivos da
modalidade de educacdo de jovens e adultos, ou seja, assimilacdo da experiéncia dos alunos

na relacao de ensino-aprendizagem.

Considerac0es Finais

A questdo do envelhecimento populacional acarreta inevitavelmente mudancas nas
dindmicas familiares, sendo que a maioria dos cuidadores informais é do género feminino e
com vinculo de parentesco préximo a pessoa cuidada. Os principais motivos de ingresso em
cursos de cuidadores de idosos citados pelos alunos consistiram em: - vivéncia como cuidador
em algum momento na vida familiar; - pretensdo de cuidar de membros familiares; - e de
exercer o autocuidado.

De acordo com o estudo de Gongalves; Alvarez; Sena; Santana e Vicente (2006), os
motivos de se tornar um cuidador podem ser compreendidos pela 6tica de obrigacdo moral,
religiosidade, gratiddo, reconhecimento familiar e comunitario, e também por ser considerada
a Unica opgdo naquele momento. Os autores ressaltam ainda que “por mais que se tente
encontrar motivos, a explicacdo sempre sera incompleta” (Gongalves et al., 2006: 576), pois
as situacOes de dependéncia da pessoa idosa consistem em experiéncias impares dentro das
dindmicas familiares. Vale ressaltar que a trajetdria de cada ciclo familiar também ira
influenciar na tomada de deciséo de ser o cuidador do familiar idoso.

Diante do despreparo das familias para prover cuidados aos seus idosos, os dados

desta pesquisa indicam que a busca por conhecimentos que venham aperfeigoar a pratica ou,
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até mesmo, que objetivam saber as funcBes da ocupacdo, para possibilitar o ingresso no
mercado de trabalho, constituem importantes motivos para a frequéncia nos cursos de
formacéo de cuidadores.

Além de oferecer conhecimentos técnicos, estes cursos também proporcionam
reflexbes dos ingressantes sobre o préprio processo de envelhecimento, favorecendo a
promocdo da salde ao debater no¢des de autocuidado e héabitos de vida saudaveis. E ainda, a
abordagem critica de temas sobre mitos e preconceitos em relacdo aos idosos permite
construir conhecimentos que ressignificam a convivéncia em sociedade e entre as geracoes.

Investigar os motivos que levam as pessoas a se interessar por cursos de formacéo de
cuidadores de idosos possibilita conhecer as demandas familiares e sociais relacionadas ao
tema do envelhecimento, bem como conhecer a perspectiva de novas acdes a serem realizadas
nos municipios. Tal fato pode favorecer a reorganizacdo de servicos destinados aos idosos,
familiares, e a populacdo em geral, assim como o planejamento de atividades que incentivam
a prevencdo de doencas e agravos a salde, que oferecam orientacOes e apoio aos cuidadores
familiares em direcdo a promocdo do envelhecimento ativo de maior parte da populacéo.
Sugere-se para 0s proximos estudos o aprofundamento dos motivos investigados, com a
finalidade de se identificarem outros elementos que possam contribuir para a construcdo de
uma rede de servicos destinados aos idosos.
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