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Meu filho ndo merece sofrer: o narcisismo parental na

contemporaneidade
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RESUMO

Sabe-se que a relacdo entre pais e filhos é narcisica e tem, na contemporaneidade, um
papel ndo apenas naquilo que o narcisismo é constitutivo do sujeito, mas também como
sintoma do laco entre pais e filhos, o que usamos chamar de narcisismo parental.
Analisar o narcisismo parental na contemporaneidade é o principal objetivo deste artigo.
Para isso, foram utilizados os preceitos de uma pesquisa psicanalitica de cunho
bibliografico. A partir das reflexdes contidas no presente escrito, concluimos que,
atualmente, o culto a infancia vem adquirindo caracteristicas extremas. A promessa de
um gozo pleno, cada vez mais, faz parte do discurso social vigente, no qual as criangas
surgem como a esperanca de concretizar tal demanda, a despeito do laco social
demarcado pela lei simbdlica. Criancas que recebem estimulos em excesso, desde muito
novas, com a expectativa que possam alcancar tal ideal cultivado socialmente a modelo

de nosso préprio narcisismo.
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INTRODUCAO

Sabe-se que a relacdo parental é narcisica e faz parte da constituicdo dos
sujeitos, ou seja, desempenha um papel fundamental na existéncia dos mesmos. Sendo
assim, nossa intencdo é discutir a cultura narcisica atual e 0s movimentos que
acontecem em nossa sociedade, e, a partir disso, falar sobre o narcisismo parental
contemporaneo. Isto nos convoca a pensar o lugar dos filhos em nossa cultura e até que
ponto esta relacdo (narcisica) pode ser benéfica ou causar algum tipo de dano para a
vida psiquica da crianga.

A importancia do presente estudo se da pelo fato do mesmo abordar uma
tematica bastante atual e cada vez mais demandada na clinica infantil, j& que muitas
vezes 0s pais ndo sabem como proceder quanto a educacdo dos filhos. Compreender o
narcisismo parental contemporéaneo, faz com que tenhamos um maior entendimento de
questdes como a relagdo entre pais e filhos e suas dificuldades na imposicao e aceitagcdo
de leis e regras, tanto naturais como culturais.

O desejo narcisico dos pais ao conceberem um filho, influencia diretamente na
constituicdo deste novo sujeito. Além disso, a cultura atual, é claro, também tem sua
parcela de influéncia nesta relagdo. No momento em que, 0 que realmente importa é o
sucesso absoluto, as criangas sao cada vez mais colocadas em pedestais. Sendo tratadas
como se fossem capazes de realizar todos os desejos que ndo foram realizados por seus
pais.

Freud (1914/2010) afirma que os pais desejam que seus filhos ndo tenham que
cumprir as leis da natureza e da sociedade, que foram limitadoras de seu proprio
narcisismo, com isso, a crianca deve realizar todos os sonhos que ndo foram realizados
por seus pais. Condizente com isso, Magalhdes (2004) acredita que os pais criam o
espaco designado aos filhos a partir de sua prépria estrutura narcisista. No entanto, a
questdo ndo é apenas criticar a sociedade atual, buscando trazer também, o narcisismo
como um aspecto fundamental da constituicdo dos sujeitos. Apesar de Freud
(1914/2010) abordar o narcisismo com o significado de uma perverséo, também traz a
ideia de um complemento libidinal do egoismo, da pulsdo de autoconservagédo, onde
cada ser vivo deve ter sua porgédo, ou seja, 0 narcisismo faz parte da constituicdo do

sujeito.
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No entanto, nossa cultura atual exige cada vez mais que nossas criancas sejam
livres de qualquer tipo de sofrimento, fazendo, muitas vezes, com que as leis da cultura
realmente sejam deixadas de lado, ou até mesmo com que cada um queira criar suas
préprias leis. O entendimento de Monti (2008) é de que atualmente, a ndo existéncia das
leis da natureza e da civilizacdo, um desejo tdo cobicado pelos pais, esteja realmente
sendo realizado. O referido autor afirma que na sociedade contemporanea, gozo e prazer
parecem estar ao alcance da mao. Kegler (2006) afirma que vivemos em uma sociedade
autbnoma, onde ndo existem mais regras e comportamentos pré-estabelecidos a serem
seguidos, as decisdes sdo tomadas individualmente, seguindo valores proprios e ndo de
acordo com um valor compartilhado socialmente.

Para isso, a metodologia utilizada neste artigo se baseou nos preceitos da
pesquisa psicanalitica. Que segundo Iribarry (2003) este tipo de pesquisa tem que ser
tomada do ponto de vista do significante em oposi¢cdo ao signo e, por tratar do
inconsciente, torna-se impossivel a exigéncia de uma sistematizacdo completa e
exclusiva. O referido autor ressalta ainda, que o pesquisador psicanalitico é o primeiro
sujeito de sua pesquisa, o que significa dizer que ele desempenha um importante papel
como participante de sua investigacdo. Sendo assim, o objetivo é problematizar os
aspectos do campo psicanalitico, buscando sempre uma contribuicdo que ndo esteja
simplesmente limitada na confirmagéo de uma teoria.

Partindo do conceito de narcisismo, analisando o laco entre pais e filhos e como
isso se manifesta na contemporaneidade, delineia o principal objetivo deste escrito.
Analisar o narcisismo parental na contemporaneidade é uma questdo crucial na medida
em que nos oferece possibilidades para compreender estes lugares (parentais) em nossa

cultura, como também, suas perspectivas e desafios futuros.

Para introduzir ao narcisismo

Para compreender os aspectos do narcisismo parental na contemporaneidade, é
fundamental que, em um primeiro momento, o conceito psicanalitico de narcisismo seja
explorado a partir de Freud, passando pela visdo de diversos autores. Por se tratar de um
termo bastante amplo, se torna necessario um foco que seja relacionado com a temaética

que sera abordada no presente estudo. E importante ainda pontuar a existéncia de um
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fator constituinte existente no narcisismo, ndo contemplando apenas sua dimensao
patoldgica, mas, sobretudo, constitutiva da subjetividade dos sujeitos e de nossa cultura.

Poulichet (1997) afirma que a primeira vez que o termo narcisismo foi utilizado
na psiquiatria foi com Paul Nécke, em 1899, definindo o termo como um estado de
amor por si mesmo, constituindo uma nova categoria de perversdo. Freud também se
utiliza da teoria do mesmo autor para definir o narcisismo, fazendo a leitura do termo da
seguinte forma: “a conduta em que o individuo trata o proprio corpo como se este fosse
o de um objeto sexual, isto €, olha-0, toca nele e o acaricia com prazer sexual, até atingir
plena satisfagdo mediante esses atos” (1914, p. 14). O que chama atencdo neste trecho
descrito por Freud é a busca pela satisfacdo plena, um fator bastante importante no que
diz respeito as caracteristicas da sociedade atual. Esta busca incessante, faz com que
nossas criancas sejam vistas como 0s principais personagens que poderiam, com 0
minimo de sofrimento, alcancar tal estagio.

Ainda no que diz respeito ao conceito de narcisismo, Freud distingue dois
narcisismos, o primario e o secundario. Poulichet (1997) faz a seguinte leitura da teoria
freudiana: a autora afirma que o eu se desenvolve de maneira progressiva e que a
primeira maneira de satisfacdo da libido (energia sexual que parte do corpo e investe 0s
objetos) seria 0 autoerotismo, ou seja, as pulsdes sexuais buscam satisfacdo no préprio
corpo, eis 0 narcisismo primario. Ja no narcisismo secundario, é necessaria a producdo
do retorno dos investimentos dos objetos, transformados em investimento do eu. Freud
(1914/2010) afirma entdo, a existéncia de um originario investimento libidinal do Eu,
onde algo sera cedido posteriormente aos objetos. Além disso, durante sua concepcao, a
crianga € influenciada diretamente pelo narcisismo dos préprios pais. Para Poulichet
(1997) o narcisismo primario traz consigo, a onipoténcia criada no encontro entre o
narcisismo nascente do bebé e o narcisismo renascente dos pais. No contexto social
vivido atualmente, acreditamos que a sociedade, influenciada pelo capitalismo e o
individualismo vem se tornando cada vez mais um lugar de ‘“narcisistas primarios”.
Onde o que interessa é apenas a satisfacdo individual, havendo assim o esquecimento de
que vivemos em sociedade. Estes fatores acabam sendo reforgados pelos adultos, em
meios onde as criangas transitam e sdo influenciadas.

Para resumir um pouco o termo narcisismo, se é que isso é possivel, me utilizo
dos escritos de Calligaris (1996b), onde o autor acredita que a constituicdo dos sujeitos
se d& por duas vias, de um lado a identificagdo com as questdes culturais, de outro o

esforco para satisfazer aos outros (primeiramente aos pais) com sua imagem. Esse
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esforco, segundo o autor € (resumidamente, para a psicanalise) o narcisismo, mais
diferente e incbmodo do que simplesmente se apaixonar pelo préprio rosto. Sendo
assim, o papel dos pais para inscrever esse novo sujeito na cultura é fundamental. Mas o
que a cultura contemporanea espera destes pais? E como o0s pais lidam com essas
exigéncias? A imposicdo do que é ser um bom pai ou uma boa mée faz com que o saber
dos pais (transmitido de geracdo para geracdo) perca espago para o saber cientifico, que
traz consigo a promessa de sucesso e felicidade na criagéo dos filhos.

Narcisismo parental e a sociedade contemporanea

Pensar o narcisismo parental na contemporaneidade nos remete ao que foi citado
anteriormente neste escrito. A busca pela plena satisfacdo descrita por Freud em sua
leitura sobre o conceito de narcisismo, nos remete a uma tematica bastante atual nos
encontros entre narcisismo e cultura, onde a sociedade acredita ser possivel chegar a um
estdgio de felicidade e satisfacdo constantes. Freud (1930/2010) em seu escrito
intitulado “O mal-estar na civilizagdo”, traz o principio do prazer como a finalidade da
vida. Acredita ainda que a felicidade s6 é possivel de forma passageira, demonstrando
que a possibilidade de sofrimento € maior do que a possibilidade de felicidade. Nesta
obra o autor traz trés lados do sofrer: do préprio corpo (fadado ao declinio); do mundo
externo (que nos ameacga constantemente) e das relagbes com outros seres humanos
(talvez o mais doloroso de todos). Pois bem, Freud (1912/2010) em “Totem e tabu”
deixa clara a necessidade da existéncia da lei para que se possa viver em sociedade. 1sso
faz com que tenhamos de renunciar a varias fontes de prazer. Entender a necessidade
desta renuncia é o que parece estar em falta no momento atual que estamos vivendo.
Parece impossivel admitir que o sofrimento é algo que faz parte da vida e que este se
sobrepde aos momentos de felicidade.

A relagdo narcisica existente entre pais e filhos na sociedade contemporanea,
demonstra nitidamente esta busca pela felicidade impossivel. Serd que, para isso,
estamos deixando de lado a existéncia de leis e regras, tdo fundamentais para a
convivéncia em sociedade? Freud (1914/2010) em “Introdugdo ao narcisismo” traz a
ideia de que os pais desejam que seus filhos ndo necessitem cumprir as leis da natureza
e da sociedade, leis que limitaram e limitam o narcisismo dos proprios pais. A crianga
deve realizar os sonhos que nao foram realizados pelos pais, ser um grande homem ou
herdi no lugar do pai. Esta expectativa pelo filho perfeito, que ird realizar todos 0s

desejos que ndo foram realizados pelos pais, aparece como um sintoma bastante atual,
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onde as criancas sdo tratadas como verdadeiros reis ou rainhas. Para Jerusalinsky
(1999a) os pais desejam que seus filhos alcancem o prazer, a realizacdo e a felicidade
que eles ndo conseguiram alcancar. Tendo assim, a esperanca de que seus filhos
constituam uma excecdo. Ainda no que diz respeito a essa tematica, Calligaris (1996a)
pontua que, onde a vida coincide com a sobrevivéncia individual e a morte representa o
fim, as criancas representam uma promessa de imortalidade, trazendo também um certo
consolo. Ou seja, as criangas estariam livres até mesmo desta lei natural e comum a
todos os seres humanos.

Monti (2008) acredita que no mundo atual, é possivel que as leis da natureza e
da civilizacéo, que os pais tanto desejavam que ndo existissem para seus filhos, estejam
realmente deixando de existir. Gozo e prazer parecem estar ao alcance da mao.
Condizente com isso, Meira (2003) nos aponta que o narcisismo parental é extremo nos
tempos modernos e que, na busca por uma perfei¢cdo cada vez maior, as criangas sao
hiperestimuladas desde bebés. Recebem brinquedos em excesso, que trazem consigo o
ideal de que “nada venha a lhes faltar”. Todos estes fatores podem ser relacionados com
a infancia dos préprios pais, onde o filho aparece para satisfazer algo que ficou para
traz. Calligaris (1996a) afirma que proteger, cuidar e satisfazer as criancas se deve ao
fato de enxergarmos as mesmas como uma foto de nossa infancia onde queremos ser
felizes. Assim, a crianca é vista como um caminho para a felicidade plena, que
conforme analisado até entdo, é algo impossivel de ser realizado. Para isso, Calligaris

traz a ideia de que:
A crianca é a caricatura da felicidade impossivel: vestida de feliz, isenta das
fatigas do sexo e do trabalho, idealmente despreocupada. Em sua versdo
tecnoldgica, ¢ a UTI da satisfagdo: mamadeira na boca, controle de tevé na

mao e video game (19964, p. 216).

As consequéncias disso tudo podem ser constatadas na maneira como as criangas
passaram a tratar seus pais, acontecendo até mesmo uma inversao de papéis, onde quem
realmente dita as regras sdo as criangas. Para Monti (2008) nossa cultura atual pressiona
0s pais desde antes do nascimento, ou mesmo antes da concepg¢éo. Cultura que, cada vez
mais traz consigo um culto a infancia, com uma extrema valorizagdo da vida infantil. O
referido autor, utilizando-se da reflexdo freudiana se pergunta se as criancas de hoje se
tornaram realmente “sua majestade, a crianga”. Trazendo exemplos de suas praticas, ele
cita criancas que tratam seus pais de maneira tiranica e que exercem um poder quase

sédico sobre seus pasmados pais. Dentro desta mesma ideia Calligaris (1996a) afirma
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que ndo seria estranho se as criangas se tornassem tdo assassinas e cruéis quanto nos.
Pois os adultos, para serem felizes mantém de suas infancias, justamente a isencdo de
alguns obstaculos que os fazem tdo pouco améveis aos seus proprio olhos, como: o
dever e a divida com as geracdes anteriores, a hesitacdo do juizo moral e o rigor da lei.
Com isso, o referido autor afirma que estamos desejando que as criancas se tornem
“andes de férias sem lei”.

Nossa cultura cada vez mais narcisista influencia diretamente na constituicdo da
subjetividade e consequentemente na maneira de lidar com as exigéncias do dia-a-dia.
Entre estas exigéncias esta a necessidade de saber lidar com as frustracdes, o que
dificilmente acontecera se acreditarmos, que para viver temos que estar sempre em um
estado de felicidade absoluta. Brum (2011) acredita que no momento que a sociedade
assume a crenca de que a felicidade é um direito, esta se torna despreparada. Pois ndo
sabe lidar com frustracdes e despreza o esforco, ou seja, ndo aprende a criar a partir da
dor.

Criar, é 0 que parece estar em falta na contemporaneidade, todas as coisas ja
parecem estar prontas. Os brinquedos sdo um bom exemplo disso, cada vez mais ndo se
tem espaco para que surja a criatividade. Jerusalinsky (2003) afirma que cada vez mais
as criangas recebem brinquedos prontos, o que acaba por embotar a criatividade das
mesmas. Além disso, a precipitacdo do objeto, busca poupar a crianca da
responsabilidade de sua escolha (“poupanca do pensamento”), colocando a mesma
numa posicao de absoluta ignorancia. O referido autor relaciona tal cenario com a busca
desesperada por um manual que ensine os pais a criarem seus filhos, embotando

também a criatividade dos pais perante o cuidado dos filhos:

A impregnacdo dessa proposta de “poupanca do pensamento” alcanca tal
ponto, no discurso social, que os pais que chegam com seu filho a consulta,
mesmo que seja a um psicanalista, costuma perguntar: “Qual ¢ 0 livro que 0
senhor recomenda lermos para poder ajuda-lo?”. E, certamente, tal demanda
ndo aponta para serem orientados na travessia de uma experiéncia literaria —
0 que pode ser de grande interesse numa “cura” psicanalitica -, mas ao

fornecimento do popular “manual de instrugdes”, desta vez para o manejo

adequado do artefato chamado “filho” (p.39).
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A busca por uma resposta

E fundamental abordar a tematica da busca desesperada por respostas sobre uma
maneira “correta” de criar os filhos. Esta se tornando cada vez mais corriqueiro, vermos
pais que buscam profissionais com a esperanca que estes tenham respostas prontas e
precisas do que é melhor para seus filhos. Ficando claro o sentimento de incapacidade
destes pais perante a educagdo de seus filhos. Como forma de exemplificar isso, Rosa
(2001) traz a dificuldade dos pais frente a seus filhos, pois 0s mesmos ndo sabem o que
fazer para colocar limites nas criancas e nos jovens. A referida autora cita ainda, a
desconfianga dos pais para consigo mesmos, quanto as suas capacidades de educar 0s
filhos. Com isso, ocorre 0 aumento da busca por especialistas que possam auxiliar neste
contexto.

As exigéncias sociais que definem o que é ser um bom pai, também estdo
diretamente relacionadas com a busca por profissionais especializados. Muitas vezes
estes profissionais séo colocados na posicdo de mestres que possuem as respostas para
tal demanda. Corso (1993) acredita que os pais estdo atras de sua prépria perfeicdo na
criacdo dos filhos, buscando uma teoria que os faca evitar os erros ocorridos nas
geracdes anteriores. Para a autora “a novidade ndo estd em exigir a perfei¢dao dos filhos,
mas no fato de que esta seja resultante da perfeicdo enquanto pais” (p. 178). A auséncia
de opinido dos pais frente aos filhos (“pagar para nao se incomodar”), buscando muitas
vezes respostas com o0s psicanalistas estd se tornando bastante comum, a este
movimento a referida autora da o nome de “parentalidade envergonhada”. A busca por
um “manual”, que possa ensinar os pais a criarem seus filhos, traz a ideia de um pai
imaginario, ou seja, um pai perfeito. Porém, Rosa (2001) afirma que “diferente do pai
imagindrio ¢ a fungao simbolica do pai, que liga o sujeito ao desejo e a Lei (p.130)”. E
que ao recorreram a profissionais que os digam o que fazer, os pais estéo tirando de si 0
comprometimento com a educagéo dos filhos.

O medo de errar, como se isso fosse apenas um aspecto ruim, faz com que os
pais depositem nos especialistas a funcdo de educar e até mesmo de criar seus filhos. Se
equivocar ndo faz mais parte do vocabulario nos dias de hoje, temos que ser perfeitos
desde sempre, embotando assim, nossa capacidade de criar a partir do erro. A
“parentalidade envergonhada” descrita por Corso elucida muito bem isso, o pai deve ser
perfeito, sem falhas, e nunca errar no que diz respeito a criacdo do filho. Ficando
evidente a semelhanga de como os pais querem que seus filhos sejam: perfeitos e sem

falhas.
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Jerusalinsky (1999b) acredita que a demanda social quer que a crianca esteja
adequada ao que a sociedade precisa. Ao se deparar com esse dilema a mée sabe, de
maneira inconsciente, que transmitir esta demanda social cegamente a deixa fadada ao
fracasso. Mas, realizar os desejos da crianca de maneira absoluta e infinita colocaria a
mesma em uma posicdo impossivel de ser sustentada diante da demanda social. Esse
dilema enfrentado pela mée e impossivel de ser resolvido através de um manual, faz
parte do relacionamento entre ela e a crianga. Saber em que “medida” a crianga precisa
se adequar a demanda social e, em que “medida” seus descjos devem ser ou ndo
realizados, € 0 que muitos pais esperam ao buscarem ajuda de um saber cientifico e
absoluto. Medir algo que ndo pode ser medido, é 0 que causa essa extrema angustia, em
um mundo onde tudo deve ser mensurado e respondido com precisdo, algo impossivel
de ser feito com a vida humana.

Além disso, ao buscarem respostas prontas sobre 0 que estd acontecendo com
seus filhos, os pais esquecem que muitas vezes, a resposta esta neles mesmos. Este
esquecimento, que acontece de maneira inconsciente, pode estar relacionado com a
ideia de Rosa (2001), que além de afirmar que na chamada p6s-modernidade ocorre a
substituicdo do significante pai por outros saberes. Acredita ainda na existéncia de
componentes morais (culpa, frustracéo e divida) ndo trabalhados nos pais, que alteram
suas relacOes discursivas com os filhos. O que faz com que os pais evitem falar de sua
historia, com a ideia de poupar os filhos daquilo que Ihes foi transmitido. Kamers
(2013) aponta que ao ndo reconhecerem o mal-estar da crianga como resultado de sua
prépria convivéncia familiar, os pais ficam impedidos de produzir algum saber sobre a
mesma, pois ndo conseguem enxergar sua propria imagem refletida nela. Isso faz com
que o filho se apresente para os pais como um “estranho”. A referida autora se utiliza do
texto de Freud de 1919, intitulado “O Estranho” para afirmar que o estranho ¢ algo
familiar que foi reprimido. Dessa forma, o mal-estar provocado pela crianca esta
diretamente relacionado com o desejo dos adultos. No entanto, ao ndo reconhecerem a
desorganizacdo dos filhos como resultado de sua propria renuncia educativa, os pais
recorrem ao que a autora nomeia como “Outro-especialista” ou Outro Ciéncia, que tem
sua representacdo na figura de médicos, psicélogos, fonoaudidlogos, fisioterapeutas e
psicopedagogos. Buscando um saber sobre o que esté acontecendo com seus filhos.

Kamers (2013) acredita ainda, que a autoridade paterna vem sendo cada vez
mais substituida por peritos sociais, onde o saber social e institucional se sobrepde ao

parental. E essa busca por respostas, que acaba por colocar os pais em um papel
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secundario na educacdo de seus proprios filhos. O que importa é a perfeicdo dos
mesmos diante do estereodtipo criado socialmente, onde o sofrimento ndo tem vez e o
ideal é que se goze plenamente. Para isso, Melman (1999) traz o pai dos dias atuais
como uma figura bastante ridicula, que segue o discurso cientifico na educacdo dos

filhos, onde o que é prometido é o gozo pleno.

A importancia da lei simbdlica

Impossivel para a psicanalise falar de educacdo sem falar em castragdo, este
termo criado por Freud para explicar sua teorizagdo quanto ao Complexo de Edipo,
demonstra a importancia do corte na relagdo de onipoténcia entre os pais (mais
especificamente a mae) e a crianca. Freud (1933/2010) em seu texto intitulado “A
feminilidade” afirma que o desejo original da menina de possuir o falo ¢ substituido
mediante ao desejo de ter um filho, tornando-se este, um equivalente simbolico para o
pénis. “Apenas a relacdo com o filho produz satisfagdo ilimitada na mae; ¢ a mais
perfeita, mais livre de ambivaléncia de todas as relagdes humanas (p.291)”. Para
Jerusalinsky (1999b) o pai deve entrar na relagéo entre a mée e o filho, para alterizar o
sujeito de maneira arbitraria e radical, demonstrando que existe algo para além do
paraiso materno. Esta seria uma maneira da mée educar o filho, apesar de querer fazer
dele o seu falo. Condizente com isso, Nasio (1997) pontua que a mée coloca o filho no
lugar de falo imaginario, que para preencher o desejo materno identifica-se com tal
lugar. Sendo assim, o ato castrador ndo deve incidir apenas na crianga e sim no vinculo
mde-filho. O agente que deve operar este corte é em geral o pai, que surge como
representante da lei da proibi¢do do incesto. A palavra paterna deve, portanto, “castrar o
Outro materno de ter o falo e castrar a crianga de ser o falo (p.42)”. A busca pelo gozo
pleno, é isso que a mde busca para ela e seu filho, mas para que ambos consigam viver
em sociedade € necessario o ato castrador, desempenhado através da linguagem.

Ao se deparar com um ideal vindo de fora, geralmente imposto pelos pais
através da linguagem, a crianca passa a ter contato com principios éticos e culturais,
fundamentais para que esta consiga viver em sociedade. Rosa (2001) afirma que é
através da linguagem que o sujeito € retirado de seu refugio narcisico, fazendo com que
0 mesmo defronte-se com a equivocagdo. Para Poulichet (1997) a crianca sai do
narcisismo primario quando se confronta com um ideal, com o qual tem que se
comparar, ideal este, que Ihe é imposto de fora. Para isso, a crianca é submetida

progressivamente as exigéncias do mundo, exigéncias impostas simbdlicamente através
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da linguagem. Agora o objetivo sera fazer-se amar pelo outro, algo que sé sera possivel
através das exigéncias do ideal do eu. Ainda baseada em Freud, a autora conceitua o
termo ideal de eu como sendo a transmissdo de imperativos éticos e de representacoes
culturais e sociais transmitidos primeiramente pelos pais. Freud (1914/2010) acredita
com isso, que o desenvolvimento do eu, necessita do distanciamento do narcisismo
primario, gerando um esfor¢o intenso para reconquista-lo. Afirma ainda, que o egoismo
nos protege contra o adoecimento, mas que em certo momento é preciso comecar a
amar o outro, para ndo adoecer. Sendo que € inevitavel adoecer, pois em certos
momentos, devido a frustracdo ndo é possivel amar este outro. Acreditamos que esta
passagem demonstra muito bem a importancia de nos distanciarmos de nossos
egoismos, sendo que somente assim se torna possivel o convivio com outros seres
humanos. Insisto que o distanciamento do narcisismo primario e consequentemente de
N0Sso egoismo parecem precarios na cultura atual, onde cada um parece poder criar suas
proprias normas e leis.

Diante de todas estas questdes, considero importante uma passagem de Freud
(1914/2010), que pode ser relacionada com a cultura atual, onde ndo ha espacgo para o

sofrimento e se busca a felicidade a qualquer custo:

O ideal do Eu deixou em condices dificeis a satisfacdo libidinal nos objetos,
na medida em que seu censor rejeita parte deles como intoleravel. Quando
um tal ideal ndo se desenvolveu, a tendéncia sexual em questdo aparece
inalterada na personalidade, como perversdo. Ser novamente o proprio ideal,
também no tocante as tendéncias sexuais, tal como na infancia — eis o que as

pessoas desejam obter, como sua felicidade (p. 48).

O simbolismo da linguagem, tdo importante para o desenvolvimento do ideal de
Eu nos faz pensar em como somos constituidos, de onde vem nossas préprias palavras e
até mesmo nossas atitudes. Lebrun (2008) traz a ideia de que nossas proprias palavras
vém do Outro. O gue pensamos ser nossa autonomia é muito relativa. Segundo o autor
deviriamos falar em aut(r)onomia, colocando um fim a ideia de autofundagdo. “O
humano ¢ um aut(r)onomo, um auténomo a partir dos outros, a partir do Outro” (p. 26).
Através desta reflexdo de Lebrun pode-se pensar também no estranhamento dos pais
frente a algumas atitudes de seus préprios filhos, ja que estes se constituem

primeiramente, através dos simbolismos impostos por eles mesmos.
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No entanto, o desejo humano necessita da inscricdo da falta para que possa
existir, o dever nos torna através da linguagem, seres desejantes. E a falta que nos faz
criar maneiras diferentes para a solugdo de problemas diérios e nos distancia um pouco
de sermos meramente iguais ao Outro. Sendo assim, o desejo humano sé podera existir
a partir do exercicio de um dever, ou seja, 0 desejo surge na medida em que nos
constituimos como sujeitos culturais, convivendo com as limitacbes que este
movimento requer (CALLIGARIS, 1999). Mortificar as criancas é o que muitos adultos
acabam fazendo ao querer uma crianca perfeita e completa, fazendo da crianca um
objeto para sua propria satisfacdo. Melman (1999) acredita que a crianca necessita da
castracdo, ou seja, da inscricdo da falta para que o desejo possa surgir. Os pais ao
idealizarem uma crianca sem falhas, estdo desejando que a crianga esteja morta, pois
esta crianca ideal s6 pode existir assim.

O desejo por uma crianc¢a ideal faz com os pais imaginem sua figura mesmo
antes de seu nascimento, imaginacdo esta que é fundamental para a constituicdo da
mesma. Magalhdes (2004) traz a met&fora de um utero imaginario, formado pela
imaginacdo e representacGes simbdlicas, existente em qualquer pessoa que conceba
psiquicamente um filho. A autora afirma ainda que esta fantasia é anterior a gestacéo da
crianga, e € influenciada pelo desejo parental transmitido de geracdo para geracao.
Porém, esta idealizacdo que tem como visdo Gltima uma crianca perfeita e sem falhas,
deve ser perdida ao longo da existéncia deste novo humano. Constituindo assim, um
luto para os pais que esperavam uma crianca livre de todos os males e proibicbes
impostos pelo social.

Flesler (2012) acredita que apesar da sociedade atual pregar um discurso de
maior liberdade, que também é positiva, ndo podemos deixar de lado a funcdo do
recalque, indispensavel para a entrada na cultura. Podemos dizer entdo que, para a
psicanalise, educacdo e castracao sao consideradas sindbnimos, os dois termos significam
um caminho possivel para que se consiga um lugar na sociedade dos adultos. Porém,
este processo de socializacdo é longo e incerto (CALLIGARIS, 1999). O referido autor

demonstra ainda, uma visao critica do que acontece na sociedade atual:

N&o amamos mais nossas criangas por razdes simbdlicas, ou seja, porque isso
faz parte de nossos deveres (ndo para com elas, mas para com 0S n0SS0S pais,
naturalmente). As amamos eventualmente por razdes imaginarias, por que

esperamos que gozem como nds nunca gozamos. E isso nos puxa a seduzi-las
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com uma promessa que compromete o valor de nossa palavra educadora (p.
28).

CONCLUSAO

A partir das reflex6es contidas no presente escrito, concluimos que atualmente o
culto a infancia vem adquirindo caracteristicas extremas. A promessa de um gozo pleno,
cada vez mais faz parte do discurso social vigente, onde as criangas surgem como a
esperanca de concretizar tal demanda. As criancas recebem estimulos em excesso desde
muito novas, com a espectativa que possam alcancar este ideal imposto socialmente. No
entanto, ao criticar a sociedade atual corremos o risco de cairmos em um discurso
nostalgico, como se a sociedade tradicional (e mais conservadora) fosse melhor, como
uma espécie de ideal que tivessemos um dia alcancado e perdido. N&o se trata disso,
enxergamos a cultura atual, também como uma cultura que permite invencbes e
criacBes, 0 que é um aspecto positivo. O que queremos dizer € que, apesar desta “maior
liberdade” na cultura contemporanea, ndo podemos nos desfazer totalmente da
necessidade de nossas leis e regras, ou entdo, ndo é porque aceitamos a cultura da qual
fazemos parte que ndo possamos apontar para as questdes de seu mal estar.

O afrouxamento de leis e regras, tdo necessarias para que possamos viver em
sociedade, aparece como um fator que busca possibilitar o alcance de um ideal de nédo
sofrimento. Ideal este, que traz consigo a promessa de que nada venha a faltar para as
criancas, gerando assim uma sociedade despreparada para lidar com frustragdes. Esta
promessa e 0 consequente despreparo, acaba por embotar a capacidade da crianca de
criar a partir da falta e da dor.

As exigéncias sociais impostas também para os pais, fazem com que 0s mesmos
busquem ajuda em profissionais especializados. Os pais querem alcancar sua propria
perfeicdo no que diz respeito a criacdo de seus filhos. Ser o melhor pai ou a melhor mée,
serem perfeitos, ideais, sem falhas. Ou seja, pais imaginarios, que ndo existem e que
assim, também n&o aprendem a criar a partir do erro. Delegar a criagdo do filho & um
especialista faz com que estes pais tirem de si, a responsabilidade e 0 comprometimento
com a educacéo dos filhos. Com isso, ndo reconhecem também que certas atitudes dos
filhos dizem respeito a sua convivéncia familiar, estranhando assim, quando as coisas
“fogem do controle”.

Como vimos, é impossivel para a psicanalise falar de educacdo sem falar em

castracdo. A importancia da lei simbdlica descrita neste artigo, demonstra como a
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linguagem desempenha um papel fundamental na imposicdo de principios éticos e
culturais, fundamentais para que a crianga possa conviver em sociedade. Submeter a
crianca as exigéncia do mundo, fazendo com que a mesma defronte-se com a
equivocacdo € o que parece estar em falta na sociedade atual. Cada vez mais as criancgas
sdo capturadas pelo narcisimo dos proprios pais, que buscam tornar a crianga, em ultima
instdncia, um objeto para sua propria satisfagéo.

Cabe salientar aqui, alguns questionamentos que surgiram a partir do estudo
desta temaética, ficando assim algumas sugestBes para trabalhos futuros. Pensar como a
escola atual lida com esta cultura, tendo que se distanciar da sua visdo tradicional seria
uma reflex&o bastante rica. Além disso, a medicaliza¢do extrema da infancia poderia ser
pensada a partir do viés de nossa cultura narcisica.

Por fim, acreditamos que a tematica abordada neste trabalho é bastante atual,
merecendo ser mais aprofundada através de outros estudos. Abordar a questdo do
narcisismo parental e, consequentemente, da educacdo das criancas, ndo teve como
intencdo trazer uma resposta pronta, muito pelo contréario, a inten¢do foi demonstrar
que, educar ndo € uma tarefa facil, nem linear, e muito menos mensuravel, onde errar
faz parte do processo; coisa que 0 nNosso narcisismo cotidiano tenta, por muitas vezes,

recalcar.
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