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Depressao: A Subjetivacdo no Cenario Hipermoderno

Ana Rosa Gongalves De Paula Guimaraes

Resumo

O objetivo desta pesquisa € apresentar uma analise da depressdo a partir da
consideracdo do contexto hipermoderno, tendo em vista os paradigmas em vigéncia, que
podem contribuir para o desencadeamento dessa psicopatologia nos individuos. Para
isso, partiu-se dos reflexos que a depressao causa a satde publica, bem como o aumento
de casos, tornando-se uma epidemia; a depressdo serda conceituada por meio das
contribuicdes psicanaliticas quanto a psicodinamica envolta pelo sujeito que a
apresenta. Apoés isso, elencaram-se algumas determinantes sociais e culturais, que
podem contribuir para a eclosdo da depressdo, como: o hiperindividualismo, o
hipernarcisismo, o consumismo, a negacdo da subjetividade, como, também, 0s
paliativos sociais, utilizados a fim de ocultar a depressao e possibilitar a fuga do mal-
estar social.

Palavras-chave: Depressdo; Sociedade; Psicanalise. Saude Publica.

DEPRESSION: THE SUBJECTION IN THE HYPERMODERN SCENARIO

Abstract

The objective of this research is to present an analysis of depression based on the
consideration of the hypermodern context, considering the current paradigms, which
may contribute to the triggering of this psychopathology in individuals. To do so, we
started with the reflexes that depression causes to public health, as well as the increase
of cases, becoming an epidemic; depression will be conceptualized through
psychoanalytic contributions as to the psychodynamics involved by the subject who
presents it. After this, some social and cultural determinants were identified, which may
contribute to the outbreak of depression, such as: hyperindividualism, hypernarcism,
consumerism, denial of subjectivity, as well as social palliatives, used to conceal
depression and enable the escape of social unrest.

Keywords: Depression; society; Psychoanalyze; Public Health.
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INTRODUCAO

O conceito de satde é construido pelo cuidado de cada um consigo mesmo e
com 0s outros, por meio da capacidade de tomar decisdes e de ter controle sobre as
circunstancias da propria vida. Também, pela luta para que a sociedade ofereca
condicBes que permitam a obtencdo de bem biopsicossocial. . A saide publica tem o
papel de mover-se, gradativamente, no sentido de promover a salde com a criacdo de
politicas pablicas para o atendimento da populacdo em r servicos clinicos e de urgéncia.

O entendimento de a salde e a doenca na populacdo serem componentes dos
processos de reproducdo social determinados historica e socialmente e, portanto, ndo
podem ser explicados exclusivamente nas dimens@es bioldgica e ecoldgica, permitiu um
alargamento dos horizontes de analise e intervencao sobre a realidade.

A depressdo é uma psicopatologia que traz a profundidade, a cronicidade, a
recorréncia, o 6nus a salde publica, e, principalmente, o sofrimento psiquico ao
individuo (SOLOMON, 2010). Este artigo tem como objetivo articular a depressao a
sociedade hipermoderna, por meio da revisdo dedutivo-bibliografica, de autores canones
da psicandlise como Freud, Fromm e de uma revisdo do tema nos ultimos dez anos, a
respeito dessas implicacGes. Para tanto, iniciou-se com a hipétese de que os predicados
da hipermodernidade, posteriormente explicados no decorrer do trabalho apresentam
algumas determinantes sociais e culturais, que possivelmente podem desencadear essa
psicopatologia.

Para isso, partiu-se dos reflexos que a depressdo apresenta na satde publica; em
seguida, foram enfocadas as conceituacdes referentes a depressao, as quais apresentam
agregacdo com o contexto da sociedade hipermoderna. Posteriormente, passou-se a
abordagem sobre o narcisismo, individualismo, consumismo e outros paradigmas em
vigéncia, como, também, a patologizagdo da tristeza, a adicdo e medicalizacdo do mal-
estar. O referencial tedrico de Freud (1930/1996) e Fromm (1983) sera fundamental no
que diz respeito a psicodindmica do sujeito com depressdo. Levando-se em conta o
cenario hipermoderno, que se inicia na década de 70, tais autores, anteriores a este
periodo vém contribuir para a problematizacdo da satde mental do individuo. Os dados
estatisticos também serdo referenciados devido ao fato de que, desde os anos de 1980 a

depressdo vem crescendo em um continuo e acometendo pessoas.
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O modelo de desenvolvimento em curso na nossa sociedade vem demonstrando
cabalmente, ao longo do tempo, que o quadro geral da qualidade de vida de milhGes de
pessoas tem se agravado. Inclusive o reaparecimento de doengas ha tempos
praticamente controladas e/ou reduzidas a numeros minimos (SOLOMON, 2010). Isto
demonstra que a saude do individuo ndo é consequéncia apenas do seu estilo de vida
pessoal chamados hébitos saudéaveis, mas sim das condigdes gerais do modelo de
desenvolvimento econémico e social adotados no pais. Para tanto, cabe a administracdo
publica a responsabilidade de elaborar programas operacionais que garantam atencao a

salde de toda a populagdo conforme atribuicdes constitucionais e legais.

DEPRESSAO E SAUDE PUBLICA

De acordo com a Organizacdo Mundial de Salde, a depressdo serd o maior
problema de satde fisica ou mental por volta de 2020 (Holmes, 2005). Portanto, isso
representa um desafio enorme para os 6rgdos de saude publica. Para Solomon (2010), a
depressdo como descrita no DSM — 1V € a principal causa de incapacitacdo nos Estados
Unidos e no exterior, por exemplo, as pessoas acima de cinco anos de idade.

A depressdo nos Estados Unidos é a principal causa de incapacitagdo em
pessoas acima de cinco anos de idade. Estima-se que 15% das pessoas
deprimidas cometerdo suicidio. Os suicidios entre jovens e criancas de dez a
quatorze anos aumentaram 120% entre 1980 e 1990. No ano de 1995, mais
jovens norte-americanos morreram por suicidio do que pela soma de cancer,
AIDS, pneumonia, derrame, doencas congénitas e doencas cardiacas (KEHL,
2009, p. 50).

A depressdo, portanto, ceifa mais vidas do que a guerra, o cancer e a AIDS
juntos (SOLOMON, 2010). Outras doencas, que vdo do alcoolismo aos males do
coragdo mascaram a depressao, quando esta € a causa.

Um americano adulto com depresséo teria sua doenca reconhecida apenas 40%
das vezes e menos da metade dos que tém a doenga reconhecida obterdo tratamento
apropriado. Segundo Solomon (2010), apenas cerca de 6% da populacdo deprimida esta
obtendo tratamento adequado. A respeito dos vinte anos do Prozac, o mercado de
antidepressivos vem crescendo nos Estados Unidos a uma taxa de cerca de 22% ao ano,
0 que representa uma movimentacdo anual de 320 milhdes de dolares. (KEHL, 2009)

A depressao, para Horwitz & Wakefield, (2010) é colocada na segunda categoria

mais grave de doenca, atras apenas de estados extremamente incapacitantes e
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ininterruptos, como psicose ativa, deméncia e tetraplegia, sendo considerada
comparavel a paraplegia e & cegueira. E tida como mais grave, que, por exemplo,
sindrome de Down, surdez, amputacdo abaixo do joelho e angina. Esse grau extremo de
gravidade presume que todos os casos de depressdo compartilham a profundidade, a
cronicidade e a recorréncia caracteristicas dos casos que os trabalhadores saudaveis
presenciam em seu oficio.

Horwitz e Wakefield (2010), afirmam que nos ultimos anos, houve uma
explosdo no nimero de pacientes tratados com diagnéstico de depressdo nos Estados
Unidos. A maioria das pessoas deprimidas é tratada em ambulatérios, onde o tratamento
da depressdo cresceu 300% entre 1987 e 1997. Somente no periodo entre 1992 e 1998, o
diagndstico de idosos com depressao cresceu 107%. Os antidepressivos, como, Prozac,
Paxil, Zoloft e Efexor estdo hoje entre os mais vendidos entre todos 0s medicamentos
que necessitam de prescricdo meédica. O uso entre adultos praticamente triplicou de
1998 a 2000.

As pesquisas de Horwitz & Wakefield, (2010) apontam que o tema da depresséo
se tornou um campo importante, assim como, a atencdo da midia, onde programas
populares, best-sellers e conceituadas revistas americanas retratam a enfermidade com
frequéncia. Os novos titulos das se¢des de Psicologia nas livrarias revelam enxurrada de
livros sobre como prevenir ou lidar com os tipos mais variados de depresséo

Sendo assim, percebe-se que a depressdo se tornou a epidemia psiquica das
sociedades democraticas, ao mesmo tempo que se multiplicam os tratamentos para
oferecer a cada consumidor uma solucéo honrosa.

Roudinesco (2000) e Lipovetsky (2004), afirmam que no contexto atual, a
modernidade sempre esta disposta a descobrir seus beneficios, como também, seus
inconvenientes, estes, a fim de remediar as adversidades causadas aos individuos, “[...] a
depressdo domina a subjetividade contemporanea, tal como a histeria do fim do século
XIX imperava em Viena através de Anna O. (ROUDINESCO , 2000, p. 17)

Para Leite (2010), a depressdo ¢ uma emocdo que convida o individuo ao
movimento negativo e lento: recolher-se, paralisar-se, deter-se, observar-se fora de si,
um movimento que tende a supressdo do agir. Talvez, seja por isso, que as grandes
imagens usadas para se referir a ela retratem seres pequenos e passivos diante de algo
maior que toma, envolve e € o verdadeiro agente da emocéo: a noite que cai, a velhice
que chega, o frio da separacdo, a certeza da perda. Outra definicdo a respeito da

psicodinamica da depressdo vem de Fromm (1983):
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Que ¢ depressdo? E a incapacidade para sentir, é a sensagéo de estar morto,
embora 0 nosso corpo esteja vivo. E a incapacidade para sentir a alegria tanto
quanto para sentir a tristeza. Uma pessoa deprimida teria grande alivio se
pudesse sentir tristeza. O estado da depressdo é tdo insuportavel porque a
criatura é incapaz de sentir qualquer coisa — alegria ou tristeza. Se tentamos
definir felicidade em contraste com a depressdo, aproximamo-nos da
definicdo dada por Spinoza para a alegria e a felicidade como aquele estado
de vitalidade intensificada que penetra todos os nossos esforcos para
compreendermos 0s nossos semelhantes e nos identificamos com eles. A
felicidade resulta da experiéncia de uma vida produtiva e do uso das
poténcias de amor e de razdo que nos unem com o mundo. A felicidade
consiste em nosso contato com o mais profundo da realidade, no
descobrimento de nosso eu e de nossa identidade com os demais, assim como
de nossas diferencas com relacéo a eles. A felicidade é um estado de intensa
atividade interior e a sensagdo do aumento de energia vital que tem na
relacdo produtiva com o mundo e conosco mesmos (p. 192):

A depressdo, tal como descrita, pode ser considerada uma maneira de estar no
mundo ou uma reagdo a um mundo no qual ndo se quer estar, 0 que gera certo
simbolismo referente a perda sofrida, seja ela concreta ou abstrata, ideal ou real,
verdadeira ou falsa. E uma forma de saudade, pois o sujeito no rompeu com o que
perdeu. Portanto, a depressdo, na concepgdo de Solomon (2010) é como o amor, lida
com clichés, e é dificil ousar falar dela sem cair numa retérica de melosas melodias pop.
Quando sentida, é tdo visceral que a nocdo de que os outros jA conheceram algo
semelhante parece totalmente implausivel.

N&o existem duas pessoas com 0 mesmo tipo de depressdo, esta € Unica, pois
interage com a personalidade, a qual envolve as qualidades particulares de cada um. E
um mecanismo que implode quanto ao irracional, a subjetividade e protesta sobre as
configuracBes equivocas de tratar e nivelar os humanos. A depressdo converge o
individuo a experiéncia do luto, a reflexdo e ao reordenamento de perspectivas da vida.
Contudo, atado a imediatamente superar-se, calar a dor e avancar, e evoluir, sem se
deixar permitir conduzir pela experiéncia. “A depressdo ¢ uma espiral descendente,
porque mais profundo parece o inverno interno, e mais largo e intoleravel o abismo que
separa o mundo interno do externo” (Solomon, 2010, p. 315).

No entanto, quando se esta deprimido, o passado e o futuro sdo absorvidos
inteiramente pelo momento presente, como no mundo de uma crianca de trés anos. N&o
se consegue lembrar de um tempo em que se sentia melhor, pelo menos néo claramente,
e certamente ndo se consegue imaginar um futuro em que se sinta melhor, fato marcado

pela depresséo conter a atemporalidade. Virginia Woolf (apud Kehl, 2009, p. 133) em
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uma passagem de seu diario, escreve que “seu tempo presente flui a maneira de um rio,

¢ o passado que confere profundidade as suas aguas”.

A tristeza ndo é a auséncia de pensamentos, 0 deserto de ideias, mas uma
espécie de discurso interior ampliado. Dai que sua imagem seja a escuridéo,
ndo completa, mas uma espécie de luz fraca contra a imensiddo de sombras.
Isso se nota nos movimentos estéticos que adotaram essa emogdo como tema
fundamental: o barroco, o ultrarromantismo e o expressionismo. Neles ha
uma grande preocupagdo com a deformacéo, a multiplicidade de angulos e as
torcbes de um mesmo objeto. Sdo movimentos pessimistas porque nos
convidam a experimentar a vacuidade do sentido e da existéncia. Eles nos
ensinam a arte da suspeita, como desconfianca do passado e do futuro, e nos
apontam a imensa periculosidade que pode haver no presente (LEITE, 2010,
p. 51).

Além de ter tais temas como nucleo do discurso, 0s movimentos estéticos,
principalmente o Romantismo, que Benjamin (apud Kehl, 2009), enfatizou a critica
sobre a modernidade capitalista em nome de valores pré-modernos. Incidiu uma queixa
contra os aspectos degradantes do capitalismo, a retificacdo das relagdes sociais, a
dissolucdo da comunidade e desencantamento do mundo.

De acordo com Solomon (2010), a depressao remete a sensacao de estar no
escuro, dissociado e perdido; a luz simboliza apego, seguranca e nao clausura. Com
carater analogo, a melancolia € referida na biblia, no 90° salmo como “demodnio do
meio-dia”, porque se pode ver claramente na parte mais clara do dia, mas que, apesar
disso, vem arrancar sua alma de Deus (SOLOMON, 2010, p. 441). Para que a perda do
objeto amoroso resulte em depressdo, o relacionamento com esse ente querido precisa
ter sido, em esséncia, um relacionamento narcisico — isto é, o objeto amado era

percebido de fato como pertencente ao deprimido, como parte ou extensdo de seu eu.

O CONTEXTO DA HIPERMODERNIDADE

A partir do final dos anos 70, a nocdo de p6s-modernidade fez sua entrada no
cenario intelectual. Uma temporalidade dominada pelo precario e pelo efémero. O
triunfo das normas consumistas centrou-se na vida presente, em uma temporalidade
social inédita, marcada pela supremacia do aqui-agora. No entanto, era preciso

“modernizar o moderno”. Segundo Lipovetsky (2004), a época da pds-modernidade
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sofreu transformacdes, e, entrou no novo contexto, a hipermodernidade. Esta eleva a
modernidade & poténcia suprema, desenfreada, direcionando o sujeito a uma sensagdo
de fuga a evolucdo, a partir da mercantilizagdo proliferada, desregularizacdo econdmica
e do impeto técnico-cientifico, cujos efeitos sdo tanto carregados de perigos quanto de
promessas. Portanto, atualmente, vive-se a era dos excessos e da eficacia, a qual se
constitui como ‘“era do hiper”: hipercapitalismo, hiperclasse, hiperindividualidade,
hiperconsumo, hipernarcisismo, hipermercado, etc.

Nesse panorama social, Kehl (2009) avalia que o homem contemporaneo
convive completamente imerso na temporalidade urgente dos relogios, fixando-se no
tempo contado em décimos de segundo, ja que ndo consegue conceber outras formas de
estar no mundo, que ndo sejam as da velocidade e da pressa. Entretanto, Fromm (1983),
revela que a média das horas de trabalho atuais foram reduzidas a metade do seu total de
h& cem anos. Assim, hoje ha mais tempo livre do que 0s nossos ancestrais poderiam
sonhar. A incoeréncia desses dados decorre do fato de que as pessoas ndo sabem como
usar esse tempo livre, tentam matar o tempo que economizam com o trabalho e ficam

contentes quando termina mais um dia.

[...] vivendo em permanente estado de alerta diante da feroz concorréncia da
economia capitalista emergente, o individuo estava fadado a sofrer as
consequéncias sintomaticas do recalque que sustentava suas pretensdes. Se
para Adorno é indiscutivel que o ideal individualista represente um avanco
emancipatério em relagdo as formas subjetivas pré-modernas -
transformando os homens “de criangas em pessoas” -, também ¢ fato que a
forma subjetiva do individuo é marcada pela impossibilidade de sua plena
realizagdo (KEHL, 2009, p. 42).

Sendo assim, Fromm (1983) destaca que, atualmente, as pessoas agem e sentem
como autdbmatos, embora jamais vivenciem algo que seja realmente seu, sentem o seu
eu inteiramente como pensam que supostamente seja, cujo sorriso artificial substitui o
sorriso espontaneo. Entéo, todas as paixdes e esforcos do homem sdo experimentos para
encontrar uma resposta para a sua existéncia ou, também, tentativa para evitar a loucura.
Dessa forma, para a maioria, o individualismo ndo foi muito mais do que uma fachada,
atrds da qual, se ocultava o malogro na aquisicdo de um sentimento individual de
pertencimento e de identidade.

O modelo de conformidade almejada produz uma moral nova, um tipo novo de

superego. Todavia, a moral nova ndo se forma a imagem de um pai autoritario, mas
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através de uma sociedade “moderna” que, conforme esclarece Foucault (apud
Lipovetsky, 2004), incide em controlar os homens, ao invés de libertd-los. Sob esse
painel, o sofrimento psiquico manifesta-se atualmente sob a forma da depressdo, pois,
de acordo com Roudinesco (2000), o individuo depressivo padece com as liberdades
conquistadas, porque ndo sabe como emprega-las.

Para Kehl (2009) e Roudinesco (2000), as sociedades modernas, caracterizadas
pela mobilidade social e pela crescente liberdade nas escolhas individuais tornaram as
condigdes da inclusdo e as regras de convivio cada vez mais abstratas. Desse modo, esta
implicado que as pessoas ja ndo tém tempo e recursos mentais para se ocuparem da
longa duracdo e complexidade do psiquismo, porque, na sociedade liberal depressiva,
seu tempo é contado.

Nos primeiros séculos do capitalismo industrial era importante curar o neurético
de suas inibicdes para fazé-lo produzir, hoje as neurociéncias se empenham em
mobilizar os depressivos para torna-los aptos ou desejantes para o consumo, o qual
constitui uma forma avancada de poder disciplinar e castrador que normatiza a vida
social (Fromm, 1983).

Inscrita no movimento de uma globalizacdo econdmica que transforma os
homens em objetos, a sociedade depressiva ndo quer mais ouvir falar de
culpa, nem de sentido intimo, nem de consciéncia nem de desejo, nem de
inconsciente. Quanto mais ela se encerra na l6gica narcisica, mais foge da
ideia de subjetividade. SO se interessa pelo individuo, portanto, para
contabilizar seus sucessos, e so se interessa pelo sujeito sofredor para encara-
lo como uma vitima. E, se procura incessantemente codificar o déficit, medir
a deficiéncia ou qualificar o trauma, é para nunca mais ter que se interrogar
sobre a origem deles (ROUDINESCO, 2000, p. 42).

Consequentemente, a atual existéncia representa uma vida de concessdes, pois,
direciona o sujeito ao aprisionamento, cuja depressao e lacuna interior estdo presentes.
Contudo, como componentes imprescindiveis para a fuga e alivio ilusério de sua
condicdo humana negada, a sociedade democratica o submete a trés componentes
essenciais, conforme advertido por Lipovetsky (2004): o efémero, a seducdo e a
diferenciacdo marginal. Diante de uma sociedade paradoxal, a qual absorve o sujeito a
caminhos imprecisos, Fromm (1983, p. 162) questiona: “Todos vdo no mesmo barco,
mas, aonde vai o barco? Ninguém parece ter a menor ideia”.

Perante o descrédito ao passado, e, principalmente, quanto ao futuro, o eixo dos

individuos nas democracias tornou-se o presente. Desse modo, as multipas facetas de
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evasdo em que norteiam esse imediatismo é o individualismo contemporaneo, que busca
persuadir e, a0 mesmo tempo, alienar seus membros. E composto, segundo Lipovetsky
(2004), pelo reinado da moda, das metamorfoses da ética, da explosdo do luxo e das
mutacdes do consumo.

O mundo, a partir de tais valores, foi regredido em um grande objeto para o
apetite, com a intencdo de mascarar e deslumbrar as pessoas, quanto aos reais e
essenciais desejos que cada uma possui. Os individuos, ao se tornarem eternamente
expectantes, esperancosos ou eternamente desiludidos, expressam a continuidade de
bebés crescidos, que dificilmente irdo além de uma condicdo existencial passiva e
receptiva. Em meio a esses tempos de vacuo, a tristeza, de acordo com Leite (2010, p.
73) usa a mascara da renuncia: “o trabalho antes do lazer; primeiro a obrigacdo, depois a
diversdo; o dever para com a histéria e a memoria”. A insanidade da produgdo e do
trabalho desenfreado, a proliferacdo de vinculos descartaveis, em conjunto com a falta
de imaginacdo e criatividade, gera pessoas e modos de relacionarem-se superficiais,
instaveis, baseados na satisfacdo imediata, na objetividade e na materialidade.

O verso famoso de Gertrude Stein: “uma rosa € uma rosa € uma rosa”, ¢ um
protesto contra essa forma abstrata de estimar as coisas; para a maioria das
criaturas, uma rosa ndo & precisamente uma rosa, mas uma flor de certo nivel
de preco a ser comparada em certas ocasides sociais (FROMM, 1983, p.
119).

Nesse circulo de incertezas, vazios e almas impotentes, a depressao se manifesta
através da auséncia do lugar e valor do “eu” em si mesmo e no mundo, onde a ansia por
criar se decompdem em necessidade de destruicdo. A partir disso, Solomon (2010, p.
17) destaca que a depressdo € a imperfeicdo do amor, pois, quando o individuo se
encaminha ao desespero quanto a perdas e ndo recebe suporte, ele degrada sua
capacidade de dar, receber e sentir afeigdo.

Com a vigéncia do narcisismo na coletividade atual, é possivel considera-lo
como algo, de certa forma, desejavel. De acordo com Symington (2003), 0 narcisismo €
quase sempre produto de um trauma, este, que segundo a expressdo médica-psicologica
significa choque. A forma completa de funcionamento do narcisismo € regida pela
grandiosidade e a negacdo de partes do self, dinamizadas a fim de realizar o
procedimento defensivo. Para tanto, o estado megalémano do sujeito narcisista, € capaz

de afastar tudo quanto seja doloroso, habil a expelir partes de si mesmo para o interior
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de outros, e viver anestesiado contra qualquer assunto doloroso que porventura possa
existir. Portanto, tal estado mental é ambicionado e tido como proposta da sociedade,
quanto ao modo de funcionamento e alienacéo de seus membros.

A cultura da hipermodernidade abarcou as caracteristicas do narcisismo para
que, com isso, algumas manifestactes indesejaveis do sujeito fossem camufladas, como:
a impoténcia, sensibilidade e fraqueza, fazendo eclodir a supremacia. Entretanto, as
novas formas de expressdo de Narciso foram lapidadas a nova situagdo. Narciso esta
menos enamorado de si mesmo, embora mais aterrorizado pelo cotidiano, pelo proprio
corpo e por um ambiente social que ele considera agressivo. Cultua o presente e a
promocdo do hedonismo individual, ambos fundamentados pelo consumismo, que, por
sua vez, propde o0 rejuvenescimento, as realizagcdes imediatas e 0 bem-estar. Também é
constantemente corroido pela ansiedade e receios que se impBe ao gozo, a angustia e a
liberdade.

Para Lipovetsky (2004), os individuos hipermodernos sdo ao mesmo tempo mais
informados e mais desestruturados, mais adultos e mais instaveis, menos ideoldgicos e
mais tributaveis das modas, mais abertos e mais influenciaveis, mais criticos e mais

superficiais, mais céticos e menos profundos.

Nesse novo contexto, surgiram imperativos culturais que permeiam
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tendéncias morais: “a felicidade é agora”, “ndo deixe para amanhd o prazer
(consumo) que vocé pode ter agora!”, “mude seu corpo em quatro semanas”.
Nesse cendrio, a tristeza tornou-se uma hdspede indesejavel, signo de
impoténcia e fraqueza (LEITE, 2010, p. 73).

Segundo Rojas & Sternbach (1994), a exploséo de algumas psicopatologias,
como, por exemplo, a depressao e sindrome do panico, como, também, o uso e abuso de
substancias quimicas, revelam-se como resposta ao discurso contemporaneo. Este €
regido através de padrdes, em que se tenta adequar os sujeitos a um ideal de vigéncia, e,
assim, toda época historica favorece o surgimento de patologias vinculadas a modelos
culturais predominantes. Em certos casos, respondem a estabilidade, as experiéncias e
expectativas da época e do lugar. Portanto, guardam relacdes alienantes proprias de cada
periodo.

O homem contemporéaneo, como predicado, tem aversao a tudo o que possa ser
considerado “perda de tempo”, que para ele ¢ sindbnimo de perda de dinheiro. Sobre

isso, Paul Valery (apud Kehl, 2009, p. 161) diz: “O homem de hoje ndo cultiva o que



66

ndo possa ser abreviado”. Logo, até mesmo o pouco tempo ocioso deve ser preenchido
com alguma atividade interessante, 0 que torna do ponto de vista do funcionamento
psiquico, o uso de tempo livre idéntico ao trabalho. E evidente o sentimento de mundo
vazio, ou de vida vazia, que decorre da supremacia da vivéncia sobre a experiéncia.
Para Rotterdam (2008):

Toda a vida humana nada mais é do que um espetaculo em que, um com uma
mascara, outro com outra, cada qual recita seu papel para, a um sinal do
chefe do coro, sair de cena. Este, porém, muitas vezes o faz recitar papéis
diversos, e assim quem antes se apresentava como rei vestido de plrpura
aparece depois nos farrapos de um pobre escravo. S&o tudo coisas
imaginérias; mas é assim que essa comédia se desenrola (ROTTERDAM,
2008, p. 42):

Sob esse contexto, o depressivo, segundo Kehl (2009) é aquele que se retira da
festa para a qual é insistentemente convidado; sua producdo imaginaria empobrecida
ndo sustenta as fantasias que deveriam promover a crengca na combinacao
aparentemente infalivel entre espetaculo e o capital. Os depressivos, cujo nimero parece
aumentar na proporgéo direta dos imperativos de felicidade, s&o incomodos na medida

em gue questionam esse projeto. Portanto:

N&o encontrar a felicidade, especialmente de modo constante, passou a ser
visto como indice de problema, um defeito. Da mesma forma, impGe-se aos
idosos ter sempre uma “alma jovem™; as criangas, uma “alma adolescente”; e
aos adultos, uma “alma infantil”. Nesse circuito de trocas, nossa alma nunca
¢ contemporanea dela mesma. E exatamente isso que a tristeza nos faz
lembrar (LEITE, 2010, p. 74).

A maioria das pessoas ndo gosta muito da infelicidade dos outros. Poucos
conseguem lidar com a ideia da depressdo desprendida da realidade externa. Muitos
preferem pensar que, se alguém estd sofrendo, é por algum motivo sujeito a uma

solucdo logica, simples e objetiva.

Imaginem uma sociedade que sujeita as pessoas a condi¢bes que as tornam
tremendamente infelizes, e depois lhe da as drogas para eliminar tal
infelicidade. Ficcdo cientifica? Ela ja existe. Antidepressivos sdo de fato o
meio de modificar um estado interno do individuo de modo a torna-lo capaz
de tolerar condigdes sociais que de outro modo ele acharia intoleraveis
(SOLOMON, 2010, p. 191).
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A mistica do consumo, em especial, aplicada a depressdo, no que remete a
utilizacdo de antidepressivos, de acordo com Rojas & Sternbach (1994) impregna 0s
individuos de paradigmas, ao promover a iluséo de plenitude e dissimulado bem-estar.
Como forma de controlar os estados mentais indesejaveis, a proposta desses
medicamentos envolve a promocdo da escraviddao dos sujeitos, no que se refere ao
molde de atitudes e pensamentos almejados e aceitaveis para a utopia social. Para
Rotterdam (2008, p. 49): “[...] nenhum animal julgou mais desgracado que o homem,
pois enquanto todos 0s outros estdo contentes com seus limites naturais, s6 0 homem
tenta ultrapassar as fronteiras de sua condi¢cao”. Também, o autor (2008) afirma que as
manifestacdes da loucura acoplam igualmente todas as pessoas, ou seja, ao contrario dos
principios sociais, nenhum individuo é autdbnomo frente a ela.

A busca pela fama e pelo poder, como atributos de cobica na sociedade
expressam a transformacdo do sujeito em uma mascara, para a exterioridade, para a
exibicdo fascinante e para a captura do outro. Por outro lado, o depressivo, ao contrario
do que é pretendido, mergulha numa légica na qual domina o sentimento de
inferioridade, onde a vergonha, por sua vez, aponta para a origem narcisica do disturbio.
E o narcisismo, ndo corresponde ao amor de si e, sim, ao aprisionamento a uma imagem
ideal, inatingivel, em face da qual o sujeito se sente impotente (Birman, 1999).

De acordo com Edler (2008), a condicéo subjetiva de esvaziamento e perda de
sentido que caracteriza os estados depressivos, hoje, pode, de alguma maneira, estar
relacionada as mudancas que ocorrem rapidamente a nossa volta. O consumismo
difundiu-se numa cultura totalmente voltada as aparéncias, o qual resultou no constante
detrimento da subjetividade e peculiaridade do individuo. Observa ainda Giddens (apud
Edler, 2008, p. 92), que 0 consumo promete as mesmas coisas que 0 narcisismo anseia:
charme, beleza e popularidade, falsamente adquiridos através de tipos determinados de
bens. Isso remete a um mundo cercado de espelhos nos quais se busca a aparéncia de
um eu socialmente reconhecido, porém, que caminha de modo incoerente com a sua
prépria esséncia.

A individualidade exposta na cena publica, segundo Birman (1999), evidencia
que as pessoas ndo conseguem realizar a tdo esperada exaltagdo concreta de si mesmo, e
se dedicam a figurinos admiraveis para se mostrarem com brilho na cena social. Nessa
fase avancada do consumo, 0s sujeitos se deixam transformar em objeto: corpos
esculpidos prontos ao gozo rapido. A propria cultura promove, na opinido de Kehl

(2009), a obrigacao de ser feliz, ou seja, a representagcdo de uma imagem positiva, forte,
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antenada, que consegue lidar com os acontecimentos da vida e superar 0s obstaculos
com facilidade. Entre as caracteristicas desse novo narcisismo, existe o temor do
envelhecimento e da morte, o fascinio pela celebridade, o0 medo a competicdo, o
declinio do espirito ludico e a deterioracao das relagdes entre homens e mulheres.

A partir desse cenario, percebe-se que ndo existe a recusa em denunciar o
mundo, mas aceitd-lo como irremediavel, pois, alienar-se é algo desejavel. Para Jabor
(2009, p. 76): “[...] o mundo se ‘desunifica’ em esponja, em vazios, em avessos, em
buracos brancos que vao se alargando a medida que o tecido da sociedade ‘continua’ se
esgarca. Nao sdo ‘células de resisténcia’, mas ‘buracos de desisténcia’”.

Sendo assim, atualmente, a felicidade é ser desejado, ser consumido, é entrar
num circuito comercial de sorrisos, festas e virar um objeto de consumo. Segundo o
autor (2009), a felicidade ndo é mais interna, contemplativa, ndo ¢é a calma vivéncia do

instante, ou a visdo da beleza. A felicidade é ter um “bom funcionamento”, ou ainda:

Hoje, a felicidade esta na relagdo direta com a capacidade de ndo ver, de
negar. Felicidade é uma lista de negativas. N&o ter cancer, ndo ler jornal, ndo
olhar os meninos miserdveis no sinal, ndo ver cadaveres na TV, ndo ter
coragdo. O mundo esté tdo sujo e terrivel que a felicidade é se transformar
num clone de si mesmo, num andrdide sem sentimentos, sem esperanca, sem
futuro, s6 vivendo um presente longo, como uma rave sem fim. (...) Hoje,
felicidade é o brilho solitario que suga o prazer, sem conflitos, sem afetos
profundos, mas sempre com um sorriso simpatico e congelado, porque é mais
“comercial” ser alegre do que o velho her6i dos anos 60, que carregava a dor
do mundo. O herdi feliz acha que néo precisa de ninguém, que todos devem
se aprisionar em seu charme, mas ele, a ninguém (JABOR, 2009, p. 166).

A felicidade deve vir em sintonia com a proposta da sociedade hipermoderna,
que propde a producdo, o trabalho, o consumo e a objetividade. Com isso, caso o
individuo ndo se adapte, ha os antidepressivos utilizados a fim de fazé-lo tolerar a dor e
a impoténcia, como, também coloca-lo em uma situacdo passiva e dominada frente ao
sistema atual.

De acordo com Fromm (1983), a salde mental € caracterizada pela capacidade
de amar e criar, pela libertacdo dos vinculos incestuosos, por uma sensacdo de
identidade baseada no sentimento de si mesmo como sujeito e agente das capacidades
proprias, pela captacdo da realidade interior e exterior.

A salde mental, conforme esclarece Fromm (1983), provoca a necessidade de o
sujeito ser livre e se adaptar a realidade e contexto existentes. A tristeza, como uma

emocdo, é inerente a condicdo das espeécies, embora, na hipermodernidade, deva ser
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banida, ou pelo menos, controlada, por ser discrepante com os simbolos de forca,
controle sobre os sentimentos e sucesso. Horwitz & Wakefield (2010) em A Tristeza
Perdida, ressaltam a excessiva medicalizagdo dos problemas humanos, em especial a
tristeza. A psiquiatria contemporanea confunde tristeza normal com transtorno mental
depressivo, porque ignora, justamente, a relacdo entre 0s sintomas e o0 contexto.

A tristeza, geralmente é causada por uma disfuncdo nociva dos mecanismos de
reacdo a perda, porém o que a cultura anteriormente via como reagdo e esperangas
frustradas, sdo hoje consideradas doenga psiquiatrica. “Ser” humano significa reagir
naturalmente com sentimentos de tristeza aos acontecimentos negativos da vida.

Deve-se considerar tanto os valores culturais, quanto o projeto funcional dos
mecanismos de reacdo a perda, para chegar a definigdes validas de tristeza normal e
transtorno depressivo (SOLOMON, 2010). Com isso, o profissional da salde necessita
verificar o contexto em que o sujeito esta inserido e as circunstancias que possivelmente
procedem ao estado de tristeza, para, a partir disso, detectar se hd o transtorno
depressivo, ou se é a mobilizacdo da pessoa, devido a situacdes provocadoras de
ansiedade e tristeza “naturais” a condi¢do humana, como, por exemplo, a perda do
emprego, a morte de uma pessoa proxima, divorcio, etc. A tristeza sugere 0 recuo ao

tempo, a estagnacdo, entretanto, 0 mundo rejeita tais condutas.

Do direito a saude e a alegria passamos a obrigacdo de ser
felizes, escreve Daniele Silvestre. A tristeza é vista como
deformidade, um defeito moral, “cuja redugdo quimica ¢
confinada ao médico ou ao psi”. Ao patologizar a tristeza,
perde-se um importante saber sobre a dor de viver. Aos que
sofreram o abalo de uma morte importante, de uma doenca, de
um acidente grave, a medicacdo da tristeza ou do luto rouba ao
sujeito 0 tempo necessario para superar o abalo e construir
novas referéncias, e até mesmo outras normas de vida, mais
compativeis com a perda ou com a eventual incapacitacdo
(KEHL, 2009, p. 31).

Segundo Fromm (1983), a virtude estd em adaptar-se € em ser como 0s demais.
Ser diferente € vicioso. Isto se expressa com frequéncia em termos psiquiatricos, em que
“virtuoso” significa ser sadio, e “mal” significa ser neurotico.

Atualmente, vive-se em uma época de paliativos crescentes. Nunca foi téo facil

decidir o que sentir e 0 que ndo sentir. Birman (1999) ressalta que a medicina clinica
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ndo pretende mais a cura, mas apenas a regularizacdo do mal-estar do individuo. Assim,
0 medicamento se transforma no eixo da regulacdo corpérea. Com isso, a subjetividade
tende ao siléncio e ao esquecimento. Para Roudinesco (2000, p. 52): “se o termo sujeito
tem algum sentido, a subjetividade ndo € mensuravel, nem qualificavel: ela é a prova, ao
mesmo tempo visivel e invisivel, consciente e inconsciente, pela qual se afirma a
esséncia da experiéncia humana”.

As realidades internas e externas existem num continuo. A psicopatologia atual,
no entanto, prestigia a biologia como fundamento incontestavel e a neurociéncia fornece
0s instrumentos tedricos que orientam a construcdo das intervencgdes psiquiatricas. Para
Solomon (2010, p. 30): “Aprender a caminhar sobre a brasa ¢ também um triunfo do
cérebro sobre o que parece ser a inevitavel quimica concreta da dor [...]".

Culpar a si mesmo ou a evolugdo frente a “inadequac¢do” do organismo tornou
um grande dilema, se bem que, para a neurociéncia e as técnicas cognitivas, por a culpa
na coisa em si pode ser entendido como um processo quimico. A quimica e a biologia
ndo sdo fatores estranhos que se impdem ao eu “real” e a depressdo ndo pode ser
separada da pessoa afetada por ela. A palavra quimica parece suavizar os sentimentos de
responsabilidade perante o esgotamento causado pelo fato das pessoas ndo gostarem de
seus empregos, de se preocuparem com o envelhecimento, de fracassarem no amor, de
odiarem suas familias. Junto com a quimica, vem uma agradavel libertacdo de culpas.
Solomon (2010, p.28) destaca: “Estou deprimido, mas ¢ s6 quimico ¢ uma frase que
equivale a sou assassino, mas € s6 quimico ou sou inteligente, mas € sé quimico. [...] O
sol brilha luminosamente e isso é s6 quimica também [...]”.

Segundo Roudinesco (2000), frente a esse cientificismo erigido em religido e
diante das ciéncias cognitivas, ha a intensificacdo e valorizacdo do homem-méaquina em

detrimento do homem desejante e humano. Portanto, para Kehl (2009):

O projeto pseudocientifico de subtrair o sujeito — sujeito de desejo, de
conflito, de dor, de falta — a fim de proporcionar ao cliente uma vida sem
perturbagdes acaba por produzir exatamente o contrério: vidas vazias de
sentido, de criatividade e de valor. Vidas em que a exclusdo medicamentosa
das expressdes da dor de viver acaba por inibir, ou tornar supérflua, a riqueza
do trabalho psiquico — o Unico capaz de tornar suportavel e conferir algum
sentido a dor inevitavel diante da finitude, do desamparo, da soliddo humana.
(KEHL 2009, p. 51)
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No cenério construido a partir das inovacOes tecnoldgicas, Freud (1930/1996),
afirma que os homens tém todo direito de se orgulharem dessas evolugdes, contudo,
parecem observar que o poder adquirido sobre o espaco e o tempo, o controle das forcas
da natureza, a concretizacdo do anseio de dominio e poténcia que remonta a milhares de
anos, nao aumentou a quantidade de satisfacdo prazerosa que poderiam esperar da vida
e ndo os tornou mais felizes. E, enquanto isso observa Solomon (2010), que alguns
defensores dos destituidos se preocupam com a possibilidade de o Prozac ser
acrescentado a agua da torneira para fazer com que os miseraveis tolerem o intoleravel.

A adicdo, segundo Rojas & Sternbach (1994) representa a possibilidade tanatica
de escape de sentimentos de fracasso e impoténcia, gerados a partir de ideais
homogeneizantes e absolutos. O abuso de substancias proporciona a transferéncia da dor
desconfortavel e enigmatica, para uma disforia induzida e disponivel em qualquer
instante. Portanto, a ingestdo desses produtos, torna-se uma alternativa para disfarcar a
infelicidade, e, que abriga certa alegria alcancada em instantes, muito embora, também
tenha prazo para seu término. Além de mascarar estados plenos, a droga oferece ao
sujeito uma possibilidade de suavizar estados de mal-estar. De acordo com Solomon
(2010), os efeitos estimulantes do uso ocasional da cocaina séo para a depressao o que 0
alcool é para a ansiedade. Freud (1930/1996), com isso, ressalta o papel desempenhado
por essas substancias:

O servico prestado pelos veiculos intoxicantes na luta pela felicidade e no
afastamento da desgraca é tdo altamente apreciado como um beneficio, que
tanto individuos quanto povos lhes concederam um lugar permanente na
economia de sua libido. Devemos a tais veiculos ndo s6 a produgdo imediata
de prazer, mas também um grau altamente desejado de independéncia do
mundo externo, pois sabe-se que, como auxilio desse “amortecedor de
preocupagdes”, € possivel, em qualquer ocasido, afastar-se da pressdo da
realidade e encontrar refdgio num mundo prdprio, com melhores condigdes
de sensibilidade. Sabe-se igualmente que é exatamente essa propriedade dos
intoxicantes que determina o seu perigo e a sua capacidade de causar danos.
Sdo responsaveis, em certas circunstancias, pelo desperdicio de uma grande
quota de energia que poderia ser empregada para o aperfeicoamento do
destino humano. (FREUD, 1930/1996, p. 86)

Na cultura atual, existe um processo de producéo social das toxicomanias, pelas
vias da medicalizacdo psiquiatrica e do mercado de drogas pesadas, que encontra a sua
integracdo e tolerancia na ética da sociedade do espetdculo e do narcisismo. Caso o

individuo ndo encontre satisfagdo consigo mesmo e ndo possua as qualidades julgadas
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necessarias para a hipermodernidade, ha a possibilidade, de maneira artificial e
transitoria, de adaptar-se a tais, atraveés do consumo das drogas.

A depressdo é uma psicopatologia bastante grave, e, portanto, a pessoa enferma
necessita receber o tratamento adequado. Entretanto, é inerente ao ser humano
momentos de tristeza, falta, desamparo e impoténcia. Tais caracteristicas, no entanto,
séo repudiadas e, 0 sujeito deve ser delineado a cumprir as propostas do que se busca
socialmente, e, ndo, possuir um tempo interno para poder entender-se, transformar-se e

superar-se.

CONSIDERACOES FINAIS

Para a compreensdo da depressdo articulada a sociedade hipermoderna como
corpus desse trabalho, nos coube apresentar como os valores e caracteristicas na
sociedade em vigéncia podem contribuir para o desencadeamento desta doenca, que,
contém uma forma de reacdo e até mesmo de acdo do individuo diante do mundo.

A depressdo, como uma psicopatologia, que a cada ano apresenta indices
maiores de pessoas acometidas, oculta maneiras de o sujeito reivindicar os padrbes
sociais de “estar” no mundo, o qual, ele ndo consegue ou ndo aceita se adaptar. A
depressdo associada a sociedade atual tem como um de seus determinantes, o
hiperindividualismo e o hipernarcisismo, que, juntamente, com 0 CONSUMiISMO
concretizam a vacuidade existencial, ao proporem as pessoas modelos artificiais,
abstratos e inertes de felicidade e da conducdo da vida humana. Com isso, a
subjetividade e as emocgGes devem dar espaco a predicados como a forga, a suprema
poténcia e a objetividade. Para tanto, o individuo é programado, caso apresente alguma
disfuncdo quanto a proposta dos ideais em fluxo, ha medidas paliativas, como a
excessiva medicalizacdo e 0 uso de drogas.

Portanto, os individuos aliados ao contexto da hipermodernidade, dirigem-se a
um estado alienante, desordenado e impotente, que, por sua vez, podem dinamizar a
efetivacdo da depressdo. A sociedade atual ndo tem espagco para alguns aspectos
humanos, como, a tristeza, e, dessa forma, a depressdo vem, como uma maneira de

exclamar para a vida certas caracteristicas que de fato, tornam os humanos, humanos.
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