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Resumo

0 envelhecimento em favelas brasileiras é atraves-
sado por desigualdades estruturais que conformam
condigGes precarias e produzem experiéncias coti-
dianas heterogéneas. A partir do Censo 2022 (IBGE)
e de pesquisa de campo com entrevistas e obser-
vacgdo nas comunidades do Morro da Providéncia e
Complexo do Jacarezinho (RJ), analisam-se espacia-
lidades desenvolvidas por idosos: desde interven-
¢0es em escadarias e vielas até a circuitos alterna-
tivos de mobilidade, desconstruindo esteredtipos
sobre territorios periféricos. Essas praticas revelam
velhices que contestam narrativas hegemonicas —
especialmente as que associam envelhecer a deca-
déncia ou passividade —, sustentando-se em redes
locais de sociabilidade. Os resultados sugerem que
politicas urbanas sensiveis a essas dinamicas podem
tanto ampliar possibilidades existenciais quanto
ressignificar paradigmas que historicamente invisi-
bilizam tais experiéncias.
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Abstract

Aging in Brazilian favelas is shaped by structural
inequalities that produce precarious living
conditions and heterogeneous everyday
experiences. Drawing on the 2022 Census (IBGE)
and field research (interviews and observation)
in Morro da Providéncia and Jacarezinho (city
of Rio de Janeiro), this study examines spatial
practices developed by older adults — from adapting
stairways and alleyways to creating alternative
mobility routes — that challenge stigmatizing
stereotypes about peripheral territories. These
practices reveal aging experiences that counter
hegemonic narratives (which often equate aging
with decline or passivity) and are sustained through
local sociability networks. The findings suggest that
urban policies attuned to these dynamics could
both expand existential possibilities and transform
the paradigms that historically invisibilize such
experiences.

Keywords: aging; favelas and urban communities;
intersectionality; mobility; urban accessibility.

Artigo publicado em Open Acess
Creative Commons Atribution v



Fernando Henrique Ferreira de Oliveira, César Augusto Marques da Silva

Introducao

0 envelhecimento populacional no Brasil é mar-
cado por profundas desigualdades socioecono-
micas e regionais (Neumann e Albert, 2018). Nas
cidades, as transformagGes na estrutura etaria e
nas trajetorias individuais do envelhecimento se
somam a fatores como raga, classe, género e pre-
cariedade urbana (Campelo e Paiva et al., 2021;
Silva, 2019a). Nesse contexto, as favelas e comu-
nidades urbanas brasileiras, que abrigam mais
de 16 milhdes de pessoas, tém recebido atengdo
crescente tanto nas estatisticas publicas quan-
to na produgdo académica devido aos multiplos
desafios relacionados a inseguranca juridica, a
precariedade dos servigos publicos, as edificagdes
autoconstruidas e a localizagdo em areas de risco
ambiental (IBGE, 2024a). E nesse cenario que este
artigo prop0e analisar a interface entre envelheci-
mento, mobilidade e acessibilidade urbana, com
foco nas experiéncias de idosos em favelas e co-
munidades urbanas (FCUs) brasileiras.

Partimos de duas premissas fundamen-
tais: (1) a velhice é um fend6meno situado no
tempo e no espaco, variando conforme os con-
textos socioeconémicos e culturais; e (2) as es-
truturas materiais das periferias urbanas pro-
duzem corporeidades envelhecidas especificas.
A pesquisa concentra-se nos casos do Morro da
Providéncia e do Complexo do Jacarezinho, no
municipio do Rio de Janeiro (RJ), buscando com-
preender como as condigbes de infraestrutura, a
falta de acessibilidade e a violéncia urbana im-
pactam a qualidade de vida e a mobilidade coti-
diana dos idosos.

Nesse contexto, o artigo discute a mo-
bilidade e a acessibilidade urbana diante do
envelhecimento populacional nas favelas e co-
munidades urbanas do Sul Global. Embora o
envelhecimento tenha sido amplamente estu-
dado em paises do Norte Global, onde ha aces-
so consolidado a previdéncia e infraestrutura
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urbana eficiente (Skinner, Cloutier e Andrews,
2014), essa lacuna é particularmente evidente
no Sul Global, onde as condig¢bes urbanas de-
siguais e a informalidade desafiam os modelos
tradicionais de envelhecimento ativo. O objetivo
central, portanto, é explorar as dinamicas vividas
por idosos nas favelas brasileiras, em contextos
marcados pela informalidade, pelas desigualda-
des socioeconOmicas e pela fragilidade da infra-
estrutura urbana.

Para isso, a andlise adota uma perspectiva
interseccional (Calasanti e King, 2015), exami-
nando as interagdes entre género, raga e classe
nas experiéncias de envelhecimento e de mo-
bilidade e como essas varidveis amplificam as
dificuldades de acesso a servigos bdsicos, como
transporte e saude. Essa abordagem permite
compreender como o territdrio reproduz desi-
gualdades sociais e espaciais, incidindo direta-
mente sobre as experiéncias de envelhecimento
e sobre a autonomia dos sujeitos. A metodolo-
gia é qualitativa, baseada em entrevistas semies-
truturadas e observagbes de campo, de modo
que as vozes dos proprios idosos sdo inseridas
nas discussdes sobre politicas publicas e as dina-
micas que os afetam.

Os interlocutores sdo apresentados por
meio de suas memdarias, visando reconstruir
suas histdrias de vida, percepg¢des de envelhe-
cimento, vivéncias espaciais e compreensdes
sobre a formagdo das comunidades ao longo do
tempo. As entrevistas revelam que a favela, re-
visitada nas memodrias, é percebida ndo apenas
como um espagco fisico, mas como um territdrio
de transformacdo social e afetiva. A conversao
do espaco em lugar carregado de significados
permitiu aos entrevistados rememorar eventos
marcantes de suas trajetorias. O lugar, portanto,
assume papel central na construgdo das narrati-
vas, uma vez que a memdria esta profundamen-
te vinculada a espagos dotados de valor simbdli-
co (Bosi, 1994).
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A interse¢do entre memoaria e velhice pro-
pde uma investigacdo sobre como as experiéncias
dos idosos se entrelacam com o contexto das
favelas, destacando a importancia do espago na
construcdo das identidades e na definicdo das
formas de envelhecer. As trajetérias reconstruidas
demonstram que é possivel superar visdes redu-
cionistas sobre a velhice, apresentando os idosos
como sujeitos ativos, com perspectivas de futuro,
participacdo nas lutas por moradia e nas praticas
cotidianas que sustentam a vida comunitdria.

As narrativas reforgam que compreender o
envelhecimento exige ultrapassar uma perspecti-
va bioldgica e demografica, entendendo-o como
uma categoria socialmente construida e multi-
pla. Nos relatos dos idosos que participaram des-
ta pesquisa, o significado do envelhecer é mol-
dado por marcadores sociais e biolégicos, como
a capacidade de realizar atividades cotidianas e
produtivas — cuja perda é frequentemente vista
como um dos sinais mais evidentes da velhice.
Outros elementos, como o embranquecimento
dos cabelos, as rugas, a diminuicado da forga fisica
e o exercicio de papéis familiares também com-
pdem essa percepcao plural do envelhecer.

Para preservar a identidade dos participan-
tes, foram utilizados pseudénimos inspirados em
elementos da natureza, simbolizando suas traje-
torias de resisténcia, adaptagdo e enraizamento.
Essa escolha reforca a conexdo entre suas histo-
rias e a forca simbdlica da natureza — que, como
os idosos, enfrenta adversidades e floresce mes-
mo em contextos desafiadores.

Assim, este artigo dialoga com o enve-
Ihecimento tanto em seus aspectos individuais
(associados ao aumento da longevidade) quanto
estruturais (ligados a mudanga da composi¢do
etdria da populacdo), contribuindo para a litera-
tura sobre envelhecimento, mobilidade e acessi-
bilidade urbana. Argumenta-se que as transfor-
magcOes demograficas e as condigGes territoriais
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especificas das favelas moldam as experiéncias
de envelhecimento e produzem praticas cotidia-
nas de resisténcia e adaptagao.

0 trabalho esta organizado em quatro se-
¢Ges. A primeira apresenta dados demograficos
que contextualizam o perfil do envelhecimento
no Brasil. Na segunda, discutimos como o terri-
torio interfere nas experiéncias do envelhecer.
A terceira descreve os caminhos metodoldgicos,
0s processos de acesso aos interlocutores, as
praticas espaciais observadas e a caracterizagdo
do territdrio a partir da abordagem qualitati-
va e da escuta de idosos nas favelas. Na quarta
secdo, analisamos a mobilidade urbana nesses
contextos, considerando o ambiente social, as
barreiras fisicas e as estratégias de reprodugdo
socioterritorial. Por fim, as consideragGes finais
apresentam a sintese dos resultados, contribui-
¢Oes e limitagBes da discussao, com apontamen-
tos sobre caminhos para pesquisas futuras.

Transicdo demografica,
envelhecimento
e interseccionalidade

Como reflexo das transformagGes demograficas,
a proporgdo da populacdo idosa no Brasil tem
crescido de forma continua nas ultimas décadas.
Ha reducdo da taxa de natalidade, aumento da
expectativa de vida e melhorias nas condigdes
de saude e saneamento (Camarano, Kanso e
Mello, 2004). Estima-se que o percentual de
pessoas com 60 anos ou mais passou de 3,2%
em 1900 para 15,8% em 2022 — mudanga es-
trutural que tem implicagdes importantes para
o planejamento urbano e social, principalmente
em territérios marcados por desigualdades e de-
safios de infraestrutura (Tabela 1).
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Tabela 1 — Evolugdo da populagao

idosa no Brasil (1872-2022)

Ano Populagdo com 60 anos ou mais (%) de pessoas com 60 anos ou mais
1872 695.730 7,01
1890 736.265 4,7
1900 558.399 3,21
1920 1.234.176 3,75
1940 1.675.534 4,06
1950 2.205.341 4,24
1960 3.330.996 4,74
1970 4.716.208 5,06
1980 7.216.017 6,06
1991 10.722.705 7,31
2000 14.536.029 8,56
2010 20.590.597 10,79
2022 32.152.890 15,82

Fonte: IBGE, Censos Demogréficos (1872—-2022).

O envelhecimento ndo ocorre de manei-
ra homogénea no Pais. A Figura 1 apresenta as
mudancas nos grupos etdrios acima de 60 anos
em cada Unidade Federativa (UF), a partir de
1970. Além da tendéncia geral de aumento da
proporgdo de idosos, os dados recentes con-
firmam as perspectivas do envelhecimento no
Pais (Camarano, Kanso e Mello, 2004; Cepellos,
2021), com peso crescente das mulheres, da fe-
minizacdo da velhice e do grupo com mais de 80
anos. Além disso, ha clara desigualdade regional
€ nos espagos urbanos e rurais, que contribuem
para formas diversas de vivenciar a velhice no
Brasil. Estados como Rio de Janeiro e Rio Grande
do Sul possuem propor¢Ges maiores de idosos,
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enquanto estados das regiGes Norte e Nordeste
ainda apresentam uma populagdo majoritaria-
mente jovem, embora também em processo de
envelhecimento (IBGE, 2024). Ademais, até 2010
(ultimo ano com disponibilidade de dados da
populagdo urbana e rural por grupos etdrios), ha
disparidades entre esses espagos. Os estados do
Amazonas e de Pernambuco, por exemplo, apre-
sentavam proporc¢des de idosos proximas entre
as populagdes rurais e urbanas: no Amazonas
eram 5,7% e em Pernambuco, 6,1% — 10,6% pa-
ra ambas as populag¢des. Ja em outras UFs havia
mais idosos, proporcionalmente, nos espagos ru-
rais. E o caso do Rio Grande do Sul (17% e 13%),
Goias (12,2% e 9%) e Rondonia (8,4% e 6,8%).
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Figura 1 — Distribuicdo proporcional de idosos segundo
sexo e grupos de idade, UFs, 1970-2022
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Fonte: IBGE — Censo Demografico (1970,1980,1991, 2000, 2010, 2022).

Nesse contexto, as diferentes fases que
compdem a vida de idosos também influenciam
o envelhecimento. Uma definigdo comum no
Brasil atual trata da heterogeneidade desses gru-
pos classificando-os em idosos jovens (60 a 79
anos) e idosos longevos (80 anos e mais), consi-
derando questdes relativas ao bem-estar, a aces-
sibilidade urbana e a saude publica. O primeiro,
com maior relativa autonomia funcional e parti-
cipagdo social, enquanto o segundo teria maior
prevaléncia de condi¢Ges de fragilidade, declinio
cognitivo e maior dependéncia nas atividades
didrias (Lee et al., 2018; Navarro et al., 2015).

Entre a popula¢cdo em FCUs e a popula-
¢do total, as diferengas também sdo marcantes.
Como a Figura 2 indica, a populagdo em FCUs
passa por um processo de envelhecimento me-
nos intenso do que o visto na populagado total,
mas ja com grupos das diferentes fases idosas.
Salvo o Pard, em todas as UFs a diferenga em
pontos percentuais entre os grupos etarios que
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formam a populagdo idosa é favoravel a popula-
¢do ndo residente em favelas. Em termos gerais,
as diferengas também sdo maiores em UFs mais
envelhecidas, como Rio Grande do Sul e Rio de
Janeiro. Nesse caso, também ha feminizagdo da
velhice, além de uma concentragdo diferencial.
Espirito Santo, Rio de Janeiro, Pernambuco, Rio
Grande do Norte e Minas Gerais apresentam o
maior envelhecimento para as FCUs. Ja o Distrito
Federal e Roraima possuem os menores valores.
A leitura desses dados deve, portanto,
ser associada a compreensdo do espago como
categoria central de analise. A experiéncia de
envelhecer estd profundamente vinculada ao
territério onde se vive. CondigGes como mora-
dia, mobilidade urbana, seguranga publica, aces-
so a salde, ao lazer e a equipamentos coletivos
variam enormemente nas cidades brasileiras,
especialmente nas favelas e periferias urbanas,
marcadas por desigualdades historicas.
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Figura 2 — Populagdo idosa em favelas e comunidades urbanas e total
(exceto favelas e comunidades urbanas), 2022)
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Fonte: IBGE (2022).

A compreensdo do envelhecimento no
Brasil exige, portanto, um olhar atento para os
contextos territoriais em que os sujeitos estdo
inseridos. De acordo com Campelo e Paiva et
al. (2021), a velhice é vivida de maneira distin-
ta, dependendo das condigGes urbanas e so-
cioespaciais que moldam o cotidiano: acesso
a infraestrutura, transporte, servigos publicos,
seguranga, moradia adequada e oportunidades
de sociabilidade. Sdo essas varidveis que me-
diam, facilitam ou limitam o direito de enve-
Ihecer com dignidade. Em territérios marcados
por desigualdades estruturais, a experiéncia do
envelhecimento tende a ser atravessada por de-
safios que extrapolam as dimensdes individuais
ou bioldgicas da velhice (Batista, Proenca e Silva,
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2021), revelando a centralidade do espago na
constituigdo das possibilidades — ou impedimen-
tos — de viver mais e melhor.

Ao discutir o Sistema Unico de Saudde
(SUS) e os desafios da protegdo social as popula-
¢Ges idosas em contextos de crise e contrarrefor-
mas, Campelo e Paiva et al. (2021) destacam que
raga/etnia, género e classe social sdo indissocia-
veis na analise do envelhecimento. A perspecti-
va interseccional proposta pelos autores eviden-
cia que o patriarcado, o racismo estrutural e as
desigualdades econdmicas — seja pela posse dos
meios de producdo, seja pela dependéncia da
forga de trabalho — influenciam diretamente as
experiéncias do envelhecer. Além desses marca-
dores sociais, o contexto espacial — expresso no
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local de moradia, nas condigdes habitacionais
€ NOo acesso aos servigos publicos — é elemen-
to central nas condicOes de vida da populagdo
idosa (Antunes et al., 2023). As auséncias e pre-
sencas nesses territorios impactam diretamente
a percepg¢ao dos moradores de favelas sobre o
viver e o envelhecer nesses espacos.

0 Censo Demogriafico (IBGE, 2022) reve-
la as contradicGes desses territorios. No acesso
a rede de esgoto, 61,39% das residéncias em
favelas estdo conectadas, diante de 64,69% da
média nacional. J4 o abastecimento de agua por
rede geral apresenta um cendrio paradoxal: é su-
perior nas favelas (86,38%) em comparagdo com
o total do Pais (83,88%). O mesmo ocorre com a
cobertura da coleta de lixo, que atinge 96,73%
das moradias em favelas, contra 91,71% da mé-
dia nacional. Essa aparente vantagem, porém,
oculta desafios cotidianos, como a intermitén-
cia na prestagdo do servico, a informalidade e a
baixa qualidade, frequentemente relatadas por
moradores em pesquisas de campo. Um mora-
dor do Complexo de Manguinhos — comunidade
vizinha ao Jacarezinho — relatou a Agéncia Brasil:
“A prefeitura coloca cagambas em determinados
pontos, mas elas ndo conseguem receber todo o
lixo produzido nesse territdrio, porque sdo mui-
tas pessoas” (Barbosa, 2024).

Essas deficiéncias estruturais revelam
que, para além das estatisticas, a precariedade
dos servigos publicos nas favelas constitui um
fendomeno sistémico e historicamente enraiza-
do (Pinheiro, 2022). Problemas como abasteci-
mento irregular de dgua, esgoto a céu aberto e
instabilidade energética ndo sdo exceg¢bes, mas
condigdes cronicas que atravessam geragoes,
como evidenciam as denuncias recorrentes dos
moradores. A combinagdo entre infraestrutura
deficiente e gestdo publica insuficiente reforca
um cenario de abandono institucionalizado.
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Em entrevista realizada em 2024, uma ido-
sa moradora da Favela do Jacarezinho (RJ) resu-
me: “Aqui, o lixo fica dias acumulados, a luz cai
todo més e a dgua some sem aviso. [...] Vdrios
fatores diminuem a qualidade de vida do fave-
lado. Enquanto pessoas de outros lugares da ci-
dade tém acesso a médicos e servigos de satide,
nads enfrentamos uma vida de descaso” (Prima-
vera, 67 anos — Jacarezinho). O relato demons-
tra a sobreposicdo entre privacdes materiais
e desigualdades territoriais: a falta de acesso a
servicos basicos compromete severamente as
condigGes para uma velhice digna e reforca a de-
terminagdo social do processo (Teixeira, 2020).

Além disso, a exposicdo prolongada a ris-
cos ambientais, como contato com esgoto ndo
tratado, lixo acumulado e presenca constante de
vetores, intensifica quadros de doencas cronicas
e problemas respiratorios, reduzindo a expec-
tativa de vida saudavel dessa populagdo (Car-
diano, 2022). Essa dinamica, longe de ser uma
condigdo natural, reflete um projeto politico de
exclusdo territorial que naturaliza a precarie-
dade como destino das periferias. Como relata
uma idosa do Morro da Providéncia:

Olha! Eu ando tranquila na parte onde
moro. O Unico problema é quando tenho
que descer direto para a Gamboa, o es-
pago é muito apertado. Para vocé descer
uma moto, tem que encostar na parede
para ver se a moto passa. Agora, esca-
da mesmo, ndo muito. Como moro em-
baixo, s6 tem uma ou duas escadinhas,
que nem sdo téo altas. Mas, para quem
mora mais para cima, acho que é mais
complicado, porque a moto sé vai até
a escada da praga. Dai pra cima, quem
mora ld tem que subir a pé. Minha ex-
-nora, por exemplo, mora Id em cima.
Vou te dizer, é muito dificil. Tem esgoto,
lixo, rato passando. Vixe Maria! E tudo
isso exposto. (Sucupira, 60 anos — Morro
da Providéncia)
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Essas disparidades materializam as desi-
gualdades territoriais, articulando-se ao racismo
ambiental e a negligéncia histdrica do Estado
diante das periferias urbanas. Trajetorias de vi-
da marcadas por discriminagdo racial, de classe
e de género resultam em processos de envelhe-
cimento atravessados por multiplas privacGes
(Campelo e Paiva et al., 2021). A precariedade
da mobilidade urbana, sobretudo nas favelas,
reforca o isolamento de idosos que vivem em
territdrios vulnerabilizados. Envelhecer, portan-
to, ndo é apenas um processo bioldgico, mas
profundamente social (Teixeira, 2020). Em so-
ciedades moldadas pela légica neoliberal, as
desigualdades acumuladas ao longo da vida se
intensificam na velhice (Campelo e Paiva, 2014),
sobretudo entre aqueles que dependem exclusi-
vamente das politicas publicas.

O exemplo da coleta de lixo, aparente-
mente mais eficiente nas favelas, ilustra bem
essa contradi¢do: mesmo quando os servigos
publicos avangam, a dependéncia exclusiva
deles revela a auséncia de alternativas e apro-
funda os ciclos de marginalizagdo. Assim, en-
velhecer em favelas significa resistir cotidiana-
mente as auséncias do Estado e as barreiras
impostas pela cidade, transformando o viver e
o envelhecer em um ato continuo de resistén-
cia e reinvengao.

O peso do territdrio
no corpo que envelhece

Para aprofundar a compreensao sobre a mate-
rializagdo do contexto estrutural das FCUs nas
experiéncias concretas do envelhecimento, ado-
tamos uma perspectiva geografica, inspirada na
teoria dos sistemas de objetos e ag¢des (Santos,
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1996), que permite analisar o envelhecimento a
partir da inter-relacdo entre os elementos ma-
teriais do territorio — os objetos — e as praticas
sociais dos sujeitos — as agOes. Essa abordagem
considera o espago urbano como uma totalida-
de complexa, onde técnicas, relagdes sociais e
histdria se entrelagam para moldar as experién-
cias heterogéneas da velhice nas favelas.

Neste estudo, buscamos compreender
como 0s componentes espaciais e as dindmicas
sociais influenciam as trajetdrias de envelheci-
mento dos idosos que vivem nesses territorios.
Propomos um quadro conceitual que articula
as formas espaciais, os contetdos sociais e a
interacdo entre eles, revelando como infraes-
truturas, equipamentos culturais e moradias se
conectam as praticas cotidianas, as lutas politi-
cas e as redes de sociabilidade presentes nas fa-
velas. Os principais elementos dessa rede estdo
dispostos no Quadro 1. Destaca-se o papel ati-
vo dos moradores na produgdo do espago e na
criagdo de praticas de sociabilidade, resisténcia
e adaptacdo ao territdrio. A materialidade de
objetos urbanos — como escadarias, becos, equi-
pamentos publicos e moradias autoconstruidas
—representa tanto restrigdes quanto possibilida-
des para a mobilidade, saude e sociabilidade dos
idosos. Ao mesmo tempo, as praticas cotidianas,
que vao desde mutirGes e redes de cuidado até
a festas e a¢0es de mobilizagGes politicas, ressig-
nificam o territorio, reforcando a autonomia dos
sujeitos envelhecidos.

Nesse contexto, o corpo do idoso é com-
preendido como um espaco pessoal, onde as
limitagdes fisicas interagem com as rugosida-
des do espago, como a dificuldade de acesso
em areas ingremes e a auséncia de equipa-
mentos adaptados. Esse raciocinio dialoga
com Beauvoir (1976) e Debert (1999), que
consideram a velhice como uma construgdo
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Quadro 1 — Redes socioespaciais de objetos e agdes nas favelas:
dimensdes da experiéncia de envelhecimento

Formas Espaciais (Objetos)

Contetido Social (A¢Ges)

Interagio/Dialética

Escolas e creches

Aulas regulares e formagdo
cidada

Espacos formais de ensino e locais de debates
sobre direitos e identidade periférica.

Centro de Referéncia da
Juventude — Jacarezinho

Oficinas de empreendedorismo,
educacdo e arte

Atraem jovens para cursos técnicos e culturais,
reduzindo vulnerabilidade a violéncia.

Casa Amarela — Morro da
Providéncia

Projetos culturais e meméria
afetiva

Espago de teatro, musica e exposi¢des que
valorizam histodrias locais.

Instituto Entre o Céu e a Favela
— Morro da Providéncia

Arte, esporte e sustentabilidade

Promove grafite, skate e oficinas comunitarias,
ressignificando o territdrio.

Escadaria do Cruzeiro

Mobilidade

Caminho diario dos moradores na parte alta

do morro, onde o transporte ndo chega.

Teleférico da Providéncia

Mobilidade e transporte

Transporte util, mas simbolo de projetos
verticalizados sem participagdo popular.

Escola de Samba Unidos do
Jacarezinho

Cultura e organizagdo politica

Ensaios e reunides contra violéncia policial
e remogdes.

Associagcdo de Moradores o
direitos

Luta por infraestrutura e

Pressdo por saneamento basico e contra
megaprojetos especulativos.

HabitagGes autoconstruidas Mutirdes

Construgdo coletiva de casas que cria redes
de apoio.

Lajes e quintais

Bailes, saraus e festejos juninos

Espacos privados que se tornam dreas
publicas de arte e celebragdo, ressignificando
o cotidiano.

Fonte: elaboragdo dos autores com base na teoria dos sistemas de objetos e ag8es (Santos, 1996) e dados de campo

(2024-2025).

social, atravessada por marcadores de clas-
se, raga e género. A partir dessa perspectiva,
introduzimos a espacialidade do envelhecimen-
to, com préticas e estruturas que ensejam mul-
tiplas formas de envelhecer.

As marcas da segregacdo socioespacial,
como a falta de acessibilidade e equipamen-
tos adaptados nas areas de morro, impdem
ritmos diferenciados de envelhecimento, que
contrastam com o tempo acelerado das politi-
cas de modernizagdo. Essa analise abrange as
escalas: micro, com o corpo do idoso e suas
mobilidades alternativas; meso, com o terri-
tério favelado como arena de conflitos entre
abandono estatal e solidariedade comunitéria;
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macro, que vé o envelhecimento populacional
como fenémeno global, mas com expressdes
locais diversas.

Este estudo mostra que envelhecer em
favelas, processo cada vez mais presente, é um
ato de resisténcia. Os idosos transformam seus
espagos pessoais, como quintais e lajes, em lu-
gares de memodria e cuidado, enquanto lideram
lutas por direitos, desafiando esteredtipos de
passividade. Nessas comunidades, ser idoso e
envelhecer traz uma rede complexa de relagdes
entre as condi¢Bes materiais, as praticas sociais
e a capacidade dos sujeitos de resistir, mostran-
do que as vulnerabilidades coexistem com for-
mas inovadoras de resisténcia no territdrio.
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Percursos metodoldgicos:
acesso aos sujeitos e praticas
espaciais no territorio

0 trabalho de campo estruturou-se como uma
escuta situada, orientada pelo compromisso éti-
co e pela construgdo gradual de relagdes de con-
fianca. Estar nos territérios implicou negociar
presengas, siléncios e receios (Beaud e Weber,
2007), exigindo sensibilidade as dinamicas so-
ciais do Jacarezinho e do Morro da Providéncia.
A entrada no campo ocorreu progressivamen-
te, a partir do contato com equipes do Centro
de Referéncia de Assisténcia Social (Cras) Caio
Fernando Abreu, do Instituto Entre o Céu e a Fa-
vela, da Legido da Boa Vontade, do movimento
Eu Amo Jacarezinho e de liderangas comunita-
rias. Cartas de apresentacdo, participagdo em
reunides e visitas acompanhadas foram essen-
ciais para legitimar a pesquisa e viabilizar o aces-
s0 aos interlocutores.

A mediacdo de moradores facilitou o ma-
peamento inicial dos territdrios e favoreceu a
formacdo de um ambiente de confianca. O Ter-
mo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
assegurou adesdo voluntdria e informada de to-
das as pessoas participantes.

Entre o segundo semestre de 2024 e o
primeiro semestre de 2025, realizaram-se entre-
vistas semiestruturadas com dez pessoas idosas
dos territdrios. A sele¢do seguiu a técnica de
amostragem em bola de neve, adequada para
grupos de dificil acesso e pesquisas que envol-
vem experiéncias sensiveis (Bockorni e Gomes,
2021; Vinuto, 2014). A rede de participantes
expandiu-se a partir de informantes-chave até a
saturagdo tedrica.

Foram incluidas pessoas idosas com
vivéncias relacionadas ao uso, a formacgao
ou transformacdo dos territérios e com con-
digbes fisicas e cognitivas para participar.
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Excluiram-se individuos que apresentavam
comprometimento cognitivo severo e doengas
cronicas avangadas que dificultassem a comuni-
cagdo ou situagdes que pudessem comprometer
seu bem-estar.

A abordagem metodolégica qualitativa
mostrou-se adequada para captar percepgoes,
memorias e praticas espaciais ndo apreensiveis
por métodos quantitativos (Minayo, 2001). Trés
procedimentos principais foram utilizados: en-
trevistas semiestruturadas, observacdes regis-
tradas em didrio de campo e analise de dados
secundarios do Censo Demogréfico de 2022
(IBGE, 2022) que auxiliaram na contextualizacdo
dos territorios. A localizagdo das dreas analisa-
das é apresentada na Figura 3.

A inser¢do prolongada no campo reforgou
a importancia da posicionalidade do pesqui-
sador (Haraway, 1995) e da responsabilidade
ética na interpretagdo das narrativas. As entre-
vistas permitiram reconstruir trajetdrias indivi-
duais, memorias sobre a formagdo das favelas,
experiéncias de trabalho, redes de apoio e per-
cepgOes acerca das transformagdes socioespa-
ciais. Seguiram-se as etapas descritas por Beaud
e Weber (2007), que incluem a negocia¢do da
participagdo, a condugdo, a transcrigdo e os re-
tornos pontuais para esclarecimentos.

O roteiro contemplou dimensdes relativas
as histdrias de vida, rotinas atuais, expectativas
futuras e praticas espaciais, aos processos de
envelhecimento e sentidos de pertencimento,
possibilitando apreender dinamicas cotidianas,
continuidades e rupturas no envelhecimento em
territdrios populares.

Apesar da proximidade com importan-
tes vias, como a Linha Amarela, o Jacarezinho
enfrenta precariedade urbana e fragmenta-
¢do de politicas publicas. O complexo de fave-
las dispbe de apenas trés unidades de saude
para toda a populagdo, enquanto persistem
problemas crénicos de saneamento. Para os
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Figura 3 — Localiza¢do da area de estudo: favelas do Complexo do Jacarezinho
e do Morro da Providéncia
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Fonte: elaboragdo dos autores, em 2025.

idosos, a mobilidade é agravada pela auséncia
de transporte interno e pela instabilidade gera-
da por conflitos armados e incursdes policiais,
que restringem horarios e rotas de circulagdo.

A histéria local remonta ao século XVIII,
quando a area integrava o Engenho Novo dos Je-
suitas (Paulino, 2017). A ocupacao intensificou-
-se a partir da década de 1920 (Abreu, 2020),
consolidando o Jacarezinho como uma das
maiores favelas da cidade. Apesar do acesso a
servicos basicos, sua qualidade é precéria, mar-
cada por esgoto a céu aberto e infraestrutura
sobrecarregada (Paulino, 2017).

Na regido portudria, o Morro da Providén-
cia abriga cerca de 4,8 mil habitantes em 1,8 mil
domicilios (IBGE, 2024). A topografia ingreme,
com escadarias estreitas e sem corrimaos, im-
pOe barreiras didrias a mobilidade, sobretudo
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para idosos, que dependem de moto téxis. O
teleférico, inaugurado em 2014, opera de for-
ma irregular, comprometendo deslocamentos e
acesso a servigos essenciais.

Reconhecida como a primeira favela do
Brasil, a Providéncia foi ocupada inicialmente
por ex-combatentes negros da Guerra do Para-
guai e da Revolta de Canudos (Pinheiro, 2022).
Ao longo do tempo, passou por processos de re-
moc¢ao acentuados por politicas de revitalizagdo
da zona portuaria associadas a megaeventos,
como a Copa do Mundo e os Jogos Olimpicos
(Reginensi e Bautes, 2013). Apesar das limita-
¢des estruturais e dos baixos indicadores socio-
econdmicos (SOS Providéncia, 2022), 82% dos
moradores afirmam gostar de viver no local,
destacando vinculos afetivos e redes comunita-
rias consolidadas.
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As observag0es in loco complementaram
as narrativas, permitindo identificar interagdes
e dinamicas espaciais ndo verbalizadas. Dados
quantitativos auxiliaram na caracterizagdo socio-
demogriéfica dos interlocutores e na contextuali-
zagdo de suas experiéncias individuais no pano-
rama urbano mais amplo.

Os participantes tinham entre 62 e 84
anos, sendo nove mulheres e um homem, to-
dos residentes ha mais de trés décadas nos
territérios estudados. Para fins analiticos, con-
siderou-se a distingdo entre idosos mais jovens
(60-79 anos) e idosos longevos (80+), cujas con-
dicdes de mobilidade e autonomia revelam di-
ferencas significativas na relagdo com o espaco.

Em sintese, a pesquisa de campo demons-
trou que as experiéncias de envelhecimento
nas favelas sdo insepardveis das condigbes

territoriais, das redes de sociabilidade e das for-
mas de mobilidade cotidiana. A escuta das nar-
rativas permitiu compreender como o espaco é
vivido, percorrido e ressignificado no processo
de envelhecer, articulando dimensdes éticas,
afetivas e socioespaciais presentes no cotidiano
dos idosos.

Com cerca de 31 mil habitantes em 12
mil domicilios, o Jacarezinho localiza-se no
suburbio carioca, na zona norte do Rio de Ja-
neiro. Seu relevo predominantemente plano,
com excegdo de areas como o Azul — favo-
rece a expansdo territorial (0,381 km?), mas
resulta em altissima densidade demografica
(78.130 hab/km?). Formado por 14 comuni-
dades, o territorio expressa grande complexi-
dade socioespacial.

Quadro 2 — Perfil sociodemografico dos(as) idosos(as) entrevistados(as)

. Cor, Estado . Situagdo .
Nome Idade Género / - Escolaridade 9 Local de nascimento
raga civil familiar
Ipé L X Ensino Médio Mora com . .
P . 67 Feminino Preta Solteira o Rio de Janeiro - RJ
Jacarezinho completo irmas
Bamb Ensino Fundamental | Mora com
u‘ 67 Masculino | Pardo Casado | . ' Y Rio de Janeiro - RJ
Jacarezinho incompleto esposa
Primavera Ensino Médio
. 63 Feminino Preta Solteira Mora sozinha | Rio de Janeiro - RJ
Jacarezinho completo
Cachoeira , Ensino Médio . ,
. 72 Feminino Preta Vidva Mora sozinha | Guarara - MG
Jacarezinho completo
Ensi .
Mandacaru A 62 Feminino Preta Casada nsino Médio e Rio de Janeiro - RJ
Morro da Previdéncia completo esposo
Sucupira Ensino Fundamental
P i . 65 Feminino | Branca Viuva . Mora sozinha | Inga de Bacamarte - PB
Morro da Previdéncia incompleto
Umbu Ensino Médio
N 70 Feminino Parda Vidva Mora sozinha | Salvador - BA
Morro da Previdéncia completo
Jatobd - Ensino Médio Mora com .
A 69 Feminino Parda | Casada | . Recipe - PE
Morro da Previdéncia incompleto esposo
Alecrim Ensino Fundamental | Mora com a
I A 84 Feminino Preta Vidva . ' Y Tedfilo Otoni - MG
Morro da Previdéncia incompleto neta
Arruda Ensino Fundamental | Mora com
A 72 Feminino Parda Casada | . Boa Viagem - CE
Morro da Previdéncia incompleto esposo

Fonte: elaboragdo dos autores, com base em entrevistas e didrio de campo (2024-2025).
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Mobilidade urbana em favelas

Ao analisar o envelhecimento nas favelas, é fun-
damental considerar as condigdes territoriais
que influenciam a qualidade de vida dos idosos.
As particularidades de cada favela, desde as di-
ficuldades de mobilidade até a auséncia de in-
fraestrutura basica, sdo determinantes para as
estratégias de resisténcia e adapta¢do dos mo-
radores. Em territorios como o Jacarezinho e o
Morro da Providéncia, as limita¢cdes estruturais
impdem desafios didrios que exigem solugdes
praticas e, muitas vezes, informais. A seguir, ex-
ploraremos como essas condi¢des afetam os
moradores, especialmente idosos, e como eles
buscam maneiras de resisténcia e adaptagao.

A mobilidade em favelas constitui uma
dimensdo central da vida urbana e reflete as
desigualdades estruturais que atravessam esses
territdrios. Mais do que simples deslocamento
fisico, ela envolve dimensdes sociais, politicas e
simbdlicas diretamente relacionadas ao direito a
cidade, ao pertencimento e a qualidade de vida
dos moradores.

Silva et al. (2016) propdem uma aborda-
gem ampliada do conceito, distinguindo dois
tipos de movimento: o fisico, relativo a circula-
¢do das pessoas pelos territorios, e o social, as-
sociado aos processos de ascensdo ou queda
socioecon6mica. Para os autores, a mobilidade
deve ser entendida como um processo de encon-
tros e pertencimentos na cidade, que abrange,

Quadro 3 — Dimensdes do envelhecer em favelas:
comparativo entre Jacarezinho e Providéncia’

Aspecto Complexo do Jacarezinho Morro da Providéncia
Populagdo 30.498 habitantes 4.736 habitantes
Domicilios 12.458 domicilios 2.044 domicilios
Area (km?) 0,381 km? 0,12 km?
Densidade Demografica 78.000 hab/km? 34.820 hab/km?
Razdo de sexo 91 83
Idade mediana 31 31
indice de envelhecimento 59,3 54,8

Topografia

Predominantemente plana, com algumas areas
elevadas

Relevo muito acidentado, escadarias ingremes e
passagens estreitas

Meios de transporte
principais

Onibus, trem, mototéxis, a pé

Teleférico, mototaxis, kombis, a pé

Infraestrutura de satde e
educagdo

3 unidades de saude; 11 escolas; 84 espagos
religiosos

Nenhuma unidade de satde ou ensino; 13
espacos religiosos

Condigdes do espago publico

Esgoto a céu aberto em parte do territorios,
destino do lixo, polui¢do do Rio rio Jacaré, falta
de sinalizagdo, escadarias

Escadarias ingremes, destino do lixo, dependén-
cia do teleférico e mototaxis

Principais barreiras para
idosos

Escadarias precdrias (Travessa travessa lza),
violéncia, transporte escasso

Topografia dificil, falhas do teleférico, auséncia
de adaptagdes

Desafios principais

Alta densidade, violéncia urbana, precariedade
de servigos

Acessibilidade limitada, impacto das remogées,
pouca infraestrutura

Fonte: elaboragdo dos autores com base no Censo Demografico 2022 (IBGE) e pesquisa de campo (2024-2025).
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também, dimensd&es residenciais, laborais e
migratdrias. Essa perspectiva permite analisar a
mobilidade nas favelas ndo apenas como ques-
tdo de infraestrutura, mas como uma experiéncia
cotidiana marcada por percepg¢Ges espaciais, vin-
culos sociais e graus diferenciados de autonomia.

Santos (2015) e Santos e Gongalves (2017)
ressaltam que as favelas situadas em encostas
e areas de alta densidade construtiva, como o
Morro da Providéncia, apresentam desafios es-
pecificos a circulagdo, condicionados pela topo-
grafia, pelos riscos ambientais e pela limitagdo
dos acessos viarios. Nesses contextos, a mobi-
lidade é moldada pela forma urbana e pela de-
sigualdade social, expressando tanto barreiras
fisicas quanto simbdlicas.

No Rio de Janeiro, o crescimento das fa-
velas reflete processos socioespaciais, culturais
e econdmicos que transformaram a paisagem
e a estrutura urbana da cidade. Izaga e Pereira
(2014) destacam que a mobilidade urbana se
tornou eixo central das politicas de urbanizagdo
nas ultimas décadas, especialmente nos progra-
mas Favela-Bairro (1993) e Programa de Acelera-
¢do do Crescimento — PAC (2007). Tais iniciativas
buscaram integrar as favelas a malha formal,
ampliando sua conectividade fisica e simbdlica
com o restante da cidade. Entretanto, interven-
¢Ges realizadas em territdrios como Rocinha,
Pavdo-Pavdozinho/Cantagalo e Complexo do
Alemado revelaram limitagGes: apesar de trata-
rem a mobilidade como condigdo de cidadania e
acesso, muitas solugdes — como escadarias, pla-
nos inclinados e teleféricos — priorizaram o as-
pecto técnico das obras, sem considerar plena-
mente os modos de deslocamento e as praticas
cotidianas dos moradores. Assim, compreender
a mobilidade em favelas requer reconhecer sua
articulagdo entre morfologia urbana, politica pu-
blica e experiéncia vivida.
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De modo convergente, Legroux, Britto e
Benetti (2019) analisam a mobilidade como um
dos grandes desafios urbanos contemporaneos,
sobretudo nas favelas cariocas, onde as limita-
¢Oes do Estado e as especificidades morfologi-
cas, marcadas pela autoconstrucdo, alta densi-
dade e redes vidrias formadas por becos, vielas
e escadarias, impdem restri¢des significativas ao
direito de ir e vir. Para os autores, é fundamental
distinguir duas dimensdes interdependentes: a
mobilidade interna, ligada a circulacdo e ao aces-
S0 a servigos dentro do territdrio, e a mobilidade
externa, associada a articulagdo com a cidade
formal e as oportunidades urbanas mais amplas.

Entre os idosos moradores de favelas,
essas barreiras fisicas e simbdlicas tornam-se
ainda mais marcantes. A acessibilidade preca-
ria, a topografia acidentada e as deficiéncias
nos servigos urbanos impactam diretamente a
autonomia, a sociabilidade e o bem-estar, tor-
nando a mobilidade um eixo fundamental para
compreender as experiéncias do envelhecimen-
to nesses territdrios.

Essa vivéncia se manifesta em multiplas
escalas. No plano urbano, calgadas irregulares,
transporte limitado e auséncia de acessibilida-
de reduzem a participacdo social das pessoas
idosas, evidenciando como o desenho da cidade
reproduz desigualdades no acesso a servigos e
oportunidades. No interior das favelas, escada-
rias ingremes, becos estreitos e infraestrutura
insuficiente — como coleta irregular de lixo,
falhas no abastecimento de agua e energia —
transformam a mobilidade em esforgo fisico e
social continuo. Ja na escala doméstica, a verti-
calizagdo das moradias e a auséncia de rampas
convertem escadas e degraus em obstaculos
permanentes a autonomia. A mobilidade, por-
tanto, revela-se como um fendmeno multiesca-
lar que atravessa o urbano, o comunitario e o
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doméstico, sendo decisiva para compreender as
desigualdades e vulnerabilidades do envelhe-
cimento. Escadarias sem adaptacdo, auséncia
de rampas, desniveis acentuados, falta de cor-
rimdos e vias malconservadas tornam o deslo-
camento cotidiano mais dificil, especialmente
diante da precariedade do transporte publico e
das falhas nos servigos basicos.

Para além das barreiras fisicas, o ambien-
te social também condiciona a mobilidade. A
violéncia urbana e as recorrentes operagées
policiais restringem o direito de ir e vir geran-
do medo, confinamento e inseguranga (Bueno,
2018). A circulagdo de pessoas idosas torna-se
ainda mais limitada em territdrios marcados por
conflitos armados e pela auséncia de politicas
de protec¢do territorial. Nessas condigGes,
mobilidade e seguranca se entrelagam, afetan-
do diretamente o pertencimento e a dignidade
no envelhecimento.

Diante desses entraves, os moradores
desenvolvem estratégias de reprodugdo socio-
territorial que revelam agéncia e capacidade de
adaptacdo. Entre elas, destacam-se a reorganiza-
¢do das rotinas, o apoio de redes locais de cuida-
do e o uso de transportes alternativos — como
vans, mototaxis e kombis — que, embora essen-
ciais ao deslocamento, operam frequentemen-
te em condigGes precarias, sem regulagdo ou
garantia de acessibilidade. Essa informalidade
expde os idosos a riscos adicionais e evidencia a
auséncia do poder publico na provisdo de trans-
porte digno e inclusivo.

Essas praticas demonstram uma dimen-
sdo ativa do envelhecimento e apontam para
formas de resisténcia e permanéncia no territo-
rio. Contudo, tais estratégias ndo sdo solugdes
definitivas nem substitutas da responsabilidade
estatal na promocgdo da acessibilidade urba-
na. Como destacam Laws (1994) e Schwanen,
Hardill e Lucas (2012), o direito a mobilidade é
elemento estruturante de um envelhecimento
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com qualidade de vida, especialmente quando
considerado em articulagdo com as desigualda-
des sociais e as condi¢gdes ambientais dos terri-
torios populares.

A reflexdo dos entrevistados sobre al-
ternativas para melhorar a infraestrutura e a
mobilidade nas favelas destaca iniciativas que
emergem do proprio territdrio. Essas agcdes —
muitas vezes informais, mas profundamente
necessarias — expressam formas de organiza¢ao
coletiva e de apropriagdo do espac¢o nas quais
os moradores se mobilizam para superar limi-
tagdes estruturais e ampliar suas condigGes de
vida. Apesar disso, enfatizam que o Estado deve
assumir papel mais ativo nesse processo, reco-
nhecendo e incorporando as solugdes comuni-
tarias ja desenvolvidas.

Ao acompanhar as rotas e trajetos co-
tidianos percorridos por pessoas idosas, as
escadas ganham destaque nas narrativas, as-
sumindo significado ambiguo. Por um lado, re-
presentam conquista histérica dos moradores,
que transformaram caminhos e desniveis em
passagens funcionais; por outro, constituem um
dos principais obstaculos a mobilidade de ido-
sos (especialmente os mais longevos), gestantes
e pessoas com deficiéncia, dada a auséncia de
acessibilidade e a precariedade de manutengao
dessas estruturas:

Melhorar a escada. Ter corrimdo, condi-
¢Oes de descer e subir sem precisar pagar
alguém. Porque muitas vezes o idoso néo
tem dinheiro e nem alguém para ajudar.
Ja vi gente ficar sem poder sair de casa,
correndo risco de morrer esperando so-
corro. A ambuldncia demora muito, as
vezes mais de uma hora. (Alecrim, 84
anos — Morro da Providéncia)

A complexidade da mobilidade se intensi-
fica quando o desenho do territdrio interfere na
escala doméstica. No caso de Arruda, por exem-
plo, o acesso aos quartos (no segundo piso) e
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a lavanderia (no terceiro) ocorre apenas por
escadarias. Sua mde, com 89 anos e acamada,
permanece isolada devido as restrigdes impos-
tas pelo espago e a auséncia de alternativas de
deslocamento dentro da propria casa.

O acesso da minha casa até a cidade é
feito pela escadaria. Para descer, Deus
ajuda. Para subir, é um sofrimento. As
vezes preciso pagar alguém para ajudar,
como acontece com minha mée. Ela ndo
consegue subir nem descer sozinha. Pa-
ra chegar I embaixo, onde tem acesso
a carro, é dificil. E para subir de volta, é
a mesma coisa. Essa escada mata qual-
quer um. Tenho que subir e descer vdrias

vezes. Carregar peso entdo, sé pagando
alguém para ajudar. Quando néo tenho
dinheiro, ai complica. (Arruda, 72 anos —
Morro da Providéncia)

Esses relatos reiteram o cardter multies-
calar da mobilidade, que atravessa desde o
urbano, marcado por barreiras arquitetonicas
e transporte precario, até o doméstico, onde
escadas e desniveis dificultam a autonomia. O
Quadro 4 aprofunda essas escalas, contextua-
lizando o envelhecimento nesses territdorios e
evidenciando as conexdes entre sujeito, espaco,
mobilidade e condigbes de vida.

Figuras 4 e 5 — Escadas de acesso a casa de dona Arruda — Morro da Providéncia

Fonte: Foto dos autores, em 2025.
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Quadro 4 — Quadro conceitual do envelhecimento em favelas

1. Sujeito (O Ser)

— Local de Moradia
— Experiéncias de Vida, Vivéncias,
Memodrias e Subjetividades

Dimensdes Subitens Conexdes
— Género
—Raca/Cor/Etnia
— Classe Social Caracteristicas individuais que

influenciam todas as dimensdes

2. Espaco e territdrio

— Infraestrutura Deficiente

— Moradias Frageis

— Acesso a Servigos Publicos

— CondigBes Ambientais Degradadas
— Desenho do Territério

— Racismo Ambiental

Condigdes fisicas e ambientais do
local de moradia

3. Mobilidade

— Barreiras Fisicas (escadarias,
rampas)

— Auséncia de Sinalizagdo

— Inseguranca pela violéncia

Capacidade de locomogdo no
territério, influenciada por barreiras
fisicas

4. Inseguranga e violéncia

— Incursdes Policiais

— Confrontos Armados

— Impactos Psicossociais
— Restrigdo de Circulagdo

Impactos da violéncia e seguranga
na qualidade de vida

5. Interseccionalidade

— Género + Raga + Classe
— Racismo Ambiental

Mdltiplas vulnerabilidades devido a
combinagdo de género, raga e classe
social

6. Qualidade de vida

— Saude Fisica/Mental

— CondigBes Habitacionais
—Seguranga

— Alimentagdo/Renda
—Trabalho

Aspectos que sintetizam as
condigdes de vida do idoso

7. Redes de apoio

— Redes Familiares
— Comunidades de Apoio
— Organizagdes Sociais Locais

Redes sociais e de suporte essenciais
para o bem-estar dos idosos

8. Politicas publicas e acesso a
direitos

— Politicas Publicas para Idosos
— Acesso a Beneficios Sociais
— Exclusdo nas Decisdes Politicas

Acesso a politicas publicas e direitos
essenciais para os idosos

Fonte: elaboragdo dos autores com base na discussdo tedrica e pesquisa de campo (2024-2025).

Sob uma perspectiva interseccional, o
quadro acima também demonstra como género,
raga/cor e classe social influenciam as experién-
cias de envelhecimento, amplificando as difi-
culdades de mobilidade e o acesso a servigos
bésicos. De forma indissociavel, compreende-
-se que os objetos e as a¢des materializados na
estrutura urbana e nos ambientes construidos
das favelas — expressos nas praticas cotidianas,
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espacialidades, memodrias e subjetividades — sdo
fundamentais para a reprodugdo da vida e das
relagGes sociais nesses territorios.

Nesse sentido, ao reconhecer como tais
dimensoes estruturam o cotidiano e moldam
as possibilidades de circulagdo dos morado-
res idosos, torna-se essencial observar de que
maneira a propria configuragdo fisica das fa-
velas condiciona e, muitas vezes, restringe os
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deslocamentos. A infraestrutura disponivel, os
caminhos possiveis e as barreiras urbanas que se
acumulam no territério constituem elementos
centrais para compreender a mobilidade, reve-
lando como o envelhecimento se entrelaga as
formas de acesso, as rotas utilizadas e as limita-
¢Oes impostas pelo ambiente construido.

No Jacarezinho, a travessa lza simboliza as
dificuldades diarias de deslocamento enfrenta-
das pelos idosos. Essa escadaria ingreme e es-
treita conecta o centro da comunidade ao setor
Azul, uma das areas mais elevadas. Moradores
apontam essa travessa como uma das principais
limitagGes para a circulagdo de idosos, gestan-
tes e pessoas com mobilidade reduzida, incluin-
do cadeirantes.

A fragilidade da travessa Iza é evidente,
com degraus irregulares, alta inclinagdo e au-
séncia de infraestrutura basica, como corrimaos,

nivelamento e iluminagdo adequada. Além de
dificil, a passagem é também perigosa. Embo-
ra represente um avango em relagdo ao passa-
do, quando o acesso era feito por caminhos de
terra batida, sua configuragdo atual permanece
desafiadora para uma parcela significativa da
populagdo envelhecida. Durante a pesquisa,
interlocutores relataram que os problemas de
mobilidade ndo se restringem a essa travessa,
mas se espalham por todo o territério, marcado
por vias estreitas, desniveis e escadarias impro-
visadas. Ainda assim, essas escadarias sao vistas
como uma conquista histdrica da comunidade,
substituindo solugdes improvisadas como o uso
das paredes das casas como apoio.

Durante o trabalho de campo, observa-
mos também questdes socioambientais que se
articulam diretamente a mobilidade cotidiana
nas comunidades. Diversos problemas foram

Figuras 6 e 7 — Travessa lza — Jacarezinho

Fonte: foto dos autores, em 2024.
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mencionados, como a coleta irregular de lixo,
agravada pela auséncia de cagambas, com-
prometendo a saude publica e favorecendo a
proliferagdo de doencas. A rede elétrica local
apresenta grande fragilidade, com quedas fre-
quentes de energia causadas pela sobrecarga,
afetando especialmente moradores acamados,
pessoas doentes e idosos que dependem de
refrigeradores para conservar medicamentos e
equipamentos essenciais. Soma-se a isso a re-
corrente falta de dgua e um sistema de escoa-
mento insuficiente, condigdes que impactam de
forma severa a saude, o bem-estar e até mesmo
os deslocamentos didrios de muitos moradores.

A insuficiéncia do saneamento basico, vi-
sivel em diferentes areas da favela, agrava os ris-
cos a saude publica. A proximidade das moradias
com o rio contaminado, muitas vezes sem qual-
quer barreira de protecdo, exp0Oe as familias a
vetores de doengas — como ratos e mosquitos —,
afetando o bem-estar fisico e psicoldgico e limi-
tando a circulagdo segura nos arredores.

Esses elementos revelam desigualdades
territoriais profundas, nas quais a auséncia de
politicas publicas de infraestrutura se entrela-
¢a a invisibilidade das populagdes mais vulne-
raveis. A presenca do Estado, quando se torna
perceptivel, concentra-se sobretudo na esfera
da seguranga publica, sem avangos equivalentes
nas areas de lazer, esporte e cultura. Liderangas
comunitdrias enfatizaram a necessidade de in-
vestir em iniciativas culturais e organizacionais
que promovam o desenvolvimento local, como
a criacdo de espacos de convivéncia, atividades
culturais e projetos comunitarios capazes de for-
talecer os lagos sociais e reduzir o isolamento.

Ao evidenciar como a mobilidade no Ja-
carezinho é profundamente condicionada pelas
condi¢des ambientais, pela limitacdo da infraes-
trutura urbana e pelas desigualdades historicas
que atravessam o territdrio, torna-se possivel
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ampliar o olhar para outros espacos da cidade
onde desafios semelhantes se manifestam de
maneiras particulares. Essa comparagdo é fun-
damental para compreender como diferentes
configura¢des urbanas, sejam elas de terreno
plano ou de encosta, moldam as experiéncias
cotidianas de deslocamento das pessoas ido-
sas. E a partir desse movimento analitico que
se avanca para o Morro da Providéncia, onde a
relagdo entre topografia, infraestrutura e enve-
Ihecimento produz um conjunto préprio de bar-
reiras e estratégias de mobilidade.

No Morro da Providéncia, as escadarias
representam um desafio constante, especial-
mente pela auséncia de corrimaos e rampas
adaptadas. Moradores dependem do teleférico
para deslocamentos mais longos e, quando o
equipamento esta fora de operagdo, recorrem
a alternativas informais como os mototaxis. As
condigGes gerais de mobilidade no morro evi-
denciam a necessidade de politicas urbanas in-
clusivas, que assegurem acessibilidade plena e
adaptacdo do espaco publico as demandas do
envelhecimento populacional.

A mobilidade das pessoas idosas depen-
de tanto de transportes alternativos quanto
de esforgo fisico. Em 2025, os valores cobra-
dos por kombis e mototdxis variavam entre
4 e 5 reais por trajeto, mas, mesmo assim, o
acesso as areas mais altas exige lidar com pas-
sagens estreitas, escadarias ingremes e de-
graus irregulares.

A Escadaria do Cruzeiro, com seus 162
degraus coloridos, é o principal acesso a parte
mais alta da comunidade, ladeada por casas
que se apoiam nas encostas. A topografia im-
pede a circulagdo de veiculos, tornando o tra-
jeto acessivel apenas a pé. A escadaria viabiliza
a mobilidade, mas também impde limita¢Ges
significativas a idosos, pessoas com mobilidade
reduzida e cadeirantes.
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Figura 8 — Escadaria do Cruzeiro:
um desafio para a mobilidade no Morro da Providéncia

Fonte: foto dos autores, em 2024.

Na regido da Pedra Lisa, drea contigua ao
Morro, as condigdes de acessibilidade sdo igual-
mente desafiadoras. Escadarias com degraus
desnivelados, auséncia de corrimdos e passa-
gens estreitas representam riscos constantes.
Dona Umbu, de 72 anos, relatou ter sofrido trés
quedas, em 2025, devido as condigOes precdrias
das escadas. Embora haja melhorias pontuais,
como a instalagdo de alguns corrimdos, a comu-
nidade ainda carece de adaptagdes mais amplas
para garantir seguranga e bem-estar.

A mobilidade emerge como eixo central
nas narrativas dos moradores idosos, revelando
como o desenho territorial influencia diretamen-
te as experiéncias cotidianas. Escadarias ingre-
mes, falta de corrimaos, degraus desnivelados e
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a auséncia de sombra em certos percursos criam
situagdes de inseguranca, sobretudo para aque-
les com restrigGes fisicas.

Arruda, por exemplo, destacou que para
acessar o centro da cidade utiliza preferencial-
mente a Escadaria da Travessa da Felicidade,
por ser a Unica com corrimdo na Pedra Lisa:
“Quando preciso ir ao centro da cidade, o princi-
pal acesso é a escadaria. Quando estd sol forte,
desgo pelo Morrinho porque tem mais sombra.
Quando estd nublado, vou pela escada mesmo”
(Arruda, 72 anos — Morro da Providéncia).

De modo semelhante, Alecrim relatou
que, na Escada do Morrinho — sem corrimdo —,
precisa fazer pausas estratégicas para descan-
sar e, em determinados trechos, adota o habito
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de andar de lado para lidar com os desniveis.
Essas adaptagbes corporais ilustram como pe-
quenas varia¢les na infraestrutura transfor-
mam a experiéncia do envelhecimento e a au-
tonomia dos moradores.

As limitagGes no acesso a servigos publi-
cos reforcam a sobreposicdo de vulnerabilida-
des. Alecrim também compartilhou as dificulda-
des de cuidar da mae, de 89 anos, acamada no
segundo andar da residéncia, dependendo do
auxilio de vizinhos para qualquer deslocamen-
to. Essas vivéncias evidenciam que a mobilidade
nao se limita as barreiras fisicas, mas envolve
dimensdes domésticas, coletivas e simbdlicas
do espaco vivido. Por um lado, a situagdo expde
fragilidades sistémicas; por outro lado, emer-
gem formas de solidariedade e cooperagdo que
mitigam as restri¢cdes impostas pelo territdrio.
A manutengdo comunitaria das escadarias, o
apoio a vizinhos com mobilidade reduzida e a
ajuda em situagOes de emergéncia constituem
redes locais que sustentam o cotidiano e refor-
¢am o carater relacional da mobilidade — des-
locar-se é também um ato social.

Outro aspecto relevante é a influéncia da
localizagdo das moradias na experiéncia de mo-
bilidade, especialmente em favelas de encos-
ta. Umbu, que vive na parte baixa e mais plana,
conhecida como Campo, enfrenta menos es-
cadarias, mas convive com o terreno irregular,
marcado por buracos e pela falta de manutencao
das vias:

“Eu, que moro aqui embaixo, ndo sofro
tanto, porque é tudo mais plano. Mas
tenho amigas que moram mais no alto
e precisam descer e subir escadas todo
dia — é um sufoco, por causa do sol e do
cansaco. Imagina ainda ter que carregar
peso e as compras. Ndo é mole, ndo”.
(Umbu, 70 anos — Morro da Providéncia)

Ela ressalta, ainda, a inseguranca urba-
na como um fator que restringe a circulagdo,
sobretudo durante incursdes policiais, que
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interrompem servigos e produzem medo (Bue-
no, 2018). Essa dimensdo simbdlica amplia o
debate sobre mobilidade, mostrando que os
obstaculos a circulagdo extrapolam as barreiras
fisicas e se enraizam nas dinamicas de conflitos
e controle territorial.

Em sintese, os relatos evidenciam a dua-
lidade da Providéncia: de um lado, a forga das
redes comunitdrias e o sentimento de perten-
cimento; de outro, a persisténcia das desigual-
dades urbanas. Apesar de algumas melhorias
recentes — como a instalagdo de corrimdos e o
reparo de determinadas escadarias —, as condi-
¢Bes de mobilidade e acessibilidade seguem co-
mo desafios estruturais, especialmente para os
idosos, cuja vivéncia do espacgo é marcada por
esforgo, resiliéncia e reinvencdo cotidiana.

Resultados e discussao

No estado do Rio de Janeiro, o Censo Demogra-
fico de 2022 revelou que 13,3% da populagdo
estadual reside em 1.724 favelas e comunida-
des urbanas, somando 2.142.394 pessoas. No
municipio do Rio de Janeiro, essa proporgado é
ainda mais expressiva, alcangando cerca de 21%
da populagdo da cidade. O Jacarezinho, com
30.498 habitantes, e o Morro da Providéncia,
com 4.736 (IBGE, 2022) exemplificam territdrios
onde o envelhecimento ocorre em meio a con-
textos urbanos marcados por vulnerabilidades
histdricas e estruturais.

Como discutido ao longo deste artigo, o
envelhecimento nesses territérios é moldado
por desigualdades materiais e simbdlicas. A in-
fraestrutura limitada, ruas esburacadas, escada-
rias sem corrimado e auséncia de sinalizagdo res-
tringem a mobilidade dos idosos, agravando as
dificuldades impostas pela violéncia urbana, pe-
las operagdes policiais e pelos conflitos armados
que resultam em confinamento involuntario.
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Essas barreiras impactam diretamente a qualida-
de de vida, mas o envelhecer nesses territorios
transcende o aspecto fisico: envolve também di-
mensodes afetivas, memarias coletivas e vinculos
comunitarios que sustentam praticas de resis-
téncia e pertencimento.

Essa resisténcia manifesta-se nas estraté-
gias cotidianas dos moradores. As redes de aju-
da mutua entre vizinhos e as solugGes criativas,
como a criagdo de rotas alternativas ou a instala-
¢do informal de corrimdos, compensam a ausén-
cia de politicas publicas efetivas. Ipé encontra
seu “lugar no mundo” na escola de samba, en-
quanto Jatoba transforma seu pequeno bar em
ponto de encontro solidario. Essas ag¢Ges, longe
de serem pontuais, configuram formas de resis-
téncia e cuidado coletivo, reafirmando o valor
politico das praticas comunitdrias.

A mobilidade na favela ndo se define ape-
nas por barreiras fisicas, mas também por fato-
res sociais, como género, renda e suporte fami-
liar, que delimitam os espacos de circulagdo dos
idosos. As mulheres, em particular, enfrentam
duplas jornadas, conciliando o cuidado com fa-
miliares e o trabalho informal para complemen-
tar a aposentadoria. Além disso, o estigma terri-
torial persiste, levando muitos a ocultar o ende-
reco em curriculos por temerem discriminagao.
Como destaca Bueno (2018), a violéncia urbana,
somada a precariedade dos servigos de saude e
seguranga, intensifica essas vulnerabilidades e
reforga o isolamento.

Durante a pesquisa, emergiram, ainda,
experiéncias relacionadas a deficiéncia nas
areas periféricas, evidenciadas nos relatos de
Bambu, homem cego de 72 anos, e Mandaca-
ru, mulher de 62 anos com artrose crbnica. A
intersecdo entre envelhecimento e deficiéncia
amplia as dificuldades cotidianas, especial-
mente em ruas mal pavimentadas e escadarias
ingremes. Mandacaru relata: “Eu tenho que an-
dar essa distdncia toda... O que me cansa, o que
fica dificil é por causa do meu joelho e da dor.”
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Bambu complementa: “Dependo da minha fa-
milia para sair de casa. Me sinto um peso”. As
narrativas revelam como a deficiéncia potencia-
liza as barreiras territoriais e aprofunda as desi-
gualdades vividas no envelhecimento.

Os dados levantados reforgam que enve-
Ihecer nas favelas significa lidar com multiplas
privagbes que demandam respostas integradas
e territorializadas. A auséncia de politicas publi-
cas voltadas aos idosos nessas areas contribui
para sua marginalizagdo e exclusdo. Assim, poli-
ticas inclusivas devem ndo apenas corrigir falhas
estruturais, como a instalacdo de corrimaos,
rampas e melhorias urbanas, mas também reco-
nhecer e fortalecer as praticas de solidariedade
e resisténcia ja existentes nas comunidades.

Consideracdes finais

0 envelhecimento nas favelas é um fenédmeno
crescente e complexo, marcado pela interagao
entre fatores materiais e imateriais. A precarie-
dade da infraestrutura urbana, as limitagdes de
mobilidade e o acesso restrito a servicos publicos
se entrelagam com dimensdes de memodria, afe-
to e pertencimento, configurando uma experién-
cia particular e frequentemente invisibilizada.

A pesquisa demonstrou que a limita¢do
Nno acesso aos servigos publicos ndo apenas
compromete a qualidade de vida dos ido-
sos, mas também perpetua desigualdades e
exclusoes. Ainda assim, as entrevistas eviden-
ciam uma capacidade de adaptagdo e resistén-
cia. A mobilidade cotidiana nas favelas é uma
negociagdo permanente com o espago, na qual
a solidariedade comunitéria e o conhecimento
territorial se tornam formas de sobrevivéncia
e dignidade.

Longe de um processo linear, o envelheci-
mento em contextos de vulnerabilidade é uma
luta continua contra as desigualdades urbanas.
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Os idosos dessas comunidades ndo apenas
resistem, mas reinventam o cotidiano, manten-
do lagos comunitarios e criando praticas de cui-
dado coletivo. Essa resiliéncia, embora notavel,
ndo deve encobrir as caréncias estruturais que
exigem intervenc¢des urgentes do poder publico.

Politicas voltadas ao envelhecimento pre-
cisam incorporar as especificidades territoriais e
sociais dessas populagGes. A dignidade na velhi-
ce ndo pode ser um privilégio geografico. A¢des
pontuais, como a instalacdo de rampas ou o
aumento da oferta de transporte, sdo necessa-
rias, mas insuficientes diante das desigualdades
sistémicas. Garantir um envelhecimento digno
em favelas requer transformagdes estruturais
que assegurem mobilidade, saude, seguranga e
o pleno exercicio da cidadania.

A oferta irregular de servigos publicos, co-
mo abastecimento de agua, coleta de residuos
e fornecimento de energia produz desafios coti-
dianos que restringem escolhas e afetam a qua-
lidade de vida dos moradores. SituagGes de in-
segurancga urbana e de fragilizagdo dos vinculos
comunitdrios podem intensificar essas condi-
¢Oes, ao passo que as redes de solidariedade lo-
cais se tornam elementos importantes de apoio
emocional e material, ainda que ndo substituam
a responsabilidade do Estado na garantia de di-
reitos basicos.

Como limitagdo, este estudo concentrou-
-se em dois territérios especificos e em uma
abordagem qualitativa, sem pretensao de ge-
neralizagdo. Ainda assim, aponta caminhos para

[1] https://orcid.org/0000-0001-7590-1944

futuras investigagGes que incorporem analises
comparativas entre diferentes favelas e enfoques
interseccionais de género, raca e classe, combi-
nando métodos qualitativos e quantitativos.

Em sintese, envelhecer em territorios
periféricos transcende dimens&es bioldgicas
e demograficas, constituindo uma experién-
cia social e espacial situada e profundamente
marcada pela desigualdade. Os idosos das fave-
las ndo sdo meros espectadores, mas agentes
ativos de resisténcia, que sustentam familias,
mantém redes de cuidado e perpetuam memo-
rias coletivas.

Estudos como o de Camarano (2021)
evidenciam o papel dos idosos como pilares
de estabilidade nas familias: além de cuidarem
dos netos, possibilitando o trabalho dos pais,
contribuem com os afazeres domésticos e a
transmissdo de saberes. Durante a pandemia de
covid-19, a renda das aposentadorias mostrou-
-se vital —em 2020, 34% dos domicilios brasilei-
ros dependiam de 70% da renda dos idosos; em
21% deles, essa renda representava 90% do total
familiar (Camarano, 2020).

0 verdadeiro desafio para o Brasil, por-
tanto, é assegurar que o envelhecimento seja
acompanhado por politicas estruturais que pro-
movam equidade e dignidade, independente-
mente do territdrio de origem. Envelhecer nas
favelas é, antes de tudo, um ato de resisténcia e
um chamado a justica urbana, que exige repen-
sar o direito a cidade e reconhecer os idosos co-
mo sujeitos de direitos.
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Nota

(1) De acordo com os dados do Censo 2022 do IBGE, o Complexo do Jacarezinho tem uma populagdo oficial
de 30.498 residentes. No entanto, é importante notar que essa contagem incorpora outras comunidades
que aparecem de forma separada nos resultados do universo de favelas e comunidades urbanas, como
as comunidades Tancredo Neves (549 moradores) e Malvinas (183 moradores). Além disso, liderangas
comunitarias locais contestam esses numeros, afirmando que a populagdo real ultrapassa os 80 mil
moradores. Neste sentido, também fizemos o mesmo com o Morro da Providéncia, incorporando os dados
referentes a a Pedra Lisa (575 moradores e 202 domicilios), localidade adjacente a favela
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