Entrevista com a pesquisadora Maria Thereza L.emos de Arruda
Camargo

Como se deu seu interesse pelo tema das plantas?

Ocorreu quando ganhei o 1° Prémio “Mario de Andrade” num Concurso de monografias
promovido pela Prefeitura de Sao Paulo em 1972, com o trabalho “Medicina popular
em favela de Sdo Paulo”. Tratava-se, contudo, de um trabalho de conclusdao de um curso
de cultura popular promovido pelo Museu de Folclore, no Parque Ibirapuera, ministrado
pelo Prof. Rossini Tavares de Lima.

Bastante divulgada pela imprensa, tal premiacdo fez chegar a um amigo, professor de
quimica organica da USP Madrio Cataldi, a ideia de apresentar-me ao Prof. Dr. Orestes
Scavone, professor da recém-criada disciplina do bacharelado ‘“Plantas medicinais e
toxicas”, no Departamento de Botéanica do Instituto de Biociéncias da USP. Acreditava
ser de interesse daquele professor, conhecer minha pesquisa. Tal encontro rendeu-me 14
anos estagiando e estudando as vdrias disciplinas envolvidas com a Botanica.

O periodo bastante longo comparado aos padrdes normais de estidgio, deveu-se a um
convite que me fora feito por um setor do Ministério da Educacdo e Cultura — MEC, no
Rio de Janeiro, hoje Centro Nacional de Cultura Popular — IPHAN, a fim de colaborar
na drea de medicina popular, num programa junto as Universidades Federais,
principalmente do Nordeste. Para tanto, aquele setor do MEC solicitou ao
Departamento de Botanica minha continuidade nos estudos de plantas medicinais
orientados pelo Prof. Scavone, assim como as disciplinas na 4drea da Botanica que vinha
acompanhando. Foi este o periodo em que tive a oportunidade de me deslocar para
diferentes regides nordestinas, contatando professores e alunos envolvidos com as
plantas medicinais, possibilitando a coleta de diferentes espécies botanicas, as quais se
acham conservadas no Herbario de Departamento de Botanica, junto a outras de minha
colecgdo.

Durante aqueles anos no Instituto de Biociéncias, orientada pelo Prof. Scavone —
médico, farmacéutico e botanico — vinha reunindo tudo que precisava para desenvolver
textos baseados em minhas pesquisas de campo e bibliografica, apresentando-os em
Simpdsios, Semindrios e Congressos nacionais e estrangeiros, os quais perfazem hoje o
numero de 127 nos quais participei.

As viagens para o Nordeste somadas aos contatos estrangeiros proporcionaram a
oportunidade de amarrar lagos de amizade com pesquisadores, com os quais venho
mantendo contatos, enriquecendo meus conhecimentos sobre a matéria a qual abrago, a
Etnofarmacobotanica. Vocdbulo ndo dicionarizado, mas que adoto por sua abrangéncia
no campo do conhecimento das plantas medicinais nas praticas médica populares.

Durante meus ultimos anos no Instituto de Biociéncias, vinha mantendo contato com
professores das Ciéncias Sociais da USP, resultando no convite para integrar o Centro
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de Estudos da Religido “Duglas Teixeira Monteiro”, para onde me transferi em 1985,
chegando a fazer parte o corpo de diretores.

Quais foram as influéncias intelectuais mais marcantes nos seus estudos sobre o uso das
plantas pelas sociedades tradicionais?

A principal influéncia veio de meu pai, médico sanitarista, Dr. Avelino Lemos Junior
sempre envolvido com as doengas tropicais que assolavam regides do pais. Ocupando
cargos de destaque na Saude Publica ouvia as histérias que contava quando de suas
andangas resolvendo questoes de ordem epidemioldgica.

Em minha adolescéncia, quando saiamos de férias para as praias do litoral norte de Sao
Paulo, muitas vezes o acompanhava nas visitas que fazia a nticleos de caigaras na
companhia de guardas sanitdrios dos centros de saude, locais cujo acesso s6 era possivel
por mar. Lembro-me das conversas com aquelas familias contando como resolviam seus
problemas de saude, se valendo das plantas medicinais da regido, mostrando-nos
aquelas que tinham por perto. Mais tarde vim a perceber que era o mesmo que se fazia
na medicina caseira com os chds, unguentos, etc., preparados com as plantas que faziam
parte da farmacopeia doméstica, visto muitas delas servirem de condimentos no preparo
de comidas: horteld, alho, entre outras. Era época em que imperava a medicina
magistral baseada na Farmacopéia dos Estados Unidos do Brasil, edi¢ao de 1959, na
qual os médicos se orientavam para a formulacdo dos remédios que eram preparados
nas farmdcias, recurso sO possivel nas grandes cidades que tinham farmdcias de
manipulacdo. Fora daf eram, mesmo os, chazinhos que imperavam.

Com quais campos de conhecimento vocé cerca o seu objeto de estudo?

A Etnofarmacobotanica, drea de estudos que busca resgatar de grupos humanos os usos
relacionados as plantas medicinais, dado seu cardter multidisciplinar, esta estreitamente
ligada a vdarias dreas académicas, tais como: Ciéncias Médicas e Farmacéuticas,
Psicologia, assim como Ciéncias Humanas, Histéria e outras mais que podem se
incorporar a este rol.

Como vocé descreve a importancia do resgate do wuso das plantas na
contemporaneidade?

A importancia desse resgate estd no papel de relevancia na escalada cientifica em
direcdo a sintese dos medicamentos, enquanto as plantas estdo ainda disponiveis em
seus habitats naturais. A tendéncia de desaparecerem antes que a ciéncia as investiga em
seus potenciais farmacoldgicos é grande, em vista dos sucessivos desmatamentos de
areas onde a vegetagao sé existe naquele ecossistema. Exemplo das plantas das regides
amazoOnicas e das caatingas nordestinas, bioma este tinico no mundo, caminhando para
sua desertificacdo, quando ja se sabe do alto potencial farmacolégico de arvores,
arbustos e herbaceas que s6 ali se desenvolvem.
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Comente sobre o herbario que vocé criou nas Ciéncias Sociais da USP.

Este foi um episddio de minha vida enquanto parte da ctiipula do Centro de Estudos da
Religido “Duglas Teixeira Monteiro”, apoiada pelos companheiros e dvida por
aproximar os cientistas sociais das plantas mencionadas por eles em suas obras, sem
indicagdo das fontes onde buscam as identificacOes boténicas. O herbério foi
organizado de forma a atender consultas de estudiosos de diferentes areas académicas, a
partir de um Banco de Dados, o qual mereceu da Fapesp elogios quando de sua
publicacdo em conjunto com a Editora Humanitas da Faculdade de Filosofia, Letras e
Ciéncias Humanas da USP, em 1999, com o titulo: Herbdrio Etnobotdnico e Banco de
Dados. Completa esta publicagdo, por sugestao da Fapesp, uma pesquisa que realizei
sobre As plantas do catimbo em Meleagro de Luis da Camara Cascudo, o qual mereceu
0 “1° Prémio Camara Cascudo” conferido pela Universidade Federal do Rio de Janeiro,
em 1989. As consultas ao Banco de Dados permitia acesso a qualquer classe de
pesquisador. Podia-se chegar a planta a partir da ficha catalografica contendo os dados:
nomes vulgares em lingua nacional ou estrangeira, nome cientifico em seu bindmio
latino, nome da familia botanica, além da indicacdo bibliografica de obras ligadas a
diferentes dreas académicas, para cada planta em separado, acrescido da indicacdo das
respectivas paginas onde a mesma € mencionada.

Gracas a Fapesp esse banco de dados, embora uma realidade efémera, se mantem vivo
na forma de livro.

Como seus estudos abordaram o uso das plantas pelas religides?

Esta abordagem deveu-se a logo no inicio de minhas pesquisas de campo, perceber a
estreita relacdo da medicina popular com sistemas de crenca, principalmente com as
religides de origem e influéncia africana, onde as plantas fazem parte de todos os
momentos da vida religiosa.

Vocé observou transformacdes no uso de plantas nos rituais religiosos, ja que as
religides se diversificaram bastante na contemporaneidade?

Certamente as transformacdes foram se diversificando e isso foi possivel perceber nos
meus 40 anos de pesquisa de campo, principalmente com relagdo as religides afro-
brasileiras: candomblé e umbanda. Apesar das transformacgdes que veem sofrendo,
percebe-se que ha um cerne de raiz ancestral histérica imutdvel em torno do qual tudo
acontece em termos de transformagdes, as quais vao tendo seus significados partilhados
por todos os membros dos grupos religiosos. Cito como exemplo as plantas rituais afro-
brasileiras, antes obtidas de dreas de vegetacdo ainda virgem, ou seja, ainda ndo
alteradas pela mao do homem. Hoje, devido as dificuldades de acesso a esses locais,
principalmente nas grandes cidades, as mesmas plantas sdo obtidas no mercado de
produtos religiosos ou mesmo em outras fontes de comércio.
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O seu trabalho de campo certamente lhe propicia contatos com as populacdes
tradicionais. Como elas interpretam o interesse pelos seus saberes nativos por parte de
pesquisadores, cientistas e outros especialistas?

Desde que informamos todos os propdsitos de nossas pesquisas, os informantes
enchem-se de orgulho pela colaboragdo com a ciéncia, visto ser essa colaboracio, na
verdade, fundamental para o pesquisador chegar as plantas de seu interesse.
Evidentemente que a selecao do informante € basico para o €xito da pesquisa. Para tanto
torna-se importante a obediéncia a uma metodologia especifica para trabalhos
etnogréficos, principalmente na escolha do informante, e nas técnicas prdprias para
coleta do material botanico destinado as andlises laboratoriais e a preparagdo das
exsicatas para sua conservacao em herbarios.

Palavra aberta.

Teria mais alguma coisa a dizer?
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