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RESUMO A experiéncia religiosa pode ser uma forma de compensacdo para a pessoa em
estado de velhice. Buscamos identificar as imagens religiosas presentes nos idosos do grupo
“Rede da Melhor Idade”, e analisar de que maneira estas imagens interferem diante da
angustia do tempo e da morte. A pesquisa foi descritiva de campo e como resultado a imagem
de Cristo/Deus foi determinante, sendo importante ter fé e buscar ajuda em Deus.
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ABSTRACT The religious experience can be a form of compensation to the person in old age
state. This Study aimed to understand the religious images in a group of elderly "Senior
group", and analyze how these images have an affect on the anguish of time and death. The
research was based on the descriptive field and as a result we got the crucial importance of the
image of Christ / God and also the meaning of the faith in God and the seeking for help.
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INTRODUCAO

H4 uma dificuldade conceitual quando tratamos de termos relacionados ao idoso.
Comumente se faz confusio entre velhice, envelhecimento, terceira idade, melhor idade. O
envelhecimento nao € condi¢do particular dos idosos, € sim um processo que se inicia desde
as nossas primeiras horas de existéncia e se sucede continuamente ao longo de nossas vidas.
De acordo com Okuma (1998, p. 12), “o envelhecimento é, sem ddvida, um processo

bioldgico cujas alteragdes determinam mudangas estruturais no corpo e, em decorréncia,
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modificam suas fungdes”. Este processo estd associado ao desenvolvimento organico natural
do nosso corpo, ocasionando mudangas estruturais.
A velhice e suas implicacoes

A velhice diz respeito a uma fase especifica da vida, pois os “[...] sinais e sintomas
fisicos e mentais da velhice, s6 se manifestam de forma clara a partir de determinada idade”
(JACOB, 2002, p. 4). A velhice € calculada ndo a partir do ano em que se nasce, mas tendo a
morte como referéncia, o que acontece de forma inversa com o envelhecimento. Este célculo
nao € uma tarefa simples. Nao € somente a idade cronoldgica que determinard a velhice, ha
uma totalidade de fatores que devem ser considerados. A velhice é simultaneamente um
fendmeno biopsiquico e sociocultural, necessitando de uma contextualizacdo historica.

Porém, Loureiro (2000, p. 24), ndo considera a velhice como uma situacao, “[...] mas,
sim, uma diversidade de situacdes da realidade do velho”. A Organiza¢ao das Nag¢des Unidas
prioriza o uso da nomenclatura ferceira idade, transmitindo a ideia de que este seja o dltimo
terco da vida. E possivel ainda perceber uma tendéncia pela eufémica utilizacio de melhor
idade em detrimento do termo ferceira idade.

O termo idoso oficialmente ¢é utilizado pela Ordem Mundial de Saide e também em
nivel institucional e estatal em nosso pais, sendo considerada idosa a pessoa com idade de
sessenta anos para paises em desenvolvimento e de terceiro mundo, e, para paises
desenvolvidos, a idade de sessenta e cinco.

Imagens religiosas

Selecionamos o grupo de idosos “Rede da Melhor Idade” que se retinem
semanalmente na instituicdo religiosa Igreja Batista, e funciona aproximadamente ha cinco
anos. Possuindo em média oito idosos, sendo homens e mulheres na faixa etaria entre sessenta
e setenta e dois anos.

Pressupomos que a condicao de atribuir significado e sentido as coisas é naturalmente
humana. O homem imagina, cria, nomeia, modifica a realidade em busca de representacdes da
sua existéncia. Com o conhecimento racional o homem dialoga com dogmas, ensino,
preceitos que caracterizam a parte institucionalizada e, por tanto, visivel da religido. Por outro
lado, com seu conhecimento simbdlico, ele experiencia os mistérios da espiritualidade, diz
respeito ao transcendente, que na vivéncia religiosa adquire expressao vital, é nesta ambiéncia
que se torna possivel o encontro com o numinoso'. Sendo entdo, a0 mesmo tempo
constituidos de imanéncia e transcendéncia, de razdo e imaginagao.

Compreendendo que as dimensdes real e imagindria ndo se contrapdem, na verdade, o

real € constituido socialmente, € a interpretacdo que os homens atribuem a realidade e isso se
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dd no nivel do imagindrio por meio de constantes trocas entre as objetivacdes e as
subjetivacOes. Esta relacdo simbidtica dos imperativos biopsiquicos e das intimagdes do meio
cOsmico e social é justamente o que G. Durand (2002, p.41) chama por trajeto antropolégico.
Selecionamos para nossa andlise a Teoria do Imagindrio por se aproximar do mito, como
método, a fim de retomar a descri¢do do social em seu “carater vital” (GOMES, 2011), pois
vai contra ao espirito cientificista da modernidade com seus principios epistemoldgicos e
regras metodoldgicas que excluem a sensibilidade e a imagem.

O Imaginério envolve o conjunto de imagens e de relacdes de imagens. Pode ser
identificado por simbolos que estdo no inconsciente e que podem ser descobertos através das
formas em que as pessoas se expressam, inclusive quando submetidas ao Arquetipico Teste
dos Nove elementos de Yves Durand (1988) que utilizamos em nossa pesquisa.

O AT-9 é composto por nove estimulos arquetipicos: queda, espada, refigio, monstro
devorador, algo ciclico, personagem, dgua, animal, e fogo. Estes elementos indicardo o
imagindrio do sujeito-autor do teste, em seu trajeto antropoldgico. O teste possui quatro
etapas, um desenho, uma histéria, um breve questiondrio relativo a estdria elaborada, e um
quadro que deverd ser preenchido identificando a forma como cada um dos nove elementos
foi representado, quais fungdes eles desempenharam e quais seus simbolismos apresentados
na estoria. Estas duas ultimas etapas servem de auxilio na andlise do universo mitico
apresentado em cada protocolo.

Anadlise de um protocolo AT-9

Figura 1: Desenho do Teste AT-9 do sujeitol

Sobre seu desenho, a sujeitol contou a seguinte estoria:

A queda de Adao, porque Deus nos criou para ser imagem e semelhancga e
ndo cairmos como Addo. Mas Deus nos resgatou com a personagem de
Cristo maravilhoso que nos adotou e nos deu refigio com a sua palavra, nos
trazendo o Espirito Santo com sua espada, com dgua que lava nossas almas e
o fogo que queima nossos pecados através da misericérdia de Deus, o qual
destruiu o monstro devorador. Nosso Deus nos deu passaros para nos alegrar
e peixes para nos alimentar nos deu todos os animais.
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Este protocolo n°l1 € referente a sujeitol de nossa pesquisa, uma senhora aposentada
que assumiu a direcdo do grupo pesquisado, a “Rede da Melhor Idade”, ha cinco anos e
formatou-o junto a outros irmaos idosos nesta liturgia como funciona atualmente. Ela possui o
segundo grau completo e exerceu a profissdo de cabeleireira. Além de dirigente do grupo, a
sujeitol exerce a funcdo de diaconisa na instituicdo religiosa, vinculos estes que se
evidenciam na visdo de forma institucionalizada que possui da religiosidade, aparente em seu
protocolol.

Foi possivel identificar uma repeticao clara do tema da separagdo e purificacdo que
localizam as imagens da sujeitol no regime diurno, de acordo com G. Durand (2002), e na
estrutura de sensibilidade heroica. O personagem Cristo € representado no desenho de forma
vertical impondo a espada, que simboliza salvacdo (purifica¢do), sendo apresentado como o
“maravilhoso” her6i que liberta, resgata os homens (separa), lava com dgua, limpa com fogo e
traz a purificacdo dos pecados.

A posicdo do “personagem” em relacdo aos elementos “espada”, “refigio” e “algo
ciclico” sdo importantes para a identificacdo do universo mitico. Neste caso, 0 personagem
estd proximo a espada, mas também se encontra préximo ao refigio, que graficamente foi
produzido em forma de casa, ou seja, estd proximo ao simbolo de intimidade. Portanto, de
acordo com o relato e quadro preenchido, o refigio é uma segunda representacao do Cristo,
que tem a funcdo de resgatador, € aquele que adotou os homens para si. A noc¢ao de resgate e
adogao € forte na figura messianica de Jesus Cristo, vale aqui trazer uma passagem biblica

que nos servird de referéncia para este pensamento:

Dando gracas ao Pai que nos fez idoneos para participar da heranca dos
santos na luz; o qual nos tirou da potestade das trevas, e nos transportou para
o reino do Filho do seu amor; em quem temos a redencdo pelo seu sangue, a
saber, a remissdo dos pecados; o qual ¢ imagem do Deus invisivel, o
primogénito de toda a criagdo. (Cl. 1:12-15- BIBLIA ALMEIDA).

A nocdo de resgate e adog¢ao no Cristianismo nos remete a ideia de separagdo, propria
do regime diurno, o Cristo transportou os homens de um estado ou lugar para outro,
simbolizando a saida para a vida em paz e de bem-estar, simbolismo caracteristico de um
microuniverso heroico. Entretanto, a representacdo da casa remete a estrutura de sensibilidade
mistica, pois o elemento refigio aparece como simbolo de recolhimento para um lugar
protetor, o Cristo aqui assume esse lugar de intimidade, morada, utensilio continente e

recipiente, remete ao imagindrio de repouso.
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Em contraste, o personagem também € localizado pr6ximo ao monstro devorante,
contribuindo para a ideia de combate. E preciso observar que no desenho o monstro aparece
s6 de forma representativa, pois de acordo com o relato, o confronto ja aconteceu e 0 monstro
ja foi destruido por Cristo. Sendo agora o “perdedor”, o monstro € figura de Satands para o
sujeito-autor deste protocolo.

Quanto ao medo da morte, este € desvelado, de forma geral, através do elemento
“monstro devorador”. Neste protocolo n°l, o medo € suavizado quando a sujeitol indica a
destruicio do monstro “perdedor”. Os demais elementos aparecem como auxiliares na
identificacdo do universo: a dgua € heroica, € dgua de purificacdo e limpeza do pecado; o
passaro € um animal simbolo da ascensao (asa), e tem no protocolo n°1 a fun¢do de alegrar; o
fogo também € purificador, simboliza a libertagdo e queima o pecado.

Como o elemento “queda” € mais que arquétipo, ele € um schéme, uma generalizacao
dindmica e afetiva da imagem, que indica a angdstia humana diante do tempo e da morte,
pudemos perceber de acordo com a andlise efetuada que a queda foi eliminada, atenuando o
medo do tempo e da morte, este elemento vem fazer referéncia também ao pecado original,
abordado no mito da Criacdo do Antigo Testamento biblico. A sujeitol também aponta uma
solucdo para a queda angustiante: “se ndao houvesse o personagem de Cristo, todos nds
haviamos caido” (sic). Assim a imagem de Cristo € daquele que venceu a morte e
consequentemente nos livrou dela.

O final acontece de forma apaziguadora, com Deus estando no controle de todas as
coisas, € com a sujeitol protegida, “nos bragos do Senhor”, “andando sobre as &dguas”,
referéncia a fé do Apdstolo Pedro, quando andou sobre as 4guas do mar em direcdo ao Cristo.
Desse modo, a partir do desenho e da histéria do sujeito-autor deste protocolo n° 1, € possivel
identificd-lo no universo mitico-heroico de forma positiva, com a mistura entre simbolos
misticos e heroicos diminuindo a tensao, assim atualiza-se no microuniverso heroico-impuro.
Consideracoes Finais

Quais imagens religiosas dos idosos do grupo “Rede da Melhor Idade” e de que
maneira estas imagens interferem no processo de envelhecimento diante da angtstia do tempo
e da morte? Esta resposta foi sendo tracada em cada etapa de nossa investigacdo. Com o
auxilio do teste AT-9, localizamos o tipo de estrutura que polariza as imagens religiosas do
grupo e identificamos os microuniversos miticos destas, estes indicios e configuracdes de
laténcia nos levaram a paisagem mental do grupo de idosos, ou segundo Paula Carvalho
(1990), ao “conjunto dos suportes sensiveis (as percep¢des) linguisticos (as palavras e a

sintaxe) e conceptuais que sustentam os modos de pensar” (apud LOUREIRO, 2004, p. 53).
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Consideramos que a paisagem mental religiosa do grupo de idosos analisado
apresentou-se de forma diversificada, tendeu a estrutura heroica, mesmo que combinada com
o simbolismo mistico. O imagindrio apareceu predominante de forma estruturada. Houve, no
uma forte tendéncia a Vida.

A “queda” angustiante apareceu unanime. Observamos o modo de pensar e agir diante
da angistia do tempo e da morte, que é desvelado de forma geral pelo “monstro” da
temporalidade. A acdo do monstro apareceu na figura de Satands, e a destruicdo do monstro,
foi protagonizada pelo personagem Cristo/Deus. Indicando a superacdo da questio da
temporalidade e da morte através da crenca na acdo de Deus, o qual lhes concedeu, como
resposta a morte causada pelo monstro, uma vida de eternidade espiritual.

Com isto, € possivel responder que houve uma relagdo direta entre a religiosidade dos
sujeitos-autores e as solucdes das composi¢des. A figura de Cristo/Deus foi determinante para
o fechamento dos relatos, apareceu de forma apaziguadora, € lugar de refigio, e a fé na acdo
de Deus apareceu como ponto de apoio para o momento da queda angustiante.
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