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RESUMO

O presente artigo visa apresentar articulagdes entre praticas de cuidado estudadas por
Foucault e praticas de arquivo que funcionam como instrumento na arte contemporanea
e na educagdo ambiental. A apresentacdo se dara por meio da exemplificagdo de um
projeto de pesquisa sobre implementacdo de uma residéncia artistica em um territorio que
convive com um colapso ambiental. A praia de Atafona ¢ o territdrio a partir do qual
apresentamos o desenvolvimento de metodologias de pesquisa-agdo inovadoras pelo
cruzamento das ideias de arte contextual e de filosofia pratica.
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ABSTRACT

This article aims to present articulations between care practices studied by Foucault and
archival practices that function as instruments in contemporary art and environmental
education. The presentation will take place through the exemplification of a research
project on the implementation of an artistic residency in a territory that is experiencing
environmental collapse. Atafona beach is the territory from which the development of
innovative action research methodologies is presented through crossing ideas from
contextual art and practical philosophy.
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Introducio

Apresentamos uma pesquisa de campo a partir de reflexdes que articulam a
ampliacdo dos campos das praticas de cuidado e da pesquisa-criagdo na arte
contemporanea, atentos aos modos de relagdo que precisamos estabelecer diante da
intensificacdo das mudangas climaticas em tempos de Antropoceno. Nossa condigdo de
bem-viver no planeta estd ameacada por uma crescente tensdao entre, por um lado, a
concepgdo moderna da natureza que herdamos — permeando nossos pensamentos mais
intimos e fundamentais — e, por outro, as atuais condigdes ecologicas e perspectivas de
futuro. Vivemos uma época de crise de dimensdes ambientais, climaticas, economicas,
sociais, politicas e epistemoldgicas, que envolvem nao apenas a humanidade, mas o
proprio planeta Terra como um todo. Tal heranca da Modernidade/Colonialidade nos
insere em uma condicdo bifurcada da experiéncia no mundo (DEBAISE, 2017), na qual
os conceitos que desenvolvemos, as abstragdes que construimos € nossos modos de
pensar se mostram insuficientes, insustentaveis e frageis para orientar o pensamento, a
experiéncia sensivel e o campo politico.

No presente contexto e vinculado ao Programa de Pos-Graduacdo em Politicas
Sociais da Universidade Estadual do Norte Fluminense e a CasaDuna - Centro de Arte,
Pesquisa e Memoria de Atafona, o foco da pesquisa era buscar metodologias de acao que
nao reproduzissem a mesma logica de episteme e conduta. Percebemos a forga da questao
do cuidado, entendido como uma pratica relacional, de atencdo aos ritmos, intensidades
e demandas dos processos - individuais, comunitarios e ambientais.

Desenvolvemos um projeto piloto de pesquisa e criagdo/intervengdo na praia de
Atafona, que enfrenta ha décadas um expressivo processo erosivo. Por meio de pesquisas
em diferentes linguagens da arte contemporanea, implementamos uma residéncia artistica
com o intuito de investigar métodos e circulagdes possiveis no campo das artes, além de
ampliar o debate sobre o caso local, ainda insuficientemente divulgado. Observamos que
a destruicao do territdrio se apresenta também como uma metafora viva da destruicao da
ideologia de um modelo civilizatério em franco declinio, ou, como preferimos denominar,
em Processo erosivo.

Michel Foucault nos inspira na tessitura de relagdes entre arte e cuidado, que se
apresentam como resultado de praticas com arquivo e de questionamentos éticos e
estéticos que emergem no desenvolvimento dessas praticas. Além disso, esboga-se uma

metodologia para agdes de pesquisa-criagdo interessadas em produzir intervengdes
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contextuais € conceituais que nao reproduzam as mesmas logicas exploratorias. A questao
do arquivo, associada a destruicdo local decorrente da crise ambiental, adquire um
significado singular e agenciam modos de relacdo com a perda do territério, bem como
com a criagdo e persisténcia do vinculo territorial, que sdo a0 mesmo tempo emergentes
e antigos. o que percebemos ¢ que os estudos sobre a ética dos antigos, com o mote do
cuidado de si, nos ajuda a pensar nossas praticas de arte, pesquisa € memoria em contexto
de erosao.

Nas breves paginas que se seguem, desejamos apresentar alguns indicios para
diferentes modos de se orientar e se relacionar com o que chamamos de 'natureza'. Isso
sera feito exemplificando um trabalho de pesquisa em um territério que enfrenta uma
situacdo de colapso ambiental, analisando algumas acdes de arte contemporinea e
pedagogias contextuais desenvolvidas na regido. Tal andlise ¢ realizada em articulagdo
com algumas proposicdes filosoéficas que questionam certos parametros fundamentais dos
modelos de desenvolvimento vigentes. Estas partem de posi¢des marginais no escopo
canonico da filosofia ocidental, alinhando-se a uma vertente do pensamento
contemporaneo que promove intersecdes epistémicas além da matriz de saber

eurocentrada na elaboragdo de nossas praticas locais.

1. Arte contextual, metodologia, filosofia pratica

O projeto CasaDuna, iniciado em 2017 e em desenvolvimento até o presente
momento, investiga a erosdo vivida na praia de Atafona, um pequeno distrito com
aproximadamente 8.000 habitantes, localizado na cidade de Sao Jodao da Barra, que possui
uma populagdo de 35.000 pessoas. Situada em um dos principais deltas do estado do Rio
de Janeiro, a seis horas da capital, Atafona vive uma intensa erosao costeira, que se agrava
ha 50 anos, com o mar avancando sobre areas habitadas da praia. Trata-se de um local de
natureza exuberante, onde o rio Paraiba do Sul — que atravessa os estados de Minas
Gerais, Sao Paulo ¢ Rio de Janeiro — encontra o Oceano Atlantico. Nos ultimos 50 anos,
o rio tem sido sistematicamente desviado, em nome do modelo desenvolvimentista,
especialmente energizado na regido a partir da década de 1970. Com o desvio, o rio ja
perdeu 70% de seu fluxo, e, sem sua forca ao desembocar no mar, permite que as aguas
invadam as areas ocupadas, provocando transformagdes ecossistémicas e sociais, gerando

um cendrio de devastacao e hordas de migragdes climaticas.
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Inimeros imoveis tém sido sistematicamente levados pelo mar, criando uma
relacdo particular com a memoria, ¢ uma dindmica de perda, resiliéncia e adaptagdo
ambiental. Neste territorio fragmentado, decidimos estabelecer uma residéncia de arte e
pesquisa dedicada a abordar a questdo ambiental por meio de praticas museoldgicas,
artisticas e de produ¢ao de memoria. Posicionamo-nos em uma zona que representa a
imagem de uma borda, constituida pela tensdo com o mar, que funciona como uma
metafora de um projeto civilizatério sustentado pela ruptura moderna, que separa cultura
€ natureza.

A erosao ja destruiu mais de 15 quarteirdes, incluindo casas, bares, comércios,
clubes e igrejas, que foram engolidos pelo mar. Nas ultimas décadas, esse fenomeno tem
transformado radicalmente a paisagem, os modos de vida e as formas de producdo de
significado e memoria de um territorio em continuo e irreversivel processo de
desaparecimento. Em uma praia de planicie, com clima agradavel durante todo o ano e
remanescentes de manguezais compondo a vegetagdo, ainda existe uma comunidade que
vive principalmente da pesca artesanal. O processo de degradacdo, ao manter um ritmo,
permite que os moradores convivam com a situagao: pouco a pouco, partes das casas vao
sendo destruidas, enquanto esculturas surgem nas areias com os escombros, por meio das
quais a comunidade se organiza e recria usos e fungdes.

Movimentos politicos e de arte contemporanea, desde a década de 1990, ja
consolidaram a complexa e potente interse¢do entre arte no final do século XX, teoria
cultural e o capitalismo global. Em Atafona, isso se soma a uma histdoria emblematica de
momentos cruciais na historia do Brasil, refletindo-se na comunidade e na profunda
mistura de resquicios indigenas, pesqueiros, colonialistas e usineiros, em meio a um
intenso fendmeno de erosdo costeira e exploragdo industrial. Neste contexto, a leitura que
Foucault faz do pensamento cinico da Antiguidade Grega — a imagem de um "espelho
quebrado" diante da sociedade — funciona de maneira exemplar, como um
questionamento radical e pratico de um determinado regime. Esse conceito filosofico se
torna um eixo central na pratica que realizamos.

Ao analisar a pesquisa e a metodologia aplicadas no territorio, entendemos que
ela envolve a produgdo a partir da erosdo, que acelera o processo de destruicdo. Nesse
contexto, como podemos pensar de forma critica e atual as nogdes de cuidado, ecologia,
arte e, no vinculo com o laboratério de pesquisa ao qual participo, a de patrimonio
cultural? Levando em conta essa posi¢ao paradoxal, como atuar de maneira a fortalecer a

comunidade, potencializar a luta por justiga ambiental e valorizar as experiéncias das
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comunidades tradicionais em territorios precarizados devido as intervengdes do poder
publico nos ecossistemas locais? Evidentemente, as respostas para tais perguntas nao sao
simples nem de facil resolugdo. Pelo contrario, elas se desdobram em cadeias de
problemas que vao muito além de desejos e possibilidades. O proprio modelo de
desenvolvimento deve ser colocado em xeque quando decidimos pensar de maneira
ampla sobre os impactos das gestdes ambientais nas comunidades diretamente afetadas.

Longe de propor uma solugcdo definitiva para as questdes apresentadas,
compartilhamos apontamentos de dire¢do, um posicionamento do nosso olhar sobre elas,
inspirados por propostas como as de Judith Butler, que nos diz que a responsabilidade
deve concentrar-se ndo apenas no valor de vidas isoladas, ou na capacidade de
sobrevivéncia de modo abstrato, mas sim na manutencao das condigdes sociais de vida,
especialmente quando elas faltam. Tentamos ampliar a compreensao das questdes
ambientais locais para além da localidade, conectando-as com perspectivas globais mais
amplas, ainda que partamos do local ¢ a ele retornemos.

O termo "Antropoceno" difundiu-se no campo das Ciéncias Naturais a partir do
ano 2000, quando foi utilizado no artigo publicado pelo quimico Paul Crutzen e o
limologista Eugene Stoermer. No texto, os cientistas sugerem que, desde o final do século
XVIII, as escalas inimaginaveis dos impactos das atividades humanas na Terra e na
atmosfera inauguraram uma nova época geoldgica, na qual a humanidade, especialmente
apos o desenvolvimento tecno-industrial capitalista, adquiriu uma forga tdo grande que
compromete a gestdo ambiental global e sustentdvel (CRUTZEN; STOERMER, 2015).
A dicotomia natureza-cultura, que orientou a fundacdo do mundo moderno ocidental,
criando a separacdo entre zonas ontologicas distintas — a dos humanos e dos nao-
humanos — tem mostrado uma outra face. Diante das atividades humanas na Terra,
originamos o "tempo das catastrofes" como resposta a bifurcagdo tragada entre humanos-
sujeitos e natureza-objeto, e a reducdo da natureza a condi¢do de matéria dominavel e
explorada, pano de fundo inanimado do projeto colonial e desenvolvimentista.

O conceito de Antropoceno ¢ controverso. Ele designa a era geoldgica marcada
pelos efeitos da acdo do "homem" no planeta. No entanto, que "homem" ¢ esse? Esse
conceito considera apenas o homem branco europeu industrial, com seus niveis de
consumo energético, como o modo de vida universal. Certamente, nele nao se incluem
outras variacdes do sentido de "homem", organizadas a partir de outros modos de vida.
Podemos também optar pelo uso de termos como "Capitaloceno" ou "Plantationoceno"

(HARAWAY, 2016), que consideramos mais apropriados, pois indicam qual modo de vida
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¢ responsavel pela destrui¢dao planetaria, ao invés de uma suposta "natureza humana".
Contudo, ¢ inegavel que o conceito de Antropoceno possui relevancia, ao demarcar uma
época de crise da Modernidade ocidental capitalista, cujas dimensdes ambientais,
climéticas, econdmicas, sociais, politicas e epistemologicas envolvem nao apenas o que
entendemos por humanidade, mas também o Terrestre, incluindo diferentes tipos de
existéncias que devem ser entendidas como atores politicos, com impacto e participagdo
direta na vida publica (Latour, 2020). Em Atafona, vemos nitidamente como o mar se
configura como um agente com o qual a comunidade negocia constantemente.

Trabalhamos com uma perspectiva tedrica que amplia a nogdo de
governamentalidade também a territdrios, ecossistemas e imagindrios. Neste caso, a
abordagem da questdo ambiental ndo ¢ feita exclusivamente no campo tedrico do
desenvolvimento desses conceitos. Ela sera permeada pela apresentagdo de praticas de
uma pesquisa-criacao. Este ¢ mais um exemplo da necropolitica sobre os ecossistemas,
produzida pelo extrativismo, que perpassa a longa memoria do continente e de suas lutas,
definindo um modo de apropriagdo da natureza, um padrdo de acumulacdo colonial,
associado ao nascimento do capitalismo moderno. Trabalhar com arquivos nesses
territorios traz inevitaveis desafios e desconfortos, pois buscamos pautar historias que nao
apresentam sucessos, glorias ou bem-estar. Historias que trazem dados inconvenientes ¢
evidenciam diferentes niveis de desinformacdo e negacionismo que permeiam a vida
cotidiana. Um caso que se faz notorio por sua gravidade, por seu desvio, por seu
inconteste ar melancolico e aviso dramatico — uma historia abafada pelo desconforto que
ela causa.

Na proposta metodologica da CasaDuna, a experiéncia estética ndo ¢ entendida
como um cuidado curativo, mas como a producdo, ou melhor, o agenciamento de uma
situacdo dotada de poder pedagogico, capaz de transformar os significados que orientam
as vidas. O trabalho desenvolvido visa também uma atua¢ao no mundo — em um contexto
especifico — organizando saberes e oralitudes que nao se restringem a vivéncia académica.
Anocao de "oralitude" foi forjada por Leda Maria Martins (2003) para se referir ao amplo
campo existencial que envolve o universo da oralidade, mas que o amplia para além da
linguagem verbal, atribuindo-lhe o mesmo "valor epistémico" que o saber escrito. Nessa
perspectiva, a filosofia atua como uma dire¢ao de produgdo, ampliando o alcance dos
conteudos e das direcdes da pesquisa, propondo metodologias de acdo académica que

operem também além dos limites tradicionais da universidade.
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Defendemos a possibilidade de uma abordagem filoséfica aplicada a cruzamentos
de saberes anacrdnicos, interdisciplinares, intra-disciplinares e transdisciplinares, que, as
vezes convergentes, as vezes dissonantes, ajudam a instrumentalizar o saber académico a
luz das demandas e proposi¢des que emergem das agdes e escutas no territorio.

Pesquisa-a¢do, pesquisa-intervengdo e pesquisa-criagdo sao algumas das
terminologias que se referem a propostas de intervengdo sobre as metodologias
tradicionais de pesquisa. Essas abordagens ganham especial relevancia ao lidarmos com
as ciéncias humanas e questoes relacionadas a materialidade historica da vida de pessoas
de terras e de rios. Essas metodologias compartilham dois eixos principais: o primeiro ¢
a insercao do pesquisador como co-agente nas praticas investigativas. Esse envolvimento
se desenvolve de forma mais ou menos exitosa conforme as condi¢cdes ambientais que
possibilitam ou inviabilizam a pesquisa. O segundo eixo refere-se a flexibilidade
metodoldgica, que acolhe a escuta territorial e permite ajustes nos proprios procedimentos
ao longo do processo. Assim, pesquisador e pesquisa devem se transformar durante o
curso do trabalho. Essas caracteristicas configuram um trabalho contextual, tendo como
uma das principais referéncias a ideia de "arte contextual", desenvolvida pelo critico Paul
Ardenne (2002).

Antes da elaboragdo de Paul Ardenne, os movimentos artisticos no Brasil ja
inseriam o contexto da vivéncia e da convivialidade nos procedimentos de trabalho. Antes
disso, movimentos sociais e espirituais traziam a dimensao de uma ética do cuidado —
consigo, com o outro e, de forma ampliada, com a natureza, em diferentes relacdes e
dimensdes —, fundamentada em tradigdes anteriores as invasdes coloniais.

Ainda hoje, esse procedimento contextual, que envolve uma escuta ativa e a
assunc¢do de uma relagdo de interdependéncia — seja para a producdo artistica ou para a
sobrevivéncia —, ¢ antes uma filosofia defendida pelas lutas feministas e pelas
resisténcias anticoloniais do que uma simples "tendéncia" no campo da arte. Longe disso.
Embora haja importantes avangos, a estrutura de mercado permanece profundamente
capitalista e comprometida com as bases coloniais que impulsionam a destrui¢do do
planeta. Nesse contexto, a entrada desses movimentos politicos como pautas
relativamente disseminadas no campo da arte e da cultura pode ser entendida, em grande
medida, como um dos resultados dessas lutas historicas.

Fato ¢ que, ao pensar essa metodologia no ambito das praticas artisticas e de
arquivo, as influéncias se fundamentam muito mais na escuta e no cuidado

"etnoambiental" do que nos campos e metodologias tradicionais do canone filosoéfico,
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artistico ou etnografico. Como aponta Swanda, trata-se de um tipo de intelectual em
"modo anfibio", colocado em pratica em diferentes contextos de pesquisa € compromisso
social.

Ao nos debrucarmos sobre Atafona em sua complexidade historica e
socioambiental, percebemos, por um lado, a relevancia dos trabalhos com arquivos na
comunidade e, por outro, a necessidade de contar com universidades parceiras para
ampliar o didlogo e a divulgacdo da pesquisa em andamento. O principal desafio foi
definir como se operaria uma produ¢ao voltada para a "erosao", em um territorio marcado

pela instabilidade.

2. Cuidado como trabalho de arquivo

Entendemos que a “crise ecoldgica” tem como condi¢do de existéncia a
constituicdo colonial do mundo, fundamentada em praticas exploratorias e destrutivas.
Tais praticas derivam de uma fissura ontoldgica estabelecida entre os humanos e outras
espécies, com a Terra e com aqueles que nao sdo considerados humanos. Esses “outros”
tém seu modo de habitar desconsiderado, em processos de diferenciacao excludentes que
negam seu “fazer-mundo” (FERDINAND, 2023).

A nocao de cuidado de si ocupa um papel central nos estudos sobre ética na Grécia
Antiga, desenvolvidos por Michel Foucault. O tipo de trabalho sobre si, recuperado pelo
autor a partir das escolas filosoficas do estoicismo, do epicurismo e do cinismo — as
chamadas “filosofias menores” da Grécia —, aparece em sua obra como um ponto de
partida para a busca de uma problematiza¢ao que o ser humano deve ser capaz de realizar
em relacdo a si mesmo e a0 mundo em que vive.

Para compreendermos o sentido do cuidado que nos interessa, ¢ necessario
considerar uma gama mais ampla de praticas associadas a essa no¢ao, conforme mapeadas
por Foucault em seus ultimos anos. Trata-se de uma concepgdo vasta e diversa chamada
de cuidado de si, que o filésofo resgata desde Socrates, a partir do célebre preceito
“conhece-te a ti mesmo”, entendido como um movimento atrelado e preambular, e que
atravessa momentos cruciais da historia do Ocidente.

Foucault realiza um retorno da época moderna, passando pelo cristianismo, até a
Antiguidade, a partir de uma questdao ao mesmo tempo simples e ampla: o deslocamento

do foco do cuidado de si para o comportamento sexual e as atividades relacionadas aos
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prazeres torna-se o principal objeto de preocupacao moral. Nesse contexto, ele observa
uma distin¢ao entre interdicao e problematiza¢do moral.

A problematizacdo moral, segundo Foucault, refere-se a um conjunto de praticas
denominadas “artes da existéncia”, que consistiam em exercicios refletidos e voluntarios
pelos quais os individuos estabeleciam regras de conduta e buscavam transformar-se.
Esse processo incluia “modificar-se em seu ser singular e fazer da sua vida uma obra
portadora de certos valores estéticos e que responda a determinados critérios de estilo...
esforcos feitos para mudar a maneira de ver, para modificar o horizonte daquilo que se
conhece” (2010 p.271).

O cuidado de si, entendido como a problematizagdo da propria existéncia, exige
que os individuos prestem atengdo a sua propria vida, pois negligenciar a conduta pessoal
configura uma falta de consideracdo com os problemas e abusos que cada um pode causar
aos outros, tornando-se, assim, uma questao politica. Nesse processo, a presenga de um
outro qualificado ¢ fundamental. Trata-se de um exercicio ético, pois implica relagdes
complexas com os outros, na medida em que o cuidado de si também se revela como uma
forma de cuidar dos outros.

O ethos, entendido como uma filosofia pratica que envolve igualmente uma
relacdo com os outros, uma vez que o cuidado de si capacita o individuo a ocupar, na
cidade, na comunidade ou nas relacdes interindividuais, o lugar que lhe convém — seja
exercendo uma magistratura ou estabelecendo relagcdes de amizade. Além disso, o
cuidado de si pressupde a relacdo com o outro, ja que, para cuidar bem de si, € necessario
ouvir as ligdes de um mestre (maitre). E preciso um guia, um conselheiro, um amigo,
alguém capaz de dizer a verdade. Assim, a questdo da relacdo com os outros permeia todo
o processo do cuidado de si.

Nesse sentido, o cuidado ¢ uma arte, uma técnica, da qual ndo faz parte a ideia
moral da cura. Essa concepcao de arte como remédio que cura integra a doenca da
normalidade do Ocidente. Nao precisamos de uma cura, pois 0 que ¢ urgente na arte ¢ a
reversao da divisdo entre doenca e satide. Nao se faz arte para se curar, faz-se arte para
transformar a doenca em uma contestacdo necessaria contra o que se acredita ser saude.
A arte abala essa crenga em uma saude social que anestesia e normaliza tudo.

Socrates € um personagem que passa boa parte de sua vida errante falando sobre
"cura", mas de outra atividade, e ndo devemos nos enganar. "Cura" e "cuidado" nao
podem ser tratados meramente no sentido que a medicina contemporanea ou a psiquiatria

nos fazem crer. Nao devemos questionar de maneira simplista se, ao mundo grego,
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poderiamos aplicar o erro de procurar um conceito equivalente ao que entendemos hoje
por doenga mental. Tal “a posteriori anacronico” nos impediria de compreender a

amplitude e a multiformidade da referida atividade.

“Epimeleia”. Cuidar de alguém, cuidar de um rebanho, cuidar da familia ou,
como encontramos com frequéncia a propdsito dos médicos, cuidar de um
doente, ¢ o que se chama “epimelesthai”. A cura que Socrates aqui fala faz
parte de todas essas atividades pelas quais se cuida de alguém, trata-se desse
alguém quando esta doente, zela-se pelo seu regime para que nao fique doente,
prescrevem-se alimentos que ele deve ou ndo ingerir ou exercicios que devem
fazer, pelas quais também se indica a ele quais sdo as agdes que deve realizar
e quais deve evitar, pelas quais se o ajuda a descobrir quais sdo as opinides
verdadeiras que ele deve seguir e as opinides falsas [que ele deve evitar], é
assim que se nutre esse alguém com discursos verdadeiros. Tudo isso decorre
(...) dessa grande atividade multiforme da epimeleia (do cuidado de si mesmo
e dos outros, do cuidado das almas) pode adquirir em alguns casos, a forma
mais urgente, mais intensa e mais necessaria. S30 0s casos em que
precisamente uma opinido falsa pode vir a adoecer uma alma (FOUCAULT,
2009a p. 101).

Entendemos, assim, o “cuidado de si” como uma atividade que conecta todos esses
diferentes dominios. Além disso, o cuidado de si, ou as diferentes formas de estética
aplicadas a propria vida, representa a antitese do individualismo neoliberal, obcecado pela

seguranga, pela defesa da propriedade e pela vida confortavel dos membros da familia,

formando os pilares da manutenc¢do da vida, da familia, da propriedade, etc.

[...] o cuidado de si designa uma modalidade de problematiza¢do moral [...] Na
Antiguidade, o cuidado de si representava a sabedoria de saber viver e de dar
estilo a si mesmo e a sua vida, através de um processo que é perceptivel no
mundo social. O cuidado de si consiste num saber, numa pratica, num modo

de ser. Trata-se, enfim, de uma arte de viver (Idem, 2001 p.296).
Marquemos duas sentengas de Foucault, datadas da década de 1980: “Vale
lembrarmos de uma ideia em nossa sociedade que diz que a principal obra de arte & qual
devemos nos dedicar ¢ nossa propria vida, a maior zona onde devemos aplicar valores
estéticos € o si mesmo, sua propria vida, sua existéncia.” (2001a p.1443) e “A filosofia &,
ainda hoje, o que era anteriormente, isto ¢, uma ‘ascese’, um exercicio de si para si no
pensamento” (2010 p.16). Um individuo livre, vinculado a um conjunto de regras e
valores por ele eleito, dando a propria vida uma forma que seja bela. Vemos, assim, um
projeto que se distancia dos valores comportamentais € morais vigentes nas sociedades.

Tal comportamento moral se constitui necessariamente em uma via dupla: por um lado,

como resultado de um jogo de poder; por outro, como uma decisdo pela maioridade, pela
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autonomia e pela escolha de lutas que cada um determina para si, nesta relagdo de cuidado
e transgressao.

Nesse sentido, o tipo de relagdo consigo mesmo proposta por Foucault condensa,
na experiéncia €tica, um nivel urgente e intenso de capacidade criadora, em uma posi¢ao
de atengdo, cuidado e de luta constante contra os investimentos das tecnologias
contemporaneas e os abusos de poder que nos formam e que praticamos. Ele recorre aos
documentos antigos, nos quais temos registros de prescri¢des referentes a essas regras de
conduta. Textos que sdo objeto de praticas, na medida em que foram feitos para serem
postos a prova, lidos, utilizados, meditados e avaliados em fun¢do da constru¢ao de uma
“armadura da conduta cotidiana”. Eram, portanto, instrumentos para a vida, por meio dos
quais os homens se interrogavam sobre sua propria conduta, agindo sobre ela, formando-
a e transformando-a nessa criacdo que, na Antiguidade, era chamada de ‘etopoiética’,
entendida como escrita de si. O trabalho que se apresenta deve ser compreendido como a
elaboracdo e a estilizacdo de uma atividade no exercicio do poder sobre si, e na pratica de
uma liberdade que cause uma ressignificacao politica pela alteridade que ela cria.

Quando Foucault fala de cuidado de si, ele recoloca e reposiciona o problema da
relagdo sujeito-verdade na histdria da filosofia ocidental. Vemos a questdo do sujeito em
primeiro plano, porém, ndo como um sujeito compreendido como objeto do
conhecimento, nem como portador de uma subjetividade instituida que deve ser
descoberta, afirmada ou preservada. Ndo se trata de um sujeito como natureza pura que,
a partir de si, daria sentido ao mundo e a si mesmo.

Um ethos de critica ptblica inserida em uma problematizacao politica das técnicas
de si, através de lutas que, ao mesmo tempo em que se referem as dominagdes,
exploragdes ou imposturas econdmicas, manifestam-se como novas agdes sobre a propria
subjetivacdo — autopoiese. Trata-se, justamente, de refletir sobre a medida necessaria da
dependéncia e da independéncia que cada individuo € capaz de aplicar as dindmicas das
relagdes entre sujeito e verdade, criando para si novos limites, por meio de técnicas
autodeterminadas que produzem alteragdes nos corpos, prazeres e significados politicos.

Foucault apresenta a ideia de aleturgia, referindo-se a uma agdo, uma pratica
filosofica, um ato de produgdo de verdade na qual esta se manifesta. Ele apresenta
exemplos de diversos atos desse dizer verdadeiro, em modos de relacdo que se
estabelecem entre sujeito e verdade, que ndo se referem a uma catedra epistemologica. A
verdade acontece na vida, exprime-se conforme seus focos de fala, os desequilibrios que

causa e nas relacdes de poder que se tecem. Na sociedade da Grécia Antiga, nesta leitura,
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o filésofo cinico se apresentava alinhado a uma escola composta de pessoas que
procuravam dar a sua vida variagdes nos graus de intensidade e independéncia, que
viviam pelas ruas e funcionavam como um espelho quebrado diante da sociedade,
mostrando-lhe a sua face ocultada.

Acrescentemos, ainda, algumas consideragdes no contexto da discussao sobre o
cuidado de si. Foram os humanistas dos séculos XV e XVI que trouxeram a circulagdo
textos classicos anteriormente inacessiveis, que funcionaram inclusive como combustivel
para a Reforma e como uma contraofensiva cristd. Isso gerou uma espécie de
cristianizagao experimental do cinismo por parte dos humanistas. Este movimento foi
intensamente repreendido e tratado como a origem das heresias contemporaneas.

E importante salientar: Foucault nio retoma o sujeito como uma entidade
transcendental instituida. “O” sujeito ¢ efeito de lutas, uma massa amorfa e ativa em
relacdo ao seu mundo. Nesse periodo de Foucault, o que estd em jogo nas pesquisas ético-
politicas, ou nas relagdes sujeito-verdade, sdo as criagdes e as emergéncias de resisténcias
no contexto das relagdes de poder. Ele retoma a ideia de cuidado de si pensando
justamente em possibilidades de alteragdo, diferenciagdo, fabricacdo e trabalho sobre si
pelo viés combativo que tal vasto leque de praticas pode apresentar.

A filosofia grega, no aspecto que interessa a Michel Foucault, conforme ele deixa
claro em Hermenéutica do Sujeito, de 1981, tem como eixo central a ideia de uma
producdo de verdade no ato pelo qual ela se manifesta. Tal ato consiste em uma
transformagao do sujeito, que ele se impde por meio de determinadas condigdes sobre as
quais cabe a ele decidir. Ai entra o primeiro trabalho do filosofo: tais condigdes e técnicas
devem ser eleitas em vista da vida que se almeja, colocando-se a questao dos critérios e
significados politicos de tal decisdo. Esta ¢ a ideia que Foucault defende no inicio dos
anos 1980, com a nocdo de cuidado de si. Apresenta-se, assim, uma outra concepcao de
verdade e de filosofia, que ndo a canonizada a partir do Racionalismo, quando foi
levantada a supremacia da subjetividade do sujeito de razdo, desconectado da natureza,
fundando a bifurcagdo fundamental do problema de nosso tempo.

Vemos o principio socratico gnothi seauton, que traduzimos por “conhece-te a ti
mesmo”, como uma espécie de pressuposicao necessaria ao cuidado de si. Contudo, o
autor argumenta que as técnicas de si, inclusive o oraculo “conhece-te a ti mesmo”, nao
se referem a um processo de conhecimento tal como o cristianismo € o cartesianismo
formularam ao longo da historia. O conhecimento de si formulado pelos antigos ¢

estritamente subordinado a um objetivo que os excede. Era um procedimento que
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propunha uma interferéncia sobre si, que possuia uma implicagdo de relagdo com uma
determinada rede politica e — no caso do cinico — cdsmica, e ndo um conhecimento restrito
ao pensamento do sujeito. Foucault marca sempre a importancia de haver um “outro”
como interpelador desse processo, que ¢ — mais do que qualquer outra coisa — politico. O
estatuto desse outro se apresenta de diferentes modos ao longo das pesquisas de Foucault,
bem como no pensamento grego em sentido amplo. Temos narrativas do outro como
amigo, mestre, sabio, amante, praga publica, peca no jogo parresiastico, enfim, como uma
figura disposta a ouvir.

Como vimos, se quisermos compreender o “cuidado de si” ainda como cuidado,
devemos trata-lo como um conceito idiossincratico, que eventualmente pode consistir em
desfigurar, contestar, inovar ou erodir. Na realidade, nem as palavras em grego nem em
francés possuem um sentido equivalente ao que foi traduzido em portugués como
“cuidado”. A ideia de tecné, como sabemos, estd mais relacionada a uma arte, uma técnica
de artesdo, de artifice, do que a ideia de preservagdo de saide que o sentido de cuidado
pode induzir. Da mesma forma, no caso do souci, em francé€s, que indica uma
preocupacao, uma ocupacdo, uma inquietacdo, muito mais do que a manutencao de algo
tal como esta. Devemos compreender o sentido de cuidado tendo essas no¢des em mente.
E necessario que o sujeito cuide de si mesmo, relacionando-se com si mesmo em fungio
do tipo de alteracao que deseja para sua vida, a partir do que ele se propoe e do tipo de

mundo que pretende atacar, conforme seu grau de disposicdo para tal transformacao.

3. Consideracdes finais: Arquivo entre oralitude e imaginacao

Acreditamos nas propostas artisticas que trabalham com o arquivo como um meio
de suscitar questdes, elaborar proposi¢des e intensificar sentimentos e sensacdes. A
funcdo dessa proposta ¢ a producdo de praticas de arquivo que se constroem a partir de
relagdes de cuidado, ampliando e intensificando as percepgdes. A partir disso, novas
elaboragdes sobre a questdao ambiental e seus mecanismos de adaptacdo podem surgir. No
entanto, uma duvida persiste: como se opera essa intensificagdo? O que exatamente um
trabalho com arquivo coloca em perspectiva que o capacita a induzir tal intensificagao
das sensagdes e operar como cuidado, em uma ethopoietica?

A partir dos anos 1980, o tema do patriménio invadiu a agenda de diversos
movimentos sociais. Com ele, os diversos procedimentos de trabalho com arquivo e

memoria. Naquela década, ao menos no contexto brasileiro, as discussdes sobre o
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patrimonio restringiam-se a esfera do Estado e dos intelectuais que dirigiam as agéncias
de preservacao histérica. Desde entdo, o tema difunde-se pela sociedade civil, sendo
reinterpretado e utilizado por grupos e associagdes civis como um instrumento de luta
politica.

A nogao traz em si uma certa ambiguidade: por um lado, ¢ a forma pela qual um
grupo se afirma publicamente, por outro, ¢ o modo pelo qual o Estado exerce seu controle
sobre a sociedade. Como sabemos, segundo Michel Foucault, “a identidade ¢ uma das
primeiras produgdes do poder, desse tipo de poder que conhecemos em nossa sociedade”
(FOUCAULT, 2006 p. 84).

Nos ultimos anos, vemos o trabalho com arquivo ganhando desdobramentos
importantes. Diferente do que frequentemente imaginamos, o trabalho com arquivo,
memoria e patriménio nunca se limita a perspectiva de manutengdo, isolamento e
preservacdo. Se analisarmos mais profundamente, veremos que essa visdo ¢€
essencialmente conservadora e, de certo modo, ficcional, quando comparada aos
processos concretos empregados pelas comunidades nas suas praticas de ativagao cultural
de objetos e lugares de memdria. Ao contrario, no proprio ato de preservagdo, algo
necessariamente ¢ destruido ou esquecido. Um certo grau de traicdo no arquivo se torna
indispensavel, desde sua fundacao, pela sele¢do inicial, e continua sendo necessario para
manté-lo vivo e ativo. Vemos uma concepg¢ao de patrimonio que nao estd orientada a partir
da nocdo (e do panico) da perda, e sim da no¢do de pratica e de funcdo, que contém a
possibilidade de transformacdo e mesmo de destruicdo da materialidade do mesmo.
(GONCALVES, 2025, p. 213). E nesse sentido que concebemos o trabalho com arquivo
a partir da nog¢ao de cuidado.

Na praia de Atafona, um dos imdveis mais emblematicos a ser levado pelo mar
foi o “Prédio do Julinho”, amplamente registrado por veranistas, moradores,
pesquisadores, artistas e passantes, encantados pela visualidade escultérica que se formou
ao longo de cerca de dez anos, durante o processo erosivo que culminou com sua queda
em 2008. Foi o unico prédio erguido, mas a constru¢do ndo foi concluida, pois a erosao o
atingiu antes.

Na casa imediatamente a frente do prédio, vivia Sonia Ferreira, uma senhora
aposentada que frequentou a praia durante toda a sua vida e se estabeleceu 14 ha mais de
vinte anos. A construcao do prédio comegou quando o mar ainda estava algumas quadras
a frente. Sonia fotografava cotidianamente o processo erosivo e conseguiu registrar até o

exato momento da queda: poeira se misturando com areia e neblina. Ela nos emprestou
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esse material. Em 2019, realizamos um curta-metragem' com esse arquivo, inicialmente
com o impeto de registrar e transpor o suporte fisico — seu album de fotos — e o suporte
pessoal, representado pela propria dona Sonia, para a relagdo com a perda compartilhada
por todos ali. Esse processo também trouxe a tona a experiéncia comunitaria da faléncia
da propria linguagem diante da catastrofe.

Anos depois, encontramos Marilda Soares, ex-comerciante aposentada,
responsavel por uma das Unicas bancas de jornal da cidade. Durante décadas, ela
organizou as matérias que abordavam a situacdo ambiental da praia de Atafona. Marilda
também nos emprestou seu material de pesquisa, e pudemos constatar o quanto o tema
foi debatido ao longo dos anos. Isso prova que havia pesquisas divulgando a questdo, mas
nenhuma medida efetiva foi tomada para reivindicar novas dinamicas de gestao hidrica,
alternativas as das “zonas de sacrificio”, resultantes do biopoder que gerencia as
condi¢des de vida e morte de determinados grupos sociais.

Trata-se de um arquivo completamente diverso, com outra natureza e func¢ao.
Realizamos entrevistas com Marilda sobre o material, nas quais identificamos a
percepgao ambiental local, a vida na pesca, as relagdes de trabalho na praia, a funcao da
circulacdo de informacdo e a importincia da memoria e de seus suportes. O material
audiovisual encontra-se atualmente em fase de edicao.

No ano de 2020-2021, em meio a pandemia de COVID-19, nos debrugamos sobre
o trabalho de arquivo desenvolvido pela residéncia artistica CasaDuna desde 2017, com
as pesquisas do grupo teatral Grupo Erosdo, vinculado a residéncia, criando um trabalho
cénico e pedagdgico de museologia social. Produzimos uma pratica de campo que cruza
pedagogia, teatro de rua e pesquisa metodologica em museologia social. O Museu
Ambulante ¢ um projeto que ganhou desdobramentos, gerando novas camadas e alcances
para o trabalho com arquivo, que entendemos, poeticamente, como praticas filoséficas,
trabalhos com cuidado e proposicdes artisticas em contexto erosivo. Um museu que ocupa
ruas, pragas, parques € outros espacos publicos, nos quais realiza uma performance
expositiva que abre a cena para a escuta e a imagina¢do, ¢ que pudemos identificar
também como um trabalho com cuidado?.

Esses contetidos nos remetem a nog¢ao de oralidade, pois extrapolam a linguagem

com seus juizos e proposicdes. Eles comecam com gestos e se constituem em movimentos

I MAR CONCRETO. Julia Naidin, Prod. CasaDuna e Kino Rebelde, Sdo Jodo da Barra, Brasil, 2020. 15
min.
2 Mais informagdes sobre esses trabalhos e outros textos publicados em www.casaduna.org.

71


http://www.casaduna.org/

PaRALAXE ISSN: 2318-9215 v. 10, n. 1 (2024)

de cuidado com a vida e de resisténcia a destruicao sistematicamente implementada. As
praticas de arquivo resultam das atividades de escuta e da reflexdo sobre os suportes e
agenciamentos possiveis. Elas ndo s3o entendidas em sua dimensdo meramente
relacionada aos atos, nem as representacdes ou juizos; elas se referem, antes, a
multiplicagdo de sentimentos e percepgoes que conectam vidas individuais e coletivas em

praticas de memoria e cuidado que convivem com a erosao.
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