AMPLIANDO O OLHAR.
REFLEXOES INTRODUTORIAS
A REsreErTo po Novo PArRADIGMA

Wagner Lopes Sanchez*

Sobre o olhar e o gesto

Aexisténcia humana se da a partir da relagdo entre o
olhar ¢ os gestos. De outra forma, a nossa existéncia ¢
a articulagao do nosso olhar e dos nossos gestos. O nosso
olhar ¢ constituido pelo nosso pensamento, pelos nossos
sentimentos, pelas nossas percepgoes, pela nossa historia de
vida, pelos valores culturais que recebemos, pelo conheci-
mento acumulado etc. Os nossos gestos sio constituidos
pelas diversas agoes que desencadeamos para viver satisfato-
riamente no mundo.

A finalidade principal da vida ¢ desabrochar plenamen-
te. Os diversos seres vivos criaram e recriam a cada instante
diversas formas para conservar a vida (Maduro, 1994:28).
Com os seres humanos acontece o mesmo: buscamos inces-
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santemente viver bem, viver uma vida feliz onde o prazer se sobreponha
a dor, ao sofrimento e aos limites da existéncia. Aquilo que chamamos
de felicidade faz parte do esfor¢o de nomear o desejo que temos de
viver bem, de ter uma boa vidal.

O nosso olhar sobre a vida e os nossos gestos tem a ver, portanto,
com a luta que desencadeamos para garantir a nossa existéncia. Todas as
formas que temos de olhar o mundo e todos os gestos que realizamos
subordinam-se ao nosso desejo de mais vida e a luta pela sobrevivéncia.

Cada grupo humano, cada sociedade elabora ao longo do tempo
um olhar proprio com o objetivo de orientar os diversos gestos, visando
a luta pela sobrevivéncia. Esse olhar oferece uma compreensio apropriada
das pessoas, da natureza, da realidade social, apresentando solu¢des modela-
res para os problemas que se colocam na luta pela sobrevivéncia. Esse
olhar é o que chamamos de paradigma’?. Desta forma, paradigma ¢ o
conjunto de concepgoes, valores, procedimentos ¢ técnicas consensuais
numa sociedade que tem a fun¢io de explicar a realidade e de apresentar
solugoes para os problemas colocados pelas pessoas e pelos grupos sociais.

Os diversos paradigmas que as sociedades foram construindo na
historia apresentam-nos, em altima instincia, respostas a pergunta de-
cisiva da existéncia humana a respeito da felicidade e, portanto, da luta
pela vida.

Na sociedade ocidental, o paradigma construido na modernidade
foi aquele que configurou a historia desde o século XVII com o surgi-
mento da ciéncia.

Neste texto, pretendo apresentar a trajetoria do paradigma da mo-
dernidade e indicar os principais elementos do novo paradigma.

1. Esse destino da vida para o desabrochar, para a felicidade, aparece de diferentes
formas nas proprias religides que, fundamentalmente, sdo tentativas de responder aquele
desejo anteriormente referido. No cristianismo ¢ no budismo essa afirma¢io também
aparece: Eu vim para que tenham vida ¢ a tenbam em abundincia (Jo 10,10); Para mim
o0 proprio objetivo da vida é persequir a felicidade. Se acreditamos em religido, on nao; se
acreditamos nesta veligido on naquela; todos estamos procurando algo melhor na vida. (...)
O propisito da nossa existéncia é buscar a felicidade (Dalai Lama e Cuther, 2001:13-17).

2. Para Kuhn, no d4mbito da ciéncia, paradigmas sio as realizagoes cientificas
universalmente reconhecidas que, durante algum tempo, formecem problemas e solucoes
modelarves para wma comunidade de praticantes de wma ciéncin (1995: 13). Neste texto,
utilizo a categoria paradigma de forma mais ampla, mas aproximativamente a forma
utilizada por Kuhn.
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O olhar da ciéncia moderna

Em resumo, a modernidade caracterizou-se como uma grande
ruptura ou um conjunto de rupturas com o modelo medieval de com-
preensao da natureza, da sociedade e da historia.

Enquanto na idade média, a centralidade da vida social estava na
institui¢io religiosa que definia todos os critérios de conduta tanto para
a vida da pessoa como para os demais niveis do tecido social, com o
advento da modernidade o sujeito, e conseqiientemente a razao, surge
como o definidor de critérios. H4 um deslocamento da institui¢do
religiosa para o sujeito e, portanto, da religidao para a razao. Mais do
que isso, ocorre a absolutizagao do sujeito ¢ da razao em substituigao
a absolutiza¢do da instituigao religiosa e da religiao anteriormente pre-
dominante.

Desta forma, a institui¢iao religiosa e a religido, que antes tinham
o papel de referéncias para o conjunto da sociedade, obrigando as pessoas
a aceitarem um determinado modelo religioso, na idade moderna, com
o desenvolvimento da modernidade, foram relegadas ao segundo plano,
passando a interferir apenas no ambito da vida pessoal. Esse processo,
conhecido como secularizagao, configurou a sociedade moderna.

A modernidade, ao criar um novo estilo de vida, uma nova orga-
nizagdo social, vai rejeitar enfaticamente tudo o que dizia respeito a
sociedade medieval, usando imagens tais como: periodo das trevas,
periodo do obscurantismo, periodo da ignorincia... E o grande simbo-
lo a ser atacado pela modernidade passa a ser a religidao catolica e a
institui¢do correspondente, a Igreja Catdlica’. A religido é esvaziada da
sua fun¢io de quadro referencial para a vida social e passa a ser reconhe-
cida apenas como quadro referencial da vida privada.

Para a modernidade, a ciéncia vai ser o grande instrumento da
razao que vai possibilitar o dominio da natureza, a submissio do mun-
do aos objetivos humanos. A ci¢ncia, como desdobramento da raziao
instrumental, vai se impor como chave para interpretar ¢ transformar a
realidade existente.

3. A Reforma Protestante foi um movimento que, para ser melhor compreendido,
precisa ser visto no conjunto das criticas da modernidade. Além disso, a Reforma
Protestante trouxe um outro modelo de religidio que, diferentemente do catolicismo
romano, valorizou o sujeito como fonte de critérios.
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O cientificismo, visio exagerada da ciéncia como chave tnica para
ler toda e qualquer realidade, vai ser, de certa forma, uma das patologias
da sociedade ocidental*. A ciéncia ganha o status de saber especial que,
sobrepondo-se ao mito, a religiao, a filosofia e a arte, se impoe como
capaz de explicitar toda a realidade existente. A ciéncia moderna, ao
contrario da filosofia que se apresentava como um conhecimento de
conjunto sobre a vida humana e sobre a historia, tem como caracteris-
tica principal a fragmentagao da realidade e a especializagao dos conhe-
cimentos produzidos.

Ao lado da ciéncia, a idéia do progresso ganha grande forga e
substitui a idéia de providéncia existente na concepg¢ao religiosa medi-
eval. Acontece o abandono da idéia de que o mundo e a sociedade
foram ordenados por uma vontade divina em favor da idéia de que o
mundo ¢ a sociedade sio organizados pela razao humana. A organiza-
¢ao social e a histéria nao sao mais compreendidas como ordem divina,
imutavel, mas como fruto da vontade ¢ da a¢io humana e, portanto,
modificaveis. O progresso acaba sendo uma variante secular da provi-
déncia. A valorizagdo das leis racionais colocou em segundo plano a
valorizagao das leis divinas (Lyon, 1998:14). O progresso ¢, portanto,
uma versio moderna da idéia medieval de providéncia.

Sob o icone do progresso, o capitalismo desenvolveu a tecnologia
de que necessitava para ampliar o seu dominio sobre o mundo conhe-
cido até entdo. Ciéncia, tecnologia e progresso passam a ser sindnimos
de desenvolvimento do novo modo-de-produgio.

O paradigma da modernidade, tendo como seu eixo central a ci-
éncia, ao fragmentar a realidade, simplificard a compreensdo desta. Por
isso, Morin vai chamar esse paradigma de paradigma da simplicidade
pois, segundo ele, com esta vontade de simplificacio, o conbecimento
cientifico consagrava-se a missio de revelar a simplicidade escondida por
detras da apavente multiplicidade e da aparente desordem dos fenomenos
(1990:86). O mundo passou a ser visto como um grande campo ao
qual a ciéncia, a medida que o estudava, ia dando ordem a este, descar-
tando toda a desordem existente. Para a ciéncia, a relevancia dos varios

4. Um dos resultados dessa patologia a que me refiro ¢ a prépria relagio anti-
ecologica que a sociedade moderna estabeleceu com a natureza. O movimento ecol6-
gico atual tem a tarefa de resgatar relagdes mais transparentes entre o ser humano ¢ a
natureza.
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fenomenos da realidade se da na medida em que ela consegue explica-
los, classifica-los e simplifica-los.

Uma defini¢io ilustrativa de paradigma da modernidade ¢ a que ¢
apresentada por Capra. Essa defini¢io vai além do eixo da ciéncia e
permite compreendé-lo como configurador de um modelo civilizatério:

crenca de que o método cientifico é a unica abordagem vilida
do combecimento; a concepedo do universo como um sistema
mecianico composto de unidades materiais elementarves; a concep-
¢ao da vida em sociedade como uma luta competitiva pela exis-
téncin; e o cvenga do progresso material ilimitado, a ser alcan-
¢ado através do crescimento econdmico e tecnoldgico (1997:28)°.

Um novo olhar

Quando o olhar que temos sobre a realidade torna-se insuficiente
para compreendé-la, é necessirio amplia-lo, redimensiona-lo, refazer o
foco. Quando as nossas percepgoes da realidade onde vivemos, da his-
téria e da natureza come¢am a mudar, ¢ sinal de que o nosso olhar —
0 nosso paradigma — precisa ser alterado.

Quais sdo os sinais na atualidade que apontam para um novo olhar,
para um novo paradigma? Podemos indicar alguns deles:

e as nossas referéncias, os nossos valores, nio conseguem mais res-
ponder aos problemas colocados pela realidade e pela historia;

e surge um sentimento de insatisfacio generalizada entre as pessoas
diante das normas ¢ valores dominantes;

® as diversas instituigdes sociais nao conseguem acompanhar mais o
ritmo de mudangas desejado pelas pessoas: ocorre o descompasso
entre os desejos das pessoas e as formas institucionais existentes; ¢

* asociedade comega a apresentar sinais de crise generalizada: a sensa-
¢ao de que os modelos institucionais existentes podem desaparecer.

Para muitos pensadores, estariamos vivendo, hoje, numa situagiao
de crise generalizada que atinge também o paradigma da modernidade.
O paradigma que foi criado na modernidade, segundo esses pensadores,
teria se esgotado e ja estarfamos testemunhando o surgimento de outro

5. Essa defini¢do de Capra mostra o estreito vinculo do paradigma da moderni-
dade com a sociedade capitalista.
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paradigma que teria a tarefa de responder aos novos desafios presentes
nas varias areas da vida.

Esse novo paradigma tem recebido varios nomes: paradigma holistico
(Crema, 1989), paradigma de complexidade (Morin, 1990)¢, paradig-
ma ecoldgico e concepgio sistémica (Capra, 1997)7. Sdo conceitos que
tentam expressar, aproximativamente, as mudangas que estdo ocorrendo
no ambito das referéncias nos diversos campos da cultura.

A discussio em torno do novo paradigma baseia-se, fundamental-
mente, na idéia de que hia uma inter-rela¢io ¢ uma interdependéncia
essencial entre os fendmenos da realidade. Esse novo paradigma nio
pode ser compreendido dentro da concepgao cientifica tradicional de
fragmenta¢io da realidade em que os fenobmenos sio compreendidos
isoladamente. Essa nova visio exige que a realidade seja compreendida
como um todo onde as diversas partes se articulam organicamente.

Como o momento em que estamos vivendo ¢ de crise do velho
paradigma e de formulagdo do novo, ainda nao existe um conjunto de
conceitos bem estabelecido que dé conta dos novos desafios e proble-
mas existentes (Capra, 1997:259).

A respeito disso ¢ importante esclarecer que, em momentos de
crise, pode acontecer uma tempestade de novos conceitos ¢ de novas
referéncias que precisam passar por um processo de sedimentagdo.

A seguir, apresento alguns componentes desse novo paradigma:

¢ toda a realidade existente estd fundada na inter-relagio e, por isso,
nenhum fenomeno tanto da natureza como da sociedade, pode ser
compreendido fora da realidade global porque nada esti isolado;

® 0s nossos conhecimentos sao provenientes da nossa interagdo com
O universo;

® para conhecer a vida, a natureza ¢ a histéria precisamos recorrer a
outros modos de conhecimento ndo-conceituais (intui¢do, afetivi-
dade e mistica);

6. Quando se utiliza a expressio complexidade quer-se expressar a dimensio de
inter-relagdo entre as varias realidade existentes no universo.

7. Ao falar em concepgido sistémica, Capra quer se referir a uma nova compreen-
sdo da realidade que a considera como um grande sistema articulador das varias partes
existentes.
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® o processo de sintese ¢ tdo importante como o processo de analise.
/.
E a sintese que permite compreender a organicidade da realidade;

e arealidade é composta de dualidades tais como ordem e desordem,
vida e morte, corpo ¢ mente, sonho e realidade?®;

e o resgate da relagio profunda da pessoa humana com a natureza
¢ fundamental tanto para a vida da humanidade quanto para a vida
do planeta; e

® todas as agdes que realizamos sio agdes que atingem necessaria-
mente as diversas esferas da vida social, pois nio existe nenhuma
acio isolada do conjunto da realidade.

Para ampliar o olhar e os gestos

Quando um paradigma nao responde mais as novas questoes, as
novas exigéncias e as novas mudangas sociais, di-se inicio ao processo
de crise de paradigmas. Nesse processo de crise, que pode ser muito
longo, novas concepgdes, novos valores e novos procedimentos surgem,
apresentando-se como alternativos aqueles anteriormente dominantes.

Diante da crise, podemos adotar trés alternativas basicas: a) fecha-
mento nos modelos tradicionais que temos; b) abandono desses mode-
los tradicionais para criar outros que possam responder mais adequada-
mente aos desafios colocados; e ¢) busca do equilibrio entre os valores
tradicionais que sio considerados inegociaveis ¢ novos valores que de-
sabrocham nos novos contextos’.

A primeira alternativa caracteriza-se como continuidade ininterrup-
ta daquilo que sempre se fez; a segunda alternativa caracteriza-se como
um conjunto de rupturas continuas; a terceira alternativa apresenta-se
como o caminho do meio entre a continuidade e a ruptura, entre o
velho e o novo, entre a tradi¢do e a novidade.

A emergéncia de uma nova percepg¢do da realidade e, portanto, de
um novo paradigma coloca para noés o desafio de repensar o nosso

8. A dualidade articula os contrarios; o dualismo separa os contrarios (Boff, 1997: 75).

9. As duas primeiras alternativas, Boff chama de dimensio galinha ¢ dimensio
aguia. Essas duas dimensoes, segundo ele, sio inerentes ao ser humano e constituem
a dualidade fundamental da vida. O desafio que se coloca para nds ¢ buscar o equilibrio
entre essas duas dimensoes.
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modo de interferir no mundo. Estamos vivendo um momento historico
que exige de nds novas sinteses, novas formulagoes, novas respostas,
novas formas de organizagio social.

O paradigma da modernidade fundamentou um modelo de orga-
nizagio social que, nos seus desdobramentos, atingiu um alto grau de
desgaste da natureza, de dilaceramento das relagdes humanas reduzidas
a mercantilizacdo e de exclusio social. Pensar num novo paradigma
significa pensar também numa nova forma de organiza¢ao social onde
acontega o resgate de relagdes harmoniosas do ser humano com a na-
tureza, de relagoes igualitarias entre as pessoas e a inclusao social.

A utopia de uma sociedade com igualdade s6 pode ser concretiza-
da se construirmos um novo paradigma que responda ao desejo que
homens e mulheres tém de felicidade. Somente desta forma, o olhar e
0 gesto estarao a servigo de mais vida para a maioria da humanidade que
hoje espera de todos n6s uma resposta afirmativa em favor da felicidade
de todos.
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